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tSfod [ksrh dh fof/k jklk;fud [ksrh dh fof/k dh rqyuk esa cjkcj ;k vf/kd mRiknu ns ldrh gS vFkkZr~ tSfod [ksrh e`nk dh moZjrk ,oa 
d`"kdksa dh mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% lgk;d gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa tSfod [ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d gSA tSfod fofèk }kjk 
[ksrh djus ls mRiknu dh ykxr rks de gksrh gh gS blds lkFk gh d`"kdks dks vk; vf/kd çkIr gksrh gS rFkk varjk"Vªh; cktkj dh LièkkZ esa tSfod 
mRikn vf/kd [kjs mrjrs gSaA ftlds QyLo:i lkekU; mRiknu dh vis{kk esa d`"kd HkkbZ vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSaA vk/kqfud le; esa 
fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k çnw"k.k] Hkwfe dh moZjk 'kfä dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d 
gSA ekuo thou ds lok±xh.k fodkl ds fy, furkUr vko';d gS fd çkd`frd lalk/ku çnwf"kr u gksa] 'kq) okrkoj.k jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk 
jgs] blds fy;s gesa tSfod [ksrh dh d`f"k i)fr;k¡ dks viukuk gksxk tksfd gekjs uSlfxZd lalk/kuksa ,oa ekuoh; i;kZoj.k dks çnwf"kr fd;s cxSj 
leLr tuekul dks [kk| lkexzh miyC/k djk ldsxh rFkk gesa [kq'kgky thus dh jkg fn[kk ldsxhA

cqansy[kaM {ks= esa loZçFke 2001-02 esa tSfod [ksrh dk vUnksyu pykdj çR;sd ftys ds çR;sd fodkl [k.M ds ,d xk¡o esa tSfod [ksrh 
çkjEHk fd xbZ vkSj bu xk¡oksa dks tSfod xk¡o dk uke fn;k x;kA çns'k ds çR;sd ftys esa tSfod [ksrh ds çpkj&çlkj gsrq pfyr >k¡dh] iksLVlZ] 
cSulZ] lkfgR;] ,dy ukVd] dBiqryh çn'ku tSfod gkV ,oa fo'ks"kKksa }kjk tSfod [ksrh ij mn~cks/ku vkfn ds ek/;e ls çpkj&çlkj fd;k tk 
jgk gS ,oa d`"kdksa esa tu tkx`fr QSykbZ tk jgh gSA tSfod [ksrh ls ekuo LokLF; dk cgqr xgjk lEcU/k gSA bl i)fr ls [ksrh djus esa 'kfjj 
rqyukRed :ils vf/kd LokLF; jgrk gSA vkSlr vk;q Hkh c<rh gSA gekjs vkus okyh ih<+h Hkh vf/kd LoLF; jgsaxsA 

Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f"k gS vkSj d`"kdksa dh eq[; vk; dk lk/ku [ksrh gSA gfjr Økafr ds 
le; ls c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs gq, ,oa vk; dh n`f"V ls mRiknu c<+kuk vko';d gSA vf/kd mRiknu ds fy;s 
[ksrh esa vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kd dk mi;ksx djuk iM+rk gS ftlls lhekUr o NksVs d`"kdksa 
dks tksr esa vR;f/kd ykxr yx jgh gS rFkk ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k Hkh çnwf"kr gks jgk gS blds lkFk gh [kk| 
inkFkZ Hkh tgjhys gks jgs gSaA blfy, bl çdkj dh mijksä lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s xr o"kks± ls fujUrj 
fVdkÅ [ksrh ds fl)kUr ij [ksrh djus dh flQkfj'k dh xbZ çns'k ds d`f"k foHkkx us Hkh bl çdkj dh [ksrh dks 
viukus ds fy, c<+kok fn;k gS ,oa tSfod [ksrh dk çpkj&çlkj dj jgh gSA
çkphu dky esa ekuo LokLF; ds vuqdqy rFkk çkd`frd okrkoj.k ds vuq:i [ksrh dh tkrh Fkh] ftlls tSfod vkSj 
vtSfod inkFkks± ds chp vknku&çnku dk pØ ¼ikfjfLFkfrdh ra=½ fujUrj pyrk jgk Fkk] ftlds QyLo:i ty] 

Hkwfe] ok;q rFkk okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrk FkkA Hkkjr o"kZ esa çkphu dky ls gh d`f"k ds lkFk&lkFk xkS ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlds çek.k gekjs 
xzkaFkksa esa çHkq d`".k vkSj cyjke gSa ftUgsa ge xksiky ,oa gy/kj ds uke ls lacksf/kr djrs gSa vFkkZr~ d`f"k ,oa xksikyu la;qä :i ls vR;kf/kd 
ykHknk;h Fkk] tksfd çk.kh ek= o okrkoj.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh FkkA ijUrq cnyrs ifjos'k esa xksikyu /khjs&/khjs de gks x;k rFkk d`f"k esa 
rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk ç;ksx gks jgk gS ftlds QyLo:i tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk 
jgk gS ,oa okrkoj.k çnwf"kr gksdj] ekuo tkfr ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA vc ge jlk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 
de dj] tSfod [kknksa ,oa nokbZ;ksa ds mi;ksx dks c<kok fn;k tk jgk gS ftlls Hkwfe] ty ,oa okrkoj.k 'kq) jgsxk vkSj euq"; ,oa çR;sd 
tho/kkjh LoLFk jgsaxsA

tSfod [ksrh d`f"k dh og fof/k gS tks la'ysf"kr moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds U;wure ç;ksx ij vk/kkfjr gS rFkk tks Hkwfe dh moZjk 
'kfä dks cuk, j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx djrh gSA lu~ 1990 ds ckn ls fo'o esa tSfod mRiknksa dk cktkj 
dkQh c<+k gSA ,slh [ksrh ftlesa nh?kZdkyhu o fLFkj mit çkIr djus ds fy, dkj[kkuksa esa fufeZr jklk;fud moZjdksa] dhVukf'k;ksa o 
[kjirokjukf'k;ksa rFkk o`f) fu;a=d dk ç;ksx u djrs gq, thoka'k;qä [kknksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS rFkk e`nk ,oa i;kZoj.k çnw"k.k ij fu;a=.k 
gksrk gS] tSfod [ksrh dgykrh gSA laiw.kZ fo'o esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj leL;k gS] c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, 
ekuo }kjk [kk| mRiknu dh gksM+ esa vf/kd ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx ikfjfLFkfrdh ra= ¼çd`fr ds tSfod vkSj vtSfod inkFkks± ds chp vknku&çnku ds pØ½ çHkkfor djrk gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä 
[kjkc gks tkrh gS] lkFk gh okrkoj.k çnwf"kr gksrk gS rFkk euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA
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 Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn ¼GDP½ esa o"kZ 2020-21 ds nkSjku d`f"k dk ;ksxnku 19.9 çfr'kr gS tks fd 

o"kZ 2019-20 ds 17.8% fd vis{kk dkQh vf/kd gSaA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS 

D;ksafd Hkkjr dh 46% vkcknh ,oa mudh vFkZO;LFkk çR;{k :i ls d`f"k ij fuHkZj gS] ;kfu mudh vk; vkSj 

thou 'kSyh d`f"k ls fu/kkZfjr gksrh gSA vxj bldh rqyuk vU; ns'kksa ls dh tk;s rks ;g dkQh vf/kd gSA 

yxHkx 21 çfr'kr vkcknh vçR;{k :i ls d`f"k ij fuHkZj gSaA oSf'od vFkZO;oLFkk d`f"k ij çR;{k ,oa 

vçR;{k :i ls fuHkZj gSa ,oa d`f"k nqfu;k esa lcls rsth ls c<+rh vkcknh ds dqy vk; dk 30% çnku djrh 

gSA Hkkjr esa d`f"k ls mRiUu jkstxkj dh ckr djsa rks 2022 ds vkadM+ksa ds vuqlkj 41-49% yksxksa dks d`f"k ls 

jkstxkj feyrk gSA Hkkjr elkyksa] nygu] nw/k] pk;] dktw vkSj twV dk lcls cM+k mRiknd gS rFkk xsgw¡] 

pkoy] Qyksa] lfCt;ksa] xUuk] dikl bR;kfn esa Hkh cM+s mRikndksa dh Js.kh esa lfEefyr gSA d`f"k mRiknksa ds cgqrk;r esa mRiknu gksus ls 

Hkkjr ds dqy fu;kZr esa yxHkx 14% dk ;ksxnku gSA

 vR;f/kd moZjdksa ds ç;ksx ls e`nk esa tSfod dkcZu dk Lrj Hkh yxkrkj fxjus ls feêh dh tSfod xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+ 

jgk gSA tSfod [ksrh ls feêh ds LokLF; esa Hkh lq/kkj gksrk gS D;ksafd blesa fdlh Hkh çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

 bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, d`f"k dk eq[; mís'; tyok;q ifjorZu ds nkSj esa [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dk 

laj{k.k djuk Hkh gksuk pkfg,A gkyk¡fd] gekjs ikl Hkkjr dh 1.38 vjc dh fo'kky vkcknh ds fy, i;kZIr Hkkstu fd O;oLFkk gsrq 

jklk;fud [ksrh dks cnyus ds fy, dksbZ Rofjr fodYi ugha gSaA ijUrq çkd`frd ,oa tSfod [ksrh loksZÙke oSdfYid fodYiksa esa ls ,d gks 

ldrh gSA bl fn'kk esa] d`f"k mRiknu rduhdksa esa uokpkj vkSj Lons'kh Kku ds oSKkfud vuqç;ksx vf/kd fVdkÅ lkfcr gq, gSa] tSfod 

[ksrh gky gh esa yksxksa ds chp yksdfç;rk çkIr dj jgh gS] pkgs os LokLF; vkSj i;kZoj.k ds eqíksa ls lacaf/kr gksa ;k u, lqjf{kr vuqHkoksa 

dh ryk'k esa gksaA çkd`frd ,oa fofo/khdj.k nksuksa ds ykHk tSfod [ksrh dks c<kok nsus ds fy, volj çnku djrh gSA jklk;fud [ksrh ls 

mRikfnr Qly dh rqyuk esa tSfod [ksrh ls mRikfnr Qly viuh mPp iks"k.k xq.koÙkk ,oa fo"kkäeqä gksus ds dkj.k cktkj esa cspdj 

vf/kd ykHk çnku djrh gSA nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k ls Hkh tSfod d`f"k mRikn vf/kd LokLF;o/kZd gksrk gSA

 çkd`frd lalk/kuksa fd n`f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks Hkkjr d`f"k ;ksX; Hkwfe esa nqfu;k dk nwljk lcls cM+k ns'k gS rFkk 15 

d`f"k&tyok;q {ks=ksa Hkkjr o"kZ esa ekStwn gSaA bu lcds lkFk fo'o esa miyC/k dqy 60 çdkj fd e`nkvksa esa ls 46 çdkj dh feêh Hkkjr esa 

ekStwn gSaA çkd`frd lalk/kuksa dh çpqj miyC/krk dks ns[krs gq, Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; lfn;ksa ls ,d çkphu Lons'kh çFkk ds :i esa 

çk—frd [ksrh djrs vk jgs gSa] ftlds ihNs eq[; Hkkouk ̂ ^losZ HkoUrqlqf[ku% losZ larq fujkek;%** vFkkZr lHkh LoLFk ,oa [kq'k jgsaA ;g 

iw.kZr;k rHkh laHko Fkk tc ge jlk;u eqä Hkkstu] ty ,oa xq.koÙkk ;qä d`f"k ,oa i'kq mRiknksa dk lsou djsaA c<+rh vkcknh ds ncko 

ds dkj.k Hkkjrh; d`f"k esa vk/kqfud d`f"k rduhdksa tSls fd jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj vkuqoaf'kd la'kks/ku rduhdksa ds 

lekxe ls gfjr ØkfUr ds QyLo:i Hkkjr [kk|kUu mRiknu es vkRefuHkZj gks ldkA lkFk gh bu rduhdksa ds nq"çHkko tSls fd feêh fd 

moZjrk esa deh] eosf'k;ksa fd tula[;k ,oa LokLF; esa fxjkoV] vR;f/kd jlk;uksa ds mi;ksx ls d`f"k mRiknksa dk nwf"kr gksuk] i;kZoj.k 

{kj.k] euq"; ds LokLF; esa fxjkoV ,oa vlk/; jksxksa dh la[;k esa o`f) vkfn dks çR;{k ,oa vçR;{k ¼tyok;q ifjorZu½ :i esa orZeku 

esa vkHkkl fd;k tk jgk gSaA 

 ;|fi tSfod [ksrh dks rsth ls viuk;k tk jgk gS rFkk fo'o esa yxHkx 190 ns'kksa ds de ls de 3.4 fefy;u fdlkuksa }kjk 74.9 

fefy;u gsDV;sj Hkwfe ij [ksrh dh tk jgh gSa] tks fd xr o"kks± fd vis{kk esa fujarj o`f)'khy gSaA 2020 esa tSfod [kk| ,oa is; dh 

oSf'od fcØh 120.6 fcfy;u ;wjks rd igq¡p x;hA ;g lc vk¡dM+s ;g n'kkZrs gSa fd Hkkjr dh rjg vU; fodkl'khy ns'kksa esa Hkh tSfod 

d`f"k ,oa tSfod mRikn vR;f/kd yksdfç; gS ftldk eq[; dkj.k vketu esa [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds ckjs esa vf/kd tkx:drk gksuk 

gSaA tSfod mRikndksa dh n`f"V ls Hkkjr fo'o dk lcls cM+k ns'k gSa vkSj Hkkjr 1.78 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij tSfod d`f"k ds lkFk 

vkBosa LFkku ij gSA

lEikndh;
^^izkd`frd ,oa tSfod [ksrh esa vk/kqfud izkS|ksfxfd;ksa dk lekos'k**



 ikjaifjd Hkkjrh; fdlku e`nk moZjrk ,oa dhV çcU/ku] phts tks Hkkjr es tSfod mRikn rFkk vkfFkZd fLFkfr dks c<kok nsrh gS] 

mudh vPNh tkudkjh j[krk gSA ,sls fdlkuks ds ikl Kku dk ,d fo'kky laxzg] O;kid voyksdu] n`<+rk vkSj fo'ks"k vH;kl gSaA 

tSls&tSls ge i;kZoj.k vkSj mfpr d`f"k çca/ku ds ckjs esa lh[kuk tkjh j[krs gSa] ge lrr fodkl dk leFkZu djus ds fy, gfjr 

rduhd ds u, rjhdksa dh [kkst dj ldrs gSaA tSfod [ksrh dks u, LFkkuksa ij foLrkfjr dj [kk| lqj{kk ,oa iks"k.k lqj{kk dk u;k 

v/;k; fy[kk tk ldrk gSA

 tSfod [ksrh ds foLrkj ls jklk;fud moZjdksa ij gksus okys jktdks"k ds Hkkjh O;; dks Hkh de fd;k tk ldrk gSa ,oa blds 

foijhr tSfod [kkn Hkh de ykxr ij miyC/k gks tkus ls vf/kd ykHk dh Hkh lEHkkouk,a gSaA çkd`frd vFkok tSfod d`f"k ds fofHkUu 

rjhdksa dks vklkuh ls vkSj oSf'od Lrj ij ykxw djuk laHko gSA 'kgjhdj.k ds foLrkj vkSj fodkl'khy ns'kksa dh çfr O;fä vk; esa 

o`f) ds dkj.k] tSfod [ksrh ds fy, çkS|ksfxfd;ksa esa d`f"k e`nk lq/kkj dks ns[krs gq, dkQh laHkkouk,a gSaA fodkl'khy jk"Vªksa ds fy, tSfod 

[ksrh ,d uohu vo/kkj.kk gS] ftldks uSlfxZd Kku o dkS'ky ls ek=k] xq.koÙkk vkSj fofHkUu çdkj ds mRikn miyC/k djkus dh pqukSrh 

dks iwjk fd;k tk ldrk gSA ysfdu tSfod [ksrh dks LFkk;h d`f"k vkSj ekuo LokLF; ds fy, O;kid :i ls viukuk ,d pqukSrh] ftlds 

fy, gesa O;kid 'kks/k] foLrkj vkSj tSfod çkS|ksfxfd;ksa ds rsth ls gLrkarj.k ds fy, tkx:drk dk;ZØe ij dk;Z djus dh vko';drk 

gSaA
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çkdf̀rd ,oa t Sfod [ksrh esa vk/kqfud çkS| ksfxfd; ksa dk l ekos' k

f' koi ky fl ag pkSgku] ' kkfyuh nhf{kr] j k?kosUæ fl ag] pUæ'ks[kj  çgj kt  , oa uj saæ çrki  fl ag
Hkk-d-̀vuq-i -&Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku] dkui qj  208024 ¼m-ç-½

l kjka'k

çkdf̀rd l al k/kuksa dk l nqi ; ksx djus ds fy,  mUur df̀"k rduhdh dks vi ukdj  ge vf/kd vkfFkZd ykHk vft Zr dj  l drs
gSaA c<+rs gq,s moZjdksa ds mi ; ksx l s ènk ds HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod xq.k çHkkfor gksrs gSa] ft l ds i fj .kkeLo#i  ènk dh
moZjk ' kfä rFkk Ql y dh mRi kndrk ?kVrh t k jgh gSA vkt  O; kol kf; d [ksrh ds udkjkRed i gyqvksa] df̀"k mi knkuksa dh c<rh
dhersa ,oa fVdkÅ [ksrh dks c<+kok nsus okyh oSdfYi d df̀"k dh [kkst  ds c<+rs ç; kl ksa ds eísut j  t Sfod [ksrh ds egRoiw.kZ fodYi
gSA t Sfod [ksrh esa Hkwfe dh l t hork] t y dh xq.koÙkk ,oa t So fofo/krk dks cuk; s j [krs gq,  nh?kZdky rd i ; kZoj .k dks nwf"kr
fd; s fcuk fVdkÅ mRi knu çkIr fd; k t k l drk gSA

ns' k dh c<rh vkcknh ,oa de mRi knu us ns' k dks ,d cM+h pqukSrh nhA bl  pqukSrh dks gekjs d"̀kdksa ,oa oSKkfudksa us xys
yxk; k vkSj  vuoj r ç; kl ksa l s [kk| kUu esa 1980 esa vkRefuHkZj rk vft Zr dhA vkRefuHkZj rk ds l i uksa esa mUur' khy çt kfr; ksa]
j kl k; fud moZjdksa] dhVuk' kdksa] fl apkbZ dh l qfo/kk ,oa mfpr çcU/ku çeq[k dkjd FksA gfj r  Økafr ds dkj.k l u~ 2020&21 esa
[kk| kUuksa dk mRi knu 308 fefy; u Vu rd i gq¡p x; k gSA ns' k u dsoy [kk| kUuksa ds mRi knu esa vkRefuHkZj  gS cfYd [kk| kUuksa
ds fu; kZr }kj k fons' kh eqæk Hkh vft Zr dj  j gk gSA df̀"k gekjs ns' k dh vFkZO;oLFkk dk çeq[k l zksr gS rFkk ns' k dh yxHkx 60

çfr ' kr t ul a[ ; k dh vkt hfodk çR; {k ,oa vçR; {k : i  l s df̀"k i j  fuHkZj  gSA ns' k dh yxHkx 135 dj ksM+ vkcknh ds fy,  [kk|
,oa i ks"k.k l qj {kk] j kst xkj  çnku djus rFkk xjhch de djus esa df̀"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ns' k dh c<rh t ul a[ ; k ,oa fodkl
ds dkj .k Hkwfe dk mi ; ksx df̀"k ds vfrfj ä nwl j s {ks=ksa t Sl s& m| ksxksa] l M+dksa] vkokl ksa vkfn ds fy, c<+rk t k jgk gSA çkphu
dky esa i jEi j kxr [ksrh esa okrkoj .k dk /; ku j [krs gq,  [ksrh dh t krh Fkh] ft l esa t Sfod o vt Sfod i nkFkks± ds chp esa fujarj
vknku çnku pyrk jgrk FkkA t Sfod [ksrh dk fodkl  l u~ 1990 ; kuh dh chl oha l nh ds çkjHk esa gqvk gSA

t hj ks ¼' kwU;½ ct V çkdf̀rd [ ksrh

çkdf̀rd [ksrh dh vo/kkj .kk Jh l qjs' k i kysdj  }kjk
fodfl r dh xbZ FkhA mUgksaus ' kwU;  mRi knu l kexzh ds vkfnokl h
df̀"k l s çHkkfor df̀"k ds bl  çfr: i  ¼ekWMy½ dks fodfl r fd; k
gSA ' kwU;  ct V çkdf̀rd [ksrh çfr: i  ds i hNs ewy /kkj .kk gS fd
i kS/kksa ds fodkl  ds fy,  l Hkh vko' ; d i ks"kd rRo i kS/kksa ds t M+
{ks= ds vkl  i kl  mi yC/k gksa] ysfdu feV~Vh esa i ks"kd rRoksa dk
vuqi yC/k : i  esa ,d cM+k fgLl k i fjofrZr djus dh vko' ; drk
gSA bl  çdkj  ' kwU;  ct V çkdf̀rd [ksrh dk iwjk ç; kl  ènk esa
mi fLFkr l w{e t Sfod [kknksa dk i qu% fuekZ.k djuk gS ,oa ènk
jksxk.kqvksa dh [ksrh ds fy,  ,d ek= l zksr xk;  dk xkscj  LFkkuh;
Lrj  i j  mi yC/k gSA Jh l qjs' k i kysdj  us xk;  ds xkscj  ds çHkkoh
mi ; ksx i j  Ng l ky rd ' kks/k fd; k vkSj  mUgksaus dbZ fu"d"kZ
fudkys t Sl s& l adj  xk;  vkSj  vk/kk nsl h xk;  dk xkscj  o vkèkk
cSy vFkok HkSal  ds xkscj  dks feykdj  mi ; ksx djus dh rqyuk esa
ns' kh xk;  dk xkscj  çHkkoh gksrk gSA ft ruk l aHko gks xk;  ds xkscj
dk ç; ksx rkt k ,oa ew= ç; ksx ft ruk i qjkuk gks mruk vf/kd
çHkkoh gksrk gSA bl  çdkj  ' kwU;  ct V çkdf̀rd [ksrh ds fy,  ,d
ns' kh xk;  rhl  ,dM+ t ehu ds fy,  i ; kZIr gSA

gekjs ns' k esa vHkh Hkh vf/kdrj  o"kkZ vk/kkfj r {ks=ksa esa [ksrh
i jEi jkxr ¼çkdf̀rd½ fof/k; ksa }kjk dh t krh gS ft l ds dkj .k
Ql y mRi knu cgqr gh de gksrk gSA çkdf̀rd l al k/kuksa ds
vR; fèkd nksgu ,oa muesa vkbZ deh dks ns[krs gq,  orZeku
i fj ǹ' ;  ds rgr df̀"k dh mRi kndrk ,oa ml esa fLFkj rk dks cuk;s
j [kuk] fdl kuksa dh vk;  c<+kuk] xjhch dks de djuk rFkk
t yok;q i fjorZu ds i fjos' k esa [kk| kUuksa ds mRi knu esa fLFkj rk
ykuk çeq[k pqukSfr; k¡ gSaA l u~ 1940 esa cht  cksus ds fy,  fcuk
Hkwfe dh t qrkbZ fd; s l h/ks cht  cksus ds mís' ;  gsrq e' khujh ds
fodkl  dh vuqefr nh xbZA l u~ 1970 ds n' kd dh ' kq#vkr esa
fcu t qrkbZ dh [ksrh dk czkt hy esa çpyu çkjaHk gqvk rFkk fdl kuksa
,oa oSKkfudksa us fcuk t qrkbZ dh [ksrh rduhd dks ç.kkyh esa cny
fn; k] ft l s vkt  l aj f{kr df̀"k dgk t krk gSA

' kwU;  ct V çkdf̀rd [ ksrh ds vk; ke –

' kwU;  ct V çkdf̀rd [ksrh çeq[k pkj  vk; ke gSa] t ks
fuEufyf[kr gSa&

 cht kèr% ; g LFkkuh;  xk;  ds xkscj  ¼5 fd-xzk-½] xksew=
¼5 yhVj½] pwuk ¼50 xzke½] i kuh ¼20 yhVj½ vkSj  [ksr dh



2 df̀"k t hou

es<+ l s yh xbZ eqëh Hkj  feV~Vh ds l kFk cuk;k t kus okyk
cht  mi pkj  gSA

• t hokèr% ; g LFkkuh;  xk;  ds xkscj  ¼10 fd-xzk-½] xksew=
¼5 yhVj½] xqM+ ¼2 fd-xzk-½] nky dk vkVk ¼2 fd-xzk-½]
i kuh ¼200 yhVj½ vkSj  [ksr dh es<+ l s yh xbZ eqëh Hkj
feV~Vh dk rjy gSA

 efYpax% efYpax rhu çdkj  dh gksrh gSA i gyh feVVh dh
efYpax }kj k i kuh dk l aj {k.k dj uk rFkk l kFk gh
[kj i rokjksa dks fu;af=r djukA nwl jk gS Hkwl k efYpax t gk¡
Ql y vo' ks"kksa dks çkdf̀rd vi ?kVu ds fy,  [ksr esa gh
jgus fn; k t krk gS vkSj  ckn esa i ks"kd rRoksa dh gkfu dks
jksdus ds fy,  Hkwfe esa feyk fn; k t krk gSA rhl jh efYpax
l g&Ql yh ,oa fefJr Ql y ds l kFk l t ho efYpax gSA

 okQl k% ; g feV~Vh esa l w{e t yok;q dk fuekZ.k gS ft l ds
}kjk feVVh ds t ho o t M+sa feV~Vh esa mi yC/k vFkok i ; kZIr
gok vkSj  vko' ; d ueh i kuh nks feVVh ds d.kksa ds chp
xqQkvksa esa 50 çfr' kr ok;q vkSj  50 çfr' kr t y ok"i  dh
fLFkfr ds l kFk Lora= : i  l s jg l drs gSaA

[ksrh dh bl  ç.kkyh esa mRi knu l kexzh ' kwU;  gksus ds
ckot wn mi t  mPpre gksrh gS D;ksafd bl esa Ql y vo' ks"kksa dk
l ekos' k vkSj  feV~Vh esa l w{e t Sfod xfrfof/k; ksa ds ek/;e l s
feV~Vh dh moZj rk dk j [kj [kko ' kkfey gSA ' kwU;  ct V çkdf̀rd
[ksrh dh ykxr vkSj  çHkko' khyrk i kjai fjd [ksrh dh rqyuk esa ,d
fdl ku fgrS"kh vkSj  i ; kZoj .k ds vuqdwy gSA

çkdf̀rd [ ksrh ds fl ) kar%

U;wure ; k ' kwU;  t qrkbZ% çkdf̀rd [ksrh esa ' kwU;  t qrkbZ j [krs
gq,  cht ksa dks l h/ks e' khu ; k vU;  l k/kuksa }kjk cqokbZ djus ds
ckn cht ksa dks feV~Vh l s <d fn; k t krk gSA cht ksa dh l h/ks cqokbZ
djus ds vusd ykHk gSa%&

 t qrkbZ u djus l s Hkwfe dk {kj .k cgqr de gksrk gSA

 t qrkbZ u djus l s l e;  vkSj  /ku dh cpr gksrh gSA

 Hkwfe esa ueh cuh jgrh gS vkSj  t yHkjko dh l eL;k cgqr
de gksrh gSA

 ènk ds vUnj  vkSj  ckgj  t So&fofo/krk dks {kfr ugha gksrh
gSA

Ql y vo' ks"kksa l s Hkwfe dks <d dj  j [ kuk% cht ksa dks l hèks
cqokbZ djus ds i ' pkr~ fi Nyh Ql y l s çkIr vo' ks"kksa l s Hkwfe dks
de l s de 30 çfr' kr rd <d dj  j [kuk pkfg,A Ql y
vo' ks"kksa l s Hkwfe dks <d dj  j [kus ds vusd ykHk gSa%&

 ; g ènk {kj .k jksdus esa l gk;d gSA

 ; g ènk esa dkcZfud rFkk l w{e i ks"kd rRoksa dks cuk;s
j [krk gSA

• ènk esa ueh vf/kd fnuksa rd l afpr jgrh gSA

 dhV O;kf/k ,oa [kj i rokjksa dks de djus esa l gk;d gksrk gSA

Ql y fofo/khdj .k dks c<+kok nsuk% Hkwfe ds ,d gh Hkw[k.M
i j  fofo/khdj .k }kjk fofHkUu çdkj  dh Ql yksa dks mxkus ,oa df̀"k
t So fofo/krk dks l {ke cukrk gS ft l l s l w{e i kfj fLFkfrd ra=
curs gSaA Ql y fofof/kdj .k i ) fÙk vi ukus ds vusd ykHk gSa%&

• ènk esa i ks"kd rRoksa dk çHkkoh : i  l s çcU/ku gksrk gSA

 ènk ,oa t y çnw"k.k dks de fd; k t k l drk gSA

 ènk l ajpuk esa l q/kkj  gksrk gSA

 t yok;q i fjorZu ds çHkko dks de fd; k t k l drk gSA

 Ql y mRi knu esa LFkkf;Ro rFkk okrkoj .k dks l qj f{kr
cukus esa l gk;d gksrk gSA

çkdf̀rd , oa t Sfod [ ksrh esa vk/kqfud çkS| ksfxfd; ksa dk
l ekos' k

ènk ,d egRoiw.kZ l al k/ku gSA ènk LokLF;  df̀"k mRi kndrk
dks cuk;s j [kus vkSj  i ; kZoj .kh;  l al k/kuksa dh l qj {kk djus esa ènk
dh {kerk dks çnf' kZr dj rk gSA ènk LokLF;  çeq[k : i  l s ènk
ds HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod ?kVdksa i j  fuHkZj  dj rk gSA ènk
esa jkl k; fud [kknksa ds va/kk/kqa/k mi ; ksx rFkk t Sfod [kknksa ds
mi ; ksx esa deh ds dkj .k ènk esa áwel  ,oa dkcZfud i nkFkksaZ dh
deh gks xbZ gSA bl ds l kFk gh ènk esa l w{e i ks"kd rRoksa ft ad]
cksjksu] eSaxuht ] l YQj ] dkWi j  ,oa eksfyCMsue dh deh O;ki d
: i  l s i k;h xbZ gSA Ql yksa esa ènk t fur j ksxksa dk çdksi  c<+ jgk
gSA vEyh;  ,oa {kkjh;  i h- ,p- okyh ènk esa i ks"kd rRoksa dk
?kVuk] ènk esa i ks"kd rRo ,oa t y /kkj .k dh {kerk esa deh gksuk
vkSj  Hkw&t y çnw"k.k t Sl s dkj .kksa l s ènk LokLF;  çHkkfor gqvk gSA
ft l ds QyLo: i  ènk mRi kndrk esa Hkh fxjkoV vk;h gSA
çkdf̀rd [ksrh }kjk mRiUu l eL;k, ¡ fuEufyf[kr gSa%&

 ènk moZj rk dk gzkl  gksukA

 df̀"k dh c<rh ykxr vkSj  ykHk de gksukA

 ènk esa t Sfod dkcZfud i nkFkksaZ dk vi ; kZIr i qupZØ.kA

 ,dy Ql y ç.kkyh ds çpyu l s ènk esa i ks"kd rRoksa dk
vl arqfyr mi ; ksxA

 Hkw&{kj .k] ènk vi jnu ,oa yo.krk dk fodkl A

 t So fofo/krk dk gzkl A
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 çkdf̀rd l al k/ku ¼moZjd] t y] Åt kZ vkfn½ mi ; ksx n{krk
esa deh gksukA

 bl esa [kj i rokj  fu;a=.k ds fy,  [kj i rokjuk' kh dk ç; ksx
djuk iM+rk gS t ks [kphZyk ek/;e gSA

 Ql yksa esa i ks"kd rRoksa dh deh dks nwj  djus ds fy,  dkQh
ek=k esa moZjdksa dk ç; ksx djus dh vko' ; drk gksrh gSA

 Ql y vo' ks"k t ykus ; k fudyus l s Hkwfe dh Åi jh l rg
uXu gks t krh gS ft l l s ykHknk;d t hok.kq u"V gks t krs gSaA

t Sfod [ ksrh

t Sfod [ksrh df̀"k dh og i ) fr gS ft l esa i ; kZoj .k dks
LoPN] çkdf̀rd l arqyu dks dk;e j [krs gq,  Hkwfe] t y ,oa ok;q
dks çnwf"kr fd; s fcuk nh?kZdkyhu o fLFkj  mRi knu çkIr fd; k
t krk gSA o"kZ 2015&16 esa Hkkj r esa t Sfod df̀"k ds rgr dqy
{ks=Qy 47-1 yk[k gS- gSA ft l esa 7-2 yk[k gSDVs; j  df̀"k Hkwfe
i j  t Sfod [ksrh dh t k jgh gSA Hkkj r o"kZ ds e/;  çns' k esa l cl s
T;knk t Sfod [ksrh gksrh gS] bl ds ckn egkjk"Vª vkSj  j kt LFkku dk
LFkku gSA bl  i ) fr esa l a' ysf"kr moZjdksa] dhVuk' kdksa] òf)
fu;a=d j l k;uksa dk mi ; ksx de l s de o vko' ; drkuql kj  fd; k
t krk gSA ;g i ) fr j kl k; fud df̀"k dh vi s{kk l Lrh ,oa LFkkbZ
gSA bl esa ènk dks ,d t hfor ek/;e fey x; k gSA ft l dk vkgkj
t hoka' k i nkFkZ gSa] t hoka' k i nkFkZ xkscj ] i kS/ks ds vo' ks"k vkfn ds
: i  esa ènk dks çkIr gksrs gSaA bl esa t hoka' k [kknksa ds mi ; ksx l s
i kS/kksa dks vko' ; d i ks"kd rRoksa dh iwfrZ gks t krh gSA l kFk gh l kFk
buds mi ; ksx l s mxkbZ xbZ Ql yksa i j  chekfj ; ksa ,oa dhVksa dk
çdksi  Hkh de gksrk gS ft l l s gkfudkjd j l k;u] dhVuk' kdksa ds
fNMdko dh vko' ; drk ugha jgrh gSA bl l s Ql yksa l s çkIr
[kk| kUu] Qy ,oa l Ct h vkfn gkfudkjd j l k;uksa l s i w.kZr% eqä
gksrs gSaA t hoka' k [kkn ds mi ; ksx l s mRi kfnr [kk|  i nkFkZ vf/kd
Lokfn"V ,oa i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  gksrs gSaA t Sfod [ksrh esa ènk
dh moZjk ' kfä dks cuk,  j [kus ds fy,  Ql y pØ] i kS/kksa ds cps
vo' ks"k] i ' kqvksa }kjk çnÙk [kkn] Qyhnkj  i kS/ks] gjh [kkn] QkeZ
ds t Sfod vi f' k"V i nkFkZ] dEi ksLV] [kfut  i nkFkZ] t So moZjdksa
vkfn dk mi ; ksx fd; k t krk gS l e;  dh ek¡x dks ns[krs gq,
fdl kuksa dks t Sfod [ksrh dh vksj  vxzl j  gksus dh vko' ; drk gSA
t Sfod [ksrh l s gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa%&

• ènk dh xq.koÙkk ,oa mi t kÅ {kerk esa òf)  gksrh gSA

 t Sfod [ksrh esa jkl k; fud [kknksa i j  fuHkZj rk de gksus l s
ykxr esa deh vkSj  vk;  esa òf)  gksrh gSA

 Ql yksa dh mRi kndrk ,oa xq.koÙkk esa òf)  gksrh gSA

 ènk ds t y Lrj  vkSj  t y/kkj .k {kerk esa òf)  gksrh gSA

 ènk vkSj  [kk|  i nkFkZ esa i kuh ds ek/;e l s gksus okys
çnw"k.k esa deh vkrh gSA

 dpjs dk mi ; ksx dEi ksLV [kkn cukus esa djus l s chekfj ; ksa
esa deh vkrh gSA

 çkdf̀rd l al k/kuksa dk vf/kdre mi ; ksx gksrk gSA

 t Sfod [kknksa ds l arqfyr ç;ksx l s ènk ds HkkSfrd] jkl k; fud
,oa t Sfodh;  xq.k&/keks± esa òf)  gksrh gS vkSj  mRi kn esa
vkd"kZd Lokn feyrk gSA

orZeku i fj os' k esa t Sfod [ ksrh dh vko' ; drk

t Sfod [ksrh df̀"k dh og fof/k gS ft l esa jkl k; fud [kknksa
,oa dhVuk' kdksa ds fcuk ç; ksx fd; s Ql yksa dk mRiknu fd; k t krk
gSA bl  fof/k esa Ql yksa esa i ks"kd rRoksa dh iwfrZ ds fy,  t So
moZjdksa ,oa dEi ksLV [kkn dk ç; ksx dj rs gSa rFkk dhV&O;kfèk;ksa dh
jksdFkke ds fy,  t Sfod mRi knksa vkSj  Ql y i ) fr dk vuql j .k
dj rs gSaA t Sfod df̀"k ,d vf} rh;  mRi knu çca/ku ç.kkyh gS t ks
t So fofo/krk] t So pØ rFkk Hkwfe dh t Sfod xfrfof/k l fgr df̀"k
i kfj fLFkfrd ra= dks c<+kok nsrh gSA ;g ,d ,sl h mRi knu ç.kkyh
gS ft l esa vdkcZfud jkl k; fud mRi knksa t Sl s moZjd] dhVuk' kh]
i kS/k o/kZd i nkFkksaZ dks iw.kZ : i  l s NksM+ dj  Ql y pØ] Ql y
vo' ks"kksa] t hoka' k [kknksa] gjh [kknksa] ; kaf=d [ksrh] çkdf̀rd [kfut
HkaMkjksa l s çkIr [kfut  rRoksa dk l E;d ç; ksx fd; k t krk gSA
Ql y l qj {kk gsrq gcZy mRi kn ,oa t So dhVuk' kh vkfn dk ç; ksx
Hkh bl dk vax gSA ènk esa i k,  t kus okys ykHkdkjh l w{e t hoksa
l s fufeZr t So moZjdksa dks Hkh fo' ks"k : i  l s egRo fn; k t krk gSA
mi jksä l Hkh miknku t Sfod d̀f"k ds egRoiw.kZ dkjd ekus t krs gSaA

ns' k dh c<rh vkcknh ,oa de mRi knu us ns' k dks ,d
cM+h pqukSrh nhA bl  pqukSrh dks gekjs d"̀kdksa ,oa oSKkfudksa us xys
yxk;k vkSj vuojr ç;kl ksa l s [kk| kUu esa 1970&80 esa vkRefuHkZjrk
vft Zr dhA vkRefuHkZj rk ds l i uksa esa mUur' khy çt kfr; ksa]
jkl k; fud moZjdksa] dhVuk' kdksa] fl apkbZ dh l qfo/kk ,oa mfpr
çcU/ku çeq[k dkjd FksA [kk| kUu esa vkRefuHkZj rk gkfl y djus
ds l kFk&l kFk dqN ns' kksa dks [kk| kUu fu;kZr Hkh fd; kA bl  mi yfCèk
dk iwjk Js;  gekjs d"̀kdksa dks t krk gSA ns' k dh yxkrkj  c<rh
t ul a[ ; k l s fnu çfrfnu [kk| kUuksa dh ek¡x c<+rh t k jgh gS rFkk
Hkwfe dk caVokjk gksus ds dkj .k df̀"k t ksrksa dk vkdkj  fujarj
?kVrk t k jgk gSA l e;  dh ekax dks ns[krs gq;s fdl kuksa dks t Sfod
[ksrh dh vksj  vxzl j  gksus dh vko' ; drk gSA

• t Sfod [ksrh }kjk ènk dh moZjk {kerk esa òf)  gksrh gSA
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 Hkwfe dh t y/kkj .k {kerk c<+rh gS rFkk t y çnw"k.k esa deh
vkrh gSA

 fe= ,oa ykHkdkjh dhVksa dk l aj {k.k fd; k t k l drk gSA

 j kl k; fud [kkn i j  fuHkZj rk de gksus l s ykxr esa deh
vkrh gSA

 çk;% t Sfod mRi knu }kjk mRi kfnr vukt ] Qy o l Ct h
dk ewY;  jkl k; fudksa }kjk mRi kfnr i nkFkks± dh rqyuk esa
vfèkd gksrk gSA

 t Sfod [ksrh djus l s jkst xkj  ds vol j  Hkh feyrs gSa bl l s
l e;&l e;  i j  gksus okyh csjkst xkjh dh l eL;k Hkh de
gksrh gSA

 t Sfod [ksrh l s dbZ vçR; {k ykHk fdl kuksa vkSj  miHkksäkvksa
dks çkIr gksrs gSaA

• t Sfod [kknksa ds l arqfyr ç;ksx l s ènk ds HkkSfrd] jkl k; fud
,oa t Sfodh;  xq.k&/keks± esa òf)  gksrh gS vkSj  mRi kn esa
vkd"kZd Lokn feyrk gSA

vk/kqfud l e;  esa c<rh gqbZ t ul a[ ; k ds [kk| kUu iwfrZ gsrq
fdl ku jkl k; fudksa t Sl s [kkn] [kj i rokjuk' kh] j ksxuk' kh rFkk
dhVuk' kdksa dk ç; ksx dj  jgs gSaA buds ç; ksx l s fdl ku çFke o"kZ
esa rks vf/kd mRi knu çkIr dj  ysrs gSa] i jUrq èkhjs&èkhjs buds
ç;ksx l s ènk dh moZjk ' kfä {kh.k gks t krh gS vkSj  Ql yksa dh
mRi knu {kerk ?kV t krh gSA ,sl h fLFkfr esa fdl ku vfèkd
mRi knu djus ds fy,  va/kk/kqa/k jkl k; fudksa dk ç; ksx dj  jgs gSaA
bu j l k;uksa dh ckt kj  esa vf/kd dher gksus ds dkj .k fdl ku
dh [ksrh dh ykxr c<+ t krh gS bl ds fy,  fdl kuksa dks l kgwdkjksa
l s _.k ysuk iM+rk gSA bu j l k;uksa ds ç; ksx l s i ; kZoj .k i j  Hkh
çfrdwy çHkko iM+rk gSA l e;  dh ek¡x dks ns[krs gq;s fdl kuksa dks
t Sfod df̀"k dh vksj  vxzl j  gksus dh vko' ; drk gSA jkl k; fudksa
ds ç; ksx l s ènk esa dkcZfud rRoksa dh deh vk t krh gS ft l l s
ènk dh moZjk' kfä {kh.k gks t krh gSA buds ç; ksx l s ènk esa i k,
t kus okys l w{e t hoksa dh l a[ ; k ,oa muds t hou i j  nq"çHkko
iM+rk gSA ' kks/kksa esa ;g i k; k x; k gS fd dsapqvk t ks fd ènk dh
moZjk {kerk esa òf)  dj rk gS ft l s fdl kuksa dk fe= ekuk t krk
gS] vR; f/kd j l k;uksa ds ç; ksx l s budh l a[ ; k esa Hkkjh deh i kbZ
xbZ gSA dhVuk' kdksa ds yxkrkj  ç; ksx l s dhV vi us vanj  çfrjksèkh
{kerk fodfl r dj  ysrs gSa ft l l s bu dhVksa dk fu;a=.k djuk
dfBu gks t krk gSA [kk| kUuksa vkSj  ckxokuh Ql yksa esa ç; ksx gksus
okys j l k;u Hkkst u ds ek/;e l s euq";  ds ' kjhj  esa ços' k ds
fofHkUu LokLF;  l aca/kh l eL;kvksa dks t Ue nsrs gSaA

t Sfod [ ksrh , oa t So çcU/ku

ènk ,d egRoiw.kZ l al k/ku gS] t Sfod df̀"k ds l UnHkZ esa
ènk LokLF; ] df̀"k mRi kndrk dks cuk;s j [kus vkSj  i ; kZoj .kh;
l al k/kuksa dh l qj {kk djus esa ènk dh {kerk dks çnf' kZr dj rk gSA
t So çcU/ku ds l Hkh dk;Z i jLi j  HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod
xq.kksa l s çHkkfor gksrs gSaA t Sfod df̀"k ,d t fVy i kfj fLFkfrdh ra=
gS t gk¡ l w{e t ho vkSj  i kS/kksa dh t M+sa] [kfut  d.kksa ,oa dkcZfud
i nkFkks± dks xfr' khy l ajpuk esa ck¡/krh gS ft l l s ènk esa t y] gok
o i ks"kd rRoksa dk fu;a=.k gksrk gSA vr% ènk dh fØ;k' khyrk ,oa
moZj rk dks cuk;s j [kus ds fy,  bl dk mfpr çcU/ku djuk vfr
vko' ; d gSA

1- gj h [ kkn%& gjh [kkn dk ç; ksx djus l s ènk esa dkcZu]
u=t u] QkWLQksj l  o i ksVk' k t Sl s eq[ ;  i ks"kd rRoksa ds
vfrfjä l Hkh f} rh;d ,oa l w{e i ks"kd rRoksa dh miyCèkrk
c<+kbZ t k l drh gSA gjh [kkn ds fy,  eq[ ; r% nyguh
Ql yksa dk ç; ksx fd; k t krk gSA bues <Sapk] l ubZ] yksfc; k]
ew¡x] mnZ o Xokj  çeq[k gSaA gjh [kkn ds mi ; ksx l s u fl QZ
ènk esa u=t u mi yC/k gksrh gS cfYd ènk dh HkkSfrd]
jkl k; fud ,oa t Sfod n' kk esa Hkh l q/kkj  gksrk gS vkSj
okrkoj .k rFkk ènk çnw"k.k dh l eL;k dks Hkh de fd; k t k
l drk gSA gjh [kkn ds mi ; ksx l s ykxr ?kVrh gS vkSj
fdl kuksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj  gksrh gSA gjh [kkn dk
ç;ksx djus l s ènk esa yxHkx 30&35 fd-xzk- u=t u] 4&5

<Saps dh gjh [kkn

<Saps dh Ql y dks feêh esa feykuk
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fd-xzk- QkWLQksj l ] o 15&20 fd-xzk- i ksVk' k çfr gsDVs; j
mi yC/k gks t krs gSa bl ds vfrfjä eSXuhf' k;e] l YQj ]
t Lrk] rEck] eSaxuht  ,oa vk; ju dh mi yC/krk dks Hkh
c<krh gSA

2- dsapqvk [ kkn ¼oehZ dEi ksLV½%& dsapqvk [kkn ; k oehZ
dEi ksLV i ks"kd i nkFkks± l s Hkj i wj  ,d mÙke t Sfod [kkn gSA
;g dsapqvksa }kjk ouLi fr; ksa] ?kkl &Qwl ] dpjs vkfn dkcZfud
i nkFkks± dks fo?kfVr djds cukbZ t krh gSA dsapqvksa dh dqN
çt kfr; k¡ Hkkst u ds : i  esa vi ?kVu'khy dkcZfud i nkFkks±
dk mi ; ksx dj rh gSaA bu dkcZfud i nkFkks± dh dqy ek=k dk
5&10 çfr' kr Hkkx ' kjhj  dh dksf' kdkvksa }kjk vo' kksf"kr
dj  fy; k t krk gS vkSj  ' ks"k ey ds : i  esa fol ft Zr gks
t krk gS] ft l s oehZdkLV dgk t krk gSA dsapqvksa }kjk ènk
dh moZj rk] mRi kndrk vkSj  ènk ds HkkSfrd] j kl k; fud o
t Sfod xq.kksa dks yEcs l e;  rd vuqdwy cuk;s j [kus esa
enn feyrh gSA oehZdEi ksLV esa l k/kkj .k ènk dh rqyuk esa
i k¡p xquk vf/kd u=t u] l kr xquk vf/kd QkWLQksj l  o
i ksVSf' k;e rFkk nks xquk vf/kd eSXuhf' k;e o dSfY'k;e gksrs
gSaA ;g l c çdkj  dh Ql yksa ds fy,  çkdf̀rd] l Eiw.kZ ,oa
l arqfyr vkgkj  gSA

3- dEi ksLV [ kkn% i kS/kksa ds vo' ks"k i nkFkZ] ?kj  dk dwM+k&dpjk]
i ' kqvksa dk xkscj  vkfn dk t hok.kqvksa }kjk fo' ks"k i fj fLFkfr; ksa
esa foPNsnu gksus l s cuus okyh [kkn dks dEi ksLV [kkn dgrs
gSaA vPNh dEi ksLV [kkn xa/k j fgr Hkwjs dkys jax dh ,oa
HkqjHkqjh gksrh gSA bl esa 0-5 l s 1-0 çfr' kr i ksVk' k ,oa vU;
xkS.k i ks"kd rRo gksrs gSaA bl ds mi ; ksx l s Ql yksa o i kSèkksa
esa i ks"kd rRoksa dk l apkj  gksrk gS ,oa ènk dh HkkSfrd n' kk
esa l q/kkj  gksrk gSA ènk esa dEi ksLV [kkn nsus l s áwel  dh
ek=k c<+rh gS ft l l s mRi knu ,oa moZj rk esa òf)  gksrh gSA
dEi ksLV [kkn cukus esa ç{ks=ksa l s çkIr Ql y vo' ks"kksa dk
csgrj  l nqi ; ksx gksrk gSA

4- t hok.kq moZjd%& t So moZjd ,d t hok.kq [kkn gSA t So
moZjd ykHkdkjh t hok.kqvksa dk ,d ,sl k t hoar feJ.k gS
ft l dk cht ] t M+ksa ; k feV~Vh esa mi ; ksx djus i j  i kS/kksa dks
vf/kd ek=k esa i ks"kd rRo feyus yxrs gSa rFkk l kFk gh
l kFk feV~Vh dh t hok.kq fØ;k' khyrk ,oa l kekU;  LokLF;  esa
Hkh òf)  gksrh gSA t So moZjd ènk dh moZjk ' kfä ,oa
i ks"k.k xq.koÙkk dks c<+krs gSaA Ql yksa esa t So moZjdksa dk
bLrseky djus l s ok;qeaMy esa mi fLFkr u=t u rFkk Hkwfe
esa ekSt wn v?kqyu' khy QkWLQksj l  vkfn i ks"kd rRo ?kqyu' khy

voLFkk esa i fjofrZr gksdj  i kS/kksa dks vkl kuh l s mi yC/k
gksrs gSaA t So moZjdksa dks cht  ; k t Sfod [kknksa ds l kFk
feykdj  feV~Vh esa feykus i j  [ksr esa bu t hok.kqvksa dh
l a[ ; k esa rst h l s òf)  gksrh gS vkSj  u=t u] QkWLQksj l ]
i ksVSf' k;e vkfn rRoksa dh mi yC/krk esa òf)  gksrh gSA
u=t u gsrq jkbt ksfc;e] , t sVkscsDVj ] , t ksLi kbfjye rFkk
QkWLQksj l  gsrq QkWLQsV ?kqyu' khy t hok.kq dYpj  dk mi ; ksx
fd; k t krk gSA fVdkÅ [ksrh ,oa ènk LokLF;  dks cuk;s
j [kus ds fy,  t Sfod moZjdksa dk ç; ksx vfr vko' ; d gSA
;s i kni  j ksxksa dh jksdFkke ds l kFk&l kFk i ; kZoj .k dks Hkh
LoPN j [krs gSa] bUgsa t So dYpj  ; k t hok.kq [kkn Hkh dgrs
gSaA bu t hok.kqvksa ds ç; ksx l s yxHkx 15&30 çfr' kr
QyksRi knu esa òf)  gks t krh gSA

5- t Sfod [ kkn% ns' k esa ç; ksx fd; s t kus okyh t Sfod [kknksa esa
xkscj  [kkn] dEi ksLV [kkn] oehZ dEi ksLV] eqxhZ [kkn] i ' kqvksa
ds uhps dk fcNkou] l qvj  ,oa HksM+ cdfj ; ksa dh [kkn rFkk
uhe [kyh vkfn çeq[k gSaA fdl ku NksVs ; k cM+s Lrj  i j
i ' kqi kyu dj rs gSaA i ' kqi kyu ds l kFk&l kFk vkl kuh l s
t Sfod [kkn dk fuekZ.k dj  l drs gSaA buds ç; ksx l s ènk
dh moZj rk rFkk t y /kkj .k dh {kerk c<rh gSA t Sfod
[kknksa esa mi fLFkr fofHkUu i ks"kd rRoksa dh ek=k çfr' kr
¼rkfydk&1½ esa n' kkZ;k x; k gS%&

rkfydk 1% t Sfod [ kknksa esa mi fLFkr fofHkUu i ks"kd rRoksa dh ek=k
¼çfr ' kr esa½

tSfod [kkn  u=tu ¼%½ Q‚LQksjl ¼%½ iksVk'k ¼%½ 
xkscj [kkn 0-50 0-30 0-50 
dEiksLV [kkn  0-60 1-50 2-30 
eqxhZ [kkn  3-80 2-50 1-70 
HksM+ ,oa cdjh dh 
[kkn  

3-00 1-00 2-00 

uhe [kyh  5-22 1-08 1-48 
egqvk [kyh  2-51 0-80 1-85 
lqvj [kkn  2-70 2-50 2-00 
dsapqvk [kkn 
¼oehZ dEiksLV½ 

1-50 1-50 2-00 

gjh [kkn  26-00 7-30 17-80 
 

6- Ql y pØhdj .k%& fofHkUu Ql yksa dks fdl h fuf' pr {ks=
i j  ,d fuf' pr Øe l s fdl h fuf' pr l e;  esa cksus dks
Ql y pØhdj .k dgrs gSaA bl dk mís' ;  i kS/kksa ds i ks"kd
rRoksa dk l nqi ; ksx rFkk ènk dh HkkSfrd] j kl k; fud ,oa
t Sfod n' kkvksa esa l arqyu LFkkfi r djuk gSA Ql y pØ
vi ukus l s Ql y dh xq.koÙkk rFkk mRi kndrk i j  vuqdwy

l zksr% oksgjk ,oa equsBk ¼2017½ ènk ,oa t y l aj f{kdk % 71-73-
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eku dks de djds mUgsa Hkh [ksrh ; ksX;  cukus esa l gk; rk
dj rh gSaA ¼rkfydk&2½ esa n' kkZ;k x; k gSA

çHkko iM+rk gSA Ql y pØ esa [kk| kUu Ql yksa ds l kFk
nyguh Ql yksa dks Hkh mxkuk pkfg,A nyguh Ql ysa
ok;qeaMyh;  u=t u dk ènk esa fLFkjhdj .k c<+krh gSaA t c
,d [ksr esa fujarj  ,d gh Ql y yh t krh gS rks ènk esa
jksxt udksa dh l a[ ; k esa yxkrkj  òf)  gksrh jgrh gSA bl ds
l kFk gh ènk esa i ks"kd rRoksa dk l arqyu Hkh fcxM+ t krk gS
vkSj  ènk moZj rk dk ºkzl  gksrk gSA Ql y pØ vi ukus l s
dhV&O;kf/k; ksa dk çdksi  de gks t krk gSA mfpr Ql y pØ
vi ukuk Hkwfe dh HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod n' kkvksa
dks l arqfyr dj rk gS rFkk Ql yksa esa xq.koÙkk ,oa i ks"kdrk
çnku dj rk gSA

7- Ql y vkoj .k , oa i yokj%& vkoj .k Ql y dk mi ; ksx
mu Ql yksa esa fd; k t krk gS ft udh nks i afä; ksa ds chp
dkQh [kkyh t xg gksrh gS t ks o"kkZ _rq esa ènk vi jnu
vkSj  i ks"kd rRo {kj .k dks c<kok nsrh gSaA bl  [kkyh t xg
esa dksbZ de Å¡pkbZ ,oa mFkyh t M+ksa okyh nyguh çt kfr dh
[ksrh dj rs gSa] t ks [kkyh t xg i j  vkoj .k cuk dj  ènk
l aj {k.k ds l kFk&l kFk i ks"kd&rRo {kj .k dks Hkh fu;af=r
dj rh gSA t cfd i yokj  esa Ql yksa ds vo' ks"k] i qvky] Hkwl h
o l w[kh i fÙk;ksa dk mi ; ksx [kkyh LFkku dks <+dus esa fd; k
t krk gS] t ks [kkyh t xg esa vkoj .k cuk dj  ènk vi jnu
,oa i ks"kd&rRo {kj .k dks fu;af=r dj rh gSA ènk vkoj .k
fofHkUu pht ksa t Sl s xkscj  [kkn] i qvky] l w[kh ?kkl ] IykfLVd
i kWfyFkhu l s fd; k t k l drk gSA dkcZfud i nkFkks± ds ç; ksx
l s ènk dh moZjk ' kfä c<+rh gS D;ksafd ; s /khjs&/khjs fo?kfVr
gksrs gSa rFkk ènk esa i ks"kd rRoksa dks c<krs gSaA

8- Ql y vo' ks"k çcU/ku%& l k/kkj .kr% fdl ku Ql y vo' ks"kksa
ds ; ksxnku dks ut jvankt  dj  nsrs gSaA df̀"k esa vk/kqfud
e' khuhdj .k vkSj  c<+rh mRi kndrk dh ot g l s Ql y
vo' ks"kksa dh vR; f/kd ek=k mRi kfnr gksrh t k jgh gSA
Ql y dVkbZ mi jkUr nkus fudyus ds ckn çk;% fdl ku
Ql y vo' ks"kksa dks t yk nsrs gSaA Ql y vo' ks"kksa dks t yk; s
t kus l s fudyus okys /kq, ¡ l s i ; kZoj .k çnw"k.k rks c<+rk gh
gS l kFk gh /kq, ¡ dh ot g l s ân;  o QsQM+s l s t qM+h
chekfj ; k¡ c<+rh gSaA /kq, ¡ esa dkcZu&MkbZvkWDl kbM o dkcZu
eksuksvkWDl kbM t Sl h gt kjksa gkfudkjd xSl sa feyh gksrh gSa
ft l l s ekuo t kfr i j  cqjk çHkko iM+rk gSA Ql y vo' ks"kksa
esa [kfy; k¡] i qvky] Hkwl k o QkeZ vof' k"V çeq[k gSaA Ql y
vo' ks"k i kS/kksa dks i ks"kd rRo çnku djus ds l kFk&ènk dh
HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod fØ;kvksa i j  Hkh vuqdwy
çHkko Mkyrs gSaA Ql y vo' ks"k {kkjh;  ènkvksa ds i h-,p-

Ql y vo' ks"kksa dks t ykus dh l eL;k l s fui Vus ds fy,
df̀"k oSKkfudksa us vusd mi k;  fd; s gSa ft uesa oehZ dEi ksLV
egRoiw.kZ gSA bl  çfØ;k esa Ql y vo' ks"kksa rFkk xkscj  dk
l nqi ; ksx djds oehZ dEi ksLV rS;kj  fd; k t krk gSA Ql y vo' ks"kksa
l s dEi ksLV [kkn cukdj  [ksrksa esa Mkyk t krk gSA Ql y vo' ks"kksa
ds mfpr çcU/ku gsrq t : jh gS fd Ql y vo' ks"kksa dks [ksrksa esa
t ykus dh vi s{kk mul s dEi ksLV rS;kj  djds [ksrksa esa ç; ksx djsaA

9- Ql y ç.kkyh esa nyguh Ql yksa dk l ekos' k% Hkkj r esa
nyguh Ql ysa 29-9 fefy;u gsDVs; j  {ks= i j  mxkbZ t krh
gS t ks fo'o dk yxHkx 34 çfr' kr gSA nyguh Ql yksa esa
ok;qeaMyh;  u=t u dks i kS/kksa dh t M+ksa esa fLFkjhdj .k djus
dh vf} rh;  çkdf̀rd {kerk i kbZ t krh gS ft l l s ènk dh
moZj rk c<+rh gS rFkk Ql y ç.kkyh fVdkÅ gksrh gSA
nyguh Ql yksa dks fofHkUu df̀"k&i kfj fLFkfrd {ks=ksa esa ,dy
Ql y] vkoj .k Ql y] fefJr Ql y] varj&Ql y ç.kkyh]
Ql y pØ vkfn ds : i  esa fofHkUu Ql y ç.kkfy; ksa esa
mxk;k t krk gSA

nyguh Ql ysa ènk LokLF;  dks cuk;s j [kus ,oa nh?kZdkyhu
fVdkÅ df̀"k mRi knu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA nyguh
Ql ysa t Sfod u=t u fLFkjhdj .k] t M+ksa dh òf) ] i fÙk;ksa ds fxjus]
xgjh t M+ ç.kkyh] i ks"kd rRoksa ds t eko] ènk dk l aj {k.k vkSj
l w{e t hoksa dh l a[ ; k esa òf)  djus ds ek/;e l s ènk esa t hoka' k
i nkFkks± dh ek=k c<+krh gS ft l ds QyLo: i  ènk ds HkkSfrd]
jkl k; fud ,oa t Sfod xq.kksa esa xq.kkRed i fjorZu gksrk gSA ènk esa
yxHkx 40&60 fd-xzk- u=t u dh òf)  gksrh gS ft l l s nyguh
Ql yksa ds ckn cksbZ t kus okyh vukt  dh Ql yksa dh mRi kndrk
c<+ t krh gSA nyguh Ql yksa ds l ekos' k l s [ksrh dh ykxr dkQh

rkfydk 2% Ql y vo'ks"kksa esa mi yC/k i ks"kd rRoksa dh ek=k ¼çfr ' kr
esa½

l zksr% ohjsaæ dqekj  o okbZ- , l - f' kos ¼2017½ [ kkn i f=dk ¼2½ % 16&22-

Qly vo'ks"k  u=tu ¼%½ Q‚LQksjl ¼%½ iksVk'k ¼%½ 
/kku 0-58 0-23 1-66 
xsagw¡ 0-49 0-25 1-28 
Tokj 0-40 0-23 2-17 
cktjk  0-65 0-75 2-50 
eDdk  0-59 0-31 1-31 
vjgj 1-10 0-58 1-28 
puk 1-19 0-18 1-28 
mnZ 0-91 0-10 0-22 
vU; nkysa 1-60 0-15 2-00 
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de gks t krh gS vkSj  çfr #i ; k fuos' k l al k/ku mi ; ksx {kerk c<+
t krh gSA v/; ; uksa esa ;g i k; k x; k gS fd nyguh Ql yksa dks
Ql y ç.kkyh esa ' kkfey djus l s vkxkeh vukt  okyh Ql yksa esa
dkQh ek=k esa u=t u dh vkiwfrZ gks t krh gSA orZeku esa çkdf̀rd
l al k/kuksa ds {kj .k ds i fj ǹ' ;  esa nyguh Ql ysa cgqr egRoiw.kZ
gSaA bl fy,  ; g vko' ; d gS fd fl afpr vkSj  ' kq"d Ql y ç.kkyh
esa nyguh Ql yksa dks çkFkfedrk nh t k; sA

^̂fl apkbZ t y dk l eqfpr çcU/ku**

gekjs ns' k esa i jEi jkxr rjhds l s fl apkbZ ds dkj .k [ksr esa
i kuh i gq¡pkus l s i woZ gh fcuk fdl h mi ;ksx ds 25&50 çfr'kr rd
u"V gks t krk gSA Ql yksa dh fl apkbZ ds fy,  vkerkSj  i j  çokg
fl apkbZ fof/k vi ukbZ t krh gS t ks i w.kZr% voSKkfud vkSj  =qfViw.kZ
gSA bl  fof/k esa fl apkbZ djus l s 50&70 çfr' kr i kuh ok"i  cudj
rFkk vUr% l zou }kjk O;FkZ gks t krk gSA vkt  df̀"k oSKkfud
vfèkdrj  Ql yksa esa ,sl h çt fr; k¡ fodfl r dj  pqds gSa t ks de
i kuh esa Hkh vPNk mRi knu ns l drh gSaA ,sl h çt kfr; ksa dks c<+kok
nsdj  fl apkbZ t y dk l eqfpr çca/ku dj  l drs gSaA bl ds vykok
fl apkbZ dh vk/kqfud ç.kkfy; ksa t Sl s fLçadyj  ¼ckSNkj½ ,oa fMªi
¼Vi d½ fof/k; ksa dk ç; ksx dj  ' kr&çfr' kr i kuh dk mi ; ksx dj
l drs gSaA ns' k esa 65 çfr' kr vfl afpr Hkwfe gS] ,sl h i fj fLFkfr esa
miyC/k t y dk l qfu;ksft r <ax l s mi ;ksx djuk vfr vko' ;d gSA

1- fLçadyj  ¼QOokj k½ fof/k% bl  fof/k esa QOokjs ds ek/;e l s
Ql yksa i j  i kuh cj l k dj  i kS/kksa vkSj  [ksr dks uke fd; k
t krk gSA bl ds fy,  i wjs [ksr esa fuf' pr nwjh o Å¡pkbZ i j
i kbi ykbu yxkbZ t krh gSA bu i kbi ksa i j  vko' ; drkuql kj
t xg&t xg QOokjs yxk;s t krs gSaA i kbi ykbu esa vR; f/kd
ncko i j  i kuh çokfgr fd; k t krk gS ft l l s ukst y ds
ekè;e l s t y dh cw¡ns o"kkZ ds : i  esa fudydj  i kS/kksa dh
fl apkbZ dj rh gSaA ;g fof/k l Hkh çdkj  dh Å¡ph&uhph]
<kynkj ] Ål j ] cyqbZ] dVko okyh Hkwfe;ksa ds fy,  mi ;qä
gksrh gSA bl  fof/k l s fl apkbZ djus l s Ql yksa i j  ,d
l eku t y dk forj .k gksrk gSA fLçadyj  fof/k l s t y dh
cpr o i Snkokj  esa òf)  gksrh gSA bl l s t y dk mi ; ksx
fu;af=r jgrk gS] ft l l s Ql y dks t y dh vko' ; d ek=k
yxkrkj  mi yC/k gksrh jgrh gSA

2- fMªi  ¼cw¡n&cw¡n½ fof/k% bl  fof/k esa fl apkbZ ds t y dks i kSèkksa
ds t M+ {ks= esa fu;af=r n' kk esa cw¡n&cw¡n djds i gq¡pk;k
t krk gSA fl apkbZ dh bl  fof/k esa mcM+&[kkcM+] cyqbZ vkSj
Ål j  vkfn Hkwfe;ksa esa i h-oh-l h- dh i kbi ykbu dks iwjs
[ksr esa fcNk;k t krk gS vkSj  t : j r vuql kj  t xg t xg

i j  ukst y yxk;s t krs gSaA bu i kbZi ksa esa 2-5 fd-xzk- çfroxZ
l seh- ds nkc l s t y NksM+k t krk gS t ks ukst y l s fudydj
Hkwfe dks /khjs /khjs ue dj rk jgrk gSA bl l s fl apkbZ ds t y
dh cpr rFkk vf/kd {ks=Qy dh fl apkbZ gks t krh gSA fMªi
fl apkbZ ç.kkyh esa t y dks i kS/kksa dh vko' ; drkuql kj
cw¡n&cw¡n djds l h/ks i kS/kksa dh t M+ksa ds i kl  fn; k t krk gSA
ft l l s t y dh ,d&,d cw¡n dk l eqfpr mi ; ksx gksrk gSA
fMªi  fl apkbZ esa çokgh fl apkbZ dh rqyuk esa de fl apkbZ t y
dh vko' ; drk gksrh gSA i jEi jkxr fl apkbZ dh rqyuk esa
fMªi  fl apkbZ ç.kkyh vi ukus l s mi t  esa 44 çfr' kr rd dh
c<+ksÙkjh l aHko gSA Ql yksa dh i Snkokj  c<+us ds l kFk&l kFk
mi t  dh xq.koÙkk Hkh l qfuf' pr dh t k l drh gSA

[ kj i rokj  çcU/ku

[kjhQ] jch vkSj  t k;n ds ekSl e esa fofHkUu çdkj  dh
Ql yksa dh [ksrh dh t krh gS ysfdu mudh mRi kndrk dkQh de
gSA mRi kndrk dks çHkkfor djus okys okrkoj .kh;  dkjdksa esa o"kkZ
t y] rkiØe] vknZzrk] çdk' k rFkk t Sfod dkjdksa esa dhV] jksx o
[kj i rokj  çeq[k gSaA t Sfod dkjdksa esa l s [kj i rokjksa }kjk Ql y
dks l okZf/kd uqdl ku gksrk gSA [kj i rokjksa dh mi fLFkfr Ql y dh
mi t  dks yxHkx 37% rd de dj  nsrh gSA Ql y l s vuqdwyre
mi t  çkIr djus ds fy,  [kj i rokjksa i j  fu;a=.k dj  mudks l e;
l s u"V djuk t : jh gSA [kj i rokj  Ql y mRi kndrk ?kVkus ds
l kFk gh ml dh xq.koÙkk esa Hkh deh ykrk gSA l kekU; r% fofHkUu
Ql yksa dh i Snkokj  esa [kj i rokjksa }kjk deh dbZ dkjdksa i j
vkèkkfj r gksrh gSA fofHkUu ' kksèkksa@i jh{k.kksa l s Kkr gS fd [kj i rokj
jch Ql yksa dh i Snkokj  esa 15&60 çfr' kr rd gkfu i gq¡pk l drs
gSaA [ksr esa [kj i rokj  Ql y ds l kFk i ks"kd rRoksa] gok] i kuh vkSj

l zksr% Hkksykjke dqM+h] l qfe=k nsoh cEcksfj ; k ¼2020½ [ kkn i f=dk ¼2½%
34&38-

rkfydk…% [kj i rokj ksa }kj k i Snkokj  dh deh ,oa Ql y&[kj i rokj
çfrLi /kkZ ds Økafrd l e;
Qlysa mit esa laHkkfor deh 

¼çfr'kr½ 
[kjirokj çfrLièkkZ 
dk Økafrd le; 

¼fnuksa esa½    
xsagw¡ 20&40 30&45 
tkS 20&30 15&45 
puk 15&25 30&60 
eVj 20&30 30&45 
elwj 20&30 30&60 
ljlksa 15&40 15&30 
vylh 20&40 30&40 
xUuk 20&30 30&120 
vkyw 30&60 20&40 
mnZ&ew¡x 30&35 15&20 
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çdk' k ds fy,  çfrLi /kkZ dj rs gSa ft l l s Ql y dh mi t  vkSj
xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh gSA ;g Hkh ns[kk x; k gS fd t gk¡
[kj i rokjksa dk çdksi  T; knk gksrk gS ogk¡ dhVksa ,oa chekfj ; ksa dk
vkØe.k Hkh c<+ t krk gSA [kj i rokjksa }kjk i Snkokj  dh deh ,oa
Ql y&[kj i rokj  çfrLi /kkZ ds Økafrd l e;  dk fooj .k rkfydk&esa
fn;k x; k gSA

[ kj i rokj  çcU/ku dh fof/k; k¡

[kj i rokj  çcU/ku dk mís' ;  [kj i rokjksa dh òf)  j ksduk]
[kj i rokj  rFkk Ql yksa ds chp çfrLi /kkZ dks de djuk] [kj i rokj
dks cht  cuus l s jksduk rFkk cht ksa o vU;  okuLi frd Hkkxksa dk
çl kj .k jksduk rFkk mudk fu;a=.k djuk gSA [kj i rokjksa l s
Ql y dh mi t  esa gksus okys uqdl ku dks de djus ds fy,  d"kZ.k
fØ;k, ¡] ; kaf=d rFkk t Sfod fof/k; ksa dk mi ;ksx fd; k t k l drk gSA

1- fuokj .k fof/k% bl  fof/k esa os l Hkh fØ;k, ¡ ' kkfey gSa
ft uds }kjk [ksrh esa [kj i rokjksa ds ços' k dks jksdk t k
l drk gSA t Sl s& çekf.kr cht ksa dk mi ; ksx] vPNh l M+h
xkscj  ,oa dEi ksLV [kkn dk mi ; ksx fl apkbZ dh ukfy; ksa dh
l QkbZ] [ksrh dh rS;kjh ,oa cqokbZ esa mi ; ksx fd; s t kus okys
;a=ksa ds mi ; ksx l s i woZ vPNh rjg l s l QkbZ bR;kfnA

2- l L;  fØ; k, ¡% bl esa de ykxr ,oa i ; kZoj .k vuqdwy rjhds
t Sl s& Ql y i yokj ] Ql y pØ] mfpr i kS/k vkcknh] var%
Ql y] l aj f{kr t qrkbZ bR;kfn rjhds [kj i rokjksa ds fu;a=.k
gsrq vi uk; s t k l drs gSaA [ksr esa xzh"edkyhu xgjh t qrkbZ
dj  [ksr dks 20&25 fnu ds fy,  [kqyk NksM+ nsus l s vfèkd
rkiØe ds dkj .k dkQh [kj i rokj  u"V gks t krs gSaA Ql yksa
dh cqokbZ fNVdoka fof/k dh ct k;  drkj  fofèk l s djus esa
fujkbZ&xqM+kbZ esa l qxerk gksrh gS rFkk mi t  vfèkd çkIr
gksrh gSA

3- df̀"k ; kaf=d fof/k% bl  fof/k gsrq [kj i rokjuk' kh ;a=
mi yC/k gSa] t Sl s%& gLrpkfyr fujkbZ mi dj .k] [kqj i h]
gLrpkfyr gks] dqnkyh] xzoj  fujkbZ mi dj .k] [kw¡Vhuqek
' kq"d Hkwfe gsrq fujkbZ mi dj .k] ,dy i fg; k gks] t qM+ok¡
i fg; k gks] i afä pkfyr >kM+wuqek t qrkbZ ;a= bR;kfnA

Ql y dh çkjafHkd voLFkk esa cqokbZ ds 15&45 fnu ds eè;
Ql yksa dks [kj i rokjksa l s eqä j [kuk t : jh gSA l kekU; r; k nks
fujkbZ&xqM+kbZ] i gyh 20&25 fnu o nwl jh 45 fnu ckn djus l s
[kj i rokjksa dk fu;a=.k çHkkoh <ax l s gksrk gSA [kj i rokjksa dks
muesa Qwy o cht  cuus l s i gys m[kkM+k t kuk t : jh gSA Ql y

dh cqokbZ l s i woZ t qrkbZ Hkh [kj i rokjksa dh l a[ ; k dks de dj rh
gSA bl ds l kFk gh gkfudkjd dhM+s o l w=df̀e Hkh u"V gks t krs gSaA

dhV ,oa j ksx fu; a=.k

l kekU; r% Ql ysa gkfudkjd dhVksa] QQwan] t hok.kq vkSj
l w=df̀e l s çHkfor gksrh gSaA budks fu;af=r djus ds fy,  ,dhdr̀
jksx&dhV çcU/ku dks vi ukuk t : jh gSA bl esa çeq[k : i  l s
çfrjks/kh çt kfr; k¡ yxkuk] jksxeqä cht  dk mi ; ksx] {kfrxzLr vkSj
[kjkc cht  dks yxkus l s i gys vyx djuk] dhVksa dh fuxjkuh
rFkk fu;a=.k djus ds fy,  dusj  i hyk t y çi ap ; k fpi fpi k
çi ap] j l  pwl us okys dhVksa t Sl s& l Qsn eD[kh] ekgw ,oa fFkzIl
vkfn ds fy,  mi ;qä gSaA bl ds l kFk gh mM+us okys dhVksa ds
fu;a=.k ds fy,  ykbV VªSi  dk ç; ksx Hkh çHkkoh gSA fQjkseksu VªSi
dk ç; ksx dhVksa dh vkcknh dks fu;af=r djus esa cgqr l gk;d
gksrk gSA bl  VªSi  l s Hkhuh&Hkhuh [kq' kcw fudyrh gS t ks uj  dhVksa
dks Hkzfer djds vi uh vksj  vkdf"kZr dj rh gS] ft l ds dkj .k os
bl  VªSi  esa ços' k dj  t krs gSa vkSj  ej  t krs gSaA t Sfod dhVuk' kdksa
ds ek/;e l s i wjs okrkoj .k esa rks l q/kkj  gksxk gh] l kFk gh Ql y
,oa feV~Vh dk LokLF;  Hkh csgrj  gksxkA t Sfod [ksrh esa dbZ t Sfod
dhVuk' kdksa dk ç; ksx fd; k t k l drk gSA

1- uhe dh i fÙk; k¡% ,d ,dM+ t ehu esa fNMdko ds fy,
10&12 fd-xzk- i fÙk;k¡ yxrh gSaA bl dks 10 yhVj  i kuh esa
1 fdyksxzke iÙkh dk ?kksy cukdj  fNMdko djuk pkfg,A
bl  ?kksy l s ekgw] l qaMh bR;kfn dks fu;af=r fd; k t k l drk
gSA

2- uhe dh fxj h% 1 fdyksxzke uhe dh fxjh dks vPNs l s dwVsa
vkSj  dqVh gqbZ fxjh dks diMs esa ck¡/k dj  20 yhVj  i kuh
esa fHkxks nsa rFkk vxys fnu l qcg bl h ?kksy dk Ql yksa i j
fNMdko djsaA

3- uhe dk rsy% i êh [kkus ; k j l  pwl us okys dhVksa ds
fu;a=.k ds fy,  uhe dk rsy 2-0&3-0 fexzk-@yhVj  ds
fgl kc l s Ql y ds vuql kj  fNM+dko mi ; ksxh i k; k x; k gSA
;g feJ.k ekgw] l Qsn eD[kh rFkk fFkzIl  ds fy,  mi ; ksxh
gSA

4- uhe [ kyh dk ?kksy% ; g ,d dk<+k gS t ks uhe [kyh dks
dqpy dj  cuk;k t krk gS bl s uhe [kyh vkSj  LFkkuh;
xkSew= dks feydj  rS;kj  fd; k t krk gSA

5- xkSew=% bl esa dqpys gq,  uhe ds iÙks] xk;  ds xkscj ] LFkkuh;
xkSew= vkSj  i kuh l s cuk ,d fefJr ?kksy gSA bu t Sfod
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dhVuk' kdksa l s fl QZ dhV vkSj  jksxksa dk uk' k ugha gksrk gS]
cfYd gekjh feV~Vh ds LokLF;  esa l q/kkj  gksus ds dkj .k
Ql y vkSj  csgrj  gks t krh gSA Ql yksa dh mRi kndrk c<+kus
ds fy,  Ql yksa dk t Sfod ,oa vt Sfod dkjdksa l s cpko
vR;ar vko' ; d gSA l esfdr jksx o dhV çcU/ku ft l esa
jksxjks/kh çt kfr; ksa ds LoLFk cht ksa dk ç; ksx] d"kZ.k fØ;kvksa
esa cnyko] doduk' kh rFkk t houk' kh rRoksa dk ç; ksx
l fEefyr gS] mRi kndrk dks fLFkj  djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA t Sfod df̀"k esa uk' kh dhVksa ds fu;a=.k
gsrq fofHkUu rjhdksa dk ç; ksx djds bu uk' kh dhVksa dh
l a[ ; k dks de fd; k t k l drk gS ft l l s bu uk' kh dhVksa
}kjk gekjh df̀"k Ql yksa dks vkfFkZd : i  l s i gq¡pk,  t kus
okys uqdl ku esa deh ykbZ t k l dsA bu uk' kh dhVksa ds
çcU/ku gsrq budh çt uu fØ;k] [kkus dh çfØ;k] jgus
rFkk QSyko ds rjhdksa esa vojks/k i Snk fd; k t krk gSA uhe]
l j l ksa o djat  dh [kyh dks [ksrksa esa l q/kkjd ds rkSj  i j
feykus l s Hkwfe esa jgus okys l w=df̀e; ksa ds çdksi  esa deh
vkrh gSA bl h çdkj  vj .Mh dh [kyh ds ç; ksx l s nhed
ds çdksi  dks de fd; k t k l drk gSA

fu"d"kZ

t Sfod df̀"k esa Ql y i kyu l s ysdj  i ' kqi kyu l s ysdj
ckxokuh rd [ksr i j  ekukFkZ xfrfof/k; ksa ds l kFk dbZ i gyw ' kkfey
gSaA t Sfod [ksrh ç.kkyh Hkkj r ds ewy esa gSa D;ksafd i jai j kxr : i
l s Ql ysa vkSj  i ' kq/ku ,d l kFk i kys t krs gSa vkSj  vkt  Hkh] 85%

l s vf/kd df̀"k i fjokjksa esa ekSt wn gSaA ;g vuqeku gS fd 32-41

fefy;u Vu dh dqy i ks"kd {kerk okys fofHkUu t Sfod l al k/ku
2025 esa mi ; ksx ds fy,  mi yC/k gksaxsA pwafd] varj@fefJr Ql y
¼ft l s ^̂t Sfod dh vksj ** Hkh ekuk t krk gS½ l fgr Ql y çca/ku
ds ,dhdr̀ ǹf"Vdks.k l s òf)  gqbZ gSA l Hkh egaxs fuos' kksa fo' ks"kdj
moZjdksa vkSj  i kuh dh n{krk dk mi ; ksx djus ds fy, ] [kk|
Vksdjh esa cM+s fgLl s dk ; ksxnku djus okys jkT;ksa esa ,dhdr̀
Ql y çca/ku dks vi ukuk mfpr gksxkA orZeku esa] Hkkj r esa]
t Sfod df̀"k dks c<+kok nsus ds fy,  dbZ ; kst uk,a rS;kj  vkSj
dk;kZfUor dh xbZ gSa] ft l ds i fj .kkeLo: i  o"kks± esa {ks= vkSj
fu; kZr esa dbZ xquk òf)  gqbZ gS] ysfdu vHkh Hkh cgqr dqN fd; k
t kuk gSA
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df̀"k dk bfrgkl  & çkdf̀rd Kku dh dl kSVh

oh- ds- l pu] mi &df̀"k funs' kd ' kks/k] vyhx<+] mÙkj  çns' k l j dkjA
E-mail: sachanjhansi@gmail.com

çkphu èkeZ xzUFkksa t Sl s osnksa] i qjk.kksa ,oa mi fu"knksa dh jpuk
ds i hNs dk edl n dsoy bruk Fkk fd euq";  bl  ckr dks l e>
l ds fd bl  HkweaMy i j  fn[kus okyh çR;sd t M+ ,oa psru t xr
dh bdkÃ;ksa dk oSHko bl  èkj rh i j  fujarj rk cuk jgsA D;ksafd]
çdf̀r ds oSHko ds fcuk bl  i F̀oh i j  ekuo l H; rk dh fujarj rk
l EHko ugha gSA gekjs i woZt  dgrs Fks fd ^̂nkus nkus i j  fy[kk gS
[kkus okys dk uke**A gekjs i woZt ksa us Li "V fd; k gS fd bl  i F̀oh
i j  mxus okyh l eLr çdkj  dh ouLi fr; ksa i j  i F̀oh i j  jgus
okys l eLr t hoksa dk vfèkdkj  gSA D;ksafd i F̀oh i j  mxus okyh
ukuk çdkj  dh ouLi fr; ksa dks Hkwfe esa mxus] muds c<+us] Qwyus
,oa Qyus rd vusd t ho t arq vusd ç; kl  dj rs gSA [ksrksa dh
moZj rk dks l gh cuk,  j [kus ds fy,  dsapq,a dk cgqr cM+k ; ksxnku
gSA i j i j kfxr Ql yksa esa i j kx.k dh fØ;k dks l EiUu djus esa
frryh ,oa eèkqeD[kh dk cgqr cM+k ; ksxnku gSA Ql yksa dks dhVksa
l s cpkus ds fy,  fpfM+;ksa dk cgqr cM+k ; ksxnku gSA

Ql yksa dks jksxksa l s cpkus ds fy,  Hkwfe esa i k,  t kus okys
ykHknk;d l w{e t hoksa dk cgqr cM+k ; ksxnku gSA gesa ekywe gS dh
[ksr es iM+s Ql yksa ds vo' ks"k dks l e;  l s l M+kus esa l w{e t hoksa
dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA i jarq vkèkqfud j l k;u vkèkkfj r
df̀"k esa ge j l k; fud moZjdksa ,oa Ql y l qj {kk j l k;uksa dk
vaèkkèkqaèk ç; ksx djds esa<d] dsapq,a] frrfy; ksa] eèkqeD[kh] fpfM+;ksa
,oa l w{e t hoksa dks u"V dj rs pys t k jgs gSaA ' kk;n bl hfy,
orZeku l e;  esa df̀"k mRi knu esa dqN ,sl h fol axfr; ka mRiUu gks
jgh gSa ft udk l ekèkku vkèkqfud df̀"k foKku ds i kl  ugha gS
fdarq t c ge l eL;kvksa dk l ekèkku çdf̀r ds i kl  [kkst us dk
ç;kl  dj rs gSa rks eq>s l ekèkku vo' ;  çkIr gksrs gSaA

èkeZ xzaFkksa dh ewy Hkkouk Hkh ;gh gS fd euq";

l osZ Hkoarq l qf[ku% l osZ l arq fujke;kA

l osZ Hkækf.k i ' ; arq eka df' pr~ nq[k Hkkx HkosrAA

;kfu euq";  bl  i F̀oh i j  fn[kus okys l eLr t ho t arqvksa
ds l q[kh ,oa fujksxh t hou dh dkeuk djsA euq";  ; g ckr
Hkyh&Hkkafr t kurk gS fd i jefi rk i jekRek us 84 yk[k ; ksfu; ksa
dh jpuk ds ckn euq";  ; ksfu dh jpuk dh FkhA euq";  ; g Hkh
t kurk gS fd og bl  i F̀oh i j  i jekRek dh l cl s l qanj  vkSj
vafre jpuk gSA i jarq orZeku ;qx esa euq";  bl  fo"k;  i j  fopkj

ugha dj rk gS fd og bl  i F̀oh i j  vU;  t ho t arqvksa esa l cl s
l qanj  vkSj  vafre D;ksa gS gekjs èkeZ xzaFk dsoy ;gh f' k{kk nsrs gSa
fd euq";  bl  ckr dks l e>sa fd og bl  i F̀oh i j  l cl s l qanj
vkSj  vafre D;ksa gSA èkeZ xzaFkksa dh jpuk ds i hNs dk edl n ; g
dnkfi  ugha gS fd èkeZ xzaFkksa dks i <+dj  euq";  dks dksÃ i jh{kk nsdj
i kl  gksuk gS vFkok èkeZ xzaFk dksÃ l kekU;  Kku ds xzaFk ugha gS
vfi rq èkeZ xzaFk ekuo t hou dks euq"; rk ds f' k[kj  i j  ys t kus
ds fy,  fy[ks x,  gSa rkfd og vi us orZeku dks ,oa Hkfo";  dks
vkxs ys t k l dsA

i F̀oh i j  i k;h t kus okyh ouLi fr; ksa ,oa t yk' k; ksa esa jgus
okys t ypjksa] uHk esa jgus okys uHkpjksa] i F̀oh esa jgus okys
Fkypjksa dk euq";  ds t hou l s D;k l EcUèk gS ,oa Hkwfe dh moZj rk
dk] t y' k; ksa esa Hkjs i kuh dk ,oa i sM+ksa dk euq";  ds t hou esa D;k
; ksxnku gS] ; g ckr euq";  dks Li "V : i  l s l e>uh iM+sxh rFkk
euq";  dk bu l Hkh ds çfr D;k drZO;  gS] euq";  dks og drZO;
fuHkkus iM+saxsA vU;Fkk fQj  euq";  ds èkeZ xzUFk i <+us] efUnj ]
efLt n] fxj t k?kj  t kdj  i wt k djus vFkok fdl h èkkfeZd vuq"Bku
dks djus dk dksÃ eryc ugha gSA t c rd euq";  çdf̀r ds foKku
dks l e>rk jgk vkSj  çdf̀r ds l kFk i jLi j rk esa feydj  pyrk
jgk rc rd ml ds t hou esa nq%[k de ,oa l q[k vfèkd FksA fdUrq
t c l s euq";  us HkkSfrd l al kèkuksa ds i hNs pyuk çkjEHk fd; k rc
l s ml ds t hou esa l q[k cps gh ughaA gekjs xk¡o ds ?kj  dPph
feêh l s curs Fks vkSj  bl h cgkus t yk' k; ksa dks Bhd cuk;s j [krs
Fks] o"kkZ dk i kuh t y' k; ksa esa ,d= gksrk Fkk vkSj  dqvksa esa 30 l s
40 Q+hV i j  i kuh fey t krk FkkA xk¡o ds vkl  i kl  ckx cxhps
Fks] [ksr dh et cwr esM+sa Fkh] esM+ksa i j  i sM+ Fks] i sM+ bl fy,  Fks fd
?kj  cukus ds fy, ] pkj i kÃ cukus ds fy, ] cSyxkM+h ds fy, ] [kwaVk
xkM+us ds fy,  ydM+h dh t : j rsa FkhA

vkt  Mhi  cksfjax ds dkj .k t yk' k;  dh mi ; ksfxrk xSl
fl ysaMj  ds dkj .k t ykÅ b±èku dh mi ; ksfxrk l e> esa ugha vkrh
gSA df̀"k gekjh çkphu l aLdf̀r gS okLro esa df̀"k n' kZu' kkL= dk
fo"k;  gS vFkZ'kkL= dk ughaA t c rd gekjs i woZt  df̀"k dks
n' kZu' kkL= l e>rs jgs muds psgjs i j  eqLdku cuh jgs i jarq t c
l s geus df̀"k dks vFkZ'kkL= dk fo"k;  eku fy; k rc l s gekjs
t hou esa fujk' kk ds Hkko vkus yxsA euq";  çdf̀r ds O;oLFkk ds
l kFk O;oLFkk ds l kFk feydj  i jLi j rk esa dSl s ft ,  rkfd bl
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i F̀oh esa vi uk t hou bl  çdkj  t huk gS fd t M+ ,oa psru t xr
dh bdkbZ;ksa dk oSHko fujarj  dk;e jgsA vkèkqfud ;qx ds euq";
us èkeZ iwt k dk vFkZ ugha l e>k vkSj  dsoy i jai j kvksa ds fuoZgu
esa my> x; k ; fn geus i jai j kvksa dks edl n dks Bhd l s ugha
t kuk rks i jai j kvksa ds fuHkkus dk dksÃ vFkZ ugha jg t k,xkA t c
df̀"k {ks= esa ge ns[krs gSa rks i krs gSa fd vkt  ns' k dh Hkwfe esa
t hoka' k dkcZu dh vkSl r ek=k ?kVdj  0.30 cph gS t cfd df̀"k
; ksx Hkwfe;ksa esa t hoka' k dkcZu dh ek=k 1 l s vfèkd gksuh pkfg,A
èkj rh dk 33 fgLl k gjs Hkjs ò{kksa l s <+dk gqvk gksuk pkfg,  i jarq
vkt  ns' k dh ek= 7þHkwfe;ksa esa gh ò{k cps gSA t c ge HkwxHkZ t y
dh ckr dj rs gSa rks i krs gSa fd vkt  ds l kFk 70 l ky ns' k ds
vfèkdka' k Hkkxksa esa 40 l s 50 QqV dh xgjkÃ i j  i kuh fey t k; k
dj rk Fkk i jarq vkt  ns' k ds 20þrjkÃ fgLl s dks NksM+dj  80þ{ks=
esa i kuh 200 QqV l s vfèkd uhps pyk x; k gSA 1950 ds n' kd
esa ns' k ds xk¡oksa esa dqy Hkwfe ds {ks=Qy ds 4 çfr' kr {ks= esa
vkSl r t yk' k;  gqvk dj rs Fks t cfd vkt  ek= 0.7 çfr' kr
{ks=Qy esa gh t yk' k;  cps gS t cfd 5 çfr' kr Hkw&Hkkx i j
t yk' k;  gksus pkfg,A

foKku dk t kudkj  euq";  t c çdf̀r ds oSHko ,oa çdf̀r
dh O;oLFkk dks ut j  vankt  djus yxrk gS ml dk t hou d"V
es gks t krk gSA vkèkqfud df̀"k foKku ds ;qx es ge VªsDVj  l s df̀"k
djus yxs ft l ds dkj .k xkSoa'k dh egÙkk [kRe gks x;h vkSj  xkSoa'k
ds vfLrRo i j  l adV ds ckny eaMjkus yxs l kFk gh xk¡o ds Hkwfe
ghu d"̀kd i fjokj  csjkst xkj  gks x,A t c l s Ql yksa ds mRi knu
esa j l k; fud moZjdksa dk ç; ksx çkjEHk gqvk vkSj  moZjdksa i j
vuqnku feyus yxk fdl ku xkscj  dh [kkn dks Hkwy x; k vkSj  Hkwfe
dk t hoka' k dkcZu ?kV x; kA Ql yksa dks dhV] O;kfèk ,oa [kj i rokjksa
l s cpkus ds fy,  t c l s dhVuk' kh] QQw¡nuk' kh] [kj i rokjuk' kh
j l k;uksa dk ç; ksx çkjEHk gqvk rc l s çdf̀r ds vusd t ho t arq
,oa Hkwfe ds ykHk nk;d l w{e t ho u"V gks x,  rFkk j l k;uks ds
va' k Hkkst u] i kuh ,oa gok ?kqy x,  vkSj  euq";  ' kjhj  es ukuk
çdkj  dh ykbykt  chekfj ; k¡ c<+ x;hA [kk| kUu dk mRi knu c<+kus
ds fy,  uhfr; ksa us fl apkÃ l kèkuksa dk t Sl s t Sl s foLrkj  fd; k oSl s
oSl s fdl ku i jEi jkxr Ql yksa dks NksM+rk x; k vkSj  uxnh Ql yksa
t Sl s xsag¡w] èkku] xUuk] vkyw] ,oa l fCt ; ksa dk {ks=Qy c<+krk x; k
ft l ds fy,  ml us Hkwfexr t y dk nksgu fd; k vkSj  vkt  i hus
ds i kuh dk l adV [kM+k gks x; kA

vkt  ge fdl ku l s i jEi jkxr df̀"k dh vksj  ykSVus dk
vuqjksèk dj rs gS rFkk ml s l e>k jgs gS fd j l k; fud moZjdksa ,oa
Ql y l qj {kk j l k;uks l s çdf̀r ,oa ekuo LokLF;  {kfr dh gh jgh

gSA ckr vi uh t xg l gh gS fdarq ç'u gS fd uhfr; ka j l k; fud
moZjdksa i j  Hkkjh Hkjde vuqnku ns jgh gS] Ql y l qj {kk j l k;u
ekuo l H; rk ds nq'eu gS ;g t kurs gq,  buds mRi knu djus
rFkk bUgsa cspus ds fy,  ykbl sal  ns jgh gS] HkwxHkZ t y Lrj  [kRe
gksus dks gS i jUrq cksfjax djkdj  HkwxHkZ t y dk nksgu djus i j
dksÃ j .kuhfr ugha gSA vkt  ds l Ùkj  o"kZ iwoZ xk¡o ,oa df̀"k dh
l PpkÃ ;g Fkh fd xk¡o esa dksÃ Hkh Hkwfeghu i fjokj  csjkst xkj  ugha
Fkk vkSj  xk¡o dk dksÃ Hkh fdl ku [ksrh esa ?kkVk gksus dh ot g l s
vkRegR;k ugha dj rk Fkk ;gh ugha xk¡o esa ,sl s vusdksa mnkgj .k
fey t k,axs fd yksx l jdkjh ukSdjh djuk i l an ugha dj rs FksA

vkt  vko' ; drk gS fd l Ùkj  o"kZ iwoZ df̀"k dh ml  gdhdr
dks l e>uk iM+sxk ft l l s df̀"k dks mUur O;ol k;  dgk t krk FkkA
vc çkdf̀rd df̀"k dh l exzrk dks l e>s fcuk xk;  dh iw¡N i dM+
dj  oSrj .kh i kj  djus dh t k jghA

dok;n l s çkdf̀rd df̀"k l EHko ugha gSA vxj  okLro esa
df̀"k dh fujarj rk dks cuk;s j [kuk gS] Ql yksa dh c<+rh mRi knu
ykxr dks gVkdj  fdl ku dh vk;  c<+kuh gS] Hkkst u ds Lokn dh
c<+kuk gS] Hkkst u esa feys j l k;uksa dks [kRe djuk gS rks fQj  ,d
ckj  çdf̀r ds oSHko dks Bhd djus dh fn' kk esa ç; kl  djus dh
t : j r gSA

Hkwfe dh moZj rk esa l qèkkj  ykus ds fy,  VªsDVj  ,oa VªsDVj
vkèkkfj r df̀"k ; a=ksa i j  ,oa j l k; fud moZjdks i j  fn,  t kus okys
vuqnku dks [kRe djuk gksxk l kFk gh cSy vkèkkfj r df̀"k djus
okys fdl ku dks ml dh mi t  dk l gh ewY;  fnykuk gksxkA l hèkh
l h ckr gS t ks fuos' k çdf̀r ds oSHko dks u"V vFkok [kjkc dj rs
gS mu i j  dksÃ vuqnku ugha fn; k t k,xk rFkk muds fuekZ.k ,oa
cspus i j  çfrcaèk gksxkA bl  fo"k;  i j  ,d oxZ fojksèk dj rk gS
ml dh nyhy gksrh gS fd bl l s [kk| kUu mRi knu de gks t k,xk
vkSj  ns' k fQj  l s Hkw[kejh dh dxkj  i j  [kM+k gks t k,xkA ysfdu
;g ckr l R;  ugha gS ge vi us df̀"k bfrgkl  dks 1950 ds n' kd
l s çkjEHk dj rs gS ge df̀"k ds bfrgkl  dks 1000 o"kZ iwoZ t kdj
D;ksa ugha ns[krsA pyks çkdf̀rd df̀"k ds fojksfèk; ksa dh ckr eku ysrs
gS fdarq çkdf̀rd df̀"k ds fojksèkh ;g crk l drs gS fd Hkwfe esa cht
dk mxuk dc cUn gks t k; sxk vFkok HkwxHkZ dk i kuh dc l ekIr
gks t k,xk ; k fQj \ fdUrq ;g r;  ekfu,  fd ; fn l e;  jgrs geus
j l k; fud df̀"k dks cUn ugha fd; k rks vkèkqfud df̀"k ds
nq"i fj .kke vkus okyh i hf<+;ksa dks Hkqxrus gh iM+saxsA gekjs osn vkSj
i qjk.k ; gh fl [kkrs vk,  gSa fd vki  bl  i F̀oh ds vafre O; fä
ugha gS vfi rq vki ds ejus ds ckn çdf̀r ds bl h oSHko esa vki dh
vkus okyh i hf<+;ksa dks Hkh t hou t huk gSA
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çkdf̀rd [ksrh gsrq oSfnd fl ) kar ,oa mudk oSKkfud ǹf"Vdks.k

l qfer ukj k; .k1] l qt hr pØcrhZ2] vkLFkk3 , oa vfuy dqekj 1

1% 'ksj&,&d'ehj  df̀"k foKku ,oa rduhdh fo'ofo| ky; ] Jhuxj  ¼t Eew&d'ehj½
2% i zdr̀ d`̀f"k ra= ,y,yi h] i q.ks ¼egkjk"Vª½

3% l Se fgfxucksVkse df̀"k foKku ,oa rduhdh fo'ofo| ky; ] i z; kxj kt ] ¼m-i z-½

l kjka'k

oSf' od Lrj  i j  ^̂Xykscy okfe±x** l s gksus okys t yok; q i fj orZu dk udkjkRed vl j  l okZfèkd : i  l s d"̀kd caèkq vuqHko
dj  jgs gSa] ft l ds i fj .kke Lo: i  vfr&òf"V ds dkj .k ck<+ dh fLFkfr vFkok vYi &òf"V ds QyLo: i  l w[kk iM+uk( nksuksa gh
i fj fLFkfr d"̀kd caèkqvksa ds fy,  uqdl kunk; d gSA i F̀oh i j  _rq&ekSl e&t yok; q i fj orZu ,d çkdf̀rd çfØ; k gS t ks fd fujarj
l f̀"V ds vkjEHk l s fujarj  fu; ekuql kj  gks pyk vk jgk gS ft l dk fuèkkZj .k [kxksyh;  ?kVukvksa ds vuql kj  gksrk gSA czEgkaM esa
xzg&j kf' k&u{k= ds l e; kuql kj ] fofHkUu l a; ksx l s mRiUu ' kfä ykSfdd Åt kZ ds : i  esa i F̀oh i j  mRl ft Zr gksus l s t yok; q esa i fjorZu
gksrk gSA oSfnd fl ) karksa i j  vkèkkfj r  Hkkj rh;  i apkax esa xzg&j kf' k&u{k= ds xfr ,oa l a; ksx ds vkèkkj  i j  _rq&ekSl e&t yok; q
esa gksus okys i fj orZu dh çkdf̀rd çfØ; k ds i hNs ds oSKkfud vkèkkj  dh O; k[ ; k dh xÃ gSA osnksa esa l kSj  eaMy esa l s ûo&xzg*
dks i F̀oh i j  i gq¡pus okyh ykSfdd ' kfä; ksa ds fy,  egRoiw.kZ ekuk x; k gSA çdf̀r esa _rq ekSl e t yok; q dh ?kVuk vkdfLed ugha
gksrh gS cfYd bl ds i hNs [kxksyh;  fi aMksa ds fof' k"V l a; ksx l s mRiUu ' kfä; ksa ds dkj .k i F̀oh ds okrkoj .k esa gksus okys cnyko
dk i fj .kke ek= gSA i ' kq&i f{k; ksa rFkk i sM+&i kSèkksa ds O;ogkj  dk xgu vè; ; u djus l s _rq&ekSl e&t yok; q ds ckjs esa i wokZuqeku
dks l e>us dk ç; kl  fd; k t k l drk gSA euq";  }kj k fodkl  ds cgkus i ; kZoj .k esa fd,  x,  gLr{ksi  dk i fj .kke vkt  ^̂Xykscy
okfe±x** l s gksus okys t yok; q i fj orZu ds : i  esa fn[kkÃ iM+ jgk gSA

eq[ ;  ys[ k

oSf'od Lrj  i j  ^̂Xykscy okfe±x** l s gksus okys t yok;q
i fjorZu dk udkjkRed vl j  l okZfèkd : i  l s d"̀kd caèkq vuqHko
dj  jgs gSaA bl dk i fj .kke dgh i j  vfr&òf"V ds dkj .k ck<+ dh
fLFkfr i Snk gksuk rks fdl h nwl js LFkku i j  vYi &òf"V ds
QyLo: i  l w[kk iM+uk] nksuksa gh i fj fLFkfr esa Ql y [ksr esa gh
[kjkc gks t krh gSA bl  dkj .k vUu&t y esa deh gksus l s egaxkÃ
c<+us l s l ekt  esa dqi ks"k.k rFkk Hkq[kejh t Sl s xaHkhj  l eL;k,a
eq[ ; kr% rhl jh nqfu; k ds ns' kksa esa çR; {k : i  l s fn[kkÃ nsrs gSaA
vkfFkZd fLFkfr l s l è)  ns' kksa esa Hkh fofHkUu çdkj  ds LokLFk
l acaèkh l eL;k,a mRiUu gksus ds Hkh ^̂Xykscy okfe±x** l s t ksM+ dj
ns[kk t krk gSA i F̀oh i j  _rq&ekSl e&t yok; q i fjorZu ,d
çkdf̀rd çfØ;k gS t ks fd fujarj  l f̀"V ds vkjaHk l s fujarj
fu;ekuql kj  gksrk pyk vk jgk gS] ft l es euq";  dk u rks dksÃ
;ksxnku gS vkSj  u gh euq";  bl  çkdf̀rd fu;e dks cnyus dh
{kerk j [krk gSA i jarq vc ;g vo' ;  çekf.kr gks x; k gS dh
euq";  us vi us LokFkZ dks l kèkus ds ç; kl  esa t kus–vut kus esa
_rq&ekSl e&t yok; q i fjorZu ds fu;e esa fodkj  mRiUu dj rk
vk; k gSA l Qy [ksrh dk ewy ea= gS _rq&ekSl e&t yok; q dk
l e;  i j  l Vhd vuqeku yxkrs gq,  Ql yksa dk p;u ,oa rnuql kj
df̀"k dk;Z dh ; kst uk cuk dj  i fj fLFkfruql kj  vk; kst u djukA

_rq i fjorZu ds vuql kj  fo' o dks v{kka' k ds vkèkkj  i j
eq[ ; r% rhu çdkj  ds {ks=ksa esa foHkkft r fd; k t k l drk gS%&

 m".kdfVca/kh;  {ks=&–fo"kqor js[kk ds mÙkj  esa ddZ js[kk l s
nf{k.k esa edj  j s[kk rd dk Hkweè;h;  Hkkx( bl  {ks= esa
eq[ ; r% nks çdkj  dh _rq,a gksrh gS( xzh"e ,oa o"kkZ _rq]
t ks fd nSfud fu;euql kj  cnyrk gSA Å"kk dky esa ekSl e
' kq"d ,oa ' khry ; kfu dh l qgkou jgrk gS t ks fnu p<+us
ds l kFk&l kFk rki eku c<+ dj  nksi gj  esa vfèkdre gksrk
gS] bl  nkSjku ekSl e ' kq"d ,oa xeZ gks t krk gSA l wj t
<yus ds l kFk&l kFk l k;a dky esa vkdk' k i woZ fn' kk l s
es?kkPNkfnr gksus l s o"kkZ gksrh gSA bl  çdkj  m".kdfVcaèkh;
{ks= eq[ ; r% nks gh _rq gSaA

 e/;&v{kka' kh;  {ks=&–ddZ js[kk ds mÙkj  esa ,oa edj  j s[kk
ds nf{k.k esa ;g ' khr&çèkku {ks=] ft l es o"kZ Hkj  esa pkj
_rq,a gksrh gSa( xzh"e] ' kjn ¼i r>M+½] ' khr ,oa cl ar _rqA
bl  {ks= esa _rqvksa esa cnyko dk dkj .k l w;Z ds mÙkjk;u
,oa nf{k.kk;u ds fu;e l s l acafèkr rFkk bl  i j  vkèkkfj r
gSA l w;Z fo"kqor js[kk l s edj  j s[kk i j  t kus ds l e;dky
esa ddZ js[kk ds mÙkjh {ks= esa ' kjn _rq ¼i r>M+½ l s ' khr
_rq ,oa i qu% fo"kqor js[kk l s ddZ js[kk i j  t kus ds
l e;dky esa cl ar l s xzh"e dk ;g _rq pØ fujarj  pyrk
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j grk gSA edj  j s[kk ds nf{k.kh {ks= esa bl ds Bhd myV
_rq pØ ?kfVr gksrk gSA

 vkdZfVd {ks=& ; g èkzqoh;  {ks= gS t gk¡ l w;Z dh fdj .ks l nSo
frjNh iM+us ds dkj .k rki eku ' kwU;  l s Hkh de ,oa iwjk
{ks= fgekPNkfnr jgrk gSA bl  {ks= dh Hkh nks gh _rq,a
; kfu xzh"e ,oa ' khr _rq gksrs gSaA l w;Z ds fo"kqor js[kk l s
ddZ js[kk chp esa jgrs l e;  mÙkjh èkzqo esa xzh"e _rq rFkk
fo"kqor js[kk l s edj  j s[kk chp esa jgrs l e;  ' khr _rq
jgrk gSA nf{k.kh èkzqo esa bl ds Bhd myV _rq pØ ?kfVr
gksrk gSA èkzqoh;  {ks=ksa esa fnol  vkSj  j kf= pØ Hkh _rqvksa
ds vuql kj  cnyrk gSA

t yok;q i fjorZu ds vuql kj  fo' o dks v{kka' k ds vkèkkj
i j  eq[ ; r% i k¡p {ks=ksa esa foHkkft r fd; k t k l drk gS%&

 m".kdfVcaèkh;  {ks=& fo"kqor js[kk l s mÙkj  ,oa nf{k.k esa
yxHkx 150 v{kka' k rd ; kfu i F̀oh ds eè;  Hkkx esa 300 dk
i êk] xeZ ,oa vkæ t yok;q okyk {ks= gS t gk¡ o"kZ Hkj
ekSl e mel  Hkjk jgrk gSA

 ' kq"d {ks=& mÙkjh xksykèkZ ,oa nf{k.k xksykèkZ esa 200 v{kka' k
ds nksuksa rjQ dk {ks= de o"kkZ gksus ds dkj .k o"kZ Hkj
l kekU; r% ' kq"d jgrk gSA

 l e' khrks".k {ks=& mÙkjh xksykèkZ ,oa nf{k.k xksykèkZ esa 400

v{kka' k ds nksuksa rjQ yxHkx 50 dk {ks= de rki eku gksus
ds dkj .k o"kZ Hkj  l kekU; r% BaMk jgrk gSA

 egk}hi h;  {ks=& mÙkjh xksykèkZ ,oa nf{k.k xksykèkZ esa 600

v{kka' k ds nksuksa rjQ yxHkx 50 ds {ks= esa o"kZ Hkj
l kekU; r% rki eku ' kwU;  l s uhps gksus ds dkj .k cQZ l s
<dk jgrk gSA

 èkzqoh {ks=& mÙkjh xksykèkZ ,oa nf{k.k xksykèkZ esa 800 v{kka' k
ds ckn ds {ks= esa o"kZ Hkj  i kuh t e dj  cQZ ds : i  <dk
jgrk gSA

i F̀oh i j  _rq&ekSl e&t yok;q dk fuèkkZj .k [kxksyh;  ?kVukvksa
ds vuql kj  gksrk gSA czãk.M esa xzg&jkf' k&u{k= ds l e; kuql kj ]
fofHkUu l a; ksx l s mRiUu ' kfä ykSfdd Åt kZ ds : i  esa i F̀oh i j
mRl ft Zr gksus l s t yok;q esa i fjorZu gksrk gSA

çdf̀r esa mi fLFkr l Hkh i nkFkZ t Sl s l Hkh t ho&çk.kh rFkk
fut hZo oLrq, ¡ i ap rRoksa }kjk xfBr gSaA vr% [kxksyh;  fi aM t Sl s
çR;sd xzg&jkf' k&u{k= Hkh i ap rRoksa }kjk gh xfBr gSa i jarq buesa
l s fdl h fo' ks"k rRo dk çHkko vU;  l s vfèkd gksus ds dkj .k ,sl k
ekuk x; k gS dh mä oLrq fof' k"V rRo l s l acafèkr gSaA

i F̀oh vi us d{kk esa l w;Z dh i fjØek i f' pe fn' kk l s i woZ
fn' kk esa dj rh gS ft l l s fnol –jkf= dk l e;&pØ fujarj  pyrk
jgrk gSA i jarq fnol  j kf= dh vofèk o"kZ Hkj  ,d l eku ugha
gksrh gS( cfYd xzh"e _rq esa fnol  dh voèkh 12 ?kaVs l s vfèkd
rFkk ' khr _rq esa 12 ?kaVs l s de gksrh gSA l w;Z t c fo"kqor js[kk
i j  gksrk gS rc ; kfu 21 ekpZ ,oa 21 fl rEcj  dks fnol &jkf=
fo'o esa l Hkh LFkkuksa i j  ,d l eku vFkkZr l w;ksZn;  l s l w;kZLr dh
vofèk ¼fnu½ ,oa l w;kZLr l s l w;ksZn;  dh vofèk ¼jkf=½ 12 ?kaVs dh
gksrh gSA

oSfnd fl ) karksa i j
vkèkkfj r Hkkj rh;  i apkax esa
fnol  dh vofèk l w;ksZn;
l s l w;kZLr rd rFkk jkf=
dh vofèk l w;kZLr l s l w;ksZn;
rd ds l ek; kUrjy dks
ekuk x; k gSA i j arq
eè;kuu~ nksi gj  12 ct s]
t c l w;Z vkdk' k esa ' kh"kZfcanq ¼fl j  ds Åi j½ rFkk eè; jkf= esa]
t c l w;Z ge l s] i F̀oh ds foi jhr xksyk) Z esa eè;kuu~ dk l e;
gS] eè;kuu~ l s Bhd 12 ?kaVs i ' pkr~ dk l e;  gksrk gSA

i F̀oh vi uh èkqjh i j  230 >qds gksus ds dkj .k _rq i fjorZu
dh çfØ;k gksrh gSA l w;Z mÙkjh xksyk) Z esa 22 ekpZ l s 21 t wu ds
l ek; kUrjky esa fo"kqor js[kk l s ddZ js[kk rd ,oa ml ds i ' pkr~
22 t wu l s 21 fl rEcj  ds l ek; kUrjky esa ddZ js[kk l s fo"kqor
js[kk rd Hkze.k dj rk gSA bl  l e;  mÙkjh xksyk) Z esa v{kka' k ds
vuql kj  fofHkUu {ks=ksa esa cl ar xzh"e o"kkZ _rq, ¡ vkrh gSaA bl h
çdkj  l w;Z nf{k.kh xksyk) Z esa 2 fl rEcj  l s 21 fnl Ecj  ds
l e;dky esa fo"kqor js[kk l s edj  j s[kk rd ,oa ml ds i ' pkr~ 22

fnl Ecj  l s 21 ekpZ ds l ek; kUrjky esa i qu% edj  j s[kk l s fo"kqor
js[kk rd Hkze.k dj rk gSA bl  l e;  mÙkjh xksyk) Z esa v{kka' k ds
vuql kj  fofHkUu {ks=ksa esa gsear&'kjn&'khr _rq,a vkrh gSaA i jarq
nf{k.kh xksykèkZ esa _rq,a bl ds Bhd foi jhr Øekuql kj  pyrh gSaA

osnksa esa l kSj  eaMy esa l s ûo&xzg* dks i F̀oh i j  i gq¡pus
okyh ykSfdd ' kfä; ksa ds fy,  egRoiw.kZ ekuk x; k gS( ft uesa i F̀oh
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dks dsaæ eu dj ] l w;Z ,oa paæ dks Hkh xzgksa dh l aKk nh xÃ gSA
bl  çdkj  l Irkg ds l kr fnuksa ds ukedj .kuql kj  l kr xzg ; kfu
l kse ¼paæ½] eaxy] cqèk] c̀gLi fr] ' kqØ] ' kfu ,oa j fo ¼l w;Z½A ckdh
nks xzg jkgw ,oa dsrq dkYi fud xzg gSaA okLro esa jkgw ,oa dsrq
dkYi fud fcUnq ek= gSa i jarq fo' ks"k l e;  esa bu fcnqvksa dh {kerk
vU;  l kr xzgksa l s rqyuk l eku gks t krk gSA ;g fol gsl  l e;
rc gksrs gSa t c paæ vi uh d{kk esa i F̀oh dh i fjØek dj rs gq,
i F̀oh ds l w;Z dh i fjØek djus ds d{kk js[kk dks dkVrk gSA ,sl k
çfr ekg nks ckj  gksrk gSA t c paæ ds mÙkjk;u esa gksrs gq,  i F̀oh
dh d{kk dks dkVrk gS rks ml  fcUnq dks ĵ kgw* ,oa nf{k.kk;u esa
gksrs gq,  i F̀oh dh d{kk dks dkVus ds l e;  ds fcUnq dks d̂srq* osnksa
esa dgk x; k gSA paæ t c bu fcnqvksa i j  gksrsa gSa] ml  i y paæ
dh ' kfä fuf"Ø;  ¼'kwU;½ gks t kfr gSA paæ ds ' kfä dk ' kwU;  gksus
dh çfØ;k ,dk,d ugha gksrh gS] cfYd t c paæ bu fcUnqvksa ds
l ehi  vkrk gS rFkk bu fcnqvksa l s nwj  t krk gS] ml l s pkj  ?kaVs
i gys ,oa pkj  ?kaVs ckn rd ds l e;  esa paæ dh ' kfä l kekU;  l s
èkhj&èkhjs {kh.k gksrs gq,  bu fcanqvksa i j  ' kwU;  gks t krk gS] i qu%
èkhjs&èkhjs c<+rs gq,  l kekU;  gks t krk gSA

i F̀oh ,d o"kZ esa l w;Z dh i fjØek dj rs gq,  12 j kf' k; ksa rFkk
27 u{k=ksa l s xkspj  dj rh gSA i jarq ge i F̀oh i j  fLFkr gSa] bl fy,
i F̀oh l s gekjs fy,  ; s fLFkfr ,sl h çrhr gksrh gS fd l w;Z dk gh
bu ckjg jkf' k; ksa l s xkspj  dj  jgk gSA okLrfod fLFkfr Hkh bl h
çdkj  dh gS D;ksafd ykSfdd ' kfä; ksa dk i F̀oh i j  l w;Z çdk' k i qat
ds }kjk gh i gq¡prk gSA

paæ ,d ekg esa i F̀oh dh i fjØek dj rs gq,  12 j kf' k; ksa
rFkk 27 u{k=ksa l s xkspj  dj rk gSA paæ fnol  rFkk@vFkok jk=h
esa vkdk' k l s ykSfdd ' kfä; ksa dks çfrfcafcr djds i F̀oh i j
i gq¡pkrk gSA

i kSèkksa i j  ; kfu dh gekjs Ql yksa i j  mi ;qZä [kxksyh;
' kfä; ksa dk çHkko l okZfèkd iM+rk gSA mnkgj .kLo: i  ' khr _rq esa
jk=h yach gksus ds dkj .k ft u Ql yksa esa Qwy&Qy vkrs gSa mUgha
Ql yksa dks xzh"e _rq esa mxkus i j  Qwy&Qy ugha vkrs D;ksafd bu
i kSèkksa esa dql qfer gksus dh çfØ;k ?kfVr gksus ds jk=h ¼vaèkdkj½
dk l ek; kUrjy 12 ?kaVs l s vfèkd gksuk vko' ; d gSA bl h çdkj
xzh"e _rq esa jkf= dh vofèk 12 ?kaVs l s de gksus ds dkj .k ft u
i kSèkksa esa dql qfer gksus dh çfØ;k gksrh gSa] mUgha Ql yksa dks ; fn
' khr _rq esa mxkus i j  Qwy&Qy ugha vkrsA i jarq dqN i kSèks ,sl s
Hkh gksrs gSa ft uesa fnol &jkf= dh vofèk dk çHkko ugha iM+rk gS]
vFkkZr~ bl  çdkj  ds Ql yksa i j  _rq ds vuql kj  rki eku l s
çHkkfor gksrs gSaA mnkgj .kLo: i  l kèkkj .kr% fHkaMh dh Ql y esa

de rki eku esa dql qfer gksus dh çfØ;k ' kq:  ugha gks i krh ft l
dkj .k bl dh [ksrh m".kdfVcaèkh;  ,oa mi ks"k.kdfVcaèkh;  {ks=ksa esa gh
dh t k l drh gSA

xzg&jkf' k&u{k= ds fofHkUu l a; ksx l s mRiUu [kxksyh;
' kfä; ksa dk l hèkk çHkko i sM+&i kSèkksa ; kfu dh gekjs Ql yksa i j  iM+rk
gSA vr% rnuql kj  Ql yksa dh cqvkÃ] dVkÃ rFkk [kM+h Ql y l s
l acafèkr vU;  l Hkh dk;Z djus l s l eL;kvksa esa deh ds l kFk l kFk
mRi knu ,oa xq.koÙkk esa Hkh òf)  gksaus l s vfèkd ykHk gksuk
LokHkkfod gSA

Qy&cht  oxhZ;  Ql yksa dh cqvkÃ djus dk l oksZfpr l e;
mu fnuksa esa gksrk gS t c paæ vfXu rRo ds fdl h Hkh jkf' k esa
xkspj  dj  jgk gks] bl h çdkj  ewy oxhZ;  Ql yksa ds fy,  Hkwfe rRo
dh jkf' k; k¡] i q' k oxhZ;  Ql yksa ds fy,  ok;q rRo dh jkf' k; k¡ ,oa
i .kZ oxhZ;  Ql yksa ds fy,  t y rRo dh jkf' k; k¡ egRoiw.kZ gksrh gSaA

paæ ds d"̀.k i {k&' kqDy i {k rFkk mÙkjk;u&nf{k.kk;u dk
çHkko Hkh i kSèkksa ; kfu dh Ql yksa l s l acafèkr dhV&jksxksa i j  Hkh
fn[kkÃ iM+rk gSA iwf.kZek ds l e;  j l  i kSèks ds iÙkksa] QÅvksa ,oa
Qyksa esa dsafær jgrk gS] bl  dkj .k j l  pwl d dhVksa rFkk ok;qt hoh
QQwanh ,oa cSDVhfjvk t fur j ksxksa dk çknqHkkZo pje i j  jgus dh
l aHkkouk jgrh gS] vr% ; fn vkS"kfèk dk fNM+dko iwf.kZek l s i gys
prqnZ'kh dks çkr%dky esa l w;ksZn;  ds ckn 9-30 ct s l s i gys dj
fy; k t k,  rc bu dhV&jksx fd l eL;kvksa l s Ql y dk cpko
fd; k t k l drk gS( bl h çdkj  vekoL;k ds l e;  j l  dk dsaæ
t M+kas esa gksrk gS] vFkZr% ènk t fur j ksxksa dk çknqHkkZo vfèkd gksus
dh l aHkkouk jgrh gSA bl  dkj .k vekoL;k dh iwoZ l aè;k dks
fl apkÃ ds i kuh ds l kFk vkS"kfèk feêh esa çokfgr djus l s Ql y
dk cpko fd; k t k l drk gSA iwf.kZek ds l e;  paæ dk vkd"kZ.k
cy l okZfèkd gksus ds QyLo: i  fl apkÃ dk i kuh xgjkÃ rd ugha
t k i krk i jarq vekoL;k ds l e;  ; gh cy U;wure gksus ds dkj .k
fl apkÃ dk i kuh vfèkd xgjkÃ rd t krk gSA vr% d"̀kd caèkqvksa
dks vekoL;k ds vkl &i kl  xgjh i jarq vfèkd fnuksa ds l e; kUrjky
i j  rFkk iwf.kZek ds vkl &i kl  gYdh i jarq de l e; kUrjky i j
fl apkÃ djuh pkfg,A ;g çfØ;k çdf̀r ds fu;ekuql kj  gksrk gS]
ft l dks Hkyh&Hkkafr l e> dj  d"̀kd caèkq Hkh vi us Ql yksa esa gksus
okys gkfu l s cpko dj  l drs gSA

çdf̀r esa _rq&ekSl e&t yok; q dh ?kVuk vkdfLed ugha
gksrh gS cfYd bl ds i hNs [kxksyh;  fi aMksa ds fof' k"V l a; ksx l s
mRiUu ' kfä; ksa ds dkj .k i F̀oh ds okrkoj .k esa gksus okys cnyko
dk i fj .kke ek= gSA vr% çdf̀r us l Hkh t hfor çkf.k; ksa dks
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_rq&ekSl e&t yok; q esa gksus okys i fjorZu dk iwokZuqeku djus
dh {kerk çnku dh gqÃ gSA euq";  us bl ds i hNs ds foKku dks
Hkyh&Hkkafr l e>k gS i jarq l e;  ds l kFk l̂ kbal * ds vkos' k esa
vkdj  çdf̀r ds fu;eksa ds foi jhr O;ogkj  ds QyLo: i  ; g
{kerk l ekt  ds l kèkkj .k O; fä] fo' ks"kdj  d"̀kd caèkqvksa esa yqIr
gksrh pyh t k jgh gSA

i ' kq&i f{k; ksa rFkk i sM+&i kSèkksa ds O;ogkj  dk xgu vè; ;u
djus l s _rq&ekSl e&t yok; q ds ckjs esa iwokZuqeku dks l e>us dk
ç;kl  fd; k t k l drk gSA mnkgj .k Lo: i  o"kkZ _rq ds vkjaHk l s
i gys gh òf"V dk i fjek.kkRed vuqeku fVVgjh i {kh ds fofHkUu
çdkj  ds O;ogkj  l s mRiUu gksus okyh fof' k"V fLFkfr l s yxk; k
t k l drk gSA d"̀kd caèkqvksa ds fy,  [kjhQ dh Ql y l cl s
egRoiw.kZ gksrk gS ,oa jch dh Ql y dk çn' kZu ,oa mRi knu Hkh
o"kkZ _rq esa gq,  òf"V dh ek=k l s vuqeku yxk;k t krk gSA

 ; fn fVVgjh i {kh dk cM+k >qaM ,d l kFk fn[kkÃ iM+s] bl dk
rkRi ;Z gS fd o"kkZ _rq fudV gS ,oa vkæ t yok;q jgus
okyk gS( vFkkZr d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa t qrkÃ rqjar çkjaHk
djuk pkfg,A

 ; fn fVVgjh i {kh unh ; k rkykc ds fdukjs Å¡ps LFkku i j
vaMs nsrh gS] bl dk rkRi ;Z gS o"kkZ _rq esa vfr òf"V ds
dkj .k ck<+ vkus dh çcy l aHkkouk gS( vFkkZr d"̀kd caèkqvksa
dks fupys [ksrksa esa [kjhQ dh Ql y ysus l s cpuk pkfg,A

 ; fn fVVgjh i {kh us i kuh ds l ehi  feêh ds Åi j  ?kkl  i j
vaMs fn,  gSa] bl dk rkRi ;Z gS o"kkZ _rq esa de òf"V ds
dkj .k l w[kk iM+us dh çcy l aHkkouk gS( vFkkZr d"̀kd
caèkqvksa dks unh ; k rkykc ds l ehi  fupys [ksrksa esa [kjhQ
dh Ql y dh rS;kjh ' kq:  dj  nsuh pkfg,  rFkk l w[kk l fg".kq
Ql yksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A

 l Qsn ,oa dkys l kj l  i {kh vfèkd l a[ ; k esa ,d l kFk
fn[kkÃ iM+s] bl dk rkRi ;Z gS fd o"kkZ _rq esa vkSl r ; k
l kèkkj .k ek=k esa òf"V gksus okyh gS( vFkkZr d"̀kd caèkq
fuf' pr gksdj  l kekU;  : i  l s [kjhQ ds Ql y dh rS;kjh
esa yx t k,aA

 dkys&Hkwjs phaVh Hkkst u l axzghr dj rs gq,  fn[kkÃ iM+sa] bl dk
rkRi ;Z gS vkSl r l s vfèkd ; k vfr òf"V ds l kFk&l kFk o"kkZ
_rq l kekU;  l s yach gksus l s feêh esa i ks"kd rRoksa ds cg
t kus l s moZjk ' kfä esa deh gksus dh çcy l aHkkouk gS(
vFkkZr [kjhQ ds fy,  ,sl s Ql yksa dks çkFkfedrk nsa] ft uesa
dqN l e;  t yeXu voLFkk esa jgus ,oa de moZj  [ksr esa

l qj f{kr jgrs gq,  Hkh l kekU;  mRi knu feyus dh l aHkkouk
cuh jgsA

 o"kkZ ,oa vkæZ okrkoj .k ds ckn f[kys gq,  èkwi  esa okYehfd
dh l QkÃ dj rs gq,  xhys Hkkst u dks l q[kkus ,oa èr phafV;ksa
dks ckgj  fudkyus dh çfØ;k esa dkfeZd phafV;k¡ yxh gqÃ
fn[kkÃ iM+s] bl dk rkRi ;Z gS vYi dkyhu ' kq"d ekSl e ds
ckn i qu% o"kkZ gksus dh l aHkkouk çcy gS vFkkZr~ t Ynckt h
esa [ksrksa dh t qrkÃ rFkk cht ksa dh cqvkÃ djuk vo' ;  gh
O;FkZ i fj Je ,oa O; ;  dk dkj .k l kfcr gks l drk gSA

 ; fn vl a[ ;  >haxqj  fdl h [kqys {ks= esa ,df=r gksdj  vi us
i a[kksa l s dai u dj rs gq,  rhoz èofu mRiUu gks jgk gks]
bl dk rkRi ;Z gS vkæ ekSl e fudV Hkfo";  esa ,oa vkSl r
òf"V dh çcy l aHkkouk gS vFkkZr d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa dh
t qrkÃ ,oa cht ksa dh cqvkÃ ds fy,  rS;kjh rqjar çkjaHk djuh
pkfg,A

 i f' pe fn' kk l s l nZ ok;qçokg gksus dk rkRi ;Z gS ' kq"d
okrkoj .k dk l adsr vFkkZr d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa dh
fujkÃ&xqM+kÃ ds fy,  mfpr okrkoj .k ,oa [kj&i rokj  dh
l QkÃ djus i j  i quLFkkZi u dh l aHkkouk vfr {kh.k gSA

 i woksZÙkj  fn' kk l s vkæ ok;q çokg gksus dk rkRi ;Z gS gYdh
ckSNkj  iM+us dh l aHkkouk rFkk bl  dkj .k dqN l e;  rd
vkæZ okrkoj .k jg l drk gS vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa ds fy,
[ksrksa dh feêh esa gYdh ueh vk t kus ds dkj .k [kkn&moZjd
Mkyus ds fy,  mfpr l e;  gSA

 nwj  dgha òf"V gksus dh fn' kk l s dksey ok;q çokg ;g bafxr
dj rk gS dh vkxkeh 6 l s 12 ?kaVksa esa vkæZ okrkoj .k gksus
okyk gS vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa l kekU;  : i  l s
df̀"k dk;Z dk l apkyu dj rs jguk pkfg,A

 èkwy Hkjh vkaèkh ; k rst  ok;q çokg dh fn' kk l s òf"V gksus
dh iwjh l aHkkouk gksrs gq,  Hkh gYdh l s eè;e ckSNkj  iM+us
ds i ' pkr~ ' kh?kz gh ckny N¡V t k,axs ,oa okrkoj .k l qgkouk
gks vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa l kekU;  : i  l s df̀"k
dk;Z dk l apkyu dj rs jguk pkfg,A

 i gkM+h bykdksa ds t axyksa esa vkdfLed nkokuy dh fLFkfr
mRiUu gksuk] l e;  l s i gys o"kkZ _rq dk vkxeu ,oa yacs
l e;  rd òf"V gksus dk l adsr gS vFkkZr~ rygVh esa jgus
okys d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa rn~uql kj  [kjhQ Ql y ds
fy,  rS;kjh djuh pkfg,A
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 i gkM+h bykdksa esa fupys cknyksa dk i gkM+ksa ds Åi j  eaMjkuk
bl  ckr dk l adsr gS fd vkxkeh ,d l Irkg rd ekSl e
vkæ jgsxk vFkkZr d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa [kj&i rokj  ds
l QkÃ ds dk;Z dks Vkyuk mfpr gksxk D;ksafd buds
i quLFkkZi u dh l aHkkouk çcy jgrh gSA

 [kqyk&uhyk vkdk' k i jarq i woZ fn' kk esa ?kus cknyksa dh
mi fLFkfr gksuk l adsr nsrk gS fd vkxkeh dqN ?kaVksa ds vanj
vkaèkh rwQku vkus dh l aHkkouk gS vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa dks
[ksrksa esa bl l s gksus okyh dfBukÃ l s cpus ds mi k;  ,oa
l al kèku t qVkus dh vfxze ; kst uk fuèkkZfj r dj  ysuh
pkfg,A

 òf"V ds ckn Hkh vkdk' k esa fupys cknyksa dk mi fLFkr
jguk vkæZ ekSl e dh l ekfIr dks bafxr dj rk gS vFkkZr~
d"̀kd caèkq [ksrksa esa df̀"k dk;Z i qu% çkjaHk dj  l drs gSaA

 fofHku çdkj  ds cknyksa dk i F̀kd ÅapkbZ;ksa esa mi fLFkr
jguk vFkkZr vkxkeh ekSl e dk l Vhd iwokZuqeku dfBu gS
vr% d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa esa mi fLFkr okrkoj .k ds
vuql kj  vi us df̀"k dk;Z fuèkkZfj r djsaA

 uhys vkdk' k esa Å¡ps èkoy es?k ' kq"d ekSl e dk l adsr gS
vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa ds fy,  [ksrksa esa fujkÃ&xqM+kÃ ,oa [kj
i rokj  dh l QkÃ djus ds fy,  mfpr l e;  gSA

 o"kkZ _rq ds Hkkæi n ekg esa ?kus èkqan dk cuuk bl  ckr
dk l adsr nsrk gS dh vkSl r l s vfèkd òf"V gksus okyh gS
vFkkZr d"̀kd caèkqvksa dks vkxkeh jch dh Ql y ds fy,
; kst uk cukus dh rS;kjh ' kq:  dj  nsuh pkfg,A

 l w; kZLr ds l e;  i f' peh f{kfrt  i j  v#fue vkHkk bl
ckr dk l adsr gS dh vkxkeh _rq esa yacs l e;  rd ' kq"d
ekSl e jgus dh l aHkkouk gS vFkkZr~ d"̀kd caèkqvksa dks [ksrksa
esa l w[ks dh fLFkfr l s fui Vus ds fy,  mi k;  ,oa rS;kjh dj
ysuk pkfg,A

 t y l zksr ds ckjs esa çdf̀r esa dÃ çdkj  ds l adsr mi yCèk
gksrs gSa ft uds }kjk d"̀kd caèkq [ksrksa esa fl apkÃ ,oa i s;  t y
ds fy,  mfpr O;oLFkk dj  l drs gSA

 t kequ ds ò{k l s i woZ fn' kk esa nhed dk okYehfd dh
mi fLFkfr bl  ckr dk l adsr gS dh ò{k l s nf{k.k fn' kk esa
ehBs t y dk l zksr mi fLFkr gS] ft l l s o"kZ Hkj  çpqj  ek=k
t y dh vkiwfrZ l aHko gSA

 vt qZu ds ò{k l s mÙkj  fn' kk esa nhed dk okYehfd dh
mi fLFkfr bl  ckr dk l adsr gS dh ò{k l s i f' pe fn' kk esa
t y dk l zksr mi fLFkr gS] ft l l s l kekU;  ek=k esa t y dh
vkiwZfr l aHko gSA

fu"d"kZ

l̂ kbal * ds }kjk gksus okys fodkl  ds dkj .k oSf' od
i ; kZoj .k dks l okZfèkd {kfr fo' o ; q) ksa ds l e;  gq,  vUos"k.kksa l s
çkIr Kku ,oa mi k;ksa l s gqvk gS] ft l ds dkj .k df̀"k dh î kjai fj d
fof/k* esa i fjorZu djds m̂Uur* çdkj  dk mnkgj .k vfèkd
ykHkkfUor i ; kZ;  ds : i  esa çLrqr fd; k x; kA

df̀"k esa bl  {kf.kd fodkl  dk rqjar ,oa vfèkd mRi knu
n'kkZrs oSf' od Lrj  i j  çpkj  gqvkA fodfl r ns' kksa us bl dk iwjk
ykHk ysrs gq,  fodkl ' khy ns' kksa esa df̀"k dks fu;af=r djuk çkjaHk
dj  fn; k ft l l s bu ns' kksa dh vFkZO;oLFkk i j  Hkh bu fodfl r
ns' kksa dh i SB cu xÃA

fiNys&n'kdksa esa df̀"k i jai j kxr dh i ) fr vFkkZr~ çdf̀r ds
fu;eksa l s bruh nwj  gV xÃ gS fd vkt  mRi knu esa òf)  dk
,dek= i ; kZ;  vfèkd ek=k esa df̀=d jkl k; fud moZjd ds ç; ksx
l s gh l aHko gS] ,sl h >wBh voèkkj .kk eu esa cu xÃ gSA i jarq
bl l s feêh ds vanj  mi fLFkr l w{e ,oa xkS.k t hok.kq rFkk t hoksa
dks gksus okys fouk' k ds dkj .k moZjk ' kfä {kh.k gksuk rFkk c<+rs
gq,  dhV&jksx l s {kfr dk vkadyu fd; k t kuk vfr vko' ; d gSA

i jarq ' kuS% ' kuS% oSf'od i ; kZoj .k esa gLr{ksi  dk i fj .kke
fofHkUu çdkj  l s gekjs l e{k vkt  ,d fodjky : i  èkkj .k dj
pqdk gS ft l s ge ^̂Xykscy okfe±x** l s t kurs gSA foxr nks o"kks±
esa dksfoM ds dkj .k gq,  oSf' od Lrj  i j  gq,  l af{kIr ŷkWdMkmu*
ds dkj .k gq,  i ; kZoj .k ,oa okrkoj .k esa gq,  l qèkkj  ge l Hkh us
vuqHko fd; k rFkk ns[kk gSA

vkb; s ge l c fey dj  çdf̀r  dk l aj {k.k dj rs gq,
i ; kZoj .k dh j {kk dj us dh ' ki Fk ysa!!
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l ai ksf"kr [ ksrh% çkdf̀rd l al k/kuksa ,oa i ; kZoj .k l aj {k.k dh dqat h

egsUæ fl ag fHk.Mk] eukst  i fj gkj ] fnus’k pUæ t ks’kh] y{eh dkUr
Hkk-d-̀vuq-i -&foosdkuUn i oZrh;  df̀"k vuql a/kku l aLFkku] vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½&263601

l kjka’k

vk/kqfud fodkl  dh va/kk/kqU/k xfrfof/k; ksa us çkdf̀rd l al k/kuksa ds vfoosdiw.kZ nksgu ds l kFk&l kFk i ; kZoj .k dks Hkh cqjh
rjg l s çHkkfor fd; k gS ft l ds dkj .k orZeku l e;  esa Hkwfe rFkk t y l al k/kuksa dh ek=k o xq.koÙkk esa fujUrj  fxj koV] Ql y
çt kfr; ksa dk vkuqoaf’kd gzkl  rFkk i ; kZoj .k çnw"k.k vkfn [ksrh ds fy; s xaHkhj  pqukSfr; ksa ds : i  esa l keus vk jgs gSaSA t yok; q i fj orZu
dh ot g l s mRiUu gks jgs t Sfod ,oa vt Sfod ruko dkjdksa ds dkj .k Hkfo";  esa Ql yksa dh i Snkokj  esa vkSj  vf/kd fxj koV gksus
dh l aHkkouk c<+rh t k jgh gSA bl ds vykok i kfj fLFkfrd vl arqyu dk [kr j k c<+us ds l kFk&l kFk ekuo LokLF;  i j  Hkh buds
nq"çHkko c<+rs t k jgs gSaA

orZeku df̀"k ç.kkyh l s [kk| kUu mRi knu esa vHkwri woZ o‘f)  gksus ds l kFk gh bl dk j kl k; fud [kknksa rFkk dhVuk’kdksa i j
vfr fuHkZj rk ds dkj .k e‘nk] t y] i ; kZoj .k rFkk ekuo LokLF;  i j  foi j hr çHkko iM+ jgs gSaSA bu l Hkh pqukSfr; ksa dk l ekèkku
df̀"k dh l ai ksf"kr vo/kkj .kk dks vi ukdj  fd; k t k l drk gSA vk/kqfud df̀"k ç.kkyh dh rqyuk esa] l ai ksf"kr [ksrh esa çkdf̀rd
l al k/kuksa rFkk i ; kZoj .k l aj {k.k i j  fo’ks"k cy fn; k t krk gSA l ai ksf"kr [ksrh esa l al k/kuksa dk mi ; ksx ds l kFk orZeku i h<+h dh
vko’; drkvksa dh i wfrZ ds l kFk&l kFk Hkkoh i h<+h dh t : j rksa dk Hkh /; ku j [kk t krk gSA bl fy,  bl s l rr  df̀"k] fuoZguh;  df̀"k]
l exfr’khy df̀"k rFkk fVdkÅ df̀"k vkfn vU;  ukeksa l s Hkh t kuk t krk gSA

l ai ksf"kr [ ksrh , oa vk/kqfud [ ksrh dh rqyuk

l ai ksf"kr [ksrh esa Ql y çcU/ku ,oa Ql y l qj {kk ds fy,
vi ukbZ t kus okyh fØ;k, ¡ vk/kqfud [ksrh dh rqyuk esa vyx gksrh
gSaSA l ai ksf"kr [ksrh esa vkuqoaf’kd l al k/kuksa dh fujarj rk rFkk t y
l al k/kuksa ds j [k&j [kko ds l kFk gh e‘nk l aj {k.k i j  Hkh fo’ks"k t ksj
fn; k t krk gSaSA l ai ksf"kr [ksrh esa feêh dh mi t kÅ {kerk dks cuk;sa
j [kusa ,oa c<+kusa ds fy,  l efUor i ks"kd rRo çcU/ku dks dke esa
yk;k t krk gSA Ql y l qj {kk gsrq dhV rFkk jksxksasa l s cpko ,oa
fu;a=.k ds fy,  l efUor i hM+d ,oa jksx çcU/ku dks vi uk; k
t krk gSaSS rFkk bl h rjg l s [kj i rokj  fu;a=.k ds fy,  l efUor
[kj i rokj  çcU/ku dks O;ogkj  esa yk; k t krk gSA t cfd bl ds
foi jhr vk/kqfud [ksrh esa e‘nk dh moZjk ' kfä c<+kus ds fy,
jkl k; fud [kknksa rFkk dhV] jksx ,oa [kj i rokj  l s cpko ds fy,
j l k;uksa dk ç; ksx gksrk gSaS] t ks çkdf̀rd l al k/kuksa] i ; kZoj .k ,oa
ekuo LokLF;  i j  gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA

l ai ksf"kr [ ksrh ds eq[ ;  ?kVd

l i j Ei j kxr Ql y çt kfr ; ksa ,oa i kS/k fdLeksa dk l aj {k.k

gfj r Øk¡fr ds QyLo: i  ns’k esa [kk| kUu mRi kn esa o‘f)  ds
fy,  dqN gh Ql yksa t Sl s dh xsg¡w] /kku rFkk eDdk vkfn esa vfèkd
mi t  nsus okyh rFkk l adj  fdLeksa ds O;ki d mi ; ksx ds dkj .k
vU;  fofHkUu Ql yksa dh i kjEi fjd ns’kh fdLesa rFkk Ql y
çt kfr; ksa ; k rks foyqIr gks pqdh gSa ; k foyqfIr ds dxkj  i j  [kM+h

gSaA mPp mi t ’khy ; k l adj  fdLeksa dh rqyuk esa ns’kh fdLesa
vfèkd i kSf"Vd gksrh gSA bl ds vfrfjä buesa cgqr l s t Sfod rFkk
vt Sfod ruko dkjdksa ds fo#)  vojks/kh xq.k ¼t Sl s dh jksx
i zfrjksèkdrk] dhV i zfrjks/kdrk] l w[kk ,oa yo.k l gu’khyrk vkfn½
i k; s t krs gSaA ; sa xq.k Hkfo";  esa Ql y fdLe l qèkkj  esa dkjxj
l kfcr gks l drs gSaA pwafd l ai ksf"kr [ksrh esa t So&fofo/krk ds
l aj {k.k i j  fo’ks"k cy fn; k t krk gS bl fy,  bl  çdkj  dh [ksrh
esa vk/kqfud mPp mi t  nsus okyh fdLeksa rFkk l adj  çt kfr; ksa ds
l kFk&l kFk nsl h fdLeksa dh [ksrh dk Hkh fo’ks"k è; ku j [kk t krk gSA
bl  çdkj  l ai ksf"kr [ksrh esa fofHkUu Ql yksa dh nsl h çt kfr; ksa ,oa
fdLeksa dks l aj f{kr fd; k t krk gSaS] ft l l s dh Hkkoh i hf<+;k¡ bul s
ykHkkfUor gks l dsA

t y l al k/kuksa dk l aj {k.k

i kjEi fjd df̀"k dk; ksaZ gsrq t y ds va/kk/kqa/k nksgu ds
QyLo: i  Hkwfexr t y Lrj  esa rst h l s fxjkoV vk jgh gSA
l ai ksf"kr [ksrh esa t y l al k/kuksa ds l aj {k.k i j  fo’ks"k cy fn; k
t krk gSA bl  gsrq o"kkZ t y ds l ap; ] t y foHkkt d çcU/ku i j
fo’ks"k /; ku fn; k t krk gSaS rkfd o"kkZ t y dk vf/kd l s vf/kd
mi ; ksx df̀"k ,oa vU;  dk; ks± esa fd; k t k l dsA bl ds vfrfjä t y
cpko ds fy,  cw¡n&cw¡n fl apkbZ ¼fMªi½ fof/k; ksa ds ç; ksx i j  Hkh t ksj
fn; k t krk gS] ft l esa fl apkbZ dk;ks± gsrq t y dk U;wure bLrseky
gksrk gSA bl  çdkj  bu mi k; ksa dks vi ukus l s t y l aj {k.k dks
c<+kok feyrk gSA
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e‘nk l aj {k.k

[ksrh ds fy,  Hkwfe ,d vR;Ur gh egRoiw.kZ o l hfer
çkdf̀rd l al k/ku gSA vr% l ai ksf"kr [ksrh esa e‘nk l aj {k.k dk Hkh
fo’ks"k /; ku j [kk t krk gS] D;ksafd i kjEi fjd df̀"k i ) fr; ksa dk
l okZf/kd gkfudkjd çHkko Hkwfe i j  iM+k gSaSSA vkt  Hkkj r ds dqy
{ks=Qy 329 fefy;u gsDV; j  dk yxHkx 178 fefy;u gsDVs; j
Hkwfe cat j  ; k csdkj  Hkwfe esa rCnhy gks pqdh gSaSSA bl esa yxHkx
7 fefy;u gsDVs; j  Hkwfe yo.krk rFkk yxHkx 6 fefy;u gsDVs; j
Hkwfe t y&t eko l s çHkkfor gSA jkl k; fud [kknksa ds va/kk/kqU/k
ç;ksx l s e‘nk ds HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod xq.kksa esa fodkj
mRiUu gks jgs gSaA

i kjEi fjd df̀"k t qrkbZ çfØ;kvksa l s e‘nk vi jnu dks c<+kok
feyrk gSA vr% l ai ksf"kr df̀"k esa t qrkbZ çfØ;k dks bl  çdkj
O;ogkj  esa yk; k t krk gSaSS] ft l l s dh e‘nk l aj {k.k dks c<+kok fey
l dsasA bl fy,  i kjEi fjd t qrkbZ ds LFkku i j  l aj f{kr t qrkbZ fofèk; ksa
dks dke esa fy; k t krk gSaSSSA l aj f{kr t qrkbZ esa df̀"k Hkwfe dks U;wure
vO;ofLFkr fd; k t krk gS] ft l l s Ql yksa ds vo’ks"k e‘nk l rg
i j  cusa jgsasA ; sa Ql y vo’ks"k e‘nk dks t y rFkk ok;q {kj .k l s
l qj {kk çnku dj rs gSa vkSj  ckn esa fo?kfVr gksdj  feêh ds
mi t kÅi u dks Hkh c<+krsas gSaA

l efUor i ks"kd rRo çca/ku

vk/kqfud [ksrh esa jkl k; fud moZjdksa ds vR; f/kd ç; ksx l s
e‘nk {kj .k dks c<+kok feyus ds l kFk&l kFk l rgh rFkk Hkwfexr t y
Hkh nwf"kr gks t krk gSaA bl fy,  l ai ksf"kr df̀"k esa e‘nk dh mi t kÅ
{kerk dks c<+kusas ,oa cuk;sa j [kusas ds fy,  l efUor i ks"kd rRo
çcU/ku dks dke esa fy; k t krk gSA l efUor i ks"kd rRo çcU/ku
esa xkscj  [kkn] gjh [kkn] dEi ksLV] dsapqvk [kkn] t Sfod [kkn rFkk
[kyh vkfn dk bLrseky gksrk gSaA bl ds vfrfjä vko’;drk iM+us
i j  l hfer ek=k esa jkl k; fud [kknksa dk Hkh ç; ksx fd; k t krk gSaSA

t Sfod [kkn ds : i  esa nyguh Ql yksa gsrq , t ksjkbt ksfc;e]
czSMhjkt ksfc;e] fel ksjkbt ksfc;e] jkbt ksfc;e rFkk l kbuksjkbt ksfc;e
vkfn t hok.kqvksa dk mi ; ksx fd; k t krk gSaA xSj&nyguh Ql yksa
t Sl sa& /kku] xsgw¡] t kS] Tokj ] eDdk] xUuk vkfn ds fy,  , t ksVkscsDVj]
cst fjafd; k] DykfLVfj fM;e] j ksMksLi kfjye rFkk , t ksLi kbfjye t Sl s
ukbVªkst u fLFkjhdj .k djus okys t hok.kqvksa dk ç; ksx fd; k t krk
gSaA bu t hok.kqvksa dh çt kfr; ksa dh u=t u fLFkjhdj .k {kerk 20

l s 30 fdyksxzke çfr gsDVs; j  rd ikbZ t krh gSaA

,Li j ft yl ] i sfufl fy;e] ¶;wt sfj ; e rFkk VªkbdksMjek
t Sl s dodksa dk ç; ksx l sY;qyksfVd t Sfod [kkn ds : i  esa djus l s

dkcZfud i nkFkks± ds fo?kVu dh nj  c<+ t krh gS] ft l l s çeq[k
i ks"kd rRo dkcZfud i nkFkks± l s eqä gksdj  Ql yh i kS/kksa dks
vkl kuh l s mi yC/k gks i krs gSaA

l kekU; r% QkWLQksj l  i ks"kd rRo e‘nk esa v?kqyu’khy voLFkk
esa i k; s t kus ds dkj .k i kS/ksa dke esa ugha ys i krs gSaA QkWLQksj l
dks ?kqyu’khy cukus ds fy,  t Sfod [kkn ds : i  esa L;wMkseksukl
I;wfVMk ,oa cSl hyl  l cfVfyl  t Sl sas t hok.kqvksa dk mi ; ksx gksrk
gSaA ft l ds dkj .k e‘nk esa QkWLQksj l  dh mi yC/krk dbZ xquk c<+
t krh gSaA t hok.kqvksa ds vykok dod ewy dodksa t Sl sass dh Xyksel ]
b.Mksxksu] Ldsyksjksfl fLVl ] vdksyksLi ksjk rFkk xkbxkLi ksjkdks vkfn
Hkh QkWLQksj l  dks ?kqyu’khy cukus ds fy,  t Sfod [kkn ds #i  esa
ç;ksx fd; s t k l drs gSaA ;g dodewy dod] Ql yksa ds l kFk
l gl EcU/k cukdj  mUgsa QkWLQksj l  dh vkiwfrZ dj rs gSaA

l ai ksf"kr [ksrh esa e‘nk dh moZjk ' kfä c<+kus ds fy,  gjh
[kkn t Sl sass dh <+Spk] cj l he] l ubZ] el wj  vkfn dk mi ; ksx fd; k
t krk gSaA bu gjh [kkn okyh Ql yksa dks [ksr esa mxkdj  mudh
i q"i koLFkk l s i woZ t qrkbZ dj  nh t krh gSaA gjh [kkn l s e‘nk esa
u=t u rRo esa o‘f)  gksus ds l kFk gh dkcZfud i nkFkks± dh Hkh o‘f)
gksrh gSa] ft l l s e‘nk dh l ajpuk esa l q/kkj  gksrk gSaA i fj .kkeLo: i
e‘nk l aj {k.k dks c<+kok feyrk gS vkSj  l kFk gh e‘nk dh t y/kkj .k
{kerk esa Hkh o‘f)  gksrh gSaA

l efUor i hM+d çcU/ku

vk/kqfud [ksrh esa i hM+dksa ds fu;a=.k gsrq i hM+dukf’k; ksa ds
va/kk/kqU/k ç; ksx l s i ; kZoj .k rFkk ekuo LokLF;  i j  foi jhr çHkko
iM+ jgk gSaA dhVuk’kd [kk|  J‘a[kyk }kjk ekuo ' kjhj  esa i gq¡pdj
LokLF;  dks çHkkfor dj rs gSaA fo’o LokLF;  l axBu dh fj i ksVZ ds
vuql kj  nqfu; k esa Mh-Mh-Vh- uked dhVuk’kh dh l okZf/kd ek=k
¼13-30 i hi h,e½ Hkkj rh; ksa ds ' kjhj  esa i k;h t krh gSA l efUor
dhV çcU/ku esa ; kaf=d] d"kZ.k rFkk t Sfod xfrfof/k; ksa dk mi ; ksx
dhVksa ds fu;a=.k esa gksrk gSaA dsoy t #j r iM+us i j  j kl k; fud
fof/k dk l hfer mi ; ksx fd; k t krk gSA bl ds vfrfjä jksx&jksèkh
,oa dhV&jks/kh Ql yksa ds bLrseky l s jksxk.kqvksa rFkk dhVksa i j
fu;a=.k i k; k t krk gSaA t Sfod fu;a=.k esa l w{et hoksa t Sl sass dh
cSfl yl  Fkqjsuft ; sfUl l ] VªkbdksMZek fofjMh vkfn dk mi ; ksx gksrk
gSaA

l ai ksf"kr df̀"k esa i kni  j ksxksa ds fu;a=.k ds fy,  Ql y pØ
i j  fo’ks"k /; ku fn; k t krk gS] ft l ds vUrxZr ,d gh çdkj  dh
Ql y dks ckj&ckj  ,d gh [ksr esa mxkus l s cpk t krk gSA bl
çdkj  Ql yksa ds gsj  Qsj  l s j ksxk.kqvksa dh l a[ ; k fu;af=r jgrh gS]
i fj .kkeLo: i  j ksx yxus dh l aHkkouk de gks t krh gSA
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l efUor [ kj i rokj  çcU/ku

l ai ksf"kr [ksrh esa [kj i rokjksa ds fu;a=.k gsrq l efUor
[kj i rokj  çcU/ku dk mi ; ksx gksrk gSaA ft l esa ; kaf=d] d"kZ.k ,oa
t Sfod rjhdksa l s [kj i rokjksa i j  fu;a=.k fd;k t krk gSaA vfrvko’;drk
gksus i j  ' kkdukf’k; ksa dk l hfer mi ; ksx Hkh [kj i rokj  fu;a=.k gsrq
fd; k t krk gSaA ; kaf=d fof/k esa [kj i rokjksa dks gkFk l s vFkok df̀"k
vkSt kjksa ds bLrseky l s l ewy u"V dj  fn; k t krk gSaA d"kZ.k fofèk
esa [kj i rokj  fu;a=.k ds fy,  cqokbZ ds fy,  [kj i rokj  j fgr cht ksa
dks dke esa ysrs gSaA bl ds vfrfjä bl  fof/k esa [kj i rokjksa dk
fu;a=.k mfpr Ql y pØ xfrfof/k; ksa dks vi ukdj  Hkh fd;k t krk
gSA t Sfod fof/k esa [kj i rokjksa dk fu;a=.k muds çkdf̀rd ' k=qvksa
t Sl sass dh dhVksa ,oa jksxk.kqvksa ds bLrseky l s fd; k t krk gSaA

fu"d"kZ

j kl k; fud moZjdksa ,oa i hM+dukf’k; ksa i j  vk/kkfj r vk/kqfud
[ksrh dh rqyuk esa l ai ksf"kr [ksrh ds vusd ykHk gSaA l ai ksf"kr [ksrh
l s feêh] i kuh] t So&fofo/krk rFkk i ; kZoj .k l aj {k.k dks c<+kok
feyrk gSaA bl  çdkj  l ai ksf"kr [ksrh i kfj fLFkfrd l arqyu dks cuk;s
j [kus esa en~nxkj  gksrh gSA [kk|  i nkFkZ] i hM+dukf’k; ksa ds vo’ks"kksa
l s j fgr gksus l s mudh mPp i ks"k.k xq.koÙkk Hkh cuh jgrh gSA
l ai ksf"kr [ksrh esa jkl k; fud [kknksa ,oa dhVukf’k;ksa dk ç; ksx ux.;
ek=k esa gksus dh ot g l s [ksrh esa ykxr dks de djus esa enn
feyrh gSA bl  çdkj  l ai ksf"kr [ksrh Hkkj r t Sl s&fodkl ’khy ns’k ds
fy,  ykHkdkjh gS] D;ksafd ns’k ds T;knkrj  fdl ku NksVh iw¡t h okys
,oa xjhc gSa] ft uds fy,  df̀"k dh orZeku ç.kkyh dks ogu djuk
vc egaxk l kSnk l kfcr gks jgk gS rFkk ;g muds vkfFkZd
fiNM+si u dh ,d çeq[k ot g Hkh curk t k jgk gSA
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t Sfod [ksrh ds fy,  t So [kknksa dk oSKkfUkd mRi knu ,ao i zcU/ku

uouhr i kjhd
i zk/; ki d] e‘nk foKku foHkkx] xks-c- i ar d‘f"k ,oa i zkS| ksfxd fo’ofo| ky; ] i aruxj

l kjka'k

t Sfod [ksrh dh i | fr  esa ènk dks ,d t hfor&l t ho ek/; e ekuk x; k gSA ènk esa vl a[ ;  t ho jgrs gSa t ks ,d nwl j s ds
i wjd gksus ds l kFk l kFk i kSèkksa dh òf)  gsrq i ks"kd rRoksa dks Hkh mi yCèk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA t Sfod [ksrh esa j l k; uksa
dk de l s de ; k uk ds cjkcj  i z; ksx dj  LFkkuh;  okrkoj .k@i ; kZoj .k ds i zkdf̀rd l arqyu dks cuk,  j [krs gq, uSl fxZd l al kèkuksa
dks i znwf"kr fd; s fcuk fVdkÅ mRi knu fd; s t kus okyh fofèk; ksa i j  /; ku fn; k t krk gSA t Sfod [ksrh esa fofHkUu ?kVdksa ds y?kq mi ; ksx
ds chp l eUo;  LFkki uk dj  t Sfod [ksrh l s y{;  mRi knu fd; k t k l drk gSA ,dhdr̀ i ks"kd rRo i zcaèku esa xq.kdkjh LokLF;
vkSj  t hfor ènk dk eq[ ;  LFkku gSA l kèkkj .kr% ,d xzke vPNh ènk esa pkj  [kj c t hok.kq o vU;  t ho gksrs gSaA xkscj  [kkn dks
ènk esa feykus i j  ènk dh xq.koRrk cgqr c<+ t krh gSA xkscj  [kkn dk oSKkfud r jhds l s mi ; ksx dj  vfèkd l s vfèkd ykHk i zkIr
fd; k t k l drk gSA

t Sfod [ ksrh D; ksa\

gekjs ns’k dh yxkrkj  c<+rh gqbZ t ul a[ ; k dh [kk| kUuksa dh
ek¡x dh vkiwfrZ djus gsrq j l k; fud moZjd] fo"kSys moZjd] fo"kSys
dhVuk’kdksa dk va/kk /kaq/k i z; ksx djds [kk| kUuksa dk mRi knu c<+k;k
x; k ft l l s gfj r  Økafr  dk t Ue gqvkA bl esa dksbZ l ansg ugha dh
j l k;uksa ,oa Åt kZ dk i z; ksx djds geus d‘f"k mRi knksa dh
mRi kndrk {kerk c<+kus esa dke;kch gkfl y dh] ysfdu bl ds
l kFk gh bu j l k;uksa dk nq"i zHkko Hkh Hkfwe ds LokLF;  ,oa xq.koRrk
rFkk i kS/ksa ,oa i zkf.k; ksa ds LokLF;  i j  Hkh fn[kbZ nsus yxkA oSKkfudksa
}kjk fd; s x; s l osZ{k.kksa l s ; g Kkr gqvk gS fd orZeku esa
O;ol k;h l Ct h mRi knu gsrq l adj  i zt kfr; ksa dk T;knkrj  i z; ksx
fd; k t k jgk gSA [kk|  mRi knu {ks= esa bUgh O;ol k;h l Ct h ,oa
Qy mRi knu esa l cl s T; knk fo"kSys dhVuk’kdksa@QQw¡nhuk’kdksa dk
i z; ksx fd; k t k jgk gS bu j l k; fud dhVuk’kdksa@QQw¡nhuk’kdksa ds
fujarj  i z; ksx l s i zfro"kZ dhVksa jksxksa dh fofo/krk o mudh l a[ ; k
esa o‘f}  ds l adsr fey jgs gSa ,oa buesa i zfrj ks/kd {kerk fodfl r
gks pqdh gSA buds fu;a=.k ds fy,  fnu&i zfrfnu dhVuk’kdksa dh
ek=k o fNMdko dh ek=k esa Hkh Hkkjh o‘f}  gks jgh gSA bl ds l kFk
gh l adj  i zt kfr; ksa dh mRi knu {kerk T;knk gksus ds dkj .k vfèkd
ek=k esa i ks"kd rRoksa dh Hkh vko’;drk gksrh gS ft udh vkiwfrZ
gsrq eq[ ; r% j l k; fud moZjdksa dk vf/kd i z; ksx fdk; k t krk gSA
Hkwrdky es fujarj  vf/kd ek=k esa j l k; fud moZjdksa ds i z; ksx l s
feV~Vh dh moZjdrk] LokLF; ] xq.koRrk rFkk vkl &i kl  ds okrkoj .k
i j  Hkh nq"i zHkko ns[ks x; s gSaA e‘nk ,oa d‘f"k mRi knksa esa i znw"k.kksa dk
Lrj  de djus rFkk fu;a=.k esa j [kus ,oa i ; kZoj .k dks l arqfyr
j [kus ds fy,  mUur ,oa i zkd‘frd l al k/kuksa ds i zca/ku i j  /; ku
nsus dh vko’;drk gSA

j l k;u ,oa Åt kZ i j  fuHkZj  vk/kqfud [ksrh dk fodYi
^̂t Sfod [ ksrh** esa ns[kk t k jgk gSA ewyr% t Sfod [ksrh ,d
i kjEi fjd Hkkj rh;  d‘f"k i ) fr gSA t Sfod [ksrh fo’o ds mUur
jk"Vªksa esa i gys l s gh i zfl )  gS o fodkl ’khy jk"Vªksa esa Hkh bl ds
i zfr : >ku ns[kk t k jgk gSA orZeku esa fo’o ckt kj  es t Sfod
mRi knksa dk O;ki kj  21 [kjc Mkyj  l s vf/kd dk gks jgk gSA
Hkkj ro"kZ esa dkQh gn rd t Sfod [ksrh dh ' kq: vkr gqbZ gS i jUrq
bl dks vkSj  c<+kus rFkk xfr nsus gssrq d‘"kdksa dks i zkd‘frd l al kèkuksa
ds oSKkfud rjhds l s mi ; ksx djus ds fy,  mUur rduhfd; ksa ds
ckjs esa i zf’kf{kr djuk t : jh gSA bl ds vykok vke yksxksa esa
t Sfod mRi knksa ds ykHkksa ds ckjs esa t kx: drk ykuk Hkh t : jh gSA
orZeku i fj fLFkr; ksa] i zkd‘frd dkj .kksa ,ao ckt kj  dh ekax dks /; ku
es j [krs gq,  ,oa t Sfod [ksrh ds l i us dks l kdkj  djus ds fy,
t Sfod l Ct h mRi knu@Qy mRi knu i j  ?; ku dsfUnzr djuk gh
vkt  dh t : j r gSA

t Sfod [ ksrh D; k gS\

t Sfod [ksrh dh i ) fr esa e‘nk dks ,d t hfor&l t ho
(Living) ek/; e ekuk x; k gSA e‘nk esa vl a[ ;  t ho jgrs gS t ks
,d nwl js ds iwjd gksus ds l kFk&l kFk i kS/kksa dh o‘f)  gsrq i ks"kd
rRoksa dks Hkh miYkC/k djkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA t Sfod
[ksrh esa j l k;uksa dk de l s de ; k uk ds cjkcj  i z; ksx dj
LFkuh;  okrkoj .k@i ; kZoj .k ds i zkd‘frd l arqyu dks dk;e j [krs
gq,  uSl fxZd l al k/kuksa ¼feV~Vh] t y] ok;q vkfn½ dks i znwf"kr fd; s
fcuk fVdkÅ mRiknu fy,  t kus dh fof/k;ksa i j  /;ku fn;k t krk gSA
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t Sfod [ ksrh ds i zeq[ k ?kVd

t Sfod [ksrh ds fofHkUu ?kVdkssa ds y?kq mi ; ksx ds chp
l eUp;  LFkkfi r dj  t Sfod [ksrh l s y{;  mRi knu fd; k t k l drk
gSA T;knkrj  t Sfod [ksrh Ql y pØ] Ql y ds ckn Ql y
vo’ks"k] xkscj ] nyguh Ql ysa] vU;  t Sfod dpjk] gfj r [kknsa
(green manures) ,oa t Sfod dhV ,oa jksx fu;a=.k vkfn i j  fuHkZj
gksrh gSaA t Sfod [ksrh ds i zeq[k ?kVd fuEu izdkj  gSa&

 ,dhd‘r i ks"kd rRo i zca/ku

 ,dhd‘r dhV ,oa jksx i zca/ku

 ,dhd‘r e‘nk ,oa t y i zca/ku

 ,dhd‘r i ks"kd rRo i zca/ku

,dhd‘r i ks"kd rRo i zca/ku esa xq.kdkjh LoLFk ,oa t hfor
e‘nk dk i zeq[k LFkku gS l k/kkj .kr;  1 xzke vPNh e‘nk esa pkj
[kjc t hok.kq o vU;  t ho gksrs gSaA ;g t hok.kq ,oa vU;  t ho Hkwfe
esa i k; s t kus okys Ql y vo’ks"kksa ,oa vU;  t Sfod vo’ks"kksa dks
l M+k&xykdj  t hoka’k esa i fjofrZr dj rs gSa o e‘nk dks l t ho j [krs
gSaA ;g t hok.kq g~;wel  esa i k; s t kus okys g;wfed vEy }kjk e‘nk
esa mi yC/k [kfut ksa ds ?kqyu’khy voLFkk esa i fjofrZr dj  i kS/kksa dks
i ks"kd rRo mi yC/k djkrs gSaA ,dhd‘r i ks"kd rRo i zca/ku ds
varxZr eq[ ; r% t Sfod [kknsa (Biofertilizers), gfj r [kknsa] Ql y
pØ (crop rotation) ,oa ouLi fr vo’ks"kksa dks dEi ksLV esa
i fjofrZr dj  i ks"kd rRoksa dh iwfrZ dh t k l drh gS jkl k; fud
moZjdksa dk de l s de i z; ksx fd; k t krk gSA

e‘nk esa mi yC/k t Sfod i nkFkks± l s fujarj  i ks"kd rRoksa dh
mi yC/krk ds fy,%&

& feV~Vh esa fu; fer : Ik l s t hoka’kksa (organic matter) dks
Mkyus l s l arqfyr i kS/k i ks"k.k esa l gk; rk feyrh gSA

& Ql y pØ dk pquko ,sl k gks ft l l s i ks"kd rRoksa dh iwfrZ
l arqfyr : Ik l s gks l ds t Sl s ¼u=t u dh iwfrZ nyguh
Ql yksa }kjk@gfj r [kkn Ql yksa l s i ks"kd rRo vkfn½A

& Hkwfe dks goknkj  j [kus l s t hok.kqvksa dh fØ;kvksa dks xfr
feyrh gS] ft l l s fofHkUu i ks"kd rRoksa ds pØ xfr’khy
gksdj  i kS/kksa dks mi yC/k gksrs gSaA

¼d½ xkscj  [ kkn ¼,Q- ok; - , e-½

i ’kqvksa dk xkscj  ,oa xks’kkyk esa fcNkus ds fy,  i z; ksx es
fy,  x; s Ql y vo’ks"kksa dks l M+k&xykdj  cuk;s x;s [kkn dks xkscj
[kkn ; k QeZ ; kMZ eSU;qvj  ¼,Q- ok; - ,e-½ dgrs gSaA xkscj  [kkn
dk oSKkfud rjhds l s T;knk l s T;knk ykHk i zkIr fd;k t k l drk gSA

xkscj  dh [ kkn dk oSKkfud i zca/k

xkscj  dh [kkn nw/k ds fy,  i kys t kus okys ,oa ?kjsyw
t kuojksa ds }kjk R;kxs x; s ey&ew= rFkk t kuojksa dks f[kyk,  t kus
okys pkjs ,oa muds uhps fcNk;s x; s fcNkou dk og Hkkx gS t ks
csdkj  gks t krk gS l s rS;kj  dh t krh gSA xkscj  dh [kkn cgqr gh
vkl kuh l s fdl kuksa ds ?kjksa esa mi yC/k gks t krh gSA ;g [kkn e‘nk
esa feykus i j  e‘nk dh xq.koRrk esa l q/kkj  ykrh gSA

xkscj  dh [ kkn ds egRo &

xkscj  [kkn ds i z; ksx l s e‘nk ds HkkSfrd] j kl k; fud ,oa
t Sfod xq.kksa esa l q/kkj  gksrk gSA

1- HkkSfrd xq.k t Sl s&

 e‘nk esa ueh dh ek=k cuk;s j [krh gSA

 e‘nk dks d.kkdkj  cukrh gSA

 e‘nk dks HkwjHkwjk cukrh gSA

 e‘nk ds rki eku esa o‘f}  dj rh gSA

 e‘nk vi jnu dks jksdrh gSA

2- j kl k; fud xq.k &

 e‘nk esa i ks"kd rRoksa dh iwfrZ dj rh gSA

 ukbVªkst u] QkWLQksj l ] l YQj  bR;kfn dh vko' ; drk
dh iwfrZ dj rk gSA

 e‘nk esa l w{e i ks"kd rRoksa dks mi yC/k djkrh gSA
t Sl s& Cu, Fe, Mn

3- t Sfod xq.k &

 xkscj  dh [kkn l w{e t hoksa ds Hkkst u dk dke djrh gSA

 xkscj  dh [kkn ds mi ; ksx l s l w{e t hoksa dh
fØ;k' khyrk ,oa l a[ ; k esa o‘f}  gksrh gSA

 l w{e t hoksa dh fØ;k c<+us l s xkscj  dh [kkn dk
vi ?kVu rst  gksrk gSA

 ft l ds dkj.k iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ t krh gSA

 bl ds i z; ksx l s t hoka' k dh ek=k esa o‘f)  gksrh gSA
ft l l s moZj rk esa o‘f)  gksrh gSA

 Ql yksRi knu esa o‘f)  gksrh gS rFkk vf?kd ykHk fy; k
t k l drk gSA

xkscj  dh [ kkn dk oSKkfud i zca/k

bl ds oSKkfud i zca/k esa t ks /; ku nsus okyh egRoiw.kZ ckr
gS og fd xkscj  dh [kkn ds i ks"kd rRoksa dks cuk,  j [kukA
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xkscj  [ kkn dk oSKkfud i zca/ku esa /; ku nsus ; ksX;  ckrsa%

 xkscj  dh [kkn l s i ks"kd rRoksa dh de l s de {kfr
l qfuf’pr djus ds fy,  bl esa i ; kZIr ueh cuk;s j [ksa ¼uk
T;knk xhyk ,oa u T;knk l w[kk gks½ xkscj  [kkn dk xM~<k
Hkjus ds mi jkUr bl esa i ; kZIr ueh cukdj  bl dks ckjhd
dadM+&iRFkj  j fgr feV~Vh ,oa xkscj  ds feJ.k l s yhi  nsaA

 ; fn bl esa l Qsn QQwan ds /kkxs@/kCcs fn[kkbZ ns rks ;g ueh
ds deh dks n’kkZrs gSaA , l h voLFkk esa rqjar i kuh ; k xks&ew=
fNM+ddj  ueh dks cuk;sA

 ; fn xkscj  [kkn ds xM~<s l s cncw vk;s ; k i hys gjs dyj
ds /kCcs ; k QQwan fn[kkbZ ns rks ;g T;knk ueh ; k de gok
dks n’kkZrs gSaA ,sl h n’kk esa rqjar i kuh dh fudkl h l qfuf’pr
djsa ; k xkscj  ds [kkn dks fudkydj  nwl js xM~<s esa HkjsaA

 vPNh xkscj  [kkn cukus ds fy,  xkscj  dk jax i w.kZ
l M+u&xyu fof/k ds ckn Òwjs l s dkyk gksuk pkfg,A bl
i zdkj  cuh [kkn l s cncw ugha vkrh gSA

xM~<k fofÄ

t kuojksa l s i zkIr rkt s xkscj  dk fol t Zu ge ,d 1&2 QhV
xgjs 2&4 QhV yEcs ,oa pkSM+s xM~<s esa djuk pkfg,A bl ds fy,
[ksr ds fdukjs vFkok ?kj  ds i hNs ges bl  i zdkj  dk xM~<k [kksn
ysuk pkfg,  vkSj  bl h esa rkt s xkscj  dks Mkyuk pkfg,A ;g xM~<k
gesa ,sl h t xg cukuk pkfg,  t gk¡ ge bl esa j [ks x; s xkscj  dks
l h/kh l w;Z dh fdj .kksa l s rFkk cj l kr ds i kuh l s cpk l dsA bl ds
fy,  ge t gk¡ ; g xM~<k [kksnsa ml ds Åi j  IykfLVd dh pknj  pkj
ck¡l  ds }kjk ; k ,d NIi j  yxk l drs gSa ; k ge bl  i j  dkyh
IykfLVd dh pn~nj  Hkh Mky l drs gSaA bl  xM~<s esa xkscj  dk <sj
ge 1 ehVj  Å¡pk yxk l drs gSaA bl  <sj  ds vUnj  Hkwl k] ew=]
bR;kfn Hkh Mky l drs gSaA bl  [kkn dh i ks"kd rRo {kerk c<+kus
ds fy,  ge bl esa ,d l s nks eqV~Bh ;wfj ; k ; k Mh- , - i h- Hkh Mky
l drs gSaA bl  <sj  dks gj  ,d eghus ckn FkksM+k nck nsuk pkfg,A
ft l l s bl esa vkSj  rkt k xkscj  vk t k; sA t c bl  <sj  dh Å¡pkbZ
1 ehVj  gks t k; s bl ds i ' pkr~ bl dks dqN rkt k xkscj  feV~Vh ds
l kFk feykdj  bl  i j  ysi  yxk nsuk pkfg,  vkSj  rhu&pkj  eghus
ds ckn [kkn esa cnydj  [ksr esa Mkyus ds fy,  rS;kj  gks t k; sxkA
ysi  yxkus l s i gys vxj  vki  dks ;g yxs fd bl esa ueh dh deh
gS rks FkksM+k i kuh dk fNM+dko Hkh dj  l drs gSaA bl  <sj  ds pkjkas
rjQ ,d 4&6 bap Å¡ph feV~Vh dh esMs cuk ysuh pkfg,  ft l l s
dh i ks"kd rRoksa dk uqdl ku u gksA

/; ku nsus ; ksX;  ckrsaA

1- xM~<s dk /kjkry l [ r vFkok iDdk gksA

2- <sj  esa i ; kZIr ueh gksA

3- l w;Z dh fdj .kksa l s cpko gksA

4- cj l kr ds i kuh l s cpko gksA

5- rst  gok l s Hkh cpko gksA

6- <sj  ds vl &i kl  i kuh bDV~Bk u gksA

7- <sj  esa u T;knk ueh gks u T;knk l w[kk gksA

8- vxj  <sj  ds vUnj  l Qsn jax dh QQw¡n fn[kkbZ ns bl dk
eryc gS fd <sj  l w[kk gS bl esaa ueh dh deh gS rks ge
bl esa ; k rks t y ; k xkSew= feyk l drs gSaA

9- i hys gjs jax ; k xanh cncw vk jgh gS rks bl dk eryc gS
fd <sj  esa ueh T;knk gS vkSj  i z; kZIr ok;q dh mi yC/krk
ugh gSA

10- vPNh i zdkj  l s l M+h gqbZ xkscj  dh [kkn dkys ,oa Hkwjs jax
dh gksrh gS rFkk bl esa l s l M+us dh cncw ugha vkrh gSA

11- vPNh i zdkj  l s l M+h gqbZ [kkn HkqjhHkqjh gksrh gS vkSj  gkFkksa
i j  ugha fpi drh gSA

¼[k½dEi ksLV [ kkn ¼mnkgj .k% dsapqvk [ kkn½

bl ds vykok Ql yksa ,oa vU;  ouLi frd vo’ks"kksa dks
l M+k&xykdj ] budks dEi ksLV esa i fjofrZr dj  buesa mi yC/k i ks"kd
rRokasa dks i qu% pfØr djds i kS/kksa dks mi yC/k djk; s t k l drs gSaA
dEi ksLV [kkn cukus dh dbZ u;h fof/k; kaa gSa ft l l s i zkIr dEi ksLV
esa i ks"kd rRoksa ds vykok ykHknk; d t hok.kq] Qat kbZ]
, fDVuksekbfl Vht ] foVkfeUl ] ,Ut kbEl  vkfn i ; kZIr ek=k esa gksrs
gSa t ks fEkV~Vh dh moZjd ' kfDr dks cjdjkj  j [kus esa ,oa i kS/kksa ds
òf)  esa en~n dj rs gSaA

dspqvksa dks d‘"kdksa rFkk cxokuksa dk fe= dgk t krk gSA ;g
t ho NksVs gksus ds cot wn Hkh l k/kkj .kr% 4&5 o"kZ t hrs gq,  fdl kuksa
dh l sok dj rs gSaA xkscj  ,oa l M+s&xys dkcZfud vof’k"Vksa dks
dspqvksa dh enn l s i pk; k t krk gS ft l l s t Sfod [kkn ,oa dsapqvksa
dk mRi knu l kFk&l kFk gksrk gSA bl  fof/k l s [kkn cukus dks oehZ
dEi ksfLVax rFkk dsapqvksa ds ey dks d̂sapqvk [kkn* ; k ôehZ dEi ksLV*
dgrs gSaA

I. dsapqvk [ kkn ds fy,  dsapqvksa dk pquko

dsapqvk t Sfod i nkFkZ ; k t Sfod dPkjk ¼?kjsyw] ' kgjh] df̀"k
vo’ks"k] [kj i rokj ] xkscj  vkfn½ ,oa feV~Vh [kkus okys t ho gSa t ks
l si zksQsxl  oxZ esa vkrs gSaA dsapq,  eq[ ; r% nks i zdkj  ds gksrs gSaA
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¼1½ MsVªhVksOgksj l  ¼2½ t hvksQsxl

MsVªhVksOgksj l  dsapq,  t ehu ds mi jh l rg i j  i k; s t krs gSa
ft Ugsa l rgh dsapq,  Hkh dgk t krk gSA oehZ dEi ksLV rS;kj  djus ds
fy,  l rgh dsapqvksa dk i z; ksx fd; k t krk gSA ;g feV~Vh de rFkk
t Sfosd ¼dkcZfud½ i nkFkZ vf/kd ,oa rst h [kkrs gSaA l rgh dsapq,a
¼vkbfl fu;k@;wMªhyl ½ LFkkuh;  ckt kjksa] l acaf/kr l jdkjh@xSj l jdkjh
LkaLFkkvksa esa mi yC/k gksrs gSaA ; s yky@pedhys jax pi Vh iwaN ds
gksrss gSaA dsapqvk [kkn cukus ds fy,  d‘f"k vof’k"V t Sl s Tokj ] xsgw¡]
eDdk dk Hkwl k Qy&Qwy rFkk okfudh i kS/kksa ds l w[ks iRrs] l fCt ; ksa
l s fudyk dpjk] [kj i rokj  vkfn] xk;&HkSal ] cdjh dk xkscj ]
xkS’kkyk dk dpjk] ck;ks xSl  dh Lyjh vkfn dks i z;ksx es yk l drs gSaA

II. dsapqvk [ kkn rS; kj  dj us dh fof/k; ka

1- t ehu ds Åi j  dkcZfud dpjk rFkk xkscj  dk <sj
cukdj

2- t ehu ds Åi j  feV~Vh rFkk iRFkj  ,oa b±Vksa l s cuh
nhokjksa ds vUnj

3- xM~<k fof/k

4- pØh;  fof/k

5- o‘{k Fkkyk fof/k

mi jksDr fof/k; ksa esa dsapqvk [kkn cukus dk rjhdk rdjhcu
,d t Sl k gh gSA dsapqvk [kkn cukus ds fy,  t Sfod@dkcZfud
vof’k"Vksa dks dSl s Hkjk t krk gS bl dk fooj .k fuEukuql kj  gS&

 dkcZfud t Sfod vof’k"Vksa dh rg yxkus l s i woZ t ehu dks
vPNh rjg l s ydM+h l s i hVdj  i Ddk cuk ys vFkok
i kyhFkhu ' khV fcNk,sa rkfd dsapq,a t ehu ds vUnj  u t k
l dsA

 bl ds Åi j  15&20 l s-eh- eksVh dkcZfud@t Sfod vof’k"Vksa
dpjs dh rjg cuk,saA

 ,d ckYVh@rl ys esa xkscj  dh Lyjh cukdj  l eku : Ik l s
rg i j  Mky nsa vFkok xkscj  i z; kZIr ek=k esa mi yC/k gksus
dh fLFfr esa 1&2 bap xkscj  dh rg cuk,saA

 bl  rjg dh rg t ehu@xM~<+ksa ds 0-5&1 fQV Åi j  rd
cukrs gq,  Hkj  nsaA

 Åi j  l s feV~Vh fyi kbZ dj  xM~<s dks cUn dj  nsaA

 t Sfod vof’k"Vksa dks 20&25 fnuksa rd l M+us&xyusa nsaA

 20&25 fnuksa ds ckn Åi jh l rg i j  njkjsa cu t k; saxhA bu
cuh njkjksa }kjk dsapqvk xM~<s ds vUnj  NksM+ nsaA

 xM~<ksa dks Åi j  l s [kj i rokj@eksVh VkV&iV~Vh@dkyh
i kWyhFkhu l s <+d nsaA

 xM~<s esa i z; kZIr ueh cuk;s j [kus gsrq gj  rhl j s fnu i kuh
fNM+dsaA

 bl  rjg dsapqvk [kkn 2-5 l s 3 eghus esa rS;kj  gks t krh
gSA

III. dsapqvk [ kkn ds fy,  xM~<s dk vkdkj

l kekU;  xM~<s dh pkSM+kbZ 2-5 l s 3-5 fQV] Å¡pkbZ 1 l s
2-5 fQV o yEckbZ 1 ehVj  rFkk vf/kd j [kh t krh gSA xM~<s dh
yEckbZ dkcZfud@t Sfod vof’k"Vksa dh ek=k ,oa dsapqvksa dh
mi yCèkrk i j  fuHkZj  djsxhA 2-5 fQV yEckbZ ds xM~<s esa dsapqvksa
dh 1 fd-xzk- ek=k i z; kZIr gksrh gSA

IV. rS; kj  [ kkn dks fudkyuk rFkk dsapqvksa dks vyx djuk

dsapqvk [kkn 2-5 l s 3 ekg esa rS;kj  gks t krh gSA ;g [kkn
pk;  ds i kmMj  t Sl h gYdh dkyh fn[krh gS rFkk bl esa feV~Vh ds
l eku l ksa/kh xa/k gksrh gSA t c [kkn cu t k; s rks bl dks xM~<s fi V
l s fudkydj  NksVs&NksVs <sj  cuk ysaA bl l s dsaspq,a l w;Z dh jks’kuh]
rki eku ds dkj .k nwj  t kdj  [kkn dh fupyh l rg i j  ,d= gks
t krs gSa ,oa bl  voLFkk esa bUgsa [kkn l s vyx fd; k t k l drk
gSA

xq.koRrk esa o‘f)  gsrq

dEi ksLV dh xq.koRrk esa o‘f)  djus gsrq mi jksDr 1&4 dh
dEi ksLV fof/k; ksa esa xM~<k&Vkadk Hkj rs l e;  30&40 fd-xzk- jkWd
QkWLQsV feyk;k t krk gSA rhu ekg ds ckn Vads esa t xg&t xg
l Ccy l s Nsn djds bl esa 2 fd-xzk- , t ksVkscsDVj  o 1 fd-xzk-
LQwj ?kksyd t hok.kq ¼i h , l  ch½ dj  150&200 yhVj  i kuh esa ?kksy
cukdj  Mkyk t krk gSA ft l l s bl  i zdkj  dh dEi ksLV dh xq.kOkRrk
esa Hkkjh òf)  gks t krh gSA

fu"d"kZ

var esa ;gh dguk gS fd ; fn rkt s xkscj  ,oa l M+s&xys
dkcZfud vof’k"Vksa dk dFkkuql kj  i zca/k djsxs rks vf/kd l s vfèkd
ykHk i zkIr gksxk vkSj  e‘nk dk l q/kkj  ,oa LokLFk Hkh vPNk jgsxkA

uSl fxZd l ai nk e‘nk dk l arqfyr ,oa fVdkÅ rjhds l s i z; ksx
djds e‘nk dks Hkfo";  dh /kjksgj  ds : Ik esa l oaf/kZr j [kuk gj  ,d
euq";  i zk.kh dk i je /keZ gSA bl dh j {kk djuk ,oa bl dks vkus
okyh i h<+h dks ;FkkFkZ : Ik ; k ml l s vPNh fLFkfr esa l qi qnZ djuk
gh gekjk dÙkZO;  gSA t Sfod fo/kkvksa@[kknksa dk T;knk l s T; knk
vkS| kfudh esa i z; ksx dj  uSl fxZd@i zkd‘frd l ai nkvksa rFkk l aLkk/kuksa
dks fVdkÅ j [kk t k l drk gSA
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Xyksekfyu% t Sfod [ksrh esa egRoi w.kZ ,d cgq mi ; ksxh t So mRi kn

nhi d ekS;Z1] , l  ds j st +k1] , l  ca/kksi k/; k; 1 , oa xfj ek xqIrk2
1j k"Vªh;  ènk l osZ{k.k ,oa Hkwfe mi ; ksx fu;kst u C;wjks] {ks=h;  dk;kZy;&dksydkrk

2df̀"k&okfudh foHkkx] j kuh y{eh ckÃ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h

df̀"k esa j l k; u dk de mi ; ksx]
LoLFk l eqnk; ] i kfj fLFkfrdh fuj ksxAA

l kj ka'k%

c<+rh t ul a[ ; k dk i sV Hkjuk vkSj  ml s i ks"k.k ; qä Hkkst u mi yCèk djkuk bl  l e;  dh ,d cM+h pqukSrh gSA t ul a[ ; k
òf)  ds l kFk&l kFk df̀"k mRi knu dk c<+k; k t kuk vko' ; d gS vkSj  ,sl s esa df̀=e moZjdksa dk ç; ksx vi fj gk;Z gS fdarq bu moZjdksa
ds vfu; af=r mi ; ksx dk foi jhr çHkko fi Nys dqN o"kks± esa euq";  LokLF;  ,oa i ; kZoj .k&i fj fLFkfrdh i j  Hkh ns[kus dks feyk gSA
df̀=e moZjdksa dk dqN fgLl k gh Ql y }kj k xzg.k fd; k t krk gS ' ks"k i kfj fLFkfrd ra= esa fol fj r  gks t krk gS t ks i kfj fLFkfrdh
ra= ds çnw"k.k dk dkjd curk gSA ,sl s esa ; g vko' ; d gS fd bu df̀=e moZjdksa dh Ql yksa }kjk vfèk' kks"k.k dh {kerk c<+kÃ
t k,  ft l l s u dsoy de ek=k esa ç; ksx gksus i j  Hkh Ql yksa dks bu j l k; uksa dk mfpr ykHk fey l ds cfYd i kfj fLFkfrdh ra=
esa budk çl kj  Hkh de l s de gks l dsA bl  l anHkZ esa ènk l w{e t ho vi uh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk l drs gSaA çLrqr vkys[k esa
ekÃdksjkbt y dodksa ds ,d fo' ks"k l ewg }kjk fufeZr Xykbdks çksVhu Xyksekfyu dh df̀"k esa mi ; ksfxrk i j  ppkZ dh xÃ gSA

Hkwfedk

ènk esa vusd çdkj  ds l w{e t ho i k,  t krs gSa t ks
vyx&vyx rjg l s ènk&i kni  ra= dks çHkkfor dj rs gSaA bu
l w{et hfo; ksa esa ,d çdkj  dk ekÃdksjkbt y dod i k; k t krk gS
t ks fofHkUu ekè;eksa l s uk dsoy Ql y dh mRi kndrk c<+kus esa
l gk;d gS cfYd i kfj fLFkfrdh ra= esa l arqyu ds fy,  Hkh ykHkdkjh
gSA bu ekÃdksjkbt y dodksa ds ,d fof' k"V l ewg XyksesYl  l s
Xyksekfyu uked Xykbdks çksVhu dk fuekZ.k gksrk gS] t ks feêh
vkSj  t M+ksa esa vcqZLdqyj  ekÃdksjkbt y ¼,  ,e½ dod ds fot k.kqvkas
vkSj  rUrqvksa }kjk fufeZr gksrk gSA bl  XykbdksçksVhu dh [kkst
df̀"k vuql aUèkku l sok dh ,d oSKkfud l kjk ,Q jkbV }kjk 1996

es dh x;h FkhA ekÃdksjkbt y dodksa dk ;g l ewg eq[ ; r% mPp
i kni  oxZ l s l acafèkr gSA ;g dod l ewg mPp i kni ksa dh t M+ksa
l s l caèk LFkkfi r dj  mudh t M+ksa l s vi us Hkkst u ds : i  esa
' kdZjk dk vo' kks"k.k dj rk gS vkSj  cnys esa i kSèkksa ds fy,
vko' ; d eq[ ;  i ks"kd rRoksa dh mi yCèkrk dks c<+krk gSA

mi ; ksfxrk

Xyksekfyu l s l acafèkr ènk çksVhu ¼t hvkj , l i h½] áwfed
, fl M ds l kFk] feêh ds dkcZfud i nkFkZ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd
gS vkSj  ènk esa ukbVªkst u QkWLQksj l  ,oa vU;  çeq[k i ks"kd rRoksa
dh mi yCèkrk dks c<+kdj  Ql y mRi knu c<+kus esa l gk;d gSA bu
dodksa }kjk feyus okys fo' ks"k ykHk fuEufyf[kr gSa& bu dodksa

}kjk fufeZr Xykbdks çksVhu ènk d.kksa dks vki l  esa ckaèkus dk
dke dj rh gS ft l l s ènk l ajpuk esa l qèkkj  gksrk gSA vPNh ènk
l ajpuk ènk esa t y vkSj  ok;q ds l apj .k ds fy,  mi ; ksxh gSA ;g
çksVhu fofHkUu çdkj  ds ènk ,at kbe ,oa i kni  òf)  gkeksZu dk
l feJ.k gksrh gSA ; s ènk ,at kbe feêh esa gksus okyh vusd t So
jkl k; fud fØ;kvksa es Hkkx ysrs gSa vkSj  ènk dkcZfud i nkFkks± ds
vi ?kVu rFkk vko' ; d rRoksa ds [kfut hdj .k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA bu çksVhu esa vkWDl hu] ft cjsfyu t Sl s gkeksZu i k; s
t krs gSa t ks i kSèkksa dh c<+okj  esa vko' ; d gSa l kFk gh ènk jksxk.kqvksa
l s i kSèkksa dh j {kk Hkh dj rs gSaA ;g ènk çksVhu jkbt ksLQh; j  çHkko
dks c<+kus es l gk;d gS ft l l s feêh es vko' ; d l w{e t hfo; ksa
dh l a[ ; k c<+rh gSA ; s l w{e t ho ènk dkcZfud i nkFkks± dks
vi ?kfVr dj  çeq[k i ks"kd rRoksa dh mi yCèkrk dks c<+kdj  çR; {k
,oa i j ks{k : i  l s Ql y dh mRi kndrk c<+kus es l gk;d gSaA ;g
çksVhu] xksan t Sl k i nkFkZ gS t ks t y dk vo' kks"k.k dj rh gS ft l l s
ènk dh t y èkkj .k {kerk c<+rh gS l kFk gh ènk es t y yacs l e;
rd foèkeku jgrk gSA ' kq"d ,oa o"kkZ fl afpr {ks=ksa ds fy,  ; g
ojnku gSA jkbt ksLQh; j  çHkko ds dkj .k ènk esa mi ; ksxh l w{e
t hfo; ksa dh l a[ ; k c<+rh gS t ks df̀=e moZjdksa ds vo' ks"kh i nkFkks±
dk vi ?kVu dj  muds gkfudkjd çHkko dks de dj rs gSa vkSj
ènk çnw"k.k dks de djus esa l gk;d gSaA ;g çksVhu ènk d.kksa
dks ckaèks j [kus dk dk;Z dj rh gSA bl  çdkj  ; g çksVhu ènk {kj .k
vkSj  ml l s gksus okys i ks"kd rRoksa ds {kj .k dks jksdus esa l gk;d
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gSA Xyksekfyu çksVhu ènk dkcZu vkSj  ukbVªkst u dk ,d HkaMkj .k
l zksr gS vkSj  dkcZu mRl t Zu esa deh ykus esa l gk;d gSA

mi yC/krk , oa ç; ksx fof/k

Xyksekfyu mRi knd dod l ewg fofHkUu ènkvksa esa çdf̀rd
: i  l s i k; k t krk gS fdUrq bl dh fofoèk mi ; ksfxrk dks ns[krs gq,
ènk esa bu dodksa dh ek=k dks c<+k;k t kuk ykHkdkjh gSA
vkt dy cgqr l h t So moZjd cukus okyh dEi fu; ka Xyksekfyu
mRi knd dodksa dks t So moZjd ds : i  esa ckt kj  esa mi yCèk djk
jgh gSaA bu moZjdksa dk 200 xzke dk ,d i SdsV ,d gsDVs; j  Hkwfe
ds fy,  i ; kZIr gSA bl dk ç; ksx Hkh vU;  t So moZjdksa dh gh Hkkafr
fd; k t krk gS vkSj  bl dh l aoèkZu rduhdh Hkh vU;  t So moZjdksa
dh Hkkafr l j y gSA vko' ; drk iM+us i j  bl dks vfèkd ek=k esa
fdl ku }kjk Lor% gh l aofèkZr fd; k t k l drk gSA ç; ksxksa esa ;g
ns[kk x; k gS fd ft u ènk esa dkcZfud i nkFkZ dh ek=k vfèkd
gksrh gS mu ènkvksa esa Xyksekfyu mRi knd dodksa dh ek=k Hkh
vfèkd gksrh gS vr% bu dodksa dh òf)  ,oa mi ; ksfxrk c<+kus ds
fy,  ènk esa i ; kZIr ek=k esa t hoka' k gksuk pkfg,A pw¡fd ;g l w{e
t hoh l ewg mPp i kni  oxZ l s l acafèkr gS] vr% df̀"k okfudh
vi ukdj  [ksrksa esa bu l w{et hoksa dh l a[ ; k c<+kÃ t k l drh gS
vkSj  l kFk gh df̀"k okfudh ds }kjk vU;  vkfFkZd ykHk Hkh fy,  t k

l drs gSaA df̀"k okfudh l s o"kZ i ; ±r dVkÃ NaVkÃ rFkk i r>M+ l s
t hoka' k ,d= gksrk jgrk gS t ks bu l w{e t hfo; ksa ds fy,
ykHknk;d gS l kFk gh bl  t Soka' k ds vi ?kVu ,oa [kfut hdj .k l s
ènk esa i ks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh òfí  gksrh gSA

fu"d"kZ

df̀=e moZjdksa ds ç; ksx dks iwjh rjhds l s çfrLFkkfi r rks
ugha fd; k t k l drk fdUrq t So df̀"k vi ukdj  uk dsoy [kk|
fo"kkärk l s cpk t k l drk gS cfYd i ; kZoj .k i kfj fLFkfrdh dks
çnw"k.k l s Hkh cpk;k t k l drk gSA t So moZjdksa dk ç; ksx u dsoy
df̀=e moZjdksa ds ç; ksx dks l hfer dj rk gS cfYd bu df̀=e
moZjdksa ds vo' ks"kh çHkko dks Hkh de dj rk gSA t So moZjdksa ds
fujarj  mi ; ksx l s feêh dh moZj rk esa òf)  gksrh gS vkSj
i kfj fLFkfrdh ra= esa l arqyu cuk jgrk gS t ks fVdkÅ [ksrh dk
vkèkkj  gSA cqansy[kaM ds ' kq"d ,oa o"kkZ fl afpr {ks=ksa esa t gk¡ t y
dh mi yCèkrk de gS vkSj  ènk {kj .k dh l eL;k vfèkd gS] bl
rjg ds t So moZjdksa dk ç; ksx vR;ar ykHkdkjh gSA

t Sfod [ ksrh l s df̀"k dh j {kk]
vkfFkZd ykHk ,oa [ kk|  l qj {kkAA
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ènk dh moZj k {kerk c<+krs t So moZjd

Mk- guqeku fl ag
df̀"k egkfo| ky; ] fg.Mksyh] df̀"k fo'ofo| ky; ] dksVk] j kt LFkku

l kjka'k

feêh dh moZj rk ds l aj {k.k ds fy,  ; g vko' ; d gS fd t So moZjdksa ds mi ; ksx ds fy,  fdl kuksa dks çksRl kfgr fd; k t k; saA
ft l l s i ; kZoj .k fgrS"kh fVdkÅ [ksrh dks c<+kok feysxk rFkk j kl k; fud [ksrh l s t Sfod [ksrh dh vksj  dne c<+kus esa vkl kuh
gksxhA orZeku esa df̀"k mRi kndrk c<+kuk fdl ku ds fy,  ,d pqukSrh t Sl k gSaA fdl ku de l e;  esa T; knk mi t  ysus ds fy,  vaèkkèkqaèk
jkl k; fud moZjdksa i j  fuHkZj  gks jgk gSaA ft l ds dkj .k feêh dh xq.koäk i j  xyr çHkko iM+ jgk gSaA ft l l s feêh esa i ks"kd rRoksa
dh deh gksrh t k jgh gSA feêh esa t hoka' k dh ek=k ?kVus l s ml dh mi t kÅ ' kfä ?kVrh t k jgh gSaA t So moZjdksa dks j kl k; fud
moZjdksa ds i wjd ds : i  esa ç; ksx djds csgrj  i fj .kke çkIr dj  l drs gSaA

t So moZjdksa ds çdkj

1- j kbt ksfc; e t So moZjd%& j kbt ksfc;e dYpj  l okZfèkd
ç;ksx esa gksus okyk t So moZjd gSaA ;g eq[ ; r% nyguh
Ql yksa esa gh u=t u fLFkjhdj .k dk dk;Z dj rs gSaA ; s
t hok.kq yxHkx 50 l s 135 fdyks u=t u çfr gsDVs; j  ènk
esa ,df=r dj  l drsa gSaA ;g u=t u nyguh Ql yksa ds
}kjk yh t krh gSa ft l l s mRi knu esa òf)  gksrh gSa vkSj
yxHkx 45 l s 75 fdyks u=t u çfr gSDVs; j  Hkwfe esa cp

t krh gSaA t ks nwl jh Ql yksa ds dke es vkrh gSA nyguh
Ql yksa es vyx&vyx çdkj  dh jkbt ksfc;e dh çt kfr
l kj .kh&1 ds vuql kj  ç; ksx esa yh t krh gSaA

2- , t ksVkscSDVj  t So moZjd%& ; s vl gt hoh t hok.kq gSa t ks xSj
nyguh Ql yksa dh t M+ksa dh l rg esa Lora= : i  l s jgrs
gq;s ok;qeaMyh;  ubVªkst u dks ukbVªsV es i fjofrZr dj  i kSèkksa
dks mi yCèk djokrsa gSA buds }kjk l kèkkj .kr% 15 l s 20

fdyks ukbVªkst u çfr gsDVj  ,df=r dj  l drs gSaA bu t So
moZjd ds mi ; ksx l s fofHkUu Ql yks dh mi t  òf)  dk
fooj .k l kj .kh&22 esa fn; k x; k gSA

l kj .kh&1- fofHkUu Ql yksa esa mi ; ksxh j kbt ksfc; e çt kfr; k¡ , oa
ukbVªkst u fLFkjhdj .k dh ek=k

l kj .kh&2- , t ksVkscSDVj  ds ç; ksx l s fofHkUu Ql yksa dh mi t  esa òf)

Ø-l- Qly dk uke mit esa o`f) ¼izfr’kr½ 
1- xsgw¡ 8-2&9-2 
2- tkS 9-0 
3- eDdk 8-0 

 3- QkWLQksj l  t So moZjd%& QkWLQksj l  t So moZjd nks çdkj  ds
gksrs gSa&

¼v½ QkWLQksj l  foys;  dj us okys t So moZjd%&

i h-, l -ch-%& ; s ,sl s l w{e t hok.kq gS] t ks t ehu es mi yCèk
v?kqyu' khy QkWLQsV dks ?kqyu' khy cukrs gSA ènk eas
QkWLQksj l  ?kqyu' khy ,oa v?kqyu' khy nksuksa voLFkk esa i k; k
t krk gSA ènk esa t c jkl k; fud moZjd ds : i  esa
QkWLQksj l  fn; k t krk gSa rc i kSèksa ml dk 10 l s 30 çfr' kr
gh mi ; ksx dj  i krsa gSaA ; s l w{et ho v?kqyu' khy QkWLQksj l
dks ?kqyu' khy cukdj  i kSèks dk mi yCèk djokrs gSA buds
ç;ksx l s Ql y dh iSnkokj esa 10% l s 25% dh òf)  gksrh gSaA

¼c½ QkWLQksj l  vo"kksf"kr dj us okys t So moZjd%&

ekbdksj kt k%& i kSèks dh t M+ks o ml ds vUnj  i k;h t kus okyh

jkbtksfc;e 
iztkfr 

Qlyksa ds 
uke 

u=tu 
fLFkjhdj.k 
¼fd-xzk-@gS-½ 

vkSlr 
mit esa 
o`f) ¼%½ 

jkbtksfc;e 
esfyyksVh 

fjtdk] 
esFkh] lSath 

150&100 30 

jkbtksfc;e 
VªkbQksyh 

Ckjlhe 100&150 30 

jkbtksfc;e 
ysX;qfeuks 

puk] elwj] 
eVj 

80&110 18 

jkbtksfc;e 
tSiksfude 

lks;kchu 60&80 35 
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Qat kÃ dk vki l h l gl acaèk gksrk gSaA t ks oSLdqyj  vjcLdqyj
ekbdksjkbt k dgykrk gSA i kSèks ds vUnj  i kÃ t kus okyh
Qat kÃ QkWLQksj l  ds vo' kks"k.k esa eí dj rh gSA nyguh
Ql yksa esa ekbdksjkbt k dk jkbt ksfc;e ds l kFk vuqdqy
çHkko iM+rk gSaA ;g Qat kÃ vfoys;  QkWLQksj l  dks foys;
voLFkk esa u cnydj  vfi rq Lo;a dh vko' ; drk dh iwfrZ
ds fy,  QkWLQksj l  rFkk vU;  i ks"kd rRoksa dks vo' kks"k.k dj
i kSèks dks mi yCèk dj rh gSaA

4- uhy gfj r  ' kSoky

i kuh dh l rg i j  uhys&gjs jax dh ;g ' kSoky] l w;Z ds
çdk' k esa vi uk Hkkst u Lo;a cukdj ] ok;qeaMy dh ukbVªkst u dks
fLFkjhdj .k dj  i kSèkksa dks mi yCèk djokrh gSaA bl ds }kjk 20&30

fd-xzk- ukbVªkst u çfr gSDVj  rd Ql y dks çkIr gksrh gSA bl l s
10&15 i zfr' kr mRi knu esa òf)  ns[kh x;h gSaA ,d ,dM+ [ksr esa
4 fd-xzk- l w[kh uhy&gfj r ' kSoky dh vko' ; drk iM+rh gSA bl ds
fodkl  ds fy; s [ksr esa 7&8 l s-eh- i kuh Hkjk jguk pkfg; sA

dSl s dj sa t So moZjd dk ç; ksx

cht  mi pkj% 20 l s 40 fd-xzk- cht  ds fy; s jkbt ksfc;e
dk ,d i SdsV ¼200 xzke½ ç;kZIr gSA bl ds fy,  50&100 xzke
xqM@'kDdj  dks 500 fe-yh- i kuh esa ?kksy cukdj  ml s xeZ dj rs
gSa o BaMk dj  bl esa t So moZjd dks ?kksydj ] cht  ds l kFk feyk;saA
cht  dks Nk;k esa l q[kkdj  ml h fnu cqvkÃ dk dk;Z djsaA

t M+ mi pkj% t So moZjdksa dk ç; ksx t M+ksi pkj  ds fy,
jksi kÃ okyh Ql yksa esa dj rs gSaA 4 fd-xzk- t So moZjd dk 20&25

yhVj  i kuh esa ?kksy cuk;saA ,d gSDVj  ds fy; s i ; kZIr i kSèk dh t M+ksa
dks 20&30 feuV rd mi jksä ?kksy esa Mqcksdj  j [ksaA mi pkfj r i kSèk
dks Nk;k esa j [ksa rFkk ;Fkk' kh?kz jksi kÃ dj  nsaA

ènk mi pkj% ,d gSDVj  Hkwfe ds fy; s 200 xzke okys 25

i SdsV t So moZjdksa dh vko' ; drk iM+rh gSA 50 fd-xzk- ènk ; k
50 fd-xzk- dEi ksLV [kkn es 5 fd-xzk- t So moZjd dks vPNh rjg
feyk;saA bl  feJ.k dks ,d gSDVj  {ks=Qy esa cqvkÃ ds l e;  ; k
cqvkÃ l s 24 ?kaVs i gys l eku : i  l s fNMdsaA bl s cqvkÃ ds l e;
dwM+ksa esa Hkh Mky l drs gSA

t So moZjdksa l s ykHk

 ; s vU;  jkl k; fud moZjdksa l s vi s{kkdr̀ l Lrs gksrs gSa]
ft l l s mRi knu dh ykxr ?kVrh gSA

 buds ç; ksx l s ukbVªkst u] ?kqyu' khy QkWLQksj l  vkfn dh
Ql y ds fy; s vko' ; drk c<+ t krh gSaA

 bl l s jkl k; fud [kkn dk bLrseky de gks t krk gS] ft ul s
Hkwfe dh ènk l ajpuk vPNh cuh jgrh gSA

 bul s i kSèkksa esa òf) dkjd gkeksZu mRiUu gksrs gSa] ft ul s
mudh c<+okj  i j  vPNk çHkko iM+rk gSaA

 t So moZjd ds ç; ksx l s [ksr esa ykHkdkjh l w{et hoksa dh
l a[ ; k esa c<+ksrjh gksrh gSaA

 bul s ènk rFkk i ; kZoj .k nksuksa l qj f{kr jgrs gSaA

 ènk es dkcZfud i nkFkks± rFkk vU;  i kSèk fodkl oèkZd
j l k;uksa t Sl s&vkWDl ht u] ft czsyhu] QkbjhMksDl hu] baMksy
, fl fVd , fl M bR;kfn dh ek=k esa òf)  gks t krh gSA

 ukbVªkst uh t So moZjdksa ds ç;ksx l s 20&40 fd-xzk- ukbVªkst u
dk çfr gSDVj  fLFkjhdj .k gksrk gSaA

t So moZjdksa ds mi ; ksx esa l ko/kkfu; k¡

 ukbVªkst u t So moZjdks ds l kFk QkWLQkscSDVhfj ; k dk ç; ksx
vR;ar ykHkdkjh gSA çR;sd nyguh Ql y ds vuq: i  gh
jkbt kfc;e dYpj  dk Ø;  dj  ç; ksx djsaA

 t So moZjdksa dks èkwi  esa dHkh u j [ksa] ; fn bl s dqN fnuksa
ds fy; s j [kuk gks] rks feêh ds ?kM+s dk mi ; ksx cgqr vPNk
jgrk gSA

 Ql y fo' ks"k ds vuql kj  gh mfpr t So moZjd dk pquko
dj saA

 j kl k; fud moZjdksa rFkk dhVuk' kd nokbZ;ksa l s t So moZjd
dks nwj  j [ksaA

 t c cht  dks QQwanuk' kd nok l s Hkh mi pkfj r djuk gks]
rks i gys QQwanuk' kd l s vkSj  fQj  t So moZjd l s mi pkfj r
dj saA

tSo moZjd mi;qDr 
Qlysa 

iz;ksx 
fof/k 

vko';d ek=k 

jkbtksfc;e lHkh nyguh 
Qlyksa ds fy;s 

Ckhtksipkj 200 xzke izfr 
10&15 fd-xzk- cht 

,tksVkscSDVj nyguh Qlyksa 
dks NksM+dj vU; 
lHkh Qlyksa ds 
fy;s 

chtksipkj o 
ènk mipkj 

200 xzke izfr 
10&15 fd-xzk- cht 
;k 5 fd-xzk- izfr 
gSDVj 

Ekkbdksjkbtk lHkh Qlyksa ds 
fy;s 

ènk mipkj 5&7 fd-xzk- izfr 
gSDVj 

uhygfjr 
'kSoky 

/kku dh Qly 
ds fy;s 

ènk mipkj 10&12 fd-xzk- izfr 
gSDVj 

 

l kj .kh&3 t So moZjdksa dh ek=k ,oa l aLrqr ç; ksx fof/k



28 df̀"k t hou

 t So moZjdksa dh vPNh dk;Zç.kkyh ds fy; s 20&35 fMxzh-
l sfYl ; l  rki eku vuqdwy jgrk gSaA i fjogu ds nkSjku
bUgsa èkwi  l s cpk;saA bl ds l kFk gh i ; kZIr ueh gksus i j  gh
[ksr esa mi ; ksx djsaA

 t So moZjdksa dk Lot hou 6 ekg dk gksrk gS vr% çHkko
l ekfIr vofèk ds iwoZ gh Ql y vuql kj  mi ; ksx djsaA

 t So moZjd dks fo'ol uh;  t xg l s gh [kjhnuk pkfg,A
[kjhnrs l e;  mi ; ksx dh vfUre frfFk ns[k ysuh pkfg,A
; fn vfUre frfFk fudy xÃ gks] rks dYpj  ugha [kjhnsaA
bl ds l kFk gh ;g Hkh l qfuf' pr dj  ys fd dYpj  ml h
Ql y dk gks] t ks ge cksuk pkgrs gSA

fu"d"kZ

Hkwfe ,d t hfor fØ;k' khy ra= gSaA bl esa l w{e t hoksa
cSDVhfj ; k] QQw¡n ' kSoky ,oa çksVkst ksvk vkfn i k; s t krs gSaA t So
moZjd ,d ,sl k moZjd gSa ft l esa l w{e t ho t hfor] l q"kqIrkoLFkk
esa dks;ys ds pw.kZ] pkjdksy] fyXukbV feêh ; k jkl k; fud i ks"kd
rRo ds ekè;e l s foèkeku jgrs gSA t ks i kSèks ds fy,  u=t u ,oa
QkWLQksj l  dh mi yCèkrk dks c<+krs gSaA buds mi ; ksx l s Hkwfe ds
HkkSfrd o t Sfod xq.kksa esa l qèkkj  gksrk gSa o ml dh moZjk ' kfä c<+
t krh gSaA t Sfod moZjd ds ç; ksx l s 30 l s 40 fd-xzk- ukbVªkst u
çfr gSDVj  Hkwfe dks çkIr gks t krh gSaA bl l s Ql yksRi knu 10 l s
20 i zfr' kr rd c<+ t krk gSaA

uhy gfj r  ' kSoky dk mRi knu nyguh Ql yksa esa j kbt ksfc; e dk mi ; ksx
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cqansy[kaM {ks= esa t Sfod [ksrh % ,d l eh{kk

vfer rksej  , oa oh- MsfoM psYyk ckLdj
df̀"k egkfo| ky; ] j kuh y{ehckÃ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h

^̂v i uh [ ksrh] vi uh [ kkn**A
^̂vi uk cht ] vi uk Lokn**A

l kj ka'k%

t Sfod [ksrh df̀"k dh og i ) fr  gS] ft l esa i ; kZoj .k dks LoPN çkdf̀rd l arqyu dks dk; e j [krs gq,  Hkwfe] t y ,oa ok; q
dks çnwf"kr fd; s fcuk nh?kZdkyhu o fLFkj  mRi knu çkIr fd; k t krk gSA bl  i ) fr  esa j l k; uksa dk mi ; ksx de l s de o
vko' ; drkuql kj  fd; k t krk gSA ; g i ) fr  j l k; fud df̀"k dh vi s{kk l Lrh] LokoyEch ,oa LFkkÃ gSA bl esa feêh dks ,d t hfor
ekè; e ekuk x; k gSA Hkwfe dk vkgkj  t hoka' k gSaA t hoka' k xkscj ] i kSèkksa o t hoksa ds vo' ks"k vkfn dks [kkn ds : i  esa Hkwfe dks çkIr
gksrs gSaA t hoka' k [kknksa ds ç; ksx l s i kSèkksa ds l eLr i ks"kd rRo çkIr gks t krs gSaA l kFk gh buds ç; ksx l s mxkÃ x; h Ql yksa i j  chekfj ; ksa
,oa dhVksa dk çdksi  cgqr de gksrk gS ft l l s gkfudkj .k j l k; u] dhVuk' kdksa ds fNM+dko dh vko' ; drk ugha jg t krh gSA bl dk
i fj .kke ; g gksrk gS fd Ql yksa l s çkIr [kk| ku] Qy ,oa l Ct h vkfn gkfudkj .k j l k; uksa l s i w.kZr% eqä gksrs gSaA t hoka' k [kkn ds
ç; ksx l s mRi kfnr [kk|  i nkFkZ vfèkd Lokfn"V] i ks"kd&rRoksa l s Hkj i wj  ,oa j l k; uksa l s eqä gksrs gSaA

t Sfod [ksrh ds fy,  t hoka' k t Sl s xkscj  dh [kkn ¼uSMi  fofèk½ oehZ dEi ksLV] t So moZjd ,oa gjh [kkn dk ç; ksx Hkwfe esa
fd; k t kuk vko' ; d gSA

çLrkouk

uknsi  dEi ksLV

dEi ksLV cukus dk ,d u; k fodfl r rjhdk uknsi  fofèk gS
ft l s egkjk"Vª ds d"̀kd ukjk; .k jko i kUMjh i kMs ¼ukMsi  dkdk½
us fodfl r fd; k gSA uknsi  fofèk esa dEi ksLV [kkn t ehu dh l rg
i j  Vkadk cukdj  ml esa ç{ks= vo' ks"k rFkk cjkcj  ek=k esa [ksr
dh feêh rFkk xkscj  dks feykdj  cuk;k t krk gSA bl  fofèk l s
01 fdyks xkscj  l s 30 fdyks [kkn pkj  ekg esa cudj  rS;kj  gks
t krk gSA uknsi  dEi ksLV fuEu çfØ;k }kjk rS;kj  fd; k t krk gSA

¼1½ Vkadk cukuk

uknsi  dEi ksLV dk Vkadk ml  LFkku i j  cuk;k t k; s t gk¡
Hkwfe l ery gks rFkk t y Hkjko dh l eL;k u gksA Vkadk ds
fuekZ.k gsrq vkUrfjd eki  10 QhV yEch] 6 QhV pkSM+h vkSj
3 fQV xgjh j [kuh pkfg,A bl  çdkj  Vkadk dk vk; ru 180 ?ku
QhV gks t krk gSA Vkadk dh nhokj  9 bap pkSM+h j [kuh pkfg,A
nhokj  dks cukus esa fo' ks"k ckr ; g gS fd chp chp esa ;Fkk LFkku
Nsn NksM+ t k; sa ft l l s fd Vkadk esa ok;q dk vkokxeu cuk jgs
vkSj  [kkn l kexzh vkl kuh l s i d l dsA çR;sd nks ÃVksa ds ckn
rhl jh b±V dh t qM+kÃ dj rs l e;  7 bap dk Nsn NksM+ nsuk pkfg,A
3 QhV Å¡ph nhokj  esa i gys] rhl j s NBs vkSj  uosa j ís esa Nsn cukus
pkfg,A nhokj  ds Hkhrjh o ckgjh fgLl s dks xk;  ; k HkSal  ds xkscj

l s yhi  fn; k t krk gSA fQj  rS;kj  Vkadk dks l w[kus nsuk pkfg,A
bl  çdkj  cus Vkadk esa uknsi  [kkn cukus ds fy,  eq[ ;  : i  l s
4 pht ksa dh vko' ; drk gksrh gSA

i gyh

O;FkZ i nkFkZ ; k dpjk t Sl s l w[ks gjs i Ùks] fNyds] MaBy]
t M+sa] ckjhd Vgfu;ka o O;FkZ [kkn i nkFkZ vkfnA bl  ckr dk fo' ks"k
è;ku j [kuk pkfg,  fd bu i nkFkks± ds l kFk IykfLVd@i kWyhFkhu]
iRFkj  o dkap vkfn ' kkfey u gksA bl  rjg ds dpjs dh 1500

fdyksxzke ek=k dh vko' ; drk gksrh gSA

nwl j h

100 fdyksxzke xk;  ; k HkSal  dk xkscj  ; k xSl  l a;a= l s
fudys xkscj  dk ?kksyA

rhl j h

l w[kh eghu Nuh gqÃ rkykc ; k ukys dh 1750 fdyksxzke
feêhA xk;  ; k cSy ds ckaèkus ds LFkku dh feêh vfr mÙke jgsxhA
feêh dk i kWyhFkhu@IykfLVd l s j fgr gksuk vko' ; d gSA

pkSFkh

i kuh dh vko' ; drk dkQh gn rd ekSl e i j  fuHkZj  dj rh
gSA cj l kr esa t gk¡ de i kuh dh vko' ; drk jgsxhA ogha i j  xehZ
ds ekSl e esa vfèkd i kuh dh vko' ; drk gksxhA dqy feykdj
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djhc 1500 l s 2000 yhVj  i kuh dh vko' ; drk gksrh gSA xksew=
;k vU;  i ' kq ew= feyknsus l s uknsi  [kkn dh xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh
gksxhA

¼2½ Vkadk dk Hkjuk

Vkadk Hkj rs l e;  fo' ks"k è; ku nsuk pkfg,  fd bl ds Hkjus
dh çfØ;k ,d gh fnu esa l ekIr gks t k; sA bl ds fy,  vko' ; d
gS fd de l s de nks VSadksa dk fuekZ.k fd; k t k; s ft l l s fd l Hkh
l kexzh bdëk gksus i j  ,d gh fnu esa VSad Hkjus dh çfØ;k i wjh
gks l dsA VSad Hkjus dk Øe fuEu çdkj  gSA

i gyh i j r

O;FkZ i nkFkks± dh 6 bap dh Å¡pkÃ rd Hkj rs gSaA bl  çdkj
O;FkZ i nkFkks± dh 30 ?ku QqV esa yxHkx ,d dqUry dh t : j r gksrh gSA

nwl j h i j r

xkscj  ds ?kksy dh gksrh gSa bl ds fy,  150 yhVj  i kuh esa
4 fdyksxzke xkscj  vFkok ck; ksxSl  l a;a= l s çkIr xkscj  ds ?kksy dh
<kÃ xquk T;knk ek=k esa ç; ksx esa ykrh gSA bl  ?kksy dh O;FkZ
i nkFkks± }kjk fufeZr i gyh i j r i j  vPNh rjg l s Hkhxus nsrs gSaA

rhl j h i j r

Nuh gqÃ l w[kh feêh dh çfr i j r vkèkk bap eksVh nwl jh
i j r ds Åi j  fcNk dj  l ery dj  ysrs gSA

pkSFkh i j r

bl  i j r dks okLro esa i j r u dgdj  i kuh dh NhaVsa dg
l drs gSaA bl  fy,  vko' ; d gS fd VSad esa yxk;h x;h i j rsa Bhd
l s cSB t k; saA

bl  Øe dks Øe'k% Vkadk ds iwjk Hkjus rd nksgjkrs gSaA VSad
Hkj  t kus ds ckn vUr esa 2-5 QqV Å¡pk >ksiM+h uqek vkdkj  esa
HkjkÃ dj rs gSaA bl  çdkj  VSad Hkj  t kus ds ckn bl dh xkscj  o
xhyh feêh ds feJ.k l s ysi  dj  nsrs gSaA çk;% ;g ns[kk x; k gS
fd 10 ; k 12 i j rksa esa xïk Hkj  t krk gSA ; fn uknsi  dEi ksLV dh
xq.koÙkk esa vfèkd òf)  dj rh gS rks vkèkk bap feêh dh i j rksa ds
Åi j  1-5 fdyksxzke ft Il e 1-5 fdyksxzke jkd QkWLQsV $ ,d
fdxzk- ;wfj ; k dk feJ.k cukdj  l kS xzke çfr i j r fc[ksj rs t krs
gSaA Vkadk Hkjus ds 60 l s 70 fnu ckn jkbt ksfc;u $ i h-, l -ch-
$ , t ksVkscSDVj  dk dYpj  cukdj  feJ.k dks Nsnksa ds }kjk çfo"V
djk nsrs gSaA

Vkadk Hkjus ds 15 l s 20 fnuksa ckn ml esa njkjs iM+us yxrh

gSa rFkk bl  fo?kVu ds dkj .k feJ.k VSad esa uhps dh vksj  cSBus
yxrk gSA ,sl h voLFkk esa bl s mi jksä crkÃ xÃ fofèk l s nqckjk
Hkjdj  feêh ,oa xkscj  ds feJ.k l s ml h çdkj  yhi  fn; k t k; s
t Sl k fd çFke ckj  fd; k x; k FkkA ;g vko' ; d gS fd Vkadk esa
60 çfr' kr ueh dk Lrj  ges' kk cuk jgsA bl  rjg l s uknsi
dEi ksLV 90 l s 110 fnuksa esa cudj  ç; ksx gsrq rS;kj  gks t krh gSA
yxHkx 3-0 l s 3-25 Vu çfr VSad uknsi  dEi ksLV cudj  çkIr
gksrh gS rFkk bl dk 3-5 Vu çfr gSDVs; j  dh nj  l s [ksrksa esa ç; ksx
djuk i ; kZIr gksrk gSA bl  dEi ksLV esa i ks"kd rRoksa dh ek=k
u=t u ds : i  esa 0-5 l s 1-5 QkWLQksj l  ds : i  esa 0-5 l s
0-9 rFkk i ksVk' k ds : i  esa 1-2 l s 1-4 çfr' kr rd i k;h t krh
gSA uknsi  Vkadk 10 o"kZ rd vi uh iwjh {kerk l s dEi ksLV cukus
esa l {ke jgrk gSA

uknsi  dEi ksLV cukus gsrq çfr Vkadk fuekZ.k esa yxHkx nks
gt kj  : i ; s dh ykxr vkrh gSA ; fn 6 Vkadk dk fuekZ.k dj
vUrjky Lo: i  ,d Vkadk Hkjdj  dEi ksLV cukÃ t k; s rks xjhch
dh js[kk l s uhps t hou ; ki u djus okys o f' kf{kr csjkst xkjksa dks
pkj  gt kj  : i ; s çfr ekg ds fgl kc l s vkfFkZd ykHk gks l drk
gSA

2- oehZ dEi ksLV&,d mÙke t Sfod [ kkn

oehZ dEi ksLV fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dspqvksa dh gS
ft l ds }kjk dkcZfud@t hoka' k i nkFkks± dks fo?kfVr djds@l M+kdj
;g [kkn rS;kj  dh t krh gSA ;gh oehZ dEi ksLV ; k dsapq,  dh [kkn
dgykrh gSA

oehZ dEi ksfLVax df̀"k ds vof' k"V i nkFkZ] ' kgj  rFkk j l ksÃ
ds dwM+s dpjs dks i qu% mi ; ksxh i nkFkZ esa cnyus rFkk i ; kZoj .k
çnw"k.k dks de djus dh ,oa çHkko' kkyh foèkk gSA oehZ dEi ksLV
cukus esa fdu&fdu dkcZfud i nkFkks± dk ç; ksx fd; k t k l drk gSA

¼v½df̀"k ; k Ql y vo' ks"k

i qoky] Hkwl k] xUus dh [kkÃ] i fÙk;k¡] [kj i rokj ] Qwl ]
Ql yksa ds MaBy] ck; ksxSl  vo' ks"k] xkscj  vkfnA

¼c½ ?kj syw rFkk ' kgjh dwM+k dpj k

l fCt ; ksa ds fNyds rFkk vo' ks"k] Qyksa ds fNyds rFkk
vo' ks"k] Qyksa ds fNyds rFkk l Ct h e.Mh dk dpjk] Hkkst u dk
vo' ks"k vkfnA

¼l ½ df̀"k m| ksx l EcU/kh O;FkZ i nkFkZ

ouLi fr rsy ' kksèk fey] phuh fey] ' kjkc m| ksx] cht  rFkk
[kk|  çl aLdj .k m| ksx rFkk ukfj ; y m| ksx ds vof' k"V i nkFkZA
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dspqvksa dh çt kfr ; ka

dEi ksLV cukus dh l {ke çt kfr; ksa esa eq[ ;  : i  l s b̂l sfu; k
QksVhMk* rFkk b̂;w fMªYl  b;wt huh* gS ft Ugsa dspq,sa dh yky çt kfr
Hkh dgrs gSaA bl ds vfrfjä î sfj ; kfuDl  ,Dl odsVl *] ŷSEi hVks
ekmjhVh*] M̂kohVk dysoh* rFkk fMxksxkLVj  cksykÃ çt kfr; k¡ Hkh gS
t ks dEi ksfLVax esa ç; ksx dh t krh gSa i jUrq ; s yky dspqvksa l s de
çHkkoh gSA

oehZ dEi ksLV dSl s cuk; s

fdl h Å¡ps Nk;knkj  LFkku t Sl s i sM+ ds uhps ; k cxhps esa
2 ehVj  × 2 ehVj  × 2 ehVj  Øe'k% yEckÃ] pkSM+kÃ rFkk xgjkÃ
dk xïk cuk;saA xïs ds vHkko esa bl h eki  dh ydM+h ; k IykfLVd
dh i sVh dk Hkh ç; ksx fd; k t k l drk gSA ft l ds fupys l rg i j
t y fudkl  gsrq 10&12 Nsn cuk nsus pkfg,A

d& l cl s uhps b±V ; k i RFkj  dh 11 l seh- dh i j r cukb;s fQj
2-0 l seh- ekSjax ; k ckyw dh nwl jh rg yxkb;sA bl ds
Åi j  15 l seh- mi t kÅ feêh dh rg yxkdj  i kuh ds gYds
fNM+dko l s ue dj  nsaA bl ds ckn vèkl M+h xkscj  Mkydj
,d fdyks çfr xïs dh nj  l s dspq,a NksM+ nsaA

[ k& bl ds Åi j  5&10 l seh- ?kjsyw dpjs t Sl s l fCt ; ksa ds
vo' ks"k] fNyds vkfn dVs gq,  Ql y vo' ks"k t Sl s i qoky]
Hkwl k] t ydqaHkh i sM+ i kSèkksa dh i fÙk;k¡ vkfn dks fcNk nsaA
20&25 fnu rd vko' ; drkuql kj  i kuh dk gYdk fNM+dko
dj rs jgsa bl ds ckn çfr l Irkg nks ckj  5&10 l seh- l Mus
;ksX;  dwM+s dpjs dh rg yxkrs jgsa t c rd fd i wjk xïk
Hkj  u t k; sA jkst  i kuh dk fNM+dko dj rs jgsaA dkcZfud
i nkFkZ ds <sj  i j  yxHkx 50 çfr' kr ueh gksuh pkfg,A
6&7 l Irkg esa oehZ dEi ksLV cudj  rS;kj  gks t krk gSA oehZ
dEi ksLV cuus ds ckn 2&3 fnu rd i kuh dk fNM+dko cUn
dj  nsuk pkfg,A bl ds ckn [kkn fudky dj  Nk;k esa <sj
yxkdj  l w[kk nsrs gSaA fQj  bl s 2 feyh- NUus l s Nkudj
vyx dj  ysrs gSaA bl  rS;kj  [kkn esa 20&25 çfr' kr ueh
gksuh pkfg,A bl  rS;kj  [kkn dks vko' ; d ek=k esa
IykfLVd dh FkSfy; ksa esa Hkj  nsrs gSA bl ds vfrfjä oehZ
dEi ksLV dk fuekZ.k ok;q i afä ¼foUMjks½A fofèk l s Hkh fd; k
t k l drk gS ft l esa t hoka' k i nkFkZ dk <+sj  fdl h Nk;knkj
t ehu dh l rg i j  yxkdj  fd; k t krk gS oehZ dEi ksLV dk
fuekZ.k f̂j ; sDVj* fofèk l s fd; k t krk gS t ks vfèkd [kphZyk
rFkk rduhdh gSA Åi jh crk;h x;h fofèk vR;Ur l j y gS
rFkk fdl ku vkl kuh l s vi uk l drk gSA

dsapq,  dk dYpj  ; k bukdqye rS; kj  dj uk

dsapq,  dwM+s dpjs ds <sj  ds uhps l s dEi ksLV cukrs gq,  Åi j
dh rjQ c<+rs gSa iwjs xïs Hkh dEi ksLV rS;kj  gksus ds ckn Åi jh
l rg i j  dwM+s dpjs dh ,d u;h l rg yxk nsrs gSa rFkk i kuh
fNM+d dj  ue dj  nsrs gSA bl  l rg dh vksj  l Hkh dsapq,a
vkdf"kZr gks t krs gSaA bUgsa gkFk ; k fdl h pht  l s vyx dj  bdëk
dj ysrs gS ft l s nwl js u;s xïs esa vUr% Øe.k ds fy,  ç;ksx djrs gSA

oehZ dEi ksLV ds i ks"kd rRo

oehZ dEi ksLV ds vU;  t hoka' k [kknksa dh rqyuk esa vfèkd
i ks"kd rRo mi yCèk gSA bl esa ukbVªkst u 1&1-5 çfr' kr] QkWLQksj l
1-5 çfr' kr rFkk i ksVk' k 1-5 çfr' kr gksrk gSA bl ds vfrfjä
bl esa f} rh;d rFkk l w{e rRo Hkh ekSt wn gksrs gSA

oehZ dEi ksLV dk ç; ksx

èkkU;  Ql yksa] frygu rFkk l fCt ; ksa ds fy,  5-0 l s 6-0 Vu
oehZ dEi ksLV çfr gs- dh nj  l s ç; ksx djuk pkfg,A cqokÃ ds
i gys bl s [ksr esa fc[ksj  dj  t qrkÃ djds Hkwfe esa feyk nsuk
pkfg,A Qynkj  ò{kksa esa 200 xzke çfr i kSèkk rFkk ?kkl  ds yku esa
3 fdxzk-@10 oxZ ehVj  dh nj  l s ç; ksx djsaA

oehZ dEi ksLV ds ykHk

 ènk ds HkkSfrd rFkk t Sfod xq.kksa esa l qèkkj  gksrk gSA

 ènk l ajpuk rFkk ok;q l apkj  esa l qèkkj  gks t krk gSA

 ukbVªkst u LFkjhdj .k djus okys t hok.kqvksa dh l a[ ; k esa
òf)  gksrh gSA

 dwM+s dpjs l s gksus okys çnw"k.k i j  fu;a=.k gksrk gSA

 oehZ dEi ksLV ,d y?kq dqVhj  m| ksx ds : i  esa jkst xkj  ds
u;s vol j  çnku dj rk gSA

 ; g j l k; fud moZjd dh [ki r de djds ènk LokLF;  dks
l qj f{kr j [kus dk çHkkoh mi k;  gSA

3- t So moZjd

t So moZjd fof' k"V çdkj  ds t hok.kqvksa dk ,d fo' ks"k
çdkj  ds ekè;e] pkjdksy] feêh ; k xkscj  dh [kkn esa ,sl k feJ.k
gS t ks fd ok;q e.Myh;  u=t u dks pkfxdhdj .k }kjk i kSèkksa dks
mi yCèk djkrh gS ; k feêh esa mi yCèk v?kqyu' khy QkWLQksj l  dks
?kqyu' khy voLFkk esa i fjofrZr djds i kSèkksa dks mi yCèk djkrk gSA
t So moZjd j l k; fud moZjdksa dk fodYi  rks ugha gS i jUrq iwjd
vo' ;  gSA buds ç; ksx l s jkl k; fud moZjdksa dh 1@3 ek=k rd
dh cpr gks t krh gSA
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t So moZjdksa dk oxhZdj .k

1- ukbVªkst u iwfrZ djus okys t So moZjd

v- jkbt ksfc;e t So moZjd

c- , t ksVksoSDVj

l - , t ksLi kbfjye

n- uhy gfj r ' kSoky

2- QkWLQksj l èkkjh t So moZjd ¼i h-, l -ch-½

v½ jkbt ksfc; e t So moZjd

; g t hok.kq l Hkh nyguh Ql yksa o fryguh Ql yksa t Sl s
l ks; kchu vkSj  ewaxQyh dh t M+ksa esa NksVh&NksVh xzfUFk;ksa esa i k; k
t krk gS t ks l g t hou ds : i  esa dk;Z djsa ok;q e.My esa mi yCèk
ukbVªkst u dks i kSèkksa dks mi yCèk djkrk gSA jkbt ksfc;e t hok.kq
vyx&vyx Ql yksa ds fy,  vyx&vyx gksrk gSA bl fy,  cht
mi pkj  gsrq ml h Ql y dk dYpj  ç; ksx djuk pkfg,A

c½ , t ksVksoSDVj

; g Hkh ,d çdkj  dk t hok.kq gS t ks Hkwfe esa i kSèks dh t M+
dh l rg i j  Lora= : i  esa jgdj  vkWDl ht u dh mi fLFkfr esa
ok;qe.Myh;  u=t u dks veksfu; k esa i fjofrZr djds i kSèkksa dks
mi yCèk djkrk gSA bl ds ç; ksx l s Ql yksa dh mi t  esa 10&15

çfr' kr rd òf)  gks t krh gSA bl dk ç; ksx l Hkh fryguh] vukt
okyh] l Ct h okyh Ql yksa esa fd; k t k l drk gSA

l ½ , t ksLi kbfj ye

; g Hkh ,d çdkj  dk t hok.kq gS t ks i kSèkksa dh t M+ksa ds i kl
jgdj ] ok;qe.My esa mi yCèk ukbVªkst u i kSèkksa dks mi yCèk djkrk
gS bl dk ç; ksx vukt  dh pkSM+h iÙkh okyh Ql yksa t Sl s Tokj ]
xUuk rFkk ckt jk vkfn esa fd; k t krk gSA

n½ uhy gfj r  ' kSoky

uhy gfj r ' kSoky Hkkj r t Sl s xeZ ns' kksa dh {kkjh;  rFkk
mnkl hu fefê; ksa esa vfèkdrk l s i kÃ t krh gSA bl dh dqN çt kfr; ksa
ok;qe.My esa mi yCèk ukbVªkst u dks veksfu; k esa i fjofrZr djds
i kSèkksa dks u=t u mi yCèk djkrh gSA uhy gfj r ' kSoky dk ç; ksx
dsoy èkku dh Ql y esa fd; k t k l drk gSA jksi kÃ ds 8&10 fnu
ckn nl  fdyksxzke çfr gs- fgl kc l s [kM+h Ql y esa fNM+dk t krk
gSA rhu l Irkg rd [ksr esa i kuh Hkjk jguk vko' ; d gSA bl ds
ç;ksx l s èkku dh [ksrh esa yxHkx 25&30 fdxzk- ukbVªkst u vFkok
50&60 fdxzk- ;wfj ; k çfr gsDVs; j  dh cpr dh t k l drh gSA

QkWLQksj l /kkj h t So moZjd

; g t hfor t hok.kq rFkk dqN dodksa dk pkjdksy] feêh
vFkok xkscj  dh [kkn esa feJ.k gS t ks feêh esa mi fLFkr
v?kqyu' khy QkWLQksj l  dks ?kqyu' khy l Hkh çdkj  dh Ql yksa esa
fd; k t k l drk gS vkSj  yxHkx 15&20 fdxzk- çfr gs- QkWLQksj l
dh ek=k dh cpr dh t k l drh gSA

t So moZjdksa dh ç; ksx fof/k

1½ cht  mi pkj  fof/k

t So moZjdksa ds ç; ksx dh ;g l oksZÙke fofèk gSA 1@2 yhVj
i kuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ ;k xksan mckydj  vPNh rjg feykdj
?kksy cuk ysrs gS bl  ?kksy dks 10 fdxzk- cht  i j  fNM+d dj  feyk
nsrs gSa ft l l s çR;sd cht  i j  bl dh i j r p<+ t k; sA rc t So
moZjd dks fNM+d dj  feyk fn; k t krk gSA bl ds mi jkUr cht ksa
dks Nk;knkj  t xg esa l q[kk ysrs gSaA mi pkfj r cht ksa dh cqokÃ
l w[kus ds rqjUr ckn dj  nsuh pkfg,A

2½ i kS/k t M+ mi pkj  fof/k

èkku rFkk l Ct h okyh Ql ysa ft uds i kSèkksa dh jksi kÃ dh
t krh gS t Sl s VekVj ] QwyxksHkh] i krxksHkh] I; kt  bR;kfn Ql yksa esa
i kSèkksa dh t M+ksa dks t So moZjdksa }kjk mi pkfj r fd; k t krk gSA
bl ds fy,  fdl h pkSM+s o fNNys crZu esa 5&7 yhVj  i kuh esa ,d
fdyksxzke t So moZjd feyk ysrs gSA bl ds mi jkUr ul Zjh l s i kSèkksa
dks m[kkM+dj  rFkk t M+ksa l s feêh l kQ djus ds i ' pkr~ 50&100

i kSèkksa dks c.My esa ckaèkdj  t hok.kq [kkn ds ?kksy esa 10 feuV rd
Mqcks nsrs gSaA bl ds ckn rqjUr jksi kZb dj  nsrs gSA

3½ dUn mi pkj  fof/k

xUuk] vkyw] vnjd] ?kqb;k t Sl s Ql yksa esa t So moZjdksa ds
ç;ksx gsrq dUnksa dks mi pkfj r fd; k t krk gSA ,d fdyksxzke t So
moZjd dks 20&30 yhVj ?kksydj  feyk ysrs gSaA bl ds mi jkUr dUnksa
dks 10 feuV rd ?kksy esa Mqcksdj  j [kus ds i 'pkr~ cqokÃ dj nsrs gSA

4½ ènk mi pkj  fof/k

5&10 fdyksxzke t So moZjd 70&100 fdxzk- feêh ; k dEiksLV
dk feJ.k rS;kj  djds vfUre t qrkÃ esa [ksr feyk nsrs gSA

t So moZjdksa ds ç; ksx esa l ko/kkfu; k¡

• t So moZjd dks ges' kk èkwi  ; k xeZrk l s cpk dj  j [kuk
pkfg,A

 dYpj  i SdsV mi ; ksx ds l e;  gh [kksyuk pkfg,A
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 dYpj  }kjk mi pkfj r cht ] i kSèk] feêh ; k dEi ksLV dk
feJ.k Nk;k esa gh j [kuk pkfg,A

 dYpj  ç; ksx dj rs l e;  ml  i j  mRi knu frfFk] mi ; ksx dh
vfUre frfFk Ql y dk uke vkfn vo' ;  fy[kk ns[k ysuk
pkfg,A

 fuf' pr Ql y ds fy,  vuqeksfnr dYpj  dk mi ; ksx djuk
pkfg,A

t So moZjdksa ds mi ; ksx l s ykHk

• j kl k; fud moZjd ,oa fons' k eqæk dh cprA

 yxHkx 25&30 fdxzk-@gs- ukbVªkst u ,oa 15&20 fdxzk- çfr
gsDVj  i j  QkWLQksj l  mi yCèk djkuk rFkk ènk dh HkkSfrd
,oa jkl k; fud n' kkvksa esa l qèkkj  ykukA

• fofHkUu Ql yksa esa 15&20 çfr' kr mi t  esa òf)  djukA

 bl ds ç; ksx l s vadqj .k ' kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh l a[ ; k
esa òf)  gksrh gSA

 buds ç; ksx l s mi t  esa òf)  ds vfrfjä xUus esa ' kdZjk
dh fryguh Ql yksa esa rsy dh rFkk eôk ,oa vkyw esa LVkpZ
dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

 fdl kuksa dks vkfFkZd ykHk gksrk gSA

4- gj h [ kkn ,oa ml dh mi ; ksfxrk

feêh dh moZjk ' kfä esa òf)  gsrq i kSèkksa ds gjs okuLi frd
dks ml h [ksr esa mxkdj  ; k nwl js LFkku l s ykdj  [ksr esa feyk
nsus dh fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSA

gjh [ kkn ç; ksx dj us dh fof/k; k¡

 ml h [ ksr esa mxkÃ t kus okyh gjh [ kkn% ft l  [ksr esa [kkn
nsuh gksrh gSa] ml h [ksr esa Ql y mxkdj  ml s feêh i yVus
okys gy l s t ksrdj  feêh esa feykdj  fd; k t krk gSA bl
fofèk l s gjh [kkn rS;kj  djus ds fy,  l uÃ] <Sapk] Xokj ]
ew¡x] mnZ vkfn Ql ysa mxkÃ t krh gSaA

 [ ksr esa nwj  mxkÃ t kus okyh gjh [ kkn% t c Ql ysa vU;
nwl js [ksrksa esa mxkÃ t krh gSa vkSj  ogk¡ l s dkVdj  ft l  [ksr
esa gjh [kkn nsuk gksrk gS] ml esa feêh i yVus okys gy l s
t ksrdj  nck nsrs gSaA bl  fofèk esa t axyksa ; k vU;  LFkku i j
mxs i sM+ i kSèkksa ,oa >kfM+;ksa dh i fÙk;ksa Vgfu;ksa vkfn dks [ksr
esa feyk fn; k t krk gSaA

 gjh [kkn gsrq ç; ksx dh t kus okyh Ql ysa l uÃ] <Sapk] ewax]
mnZ] eksB] Tokj ] yksfc; k] t axyh] uhy cj l he ,oa l Sat h
vkfnA

gjh [ kkn l s ykHk

• gjh [kkn l s ènk esa dkcZfud i nkFkZ dh ek=k l s HkkSfrd
n' kk esa l qèkkj  gksrk gSA

 ukbVªkst u dh òf)  gjh [kkn ds fy,  ç; ksx dh xÃ nyguh
Ql yksa dh t M+ksa esa xzfUFk;ka gksrh gSA t ks u=t u dk
fLFkjhdj .k dj rh gSaA QyLo: i  u=t u dh ek=k esa òf)
gksrh gSA ,d vuqeku yxk;k x; k gS fd <Sapk dks gjh [kkn
ds : i  esa ç; ksx djus l s çfr gsDVs; j  60 fdxzk- ukbVªkst u
dh cpr gksrh gS rFkk ènk ds HkkSfrd jkl k; fud rFkk
t Sfod xq.kksa esa òf)  gksrh gS] t ks fVdkÅ [ksrh ds fy,
vko' ; d gSA

5- , dhdr̀  dhV ,oa O; kf/k fu; a=.k

t Sfod [ksrh dk y{;  dhM+ksa dk fouk' k djuk ugha gS fdUrq
mudk vkfFkZd Lrj  i j  fu;a=.k djuk gSA bl ds fy,  LoLFk df̀"k]
i j t hoh dhM+ksa] fQjkseksu o çdk' k çi ap dhV Hk{kh i f{k; ksa] dhV
fouk' kd jksxksa] es<+d vkfn dk mi ; ksx l efUor : i  l s fd; s t kus
ds ç; ksx l Qy gq,  gSA uhe dh iÙkh] cht ksa dh [kyh ,oa rsy dk
ç;ksx dhVuk' kd ds : i  esa fd; k t k l drk gSA oSKkfud ' kksèkksa
l s Kkr gqvk gS fd xksew= ,oa uhe dh iÙkh dk vdZ cukdj  Hkh
dhVuk' kd ds : i  esa ç; ksx fd; k t k l drk gSA

6- ck; ks , t saV~l @ck; ks i sLVhl kbM~l  dk ç; ksx

,dhdr̀ uk' kht ho çcUèku ds vUrxZr ck; ks , t saV~l @ck;ks
i sLVhl kbM~l  dk l ekos' k gks t kus ds dkj .k fofHkUu Ql yksa dks
dhV@jksx l s l qj {kk esa i ; kZIr l Qyrk çkIr gks jgh gSA ft u {ks=ksa
esa budk ç; ksx gks jgk gS og‚u dsoy mRi knu esa òf)  gqÃ gS]
vfi rq ekuo ,oa i ; kZoj .k dks çnw"k.k l s cpkus esa i ; kZIr l Qyrk
feyh gSA

ruk@Qyh Nsnd dhV l s Ql yksa dh jksdFkke gsrq VªkbdksdkMZ
,oa ,u-i h-oh- ds ç; ksx l s dkQh ykHk feyk gS bl l s u dsoy
[kk| ku nyguh ,oa fryguh Ql yksa dks ykHk gqvk gS vfi rq xUuk
,oa l fCt ; ksa i j  Hkh bl dk ç; ksx ykHkçn jgk gSA mdBk] t M+–
xyu] ruk xyu rFkk vU;  QQw¡nht fur j ksxksa ds mi pkj  gsrq
VªkbdksMZek dk ç; ksx O;ki d Lrj  i j  çkjEHk gqvk gS rFkk cht
' kksèku esa Hkh bl dk mi ; ksx fnuks fnu c<+ jgk gSA çns' k dh
foHkkxh;  vkÃ-i h-,e- ç; ksx' kkykvksa esa VªkbdksMZek] C;wosfj ; k]
cSfl ; kuk] l wMkseksukl ] esUVkjkbft ; e rFkk ,u-i h-oh- vkfn
ck;ks, t sUV~l  mRi kfnr fd; s t k jgs gSA ft udk mi ; ksx foHkkx }kjk
l apkfyr ; kst ukvksa ds vUrZxr vk; ksft r çn' kZuksa rFkk fodkl
dk; ks± esa fd; k t krk gSA
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uhe dk rsy ,oa ch-Vh- ck; ksi sLVhl kbM~l  ds : i  esa
miyCèk gS rFkk budk ç;ksx fofHkUu dhV@jksxksa ds fu;a=.k@çcUèku
djus ds fy,  fd; k t krk gSA ns' k esa budh i ; kZIr mi yCèkrk gSA
fofHkUu ; kst ukvksa ds vUrxZr budk ç; ksx l qfuf' pr djk; k t k; sA
ck;ks , t s.V~l @ck;ks i sLVhl kbM~l  ds O;ki d çpkj  i j  l eqfpr
cy fn; k t k; sA

fu"d"kZ

t Sl k dh ge l c t kurs gSa fd dh Hkkj r ,d df̀"k çèkku
ns' k gSA gekjh l aLdf̀r] l H; rk çkphu dky l s gh çdf̀r ds çfr
l efi Zr jgh gSa rFkk çkdf̀rd l al kèkuksa dk mfpr rjhds l s mi ; ksx
djuk gekjh i qjkuh çFkk jgh gSa bl fy,  Hkkj r dk bfrgkl  ges' kk
l s gh bl  ckr dk xokg jgk gSa dh ge l c feydj  Hkkj r ns' k
dks ,d df̀"k vkèkkfj r O;ki kj  l s t ksM+us rFkk vkRefuHkZj  Hkkj r dh
dYi uk dj  l drs gSaA gfj r Økafr ds ckn l s ysdj  vc rd df̀"k

esa bLrseky gksus okys j l k;uksa l s feêh dh moZj rk ds l kFk&l kFk
Ql yksa dh xq.koÙkk esa Hkh deh vkÃ gSaA fi Nysa 50 l kyksa l s ysdj
vc rd df̀"k esa bLrseky gksus okys j l k;uksa l s fdl kuksa dh vk;
esa rks òf)  gqÃ gsa ysfdu ml ds l kFk&l kFk Ql yksa dh xq.koÙkk esa
Hkh deh vkÃ gSa] D;ksafd t So moZjdksa dk bLrseky djuk fdl ku
HkkbZ;ksa us cgqr de dj  fn; k FkkA ysfdu vc fQj  l s fdl ku HkkÃ
us t So moZjdksa dk vfèkd l s vfèkd bLrseky djuk ' kq:  dj  fn; k
gSaA ft l l s dh oks vi uh vk;  dks nksxquk rks dj  gh l drsa gSaA
l kFk gh l kFk vi uh Ql yksa dh xq.koÙkk esa Hkh l qèkkj  yk l drsa
gSaA bl  çdkj  l s Hkkj r esa fQj  l s t Sfod [ksrh dk T;knk l s T; knk
çpkj  ,oa çl kj  dj  l drsa gSa vkSj  t So l al kèkuksa dk mfpr
bLrseky dj  Ql yksa dh xq.koÙkk dks Hkh l q/kkjk t k l drk gSaA
t Sfod [kknksa esa eq[ ; rk t hoka' k [kk| ] dEi ksLV dh [kk| ] gjh
[kk| ] dsapqvk [kk| ] bR;kfn ds bLrseky l s feêh dh xq.koÙkk dks
l qèkkj  t k l drk gSaA
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t Sfod i ’kqi kyu&,d mHkj rk O; ol k;

i ou dqekj  ekgksj
Hkk-d‘-vuq-i -&dsUnzh;  HksM+ ,oa Åu vuql a/kku l aLFkku] vfodkuxj

l kj ka'k%

t Sfod i ' kqi kyu ,d mRi knu i z.kkyh gS ft l dk rkRi ; Z df̀=e vknku ; k fuos' k t Sl s j kl kf; ud nok,a] l aof) Zr i ' kqpkjk
vkSj  vuqoaf' kdh vfHk; af=dh i zt uu ds i z; ksx l s cpuk gSA t Sfod i ' kqèku mRi knu ds fy,  mRi kndks dh vko' ;drk fuokjd LokLF;
ns[kHkky dks l qfuf' pr djus ds fy,  t Sfod i zcaèku] i ' kq O;ogkj  dh l gh l e> i j  vkèkkfj r  gksuk pkfg,A fofdl r ns' kksa esa t Sfod
i z.kkyh dh rst h l s vko' ; drk c<+ jgh gS D; ksafd t kuojksa dks j kl kf; ud pkjs ds ct k;  dsoy pkjkxkg i j  gh i z; ksx fd; k t k
jgk gSA vkt  t Sfod i ' kqèku mRi knu dh ekax fnuksa fnu c<+rh t k jgh gSA yksx dÃ xquk ewY;  nsdj  Hkh t Sfod i ' kqèku mRi kn t Sl s
dh nwèk] vaMk] ekal  bR; kfn ds fy,  nsus dks rS; kj  gSaA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa fdl ku t Sfod df̀"k i ' kqèku l g df̀"k dk mRi knu djds
T; knk l s T; knk vkenkuh i zkIr dj  l drs gSA t Sfod i ' kqèku mRi knu ,d i zdkj  dk [kk|  ra= gS ft l esa i ' kqvksa ds dY; k.k] i ; kZoj .k
l qj {kk] U;wure ek=k esa vkSf"kfèk; ksa dk i z; ksx vkSj  gkfudkjd rRoksa ds fcuk mRi knu gksrk gSA t Sfod ra= bl  r jg l s fofdl r
fd; k t krk gS dh ft l esa i ' kqvksa esa j ksx i zfr j ksèkd {kerk dh òf)  ,oa i ' kqvksa ds l q[k vkSj  vkjke esa òf)  gksA

t Sfod i ’kqi kyu dh i fjHkk"kk ds varxZr i ’kqèku mRiknu dh
ç.kkyh ds i kfj fLFkfrd ra= ds t Sfod vkSj  t So vi ?kVuh;  vknku
;k bui qV] i ’kq i ks"k.k] i ’kq LokLF; ] i ’kq vkokl  vkSj  i ’kq çt uu
l fEefyr gSA t Sfod i ’kqi kyu dk rkRi ;Z df̀=e vknku ; k bui qV
t Sl s dsfedYl ] l aofèkZr i ’kq pkjk vkSj  vuqokaf’kd vfHk;kaf=dh
çt uu ds mi ; ksx l s cpuk gSA t Sfod i ’kqèku [ksrh l s l ayXu
ugha gS t cfd i kjai fjd [ksrh esa i ’kqèku vfuok;Z : i  l s [ksrh ds
l kFk l ayXu gSA i kjai fjd df̀"k ç.kkyh esa de vknku ; k bui qV
l s de mRi knu ds l kFk t hou fuokZg gksrk gSA ekud LFkkfi r

djuk t Sfod mRi knu ds fy,  ewyHkwr vko’;drk gSA t Sfod
i ’kqèku mRi knu ds fy,  mRi kndksa dh vko’;drk fuokjd LokLF;
ns[kHkky dks LFkkfi r djus ds fy,  t Sfod çcaèku i ’kq O;ogkj  dh
l gh l e> i j  vkèkkfj r gksuk pkfg,A fodfl r ns’kksa esa t Sfod
ç.kkyh dh rst h l s vko’;drk gS fd t kuojksa dks pjkxkg i j
vkfJr j [kk t kuk pkfg,A t Sfod mRi knksa ; k i kjai fjd mRi knksa dk
fu; kZr fodkl ’khy ns’k pkgrs gSaA fodkl ’khy ns’kks dks vHkh
Lohdk;Z fodfl r djus gksaxsA t Sfod i ’kqèku mRi knu ds ekeys esa
csgrj  i ’kq LokLF;  dh fLFkfr çkIr djus dh dh t : j r gSA t Sfod
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[ksrh ds l aHkkfor ykHkksa dk nksgu djus ds fy,  t Sfod çf’k{kdksa@
l ykgdkjksa vkSj  fdl kuksa nksuksa ds fy,  t Sfod mRi knu esa çf’k{k.k
dh t : j r gSA t Sfod ç.kkyh [kk|  mRi knksa dh ' kq) rk vkSj  mÙke
xq.koÙkk dk çrhd gS rFkk ;g ekU; rk çkIr çek.ku , t safl ; ksa }kjk
çekf.kr gksA vkbZl h,vkj  us Hkh bl s c<+kok nsus ; ksX;  df̀"k
mRi knu dh ç.kkyh ds : i  esa ekU; rk nh gSA

df̀"k ç.kkyh esa t Sfod i ’kqi kyu bdkbZ LFkkfi r  dj rs l e;
/; ku nsus ; ksX;  ckrs

[ksr t Sfod çcaèku ds vuql kj  l apkfyr gksxk vkSj  çek.khdj .k
vko’;d gksxkA i ’kqvksa dks og pkjk ugha f[kyk; k t kuk pkfg,
ft l es o‘f)  gkekZsu vkSj  vU;  , fMfVOl  gksrs gSa df̀=e i nkFkZ dh
ux.;  ek=k ds l kFk fuèkkZfj r ekudksa dk i kyu djuk gksxkA
i ’kq’kkyk l s fudys dpjs dks vU;  i ’kqvksa dks pkjs ds : i  esa
f[kykus l s cpsA [ksrksa esa mi ; ksx l s i gys i ’kq [kkn dks Bhd l s
rS;kj  dj  ysA i ’kqvksa dk p;u çt uu ds vkèkkj  i j  j ksxksa vkSj
dhVksa ds çfrjksèk i j  djuk pkfg,A dsoy gcZy vkSj  çkdf̀rd
fofèk l s mi pkj  djuk pkfg,A [ksr l s vfèkdrj  mRi knu djus
dk ç; kl  djuk pkfg,A l anw"k.k l s cpus ds fy,  [ksr l s Q+hM
djuk pkfg,A

t Sfod i ’kq/ku ç.kkyh dh çkFkfed fo’ks"krk,a

t Sfod i ’kqi kyu ,d mRi knu ç.kkyh gSaA vPNh rjg l s
i fjHkkf"kr l R;kfi r ekud mi ; ksx esa fy,  t krs gSA i ’kq dY;k.k
i j  vfèkd è; ku fn; k t krk gSA xzksFk jsxqysVl Z] i ’kq vkWQy]
jksxfujksèkh] ,aVhck;ksfVDl  ; k dksbZ , fMfVOl  fu; fer mi ; ksx ugha
gksrk gSA i ’kq vkgkj  dk de l s de 80 çfr’kr t Sfod ekudksa
ds vuql kj  df̀=e moZjdks ; k i hM+duk’kdks dk fcuk mi ; ksx fd; s
mxk;k t krk gSA

t Sfod i ’kq/ku mRi knu dh dqat h

i ’kq/ku dk t Ue i woZ çca/k , oa t Sfod l qj {kk

l Hkh i ’kqèku ds mRi kn t ks csps t krs gSa mUgsa t Sfod ds : i
esa yscy ; k foKkfi r djokuk pkfg,A rFkk mudk t Sfod çcaèku
xHkkZvoLFkk ; k gSfpax ds vafre ,d frgkbZ l e;  l s djuk çkjEHk
dj  nsA u;s i ’kqvksa dks ,sl s QeZ l s [kjhnuk pkfg; sA t gk¡ i j
chekfj ; ksa dh orZeku fLFkfr dk i rk gks vFkok ft uds i kl
l aØked chekfj ; ksa l s eqä gksus dk çek.k i = gksA i ’kqvksa dks l hèks
gh t Sfod QeZ l s [kjhnuk pkfg; s uk fd [kqys ckt kj  vFkok i ’kq
eafM;ksa l sA u,  i ’kqvksa dks ckM+s esa ' kkfey djus l s i gys 4 g¶rksa
rd DokjaVkbu djuk pkfg; sA u,  i ’kqvksa dks vyx j [kus ds

nkSjku l Hkh i ’kqvksa ds Fkuksa dks FkuSyk jksx vFkok nwl js jksxksa dh
t k¡p dj  ysuk pkfg,A

i ’kq i ks"k.k , oa O; ofLFkr pj kbZ

i ’kqvksa dh [kk|  l kexzh t ks t Sfod çcaèku ds rgr mRi kfnr
gksrh gSa dks t Sfod df̀"k mRi knksa l s ; qä gksuk pkfg,  ft l esa t Sfod
: i  l s O;ofLFkr vkSj  mRi kfnr gksuk pkfg,A bl esa pkjkxkg] pkjk
vkSj  Ql ysa dqN xSj&fl aFksfVd vkSj  fl aFksfVd i nkFkks± dks Q+hM
,fMfVOl  ds : i  esa bLrseky fd; k t k l drk gSA vkSj  i wjd i ks"k.k
ds fy,  Q+hM dk chl  çfr’kr Ms; jh i ’kq t ks ukS eghus l s de mez
ds gSa xSj&t Sfod l zksrksa l s i wjk djus dh vuqefr gSaA IykfLVd Njks±]
;wfj ; k] [kkn vkSj  mi&mRi kn Lruèkkjh ; k eqxhZ oèk l s çkIr vkgkj
dh vuqefr ugha gSaA cNM+ksa dks t Sfod nwèk yxHkx 3 ekg dh mez
rd nsuk pkfg,A i ks"k.k ra= bl  çdkj  dk gks fd pkjkxkg dk iw.kZ
mi ; ksx gks vkSj  pkjkxkg rd i gq¡p l qyHk gksA i ’kq vkgkj  esa
vkuqokaf’kd vfHk;kaf=dh l s rS;kj  t hok.kq] çfrt Sfod ¼,aVhck;ksfVd½]
nwl jh nok] gkekZsUl  vkSj  o‘f)  dkjd rRo vkfn dk ç; ksx ugha
gksuk pkfg; sA vxj  pkjk] ?kj  esa mRi kfnr gks rks ml ds i ks"kd rRoksa
esa D;k deh gSA bl dk i rk gksuk pkfg; s] [kkl rkSj  l s t gk¡ feêh
esa i ks"kd rRo de i k; s t krs gSA pkjs vkSj  [kwu esa i ks"kd rRoksa
dh deh dk ç; ksx’kkyk esa i rk djds gh mi pkj  ysuk pkfg; sA bu
i ks"kd rRoksa dh iwfrZ bat sD’ku] xksyh vFkok [kfut  rRoksa dh b±V
ds }kjk dj  l drs gSA t c ?kj  i j  mxk;s x,  pkjs vFkok feêh
esa dqN i ks"kd rRoksa dh deh gks rks gh [kfut  yo.k i ’kqvksa dks
nsuk pkfg; sA dSfY’k;e vkSj  eSXuhf’k;e dks f[kykus dh vuqefr
gksrh gSA LoPN pjkbZ dh uhfr dk mís’;  vUr%i j t hfo; ksa ds
l aØe.k dh l aHkkouk dks de djuk gSA

vUr%i j t hfo; ksa ds [krjs dks ge 3 l s 4 ckj  pjkbZ djkds
de dj  l drs gSA t ks i ’kq jksxksa ds çfr T; knk l aosnu’khy gks mUgsa
i gys pjkuk pkfg; sA t ks HksM+s t qM+ok cPpksa dks t Ue nsrh gks mudks
i gys pjkuk pkfg; sA o;Ld i ’kqvksa dks NksVs i ’kqvksa l s i gys pjkuk
pkfg,A t kuojksa dks de l s de 30% ' kq"d i nkFkZ dk l sou pjkbZ
ds ekSl e ds nkSjku pjkxkg l s djuk pkfg,  u dsoy t kuojksa dh
ckgj  pjkbZ gksuk pkfg,  cfYd og pjkxkg dks vPNh rjg l s
çcafèkr fd; k t kuk pkfg,  rkfd ; g muds i ks"k.k esa egRoiw.kZ
t Sfod fodYi  ds : i  esa mi yCèk gks l dsA

i ’kq vi f’k"V çca/ku

bl  gsrq t Sfod i ’kqi kyu l s t Sfod [kkn rS;kj  djus i j
cy nsuk pkfg,A rkfd fcuk e‘nk ,oa t y çnw"k.k ds i ks"kd rRoksa
dk i qu% pØ.k gks i k,A t Sfod i ’kqèku mRi kndksa dks [kkn dk
çcaèku djuk vfuok;Z gSA
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i ’kq LokLF;

t Sfod i ’kqèku mRi knu mRi kndksa dks ns[kHkky fØ;kvksa l s
fuokjd LokLF;  LFkkfi r djus dh vko’;drk gSA bu fØ;kvksa esa
mi ;qä çdkj  vkSj  çt kfr; ksa dk p;u] i ’kqèku pkjk mi yCèkrk]
mi ;qä okrkoj .k rS;kj  djuk t ks ruko] chekjh vkSj  i j t hfo; ksa
dks de dj rk gks] Vhdksa vkSj  i ’kq fpfdRl k dk ck; ksy‚ft Dl
' kkfey gSaA ekal  o i zt uu ds fy,  mi ; ksx gksus okys i ’kqvksa esa
12 eghuksa esa 1 ckj  ,aVhc‚; ksfVDl  vFkok ,yksi SFkh i í fr l s
mi pkj  djus dh vuqefr gksrh gSA Fkusyk jksx ds mi pkj  gsrq 12

eghuks esa 2 ckj  ,yksi SFkh l s mi pkj  djus dh vuqefr gksrh gSA
,aVhc‚; ksfVDl  dk mi ; ksx dsoy ' kY;  fØ;k] nq?kZVuk vFkok mu
i fj fLFkfr; ksa esa fd; k t k l drk gSA t c nwl jh nokbZ;k¡ çHkkoghu
gksA Vhdkdj .k mUgha i fj fLFkfr; ksa esa djuk pkfg; s t c l aØked
chekfj ; ksa dk [krjk gks vFkok vkl i kl  l aØked chekfj ; k¡ gksA
vfèkdrj  t Sfod QkeZ i j  i ’kq fpfdRl k ds fy,  ,yksi SFkh i ) fr
l s mi pkj  djuk fuf"k)  gksrk gSA

i ’kq çt uu

t Sfod QkeZ i j  i ’kqvksa esa çt uu dh bl  çdkj  gks fd
LFkkuh;  uLyksa dks çkFkfedrk fey l dsA i ’kqvksa esa jksx çfrjksèkd
{kerk dks i ’kq mRi knu {kerk l s T; knk egRo fn; k t kuk pkfg; sA
iSnk gksus okyh l arkuksa esa chekfj ; ksa dh mi fLFkfr dks js[kkafdr
djuk pkfg; sA bl  çdkj  ds t kuojksa dk p;u djuk pkfg; s]
ft udh l arkuksa esa de l s de chekfj ; k¡ i k;h t krh gksA

,sl h i ’kq uLyksa dk p;u djsa ft uesa fgLVksdkseSiVsfcfyVh]
mRi knu mi ;qä ugha gSA NksVs [ksr vke rkSj  i j  t Sfod fodkl
i ’kqèku mRi knu ds fy,  l hfer gksrs gSa fo’ks"k : i  l s fu; kZr ds
fy,  mi ;qä ugha gksrs gSA LoPNrk fu;e dsoy dqN fodkl ’khy

ns’k i kjai fjd fu; kZr djus esa l {ke gSa bl dk dkj .k l [ r LoPNrk
ds dkj .k i ’kqèku mRi kn vk; kr djus okys ns’kksa }kjk yxkbZ xbZ
cafn’ks gSA i ’kqèku mRi kn t Sfod gksus i j  dM+kbZ l s fuxjkuh dh
t krh gSA jksx fu;a=.k fu;e i j  dM+kbZ l s fuxjkuh dh t krh gSA

fu"d"kZ

vkxZsfud ; k t Sfod ' kq) rk vkSj  Js"Brk dk çrhd gS [kk|
mRi knksa dh xq.koÙkk ekU; rk çkIr çek.ku , t safl ; ka }kjk çekf.kr
dh t krh gSA Hkkj r esa çek.ku , t safl ; ksa dks , i hMk }kjk ekU; rk
çkIr gSA çek.ku , t safl ; ka t Sfod df̀"k dk fujh{k.k vkSj  l R;ki u
dj rh gSA vkt  t Sfod i ’kqèku mRi kn dh ek¡x fnuksa fnu c<+rh
t k jgh gSA yksx dbZ xquk ewY;  Hkh t Sfod i ’kqèku mRi kn t Sl s dh
nwèk] vaMk] ekal  bR;kfn ds fy,  pqdkus ds fy,  rS;kj  gSA vr%
xzkeh.k {ks=ksa ds gekjs fdl ku HkkbZ t Sfod i ’kqèku l g df̀"k dk
mRi knu djds T;knk l s T; knk vkenuh çkIr dj  l drs gSA vkt
l e;  vk x; k gS dh ge vk/kqfud i ) fr dks vi ukrs gq,  i qjkuh
i jEi jkxr i ) fr dks t hou ' kSyh esa t xg nsA t Sfod i ’kqèku
mRi knu ,d çdkj  dk [kk|  ra= gSA ft l esa i ’kqvksa ds dY;k.k]
i ; kZoj .k l qj {kk] U;wure ek=k esa vkS"kfèk;ksa dk ç; ksx vkSj
gkfudkjd rRoksa ds fcuk mRi knu gksrk gSA t Sfod ra= bl  çdkj
l s fodfl r fd; k t krk gS fd ft l esa& i ’kqvksa esa jksx çfrjksèkd
{kerk dh òf) ] i ’kqvksa ds l q[k vkSj  vkjke esa òf) ] nwèk vkSj
ekal  esa vof’k"B rRo esa deh vkSj  i ’kqvksa vkSj  i ; kZoj .k dks de
gkfu gksA t Sfod i ’kqèku çcaèku esa i ’kq mi pkj  ds ct k,  cpko
i j  t ksj  nsrs gSA rkfd] i ’kq ruko l s eqä jgsA i ’kq vi uk
uSl fxZd O;ogkj  çdV djsa vkSj  mPp xq.koÙkk ;qä pkjk [kk l dsA
t Sfod i ’kqèku çcaèku esa i ’kqvksa dk Hkkst u bl  çdkj  dk gksrk gS
t ks i ’kq ds i ks"k.k dh t : j rksa dks iwjk dj  l dsA ft l l s] i ’kqvksa
ds jksx çfrjksèkd {kerk esa òf)  gks l dsA
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l aj f{kr rduhd } kj k t Sfod l fCt ; ksa dk mRi knu

Mk- Mh-, l - ; kno] i zHkkjh vf/kdkjh]
l sUVj  vkWQ ,Dl hysUl  QkWj  osft Vsfcy menkZ] dUukSt A

Email:drdsyadav51@gmail.com

l kjka'k

Hkkj r fo' o esa l fCt ; ksa ds mRni knu esa phu ds ckn nwl j s Lrj  i j  gSA t ks fo' o dh dqy l Ct h mRi knu dk 14 i zfr ' kr
gSA Hkkj r 17-23 Vu i zfr gsDVs; j  mRi kndrk dh nj  ds l kFk 176-18 fefy; u Vu l Ct h dk mRi knu dj rk gSA Hkkj r esa l fCt ; ksa
ds de mRi knu dk i zeq[k dkj .k [kqys okrkoj .k esa i zkd‘frd dkj .kksa o"kkZ] /kwi ] de rkiØe] vksyk vkfn ds dkj .k mRi knu voLFkk
i j  uqdl ku gksuk gSA l fCt ; ksa dh mRi kndrk c<+kus ,oa i zkd‘frd dkj .kksa l s cpko gsrq l aj f{kr [ksrh ds mRi knu dks c<+kuk vko' ; d
gSA Hkkj r l j dkj  }kj k j k"Vªh;  ckxokuh fe' ku ; kst uk ds vUrxZr l aj f{kr [ksrh dks c<+kok nsus gsrq 50 i zfr ' kr vuqnku i kWyhgkml ]
usV gkml ] okd bu Vuy] yks Vuy i j  mi yC/k djkbZ t k jgh gSA i kWyhgkml  esa mRi knu 2&3 xquk l kekU;  i fj fLFkfr; ksa esa vfèkd
mRiknu i zkIr fd;k t k l drk gSA i kWyhgkml  esa jksx&dhV dh l EkL;k Hkh de jgrh gSA bl es t Sfod [ksrh dh T;knk l aHkkouk;s gSA

Hkkj r esa fofHkUu i zdkj  dh l fCt ; ksa dk o"kZ Hkj  fofHkUu d‘f"k t yok; q dh mi yC/krk ds dkj .k mRi knu l EHko gks jgk gSA
rduhd ds fodkl  ds l kFk bl s ns' k ds fdl h Hkkx ,oa fdl h l e;  i j  mRi knu djuk l EHko gks jgk gSA bl ds fy,  l aj f{kr l ajpuk
dk mi ; ksx dj  l fCt ; ksa dk mRi knu l ky Hkj  i kWyhgkml @gfj rx‘g esa dj rs gSaA i kWyhgkml @gfj rx‘g esa mRi knu xq.koRrk; qDr ,oa
2&4 xquk vf/kd gksrk gSA Hkkj r esa bl  rduhd dk rst h l s foLRkkj  gks jgk gSA csekSl eh l fCt ; ksa ds mRi knu] jaxhu f' keyk fepZ
,oa [khjk mRi knu esa bl  rduhd dk fo' ks"k ; ksxnku jgk gSA Hkkj r l j dkj  }kj k l apkfyr j k"Vªh;  vkS| ksfxd fe' ku ; kst uk }kj k
50 i zfr ' kr vuqnku mi yC/k djkus ds dkj .k d‘"kdksa dk yxko bl  rduhd dh r jQ c<+k gSA d‘"kdksa dks l fCt ; ksa dk mfpr ewY;
fey l ds bl ds fy,  i kWyhgkml  esa l fCt ; ksa dk mRi knu djuk uohu ,oa l qxe rduhd gS bl esa ekSl e dh fo"ke i fj fLFkfr; ksa ds
mi jkar l kekU;  dh rqyuk esa i zfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd mi t  i zkIr dj  l drs gSaA l kekU;  : Ik l s [kqys okrkoj .k esa vf/kdre
rduhdksa dk mi ; ksx dj  70&80 Vu VekVj  dk mRi knu dj  l drs gSA ogha i kWyhgkml  esa 200 Vu rd mRi knu l EHko gSA bl
rduhd l s fo' oHkj  esa l fCt ; ksa dk mRi knu c<+k gSA ft l l s VekVj ] f' keyk fepZ] [khjk] psjh VekVj  dk vf/kdre 300 Vu mRi knu
i zfr gsDVs; j  i zkIr gqvk gSA d"̀kdksa dks l aj f{kr [ksrh esa t Sfod mRi kn i j  t ksj  nsus dh t : j r  gSA

Hkwfe dk pquko% i kWyhgkml  dh LFkki uk l s i woZ fofHkUu
l ko/kkfu; ksa i j  /; ku nsuk pkfg,A ft l l s ckn esa fdl h i zdkj  dh
i js' kkuh u gksA p; fur LFkku l ery] vkokxeu gsrq l qfo/kk, ¡]
fl apkbZ dh l eqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A t gk¡ rd l EHko gks
uydwi  dk i kuh fl apkbZ gsrq mi ; ksx djsaA ugj ] rkykc ds i kuh
esa ,syxzh ,oa l aØfer i kuh jgrk gSA LFkkuh;  Lrj  i j  dq' ky
et nwjksa dh mi yC/krk gksA ft l esa l fCt ; ksa dh mRi knu ds l e;
jksi .k] fl apkbZ] i ks"kd rRoksa ds i zca/ku ,oa fl apkbZ esa l gh rduhdksa
dk i z; ksx fd; k t k l dsA

l aj f{kr  l aj pukvksa ds i zdkj

yks VuYk% l aj f{kr [ksrh dh ;g l cl s NksVh l ajpuk gSA
bl esa 90 l seh- pkSM+h ,oa 1 ehVj  Å¡pkbZ dh ywi  dh l ajpuk 100

QhV yEckbZ dh mi ;qDr jgrh gSA [ksr esa yks Vuy rS;kj  dj
bl esa Ql yksa dk jksi .k dj rs gSaA bl l s ckgjh okrkoj .k l s /kwi ]
o"kkZ] i kyk] BaMh gokvksa l s Ql y dks foi jhr i fj fLFkfr; ksa ds

l e;  Ql y dks l aj f{kr j [krs
gSaA bl esa 25&30 fnu iwoZ
Vuy esa i kS/k dk jksi .k [kqys
okrkoj .k ds i gys dj  nsrs
gSaaA ;g l kekU;  : Ik l s ;w-oh-
LVsCykbTM ,yMhi hbZ i kWyhFksu
gksrh gSA

okd bu Vuy% ; g Vuyuqek l ajpuk dh t h-vkbZ- i kbi
}kjk cuk;k t krk gSA bl ds Åi j  200 ekbØksu dh ;w-oh-
LVsCykbTM i kWyhFksu }kjk doj  f; dk t krk gSA l kbM esa usV dk
i z; ksx dj  i kWyhFksu ds }kjk <d fn; k t krk gSA ft l l s dhV
fu;a=.k ds l kFk&l kFk osUVhys' ku Hkh vPNk jgrk gSA ;g 20 QhV
pkSM+h ,oa 100 QhV yEckbZ ;qDr okd bu Vuy NksVs d‘"kdksa ds
fy,  mi ; ksxh jgrh gSA
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usV gkml % usV gkml  esa 40 i zfr' kr dk l Qsn usV dk
i z; ksx fd; k t krk gSA ft l esa VekVj  dh Ql y] [khjk] cSaxu dk
mRi knu vPNk fd; k t k l drk gSA t gk¡ rkiØe esa cgqr T;knk
l ky Hkj  vUrj  ugha jgrk gSA usV gkml  dk mn~ns' ;  dhV
fu;a=.k ds l kFk&l kFk vUnj  dk okrkoj .k i kS/ks ds fy,  vuqdwy
j [kuk gksrk gSA bl dk mi ; ksx l fCt ; ksa ds l kFk&l kFk Qyksa esa
vke] ve: n] dsyk esa fd; k t kus yxk gSA bl dk vkdkj
vko' ; drkuql kj  j [k l drs gSaA

l sM usV gkml % bl dk i z; ksx mu {ks=ksa ds fy,  mi ; ksxh gSA
t gk¡ vf/kd xehZ] rst  gok;sa ,oa dhVksa dh l eL;k jgrh gSA bl dk
i z; ksx csekSl e esa l fCt ; ksa dks mxkus gsrq fd; k t krk gSA

xzhu gkml % ; g i kWyhgkml  dh rjg fufeZr jgrk gSA
ft l dks i kjn' khZ esVhfj i j  ds }kjk doj  dj  vUnj  dk okrkoj .k
i kS/k mRi knu gsrq v}Z ; k i w.kZ : Ik l s Lopkfyr rduhd i j
vkèkkfj r jgrk gSA bl  rduhd esa vc dk¡p dh t xg i kWyhFkhu
dk i z; ksx fd; k t krk gSA ;g i kWyhFkhu iw.kZ : Ik l s ;w-oh-
LVsfcykbTM 200 ekbØksu eksVh jgrh gSA bl dk vkdkj  500

oxZehVj  l s 4000 oxZehVj  dk mi ;qDr jgrk gSA

i kS/k mRi knu rduhd

i kWyhgkml  esa l fCt ; ksa dh
[ksrh gsrq i zks Vsª esa i kS/k mRi knu
rduhd dk i z;ksx djuk pkfg,A
bl ds fy; s VekVj ] cSaxu] fepZ
gsrq 8&10 ?ku l seh- rFkk [khjk]
rjcwt ] [kjcwt k gsrq 18&20

?ku l seh- vk; ru okys i zks Vsª
esa ehfM; k esa dksdksi hV]
oehZdqykbV o i j ykbV 3%1%1
ds vuqi kr esa ek=k dh nj  l s
feyk;saA dksdksi hV dks jkr Hkj
i kuh esa fHkxksadj  l qcg i kuh
dks vyx dj  dksdksi hV dks
i qu% l kQ i kuh l s l kQ dj
vfrfjDr i kuh dks fudkydj
rhuksa ?kVd dks feykdj  vki l
esa feykdj  i zks Vsª esa Hkj  nsaA
cht  cqokbZ e' khu }kjk ; k i zks
Vsªs esa l eku xgjkbZ i j  Nsndj  ,d&,d cht  dh cqokbZ dj  i qu%
ehfM;k l s <d dj  i zks Vsª dks 28 fMxzh l sUVhxzsV i j  48 ?kaVs rd
j [ksa t c cht ksa dk vadqj .k gks t k; s ml ds ckn gkbZVSd i kSèk' kkyk

esa LVS.M i j  j [ksaA fl apkbZ cwej  fof/k }kjk djsaA l Irkg esa 2 ckj
19%19%19 ,u-i h-ds- [kknksa dk i z; ksx 1 xzke@yhVj  i kuh esa ,oa
l Irkg esa ,d ckj  dSfY' k;e ukbVsªV ,oa ,d ckj  eSXuhf' k;e
ukbVsªV dk 2 xzke i zfr yhVj  i kuh esa i z; ksx djsaA 15 fnu dh i kSèk
gksus i j  l w{e rRo feJ.k 2 xzke i zfr yhVj  dh nj  l s Li zs djsaA
bl s i qu% 15 fnu ckn i z; ksx djsaA bl  i zdkj  30&35 fnu esa mPp
xq.koRrk okyh i kS/k rS;kj  gks t krh gSA [khjk dh i kS/k 25&28 fnu
esa rS;kj  gks t krh gSA

[ ksr dh rS; kj h% l aj f{kr l ajpuk esa l cl s i gys feV~Vh dh
[kqnkbZ mi jkar <syksa dks rksM+dj  t ehu dks l ery ,oa eqyk;e
cuk;k t krk gSA 100 l seh- pkSM+kbZ ,oa 15 l seh- Å¡ph D;kfj ; ksa
dks cukdj  D;kfj ; ksa ds chp esa 50 l seh- t xg NksM+ nh t krh gSA
D;kfj ; ksa esa 20 fdxzk- dEi ksLV i zfr oxZ ehVj  esa Mkydj  feV~Vh
esa vPNh rjg feyk;k t krk gSA bl ds ckn l ksyjkbt s' ku }kjk
feV~Vh dks fofdjhdj .k fd; k t krk gSA bl esa 30 ekbksu dh
i kWyhFksu l s D;kfj ; ksa dks 15 fnu gsrq <d fn; k t krk gSA ,d fnu
ds vUrjky i j  30 feUkV Vi d fl apkbZ }kjk i kuh dh vkiwfrZ dh
t krh gSA ,sl k 5&6 fnu rd djus l s t ehu ds vUnj  dhV]
t hok.kq] l w=d‘fe ,oa [kj i rokj  ds cht  u"V gks t krs gSA bl
rduhd }kjk ebZ&t wu esa rkiØe 65&70 fMxzh- l sUVhxzsV rd
i gq¡p t krk gSA ft l l s t ehu ds vUnj  l Hkh i zdkj  ds jksx&dhV
u"V gks t krs gSaA
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efYpax% i kWyhgkml  ; k vU;  fof/k }kjk mxkbZ t kus okyh
l fCt ; ksa esa efYpax cgqr mi ; ksxh gSA bl es 25 l s 30 ekbØksu dh
fl Yoj@dkys jax dh i kWyhFksu dk i z; ksx fd; k t krk gSA bl l s
t ehu eas ueh l aj {k.k ds l kFk&l kFk i kS/kksa ds t M+ {ks= esa mi ;qDr
okrkoj .k j [kus esa enn feyrh gSA ft l l s i kS/kksa dk fodkl  vPNk
gksrk gSA bl l s [kj i rokj  mxus dh l EHkkouk ugha jgrh gSA
IykfLVd efYpax i j  fNnz dh nwjh yxkbZ t kus okyh l Ct h ds Åi j
fuHkZj  jgrh gSA fNnz dk vkdkj  8&12 l seh O;kl  dk gksuk
pkfg,A

i kS/k j ksi .k% i w.kZ rS;kjh djus ds ckn i zks Vsª esa rS;kj  i kSèk
dks jksi .k djuk pkfg,A bl ds fy,  efYpax dks fuf' pr nwjh i j
xksyk dkVdj  ogk¡ i j  i kS/k dks jksi .k djuk pkfg,A bl ds fy,
ml  t xg l s 3&4 bap xgjkbZ dh feV~Vh dks fudkydj  i kS/k dks
j [kdj  i qu% feV~Vh dks ml h [kkyh t xg i j  Hkj  nsaA /; ku jgs fd
feV~Vh dks T;knk u nck;saA i kS/k jksi .k ds rRdky ckn 30 feuV
ds fy,  fMªi  bjhxs' ku }kjk fl apkbZ djuh pkfg,A

fl apkbZ% l fCt ; ksa ds mRi knu esa fl apkbZ gsrq fMªi  fl apkbZ dk
i z; ksx djsaA fl apkbZ dks i kS/ks dh voLFkk ,oa ekSl e ds vuql kj
fuf' pr djuk pkfg,A vf/kd ueh gksus ds dkj .k l fCt ; ksa esa
fo' ks"k dj  [khjk esa MkmuhfeYM;w jksx dk i zdksi  gks t krk gSA
l kekUr;% 1-5&2 yhVj  i zfr ?k.Vk {kerk ds fMªi j  dk i z; ksx i kWyh
gkml  esa mxkus okyh l fCt ; ksa gsrq fd; k t krk gSA fl apkbZ ds
l kFk&l kFk osapqjh fof/k }kjk i kS/kksa dks i ks"kd rRoksa dh vkiwfrZ Hkh
dh t krh gSA

i ks"kd rRo i zcU/ku% l fCt ; ksa dk mRi knu ,d fuf' pr
{ks=Qyk esa vU;  Ql yksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA ft l ds
dkj .k i ks"kd rRoksa dh vkiwfrZ l e;  l s ,oa mi ;qDr ek=k esa djuh
pkfg,A l aj f{kr l fCt ; ksa ds mRi knu esa fuEufyf[kr moZjd dh
vkiwfrZ l qfuf' pr djuh pkfg,A

Qly dh voLFkk ,u-ih-ds- ek=k@4000 
oxZehVj 

jksi.k ls igys Qwy cuus rd 19%19%19 2000 xzke 
 
Qwy f[kyus ls Qy cuus rd 

19%19%19 
46%00%00 
00%00%50 

850 xzke 
1400 xzke 
2200 xzke 

 
Qy cuus ls lHkh rqM+kbZ rd 

19%19%19 
46%00%00 
00%00%00 

850 xzke 
2000 xzke 
2000 xzke 

 
l aj f{kr x‘g esa moZjd l Irkg esa 2 ckj  fl apkbZ ds ek/;e

l s nsaA l w{e rRoksa dh vkiwfrZ gsrq eYVhIysDl  2 xzk-@yhVj  dk
?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky i j  [kM+h Ql yksa esa i fRr; ksa
i j  djuk pkfg,A dksf' k' k gks dh t Sfod mRi knksa dk gh i z; ksx djsA

i kS/k dks l gkj k% l aj f{kr l fCt ; ksa ds mRi knu esa vf/kd
mRi knu i zkIr djus gsrq i kS/kksa dks Åi j  dh rjQ c<+us gsrq i zsfj r
djus ds fy,  i kS/kksa dks l gkjk nsus dh vko' ; drk iM+rh gSA bl ds
fy,  i kS/kksa dh Å¡pkbZ t c 20&25 l seh- gks t k; s ml  l e;
Vsªfyfl ax fof/k }kjk i kS/kksa dks ck¡/krs gSaA bl  rduhd eas i kS/kksa dks
8 QhV dh Å¡pkbZ i j  yxs gq,  eq[ ;  l gkjk nsus okys rkj  i j  èkkxk
ck¡/kdj  ml  i kS/ks i j  t ehu l s 6 bap dh Å¡pkbZ i j  ck¡/krs gSA
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bl ds ckn i kS/kksa dks /kkxs ds l kFk yi sVdj  Åi j  dh rjQ c<+us
nsrs gSaA yi sVus dh i zfØ;k dks i zfr 2&3 fnu esa i qu% dj rs jgrs
gSaA ft l l s i kS/k Åi j  dh rjQ jgsA /; ku jgs fd i kS/kksa dks ck¡èkrs
l e;  [khjk] VekVj  esa eq[ ;  rus i j  fudyh gqbZ ' kk[kkvksa dks
gVkrs jgsaA ft l l s i kS/kksa dks mfpr /kwi  feyrh jgsA df̀r d"kZ.k
fØ;k; sa i zHkko' kkyh <ax l s dh t k l dsA t ehu l s 30 l seh- dh
Å¡pkbZ rd l Hkh i fRr; ksa dks gVk nsaA

t krk gSA bl ds fy,  uhe rsy 1500 i h-i h-,e- 5 feyh@yhVj
i kuh esa ?kksydj  12&15 fnu ds varjky i j  fNM+dko djus i j
dhVksa dh l eL;k ugh jgrh gSA ueh dk i zfr' kr i kWyhgkml @gfj r
x‘g esa 80 i zfr' kr l s vf/kd u gksus nsaA

j ksx fu; a=.k% l aj f{kr x‘g@gfj r x‘g esa t ehu esa yxus
okys jksxksa es fi fFk;e] j kbt ksDVksfu; k] ¶;wt sfje vkfn jksxksa dk
i zdksi  gksrk gSA ft l eaas i kS/ks fdl h Hkh voLFkk eas l w[k t krk gS Hkwfe
t fur j ksxksa ds fu;a=.k gsrq i kWyhx‘g ds 12&15 fnu ds vUrjky
esa dkcZUMkft e QQw¡nuk' kd nok 2 i zfr' kr dk ?kksy cukdj  i kSèkksa
dh t M+ksa i j  fMªap djuk pkfg,A i fRr; ksa esa >qyl k] MkmuhfeYM;w
yxus i j  dkcZUMkft e $ eSadkst sc ¼12$63 i zfr' kr½ dh 2 xzke
ek=k i zfr yhVj  dh nj  l s ?kksydj  Li zs djus l s jksx fu;a=.k esa
jgrk gSA i jarq t Sfod [ksrh esa uhe] djat  o vU;  t Sfod dhV
uk' kd dk mi ; ksx djsA

mRi knu% l aj f{kr x‘gksa esa l fCt ; ksa esa VEkkVj ] cSaxu] f' keyk
fepZ] [khjk dk mRi knu [kqys okrkoj .k dh vi s{kk 3&4 xquk vfèkd
mRi knu gksrk gSA VekVj  dk mRi knu 200 Vu] f' keyk fepZ 25

Vu] [khjk 25&30 Vu mRi knu i zfr gsDVs; j  i zkIr fd; k t krk gSA
jksXk&dhV ds }kjk uqdl ku u gksus ds dkj .k Ql y dh xq.koRrk
vf/kd vPNh gksus ds dkj .k ckt kj  esa ewY;  vf/kd i zkIr gksrk gSA

i j kx.k% l aj f{kr x‘gksa esa mxkbZ t kus okyh l fCt ; ksa t Sl s&
VekVj ] f' keyk fepZ] [khjk vkfn esa i j kx.k dh l eL;k jgrh gSA
[khjk esa i kjFkhuksdkj fi d i zt kfr; ksa ds mxkus l s ; g l eL;k ugha
jgrh gSA VekVj  esa i j kx.k gsrq cEcy e/kqeD[kh] gkeksZu] , ; j
xu] dEi u e' khu] gkFk }kjk Vsªfyfl ax dks fgykdj  i j kx.k dh
l eL;k dks gy fd;k t k l drk gSA i kWyhgkml  esa ck; izsVj i jkxdrkZ
}kjk i kWyhgkml  esa mi ; ksx djus i j  i j kx.k dh 89 i zfr' kr
l eL;k, ¡ i w.kZ gks t krh gSA

dhV fu; a=.k% l kekU;  : Ik l s l aj f{kr x‘g@gfj r x‘g esa
dhVkas dh l eL;k de jgrh gSA ysfdu dHkh&dHkh , fQM] edM+h]
l Qsn eD[kh] Qy Nsnd dhVksa }kjk Ql y dks uqdl ku i gq¡pk;k
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[ ksrh ds u; s vk; ke Ål j  Hkwfe esa dj sa Qyksa dh t Sfod [ksrh

MkW- fd’ku t huxj ] i zksQsl j  , oa vf/k"Bkrk] d‘f"k egkfo| ky; ] HkhyokMk
Lokfr bZuk.kh] vfrfFk l adk;  d‘f"k egkfo| ky; ] HkhyokMk

l kjka'k

orZeku l e;  esa ns' k esa mi yO/k vf/kdka' kr% d‘f"k ; ksX;  Hkwfe dks mi ; ksx esa yk; k t k jgk gS] fdUrq vkt  Hkh ns' k ds fofHkUu
Hkkxksa esa dkQh {ks=Qy esa Hkwfe cat j  iM+h gS ft l l s dksbZ mi t  ugha fey i k jgh gSA bu cat j  iM+h t ehuksa esa vEyh;  e‘nk] ml jhyh
e‘nk] j sfxLrkuh ,oa fn; kj k vkfn mYys[kuh;  gSaA buesa Ål j  Hkwfe dk çeq[k LFkku gS] D; ksafd ns' k dh 70 yk[k gsDVs; j  Hkwfe Ål j
Hkwfe l s i zHkkfor gS] ft l esa mRrj  i zns' k esa vkSl ru 13 yk[k gsDVs; j  Ål j  Hkwfe gS t ks ns' k ds fdl h Hkh j kT;  esa l okZf/kd gSA bu
Ål j  {ks=ksa esa l s dqN esa [kjhQ esa /kku rFkk dqN {ks=ksa esa [kjhQ ,oa j ch esa Øe' k% /kku&xsgw¡ dh [ksrh fdl ku fut h l al k/kuksa dk
mi ; ksx djds dj rs gS i jarq mRi knu dk Lrj  vR;Ur gh de gksrk gSA

Ål j  Hkwfe dh e‘nk esa DyksjkbM+] l ksfM;e] dSfYl ; e rFkk eSXuhf' k; e ,oa buds dkcksZusV rFkk ckbZ dkcksZusV dh l kUnzrk
vf/kd gksrh gS] ft l l s Hkwfe dh HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod n' kk,a fcxM+ t krh gSaA Ål j i u ds fy,  t y fudkl  o t y Hkjko
dh l gh O;oLFkk dk u gksuk] Hkwfexr t y dk Å¡pk gksuk] xgjh {ks= esa t y fj l ko dk gksuk] Hkw&{kj .k ,oa j kl k; fud moZjdksa
dk vl Urqfyr mi ; ksx] o‘{kksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ eq[ ;  : i  l s ft Eesnkj  gSA gfj rØkfUr ds ' kqHkkjEHk ds l kFk gh j kl k; fud moZjdksa]
dhVuk' kh ,oa [kj i rokjuk' kh ds vf/kd ek=k esa ç; ksx l s i ; kZoj .k ,oa Hkw&t y çnw"k.k esa Hkkjh ek=k esa o‘f)  gqbZ gSA [kkl rkSj  l s
vkS| ksfxd Ql yksa ¼Qy] l Ct h ,oa Qwy½ i j  j l k; uksa dk i z; ksx vf/kd ,oa vl arqfyr ek=k esa gks jgk gS] ft l l s i znw"k.k ds l kFk&l kFk
mRi knu ykxr vf/kd ,oa euq";  rFkk t kuojksa ds LokLF;  i j  i zfrdwy i zHkko iM+ jgk gSA vr% Hkwfe dh moZjk ' kfDr esa o‘f)  djus
ds fy, ] ok; qe.Myh;  i znw"k.k dks l gh djus esa ,oa ykxr dh deh dks nwj  djus gsrq t Sfod] ck; ksMk;ukfed moZjdksa dk mi ; ksx
vko' ; d gks x; k gSA bl  i zdkj  j l k; uksa ,oa moZjdksa ds i z; ksx dks de dj rs gq; s dkcZfud i nkFkks± dk Hkj i wj  mi ; ksx dj rs gq,
mRi kndrk dks nh?kZdkyhu o fLFkj  cuk; s j [kk t k l drk gS vksj  ; g l aHko gS t Sfod [ksrh i ) fr  l sA t Sfod [ksrh i ) fr  ds mi ; ksx
l s Ål j  Hkwfe esa /khjs&/khjs mi t kÅ Hkwfe cuk; k t k l drk gSA

t Sfod [ kknksa dk egRo

1- t Sfod [kknksa ds i z; ksx l s m| kfudh Hkwfe esa t hok'e dh
ek=k esa o‘f)  ds l kFk&l kFk jkl k; fud moZjdksa dh ek=k esa
deh ykbZ t k l drh gSA

2- t Sfod [kknksa esa mi yC/k l w{e t ho ok;qe.My ,oa Hkwfe esa
eq[ ;  ,oa l w{e i ks"kd rRoksa dks i kS/kksa dks vkl kuh l s
mi yCèk djkus esa l gk;d gksrs gSaA

3- l w{e t ho u=t u fLFkjhdj .k ,oa QkWLQksj l  mi yC/krk ds
vfrfjDr fofHkUu gkeksZUl ] l w{e rRo ,oa foVkfeuksa dks
i kSèkksa dks mi yC/k djkrs gSaA

4- t Sfod [kknksa esa mi yC/k l w{e t ho e‘nk t fur chekfj ; ksa dks
QSykus okys l w{e t hoksa dks vkaf' kd@iw.kZ: i  l s u"V dj
nsrs gSaA

5- t Sfod fof/k l s fofHkUu i zdkj  ds dEi ksLV cukdj  e‘nk esa
t hok'e dh ek=k esa o‘f)  ds l kFk&l kFk ckx ds vo' ks"k]
Qy ,oa l Ct h ef.M;ksa ds dpjksa dk l nqi ; ksx fd; k t k
l drk gSA

6- t Sfod fof/k l s QyksRi knu djus l s e‘nk moZj rk esa o‘f)
ds l kFk&l kFk i ; kZoj .k i znw"k.k dks de fd; k t k l drk gSA

7- bl  fof/k l s [ksrh esa l qxerk ,oa l Lrs mi yC/k l al k/kuksa
dk l efUor i z; ksx fd; k t k l drk gSA

8- t Sfod [ksrh l s Hkwfe dh HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod
fØ;kvksa esa o‘f)  ds vfrfjDr xq.koRrk;qDr mRi knu i zkIr
fd; k t k l drk gSA

9- bl  i ) fr l s [ksrh djus i j  Hkwfe dh t y /kkj .k {kerk ,oa
ok;q l apkj  esa o‘f)  ds l kFk&l kFk e‘nk esa l w{e t ho] dsapqvk
,oa ykHknk;d dhVksa vkfn dh l a[ ; k esa o‘f)  gksrh gSA

10- m| ku  esa  yxkrkj   dqN  o"kks± rd fofHkUu t Sfod [kknksa
,oa moZjdksa dk i z; ksx dj rs jgus l s Ål j  e‘nk esa /khjs&èkhjs
l q/kkj  gksdj  Hkwfe mi t kÅ gks t krh gSA

Ål j  e‘nk ds fy; s mi ; qDr i zeq[ k Qy i zt kfr ; k¡

dqN Qy i zt kfr; k¡ Ål j  ds i zfr l gu' khy gksrh gSa] t ks bl
i zdkj  dh e‘nk esa vkl kuh l s mxkbZ t k l drh gSaA bl  i zdkj  ds
Qy ,oa mudh mi ;qDr i zt kfr; k¡ fuEufyf[kr gSa %
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Qyksa ds uke mi ; qDr fdLesa
1- vkaoyk% pdS;k] cukj l h] ujsUnz vkaoyk&6 ,oa ujsUnz

vkaoyk&7
2- csj% xksyk] l so ,oa mejku
3- ve: n% y[kuÅ&49 ¼l jnkj½ ,oa bykgkcknh l Qsnk
4- djkSank% LFkkuḩk p; fur fdLesa
5- csy% ujsUnz csy&5 ,oa ujsUnz csy&9

6- vukj% Òxok] dUèkkjh] t ksèki qj  j sM ,oa t kyksj  csnkuk
7- f[kjuh% fpjkSat h] t kequ

m| ku esa i zeq[ k t Sfod@ck; ksMk; ukfed [ kkn dk mi ; ksx

1- gj h [kkn% Hkwfe esa i ;kZIr ek=k esa t hok”e rFkk moZjk ' kfDr
cuk;s j [kus ds fy; s gjh [kkn dk fo' ks"k ; ksxnku gSA bl ds
fy; s Ål j  ènk esa <Sapk ; k l ubZ dks mxkdj  Qwy vkus ds
iwoZ [ksr esa dkVdj ] i yVdj  l M+k;k t krk gSA

2- gj h i fRr; ksa dh [ kkn% gjh i fRr; ksa rFkk gjs eqyk;e ruksa
dks fu; fer : i  l s ,df=r djds [kkn ds : i  esa mi ; ksx
fd;k t krk gSA fo' ks"kdj  Ål j  Hkwfe esa l qccwy] fXyjhfl fM;k]
<Sapk vkfn dks dkVdj  QSyk fn; k t krk gS] ft l l s u=t u
ds vykok i ksVk' k Hkh i zpqj  ek=k esa fey t krk gSA

3- dEi ksLV% dEi ksfLVax ,d i zkd‘frd i zfØ;k gS] ft l esa dkcZfud
i nkFkks± dk fo?kVu l w{e t hoksa }kjk gksrk gS] ft l esa fofHkUu
i nkFkks± dk mi ; ksx fd; k t krk gS] t Sl s&xkscj ] rkt h gjh
?kkl ] l w[kh ?kkl ] i fRr; k¡] dsys ds iRrs] ukfj ; y ds vo' ks"k]
Qy ,oa l Ct h ef.M;ksa ds vo' ks"k vkfnA fuEkkZ.k esa i z;qDr
l k/ku ,oa fof/k; ksa ds vk/kkj  i j  fofHkUu i zdkj  ds dEi ksLV
gksrs gSaA mnkgj .kkFkZ& ck;ksMk;ukfed dEi ksLV] uSMsi  dEi ksLV
,oa oehZ dEi ksLV ¼dsapq,sa dh [kkn½ budk mi ; ksx mez ds
vuql kj  vkSl ru 10 l s 20 fdyksxzke i kS/kksa ds Fkkyksa esa
vPNh rjg feykdj  djuk pkfg; sA

4- oehZokW’k% oehZokW'k ¼rjy½ Mªe@feV~Vh ds cM+s crZu esa j [ks
dspqvksa dh vf/kd l a[ ; k l s cuk;k t krk gSA bl esa eq[ ;
,oa l w{e rRoksa ds vykok gkeskZUl  ,oa foVkfeUl  i k; s t krs
gSa] ft l ds ,d Hkkx esa 5 Hkkx i kuh ¼1 % 5½ feykdj  i z; ksx
djuk pkfg; sA

5- ck; ksMk; ukfed miØe ¼ch-Mh- 502&508½% ; g miØe
fofHkUu vkS"k/kh;  i kS/kksa ds Hkkxksa dks t kuojksa ds fof' k"V vaxksa
esa ,d fuf' pr vof/k rd j [kdj  cuk;s t krs gSaA i kS/kksa dh
vk;q ds vuql kj  20&25 xzke i zfr i sM+ i z; ksx djsa ; k ?kksy
cukdj  fNM+dko fd;k t k l drk gS] t ks Qyksa dh mRi kndrk
,oa i kSf"Vdrk c<+kus esa i zHkkoh i k; s x; s gSaA

6- t Sfod moZjd% Ål j  e‘nk esa pwafd QkWLQksj l  dh vuqi yCèkrk
gksrh gS] bl fy; s ¼i h-, l -ch-½ QkWLQksj l  ?kqyu' khy cSDVhfj ; k
vkSj  , t ksVkscsDVj  dk i z; ksx t Sfod [kkn ds l kFk djuk
pkfg; sA bl dh ek=k vkSl ru 25 xzke 1 o"kZ ds i kSèks dks
nsrs gq;s mez ds l kFk c<+krs gq;s 10 o"kZ ds vkSl r i sM+
dks 250 xzke i zfr o"kZ i z; ksx djus l s mRi kndrk cjdjkj
jgrh gSA

mi ;qDr ds vfrfjDr dkÅ i SV fi V ¼100 xzke@i sM+½] xk;
ds l hax dh [kkn] vfXugks=] i apxO;  vkfn i j  Hkh fofHkUu i z; ksxksa
l s vPNs i fj .kke feys gSaA

Ål j  e‘nk esa l Qy QyksRi knu ds fy; s t Sfod i nkFkks± ds
l kFk&l kFk ueh i zcU/ku i j  Hkh fo’ks"k /; ku fn; k t krk gSA bl ds
fy; s fuEu fØ;k; sa vko' ; d gksrh gSaA

v- vUrj k’kL;  Ql ysa

Qy o‘{kksa ds chp dh [kkyh t ehu esa y?kq vof/k dh
fo' ks"krj  nyguh Ql yksa dks mxkuk vUrjk' kL;u dgykrk gSA u;s
jksfi r ckxksa esa vUrjk' kL;  Ql ysa mxkus l s i ;kZIr ek=k esa t hok'e
i nkFkks± dh i zkfIr ds l kFk&l kFk i ; kZIr ueh Hkh l aj f{kr jgrh gS
vkSj  dqN vk;  Hkh i zkIr gks t krh gSA

c- vkoj .k Ql ysa

Ål j  Hkwfe esa ueh dh l qj {kk ,oa Hkw&{kj .k dks jksdus ds
fy; s vko' ; drkuql kj  nyguh Ql ysa t Sl s&mnZ] ewax] yksfc; k vkfn
dh [ksrh djds e‘nk moZj rk ,oa t y/kkj .k {kerk esa o‘f)  dh t k
l drh gSA

l - i yokj

i yokj  dk rkRi ;Z Hkwfe ; k Fkkys dks t Sfod vo' ks"k
t Sl s&[kj i rokj ] i qvky] xUus dh iRrh] Hkwl k] cqjknk ,oa fofHkUu
i kS/kksa dh l w[kh i fRr; k¡ vkfn l s fuf' pr vof/k rd <dus l s gSA
bl  i zfØ;k l s dkcZfud i nkFkks± dh i zkfIr] t y /kkj .k {kerk esa
o‘f)  ,oa [kj i rokj  dk fu;a=.k vkl kuh l s gks t krk gSA

Ål j  e‘nk esa Ql YkksRi knu esa vU;  vko’; d l ko/kkfu; k¡

1- i kS/k jksi .k ds ckn gYdh fl apkbZ dj rs jguk pkfg; s ,oa ; fn
i kS/ks l w[k t krs gSa rks l e;  ml  t xg i j  i qu% u;s i kSèks
yxkus pkfg; sA

2- Ål j  ds i zfr l gu' khy Qy ,oa i zt kfr dk p;u djuk
pkfg; sA

3- vxj  e‘nk esa uhps yxHkx 1 ehVj  dh xgjkbZ ds vkl i kl
dadM ; k i RFkj  dh i rZ i k;h t krh gSA i kS/k jksi .k ds i gys
gh bl s fof/kor rksM+dj  feV~Vh rS;kj  dj  ysuk pkfg; sA
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4- ckx dh l qj{kk ds fy; s pkjks rjQ t Sfod ckM+ ¼ck;ks QSfl ax½
yxkuk pkfg; s] bl ds fy; s pkjksa rjQ 1 ehVj  xgjh ,oa
pkSM+h [kkb± [kksndj  ckx ds vUnj  ds rjQ esM+ cukdj
bl esa >kM+h t Sl s foyk; rh ccwy] djkSank vkfn dh cqokbZ
djuh pkfg; sA

5- Ål j  e‘nk esa Qy i zt kfr ds chp esa de nwjh pkgus okys
Qy i zt kfr dks fQyj  Øki  ds : i  esa yxkuk pkfg; s] ft l l s
ckx esa t ehu [kkyh u jgs vkSj  dqN mRi knu ds vfrfjDr
dkcZfud i nkFkZ Hkh e‘nk esa feyrk jgsA

6- dhVksa ,oa chekfj ; ksa l s l qj {kk ds fy; s fofHkUu i zdkj  ds
vkS"k/kh;  i kS/kksa t Sl s vj .Mh] enkj ] uhe] ySUVkuk] l nkcgkj
,oa nyguh i kS/kksa dh i fRr; ksa dks i kuh] xk;  ds ew=] xkscj
,oa ck; ksMk;ukfed mRi zsjdks ds l kFk ' kksf/kr djds mi ; ksx
djuk pkfg; s ,oa vko' ; drk vuql kj  i kuh feykdj  rj y
[kkn ; k t So dhVuk' kh ds : i  esa fNM+dko djus l s i ; kZIr
l qj {kk ,oa mRi knu gksrk gSA

TkSfod [ksrh l s u dsoy mRi knu dks c<k;k t k l drk gS
cfYd gekjh /kjk dks mi t kÅ Hkh cuk;k t k l drk gSA t Sfod
[ksrh vkt  ds l e;  dh ek¡x gh ugha gS oju Ck<rh vkcknh dh
ot g l s gks jgs Hkwfe nksgu dks jksdus esa Hkh dkjxj  gS vr% Hkwfe
dh mi t kÅ {kerk vkSj  xq.kork dks c<kus] fl apkbZ ds l al k/kuksa ds
l eqfpr mi ; ksx esa] jkl k; fud [kkn i j  fuHkZj rk de djus ds
fy,  ,oa Ql yksa dh mRi kndrk esa o‘f)  ds fy,  t Sfod [ksrh
l ' kDr dne gSA

bl l s u dsoy mRi knu dh ykxr de gksrh gS oju d‘"kd
HkkbZ;ksa dks vk;  Hkh vf/kd i zkIr gksrh gS rFkk varjk"Vªªh;  ckt kj
dh Li /kkZ esa Hkh t Sfod d‘f"k [kjh mrj rh gSA ekuo t hou ds
l ok±xh.k fodkl  ds fy,  ; g furkar vko' ; d gS fd i zkd‘frd
l al k/ku i znwf"kr u gks] ' kq)  okrkoj .k esa jgs o i kSf"Vd vkgkj
feys rks bl ds fy,  gesa t Sfod d‘f"k dks vi ukuk gh gksxk t ks fd
gekjh uSl fxZd t #j rksa dks iwjk djs o gesa l EiUu o [kq' kgky
t hou dh rjQ vxzl j  djsaA
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Ikzkdf̀rd [ksrh esa l j l ksa dh [kyh ds mi ; ksx

i wf.kZek l ksxjoky] vuqHkwfr ' kekZ ,ao i h-ds-j k;
Hkk-d‘-vuq-i -&l j l ksa vuql a/kku funs’kky; ] Hkj ri qj  ¼jkt -½

l kjka'k

l j l ksa ds rsy dk mi ; ksx i wjs fo' o esa gksrk gS ft l esa ; g el kysa] vpkj  ,oa [kkuk cukus bR; kfn ds dke vkrk gSA rsy
fudkyus ds ckn cph [kyh i ’kqvksa dks f[kykbZ t krh gS] ft l l s i ’kq dks i kSf"Vd rRo feyrs gSa t ks mudh gj  r jg dh ' kkjhfjd
{kerk dks c<+krh gSA [kyh dk mi ; ksx i zksVhu ; qDr ¼35&40 i zfr’kr½ vkgkj  ds : i  esa i ’kqvksa ,oa i f{k; ksa ds fy,  fd; k t krk
gSA bl  [kyh dks [kkn ds : i  esa Hkh [ksrksa esa i z; ksx fd; k t krk gS D; ksafd bl esa 4&5 i zfr’kr ukbVªkst u gksrh gS t ks feV~Vh dh moZj rk
dks c<+krk gSA bl dk mi ; ksx ?kj  ds cxhps ,oa i zkdf̀rd [ksrh esa Hkh dj  l drs gSaA

l j l ksa dk mi ; ksx iwjs Hkkj r o"kZ es fd; k t krk gS vkSj
l j l ksa dk uke l qurs gh l cl s i gys gekjs t gu esa l j l ksa dk
l kx vkrk gSA l j l ksa dh i fRr; ksa dks l kx l Ct h cukus esa dke
fy; k t krk gS t ks vfr i kSf"Vd gksrh gSA l j l ksa ds cht  dk rsy
[kkuk cukus] ' kjhj  i j  ekWfy’k djus] l kcqu] mPp dksfV dk xzhl
rFkk vpkj  ,oa el kyksa dks cukus ds dke vkrk gSA l j l ksa ds rsy
ds l kFk l kFk l j l ksa ds cht  dk mi ; ksx djus l s l Ct h esa ,d
vn~Hkqr Lokn feyrk gSA bl dk rsy l Hkh peZ jksxksa l s j {kk dj rk
gSA l j l ksa ds cht  l sgr ds fy,  dbZ i zdkj  l s Qk;nsean gks l drs
gSa D;ksafd bl esa dSjksVhukWbM] fQuksfyd ; kSfxd vkSj  Xywdksfl uksysV~l
t Sl s dbZ i zdkj  ds QkbVksdsfedYl  i k,  t krs gSaA l j l ksa ds cht
esa l sysfu;e vkSj  eSXuhf' k;e T;knk ek=k es i k; k t krk gS t ks
,aVh&bu¶ykesVjh gksrk gSA l j l ksa ds rsy dks jkst  [kkus l s vLFkek
,oa l nhZ esa gksus okyh fnDdrksa esa ykHk feyrk gS l j l ksa ds cht
esa 30&46 i zfr' kr rsy i k; k t krk gSA bl  rsy esa 42&60 i zfr' kr
b#fl d , fl M rFkk 10&12 i zfr' kr vksfyd , fl M] 6&8 i zfr' kr
vksesxk&3] vYQk&fyuksysfud , fl M vkSj 10&15 i zfr'kr vksesxk&6]
fyuksysfud , fl M gksrk gSA

vkt  ds l e;  esa oSKkfudkas }kjk u,&u,  i z; ksx dj  dbZ
rjg dh jLkk;u [kkn rS;kj  dh x;h gS ft l l s Ql y dh Åi t
esa c<+ksrjh gqbZ gS ysfdu i zkIr gksus okyh Ql y jLkk;u ;qDr gks
x;h gS bl h dkj .k ekuoh;  LokLF;  i j  cgqr cqjk i zHkko iM+k gS
bl fy,  ge vki dks l j l ksa dh [kyh dss i kS/kksa i j  gksus okys Qk;nksa
vkSj  i kS/kksa i j  mi ; ksx ds l Hkh rjhdksa dks crkrs gSa ft l l s vki
Hkh bl dk mi ; ksx vi us ?kj  ds cxhps ,ao i zkd‘frd [ksrh esa dj
l drs gSaA vi us cxhps ds i kS/kksa dks jLkk;u ;qDr [kkn ds bLrseky
l s cpk l drs gS vkSj  i kS/kksa dks Hkj iwj  ek=k esa i ks"kd rRo ns l drs
gS rks bl ds fy,  l j l ksa [kyh dk mi ; ksx djuk gh l oksZRre mi k;
gksxkA Qy] Qwy vkSj  l fCt ; ksa okys i kSèkksa ds fy,  ; s ojnku dh

rjg gS bl ds vykok ;g ,d cgqr gh vPNk uspqjy i sfLVl kbM
Hkh gSA l j l ksa dh [kyh dk vkt  ds l e;  esa Ø;  foØ;  Hkh fd; k
t k jgk gS ft l l s fdl kuksa dh vk;  esa o‘f)  gqbZ gSA rks vkb,  ,d
ut j  bl  i j  Mkyrs gSaA

l j l ksa [ kyh D; k gSA

l j l ksa ds nkuksa l s rsy fudkyus ds ckn t ks i nkFkZ cp t krk
gS ml s l j l ksa [kyh ¼mustard cake½ dgrs gSa ft l esa 5&7 i zfr' kr
rsy i k; k t krk gS rFkk bl esa i zksVhu Hkh mPp ek=k esa i kbZ t krh
gSA ;g vkVk pfDd;ksa t gk¡ i j  rsy Hkh fi j k; k t krk gS ogk¡ l s
vkl kuh l s i zkIr dh t k l drh gSA Ms; jh okys vkSj  nw/k cspus okys
bl s xk;  HkSal  vkfn t kuojksa dks Hkwl s ds l kFk feykdj  f[kykrs gaS
ft l l s i ’kqvksa dks i kSf"Vd rRo feyrs gSa t ks mudh ' kkjhfjd {kerk
dks c<+krs gSA bl  [kyh dks [kkn ds : i  esa Hkh [ksrksa esa i z; ksx fd; k
t krk gS D;ksafd bl esa 4&5 i zfr’kr ukbVªkst u gksrk gS t ks feV~Vh
dh moZj rk dks c<+krk gSA bl ds vykok bl dk i kSèkksa i j  Hkh cgqr
gh vPNk bLrseky fd; k t k l drk gS rFkk bl ds mi ; ksx l s ge
i zkdf̀rd [ksrh dks c<+kok ns l drs gSA

l j l ksa [ kyh esa dkSu l s i ks"kd rRo gksrs gSa

l j l ksa [kyh çksVhu] ukbVªkst u] QkWLQksj l  vkSj  i ksVSf' k;e
dk ,d cgqr vPNk l zksr gS bl ds vykok bl esa dÃ i zdkj  ds
l w{e i ks"kd rRo Hkh Hkj iwj  ek= esa i k; s t krs gSa t ks i kSèks dh vPNh
o‘f)  ds fy,  cgqr vko’;d gSaA bl eas i k; s t kus okys l w{e i ks"kd
rRo ¼micronutrient½ t Sl s dSfY’k;e] eSfXuf’k;e] l YQj ] ft ad]
dkWi j ] vk; ju vkSj  eaSxuht  i kSèkksa esa Qwy vkSj  Qy cuus dh
çfØ;k dks rst +h nsrs gSa Qwy ,oa Qy dh l a[ ; k vkSj  xq.koRrk dks
c<+krs gaSA ¼rkfydk 1½ oSKkfud fo' ys"k.kksa ds vuql kj  bl esa i zksVhu
dh ek=k 35 l s 45 i zfr' kr rd gksrh gSA
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l j l ksa [ kyh dk cxhps esa mi ; ksx

l j l ksa dh [kyh dk cxhps esa dÃ rjg l s mi ; ksx dj  l drs
gSa i jai j kxr : i  l s Hkkj r esa l j l ksa dh [kyh dk mi ; ksx i kSèkksa ds
fy,  [kkn ds : i  fd; k t krk gS fo’ks"kdj  Qwy l Ct h vkSj  vU;
Qyksa okys i kSèkksa i jA ;g ,d /kheh xfr okyh moZjd gS ft l eas
l Hkh l w{e i ks"kd rRo i k,  t krs gSa t ks i kSèkksa ds fodkl  ds fy,

i gys bl dks mi ; ksx djus dk l gh rjhdk t ku ysuk vko' ; d gS
ml ds ckn gh mi ; ksx djuk pkfg,A

l cl s i gys 250 xzke l j l ksa dh [kyh ¼iwjh rjg l s Hkjh
4&5 eqëh½ 5 yhVj  i kuh esa fHkxks, ¡A fHkxksus ds fy,  dksÃ eVdk
;k feêh dk crZu fey t k,  rks cgqr vPNk jgsxk ugha rks IykfLVd
dh ckYVh esa vPNh rjg l s ?kksy ysaA ¼fp=% 2½

rkfydk% 1

Ikks"kd rRo Ekk=k
i zksVhu 40&42 i zfr' kr
dSfYl ;e 0-5&1 i zfr'kr
QkWLQksj l 1&1-4 i zfr'kr
eSfXuf' k;e 0-5&0-9 i zfr'kr
eSaxuht 0-04&0-08 i zfr'kr
ukbVªkst u 3&4 i zfr'kr

fp=%&1 l j l ksa dh [kyh

fp=%2 Lkj l ksa [kyh dh rS; kj  pw.kZ r j y [kkn

vc bl dks doj  djds xehZ ds ekSl e gS rks 3&4 fnuksa ds
fy,  NksMsa+ vkSj  vxj  l fnZ;k¡ gSa rks 7&8 fnu ds fy,  NksM+ nhft ; s
rkfd ; g vPNs l s fey t k,A vxj  1&2 fnu T;knk Hkh gks t k,
rks dksÃ fnDdr ugha gSA jkst  l qcg vxj  fdl h NM+h l s ?kksy dks
fgyk&feyk nsa rks vkSj  vPNk jgsxkA 4&5 fnuksa ds ckn ,d xk<+k
?kksy rS;kj  gks t k,xk ft l esa l s rst + xaèk Hkh vk,xh t ksfd l YQj
vkfn ds fd.ou ds dkj .k vkrh gSA bl  ?kksy ds 100 feyhyhVj
eas 1 yhVj  ; kfu ?kksy dk 10 xquk i kuh feyk ysaA oSl s vxj  vki
bl  ?kksy dks 10 l s 30 fnu rd ,sl s gh j [krs gS rks ;g vkSj  Hkh
rkdroj  gksrk t k,xkA ; kn j [kuk gksxk fd fcuk i kuh feyk,
bl dk mi ; ksx i kSèkksa i j  u djsa ugh rks i kSèks [kjkc gks l drs gSa
i ryss ?kksy ds 100 feyh- dks 15 fnuksa esa 1 ckj  mi ;ksx dj  l drs gSaA

l j l ksa dh [kyh ds pw.kZ dks fdl h MCcs esa j [k ysa vkSj  t c
Hkh fdl h xeys dh uÃ feêh rS;kj  djsa rks ml eas 1&2 eqëh l j l ksa
[kyh feyk nsa ft l l s i kSèks esa Qaxl  yxus dk Mj  i wjh rjg l s
[kre gks t k,xkA /; ku j [ksa fd l j l ksa dh [kyh dk i z; ksx ?kj  ds
vUnj  j [ks i kS/kkas i j  u djsa D;ksafd bl esa l YQj  i k; k t krk gS t ks
?kj  ds vUnj  ds okrkoj .k dks uqdl ku i gq¡p l drk gSA

fu"d"kZ% ge ;g dg l drs gSa fd l j l ksa dk dsoy rsy gh
mi ; ksxh ugha gksrk cfYd bl dh [kyh Hkh ekuo t hou ds fy,
mi ; ksxh vkSj  Qk;nsean gS D;ksafd bl dk mi ; ksx i zkdf̀rd [ksrh ds
l kFk&l kFk vkt hfodk ds fy,  Hkh fd; k t krk gSA ft l l s fdl ku
vkfFkZd : Ik l s l {ke cu l drs gSaA

vko’;d gksrs gSaA l j l ksa dh [kyh Qwyksa ds fy,  cgqr gh vPNh
[kkn gksrh gSA feêh esa l j l ksa [kyh dk i kmMj  feykus l s i kS/kksa
dh t M+ksa esa Qaxl  ugha yxrh gS vkSj  i kSèks dk LokLFk vPNk cuk
jgrk gSA bl ds vykok ;g dÃ dhVksa dks i kSèkks ds vkl  i kl  vkus
l s Hkh jksdrk gSA

l j l ksa [ kyh ç; ksx dj us ds r j hds

pw.kZ cukdj  feêh i j  fNM+dko

l j l ksa [kyh dks gkFk l s ; k xzkbUMj  l s pw.kZ cukdj  Qwyksa
;k l Ct h okys i kSèks dh feêh i j  ,d ys; j  QSyk nsaA bl ds vykok
20&25 xzke ¼fp=%&1½
l j l ksa [kyh pw.kZ dks feêh
esa feykdj  xeyksa esa ,d
bap dh i j r fcNk nsa ft l l s
; g , d Lyks fj yht
QVhZykbt j  dh rjg dke
dj rk jgsxkA l j l ksa [kyh
ds NksVs VqdM+s djds Hkh
xeyksa esa Mky nasA pw¡fd ;g ,d Lyksfjyht  QVhZykbt j  dh rjg
dke dj rk gS] bl dks [ksrh esa Hkh mi ; ksx fd; k t k l drkA

pw.kZrj y [ kkn (Liquid Fertilizer) ds : i  esa

Qwy okys i kSèkksa t Sl s xqynkmnh] xqykc] Mgsfy; k vkfn ds
fy,  fdf.or l j l ksa dh [kkn ve‘r dh rjg dke dj rk gS ysfdu
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ènk i j h{k.k% dq' ky vkSj  ykHkçn Ql y mRi knu ds fy,  ,d egRoi w.kZ çfØ; k

efgi ky pkS/kjh] dq' kkxzk t ks' kh] fot ;  fl ag eh.kk] eukst  i fj gkj ] , l - l h- i kaMs] vkj - i h- ; kno] t s- ds- fc"V ,oa y{ehdkar
Hkk-d-̀v-i -&foosdkuUn i oZrh;  df̀"k vuql aèkku l aLFkku] vYeksM+k&263601] mÙkjk[k.M

l kjka'k

ènk i j h{k.k vkerkSj  i j  i ks"kd rRo dh ek=k dks fuèkkZfj r djus ds fy,  ènk ds uewus ds fo' ys"k.k dks l anfHkZr dj rk
gS ft l esa eq[ ;  : i  l s ènk dh j kl k; fud l ajpuk dk i rk yxkuk gSa t Sl s fd vEyrk ; k {kkjh; rk] yo.krk dk LrjA ,d ènk
i jh{k.k feêh dh moZj rk ; k feêh dh vi sf{kr fodkl  {kerk ds l kFk&l kFk ènk ç.kkfy; ksa esa i ks"kd rRoksa dh deh ; k vR; fèkd
çt uu {kerk l s gksus okyh fo"kkärk vkSj  xSj&vko' ; d vYi  ek=k okys rRoksa dh mi fLFkfr l s gksus okys vojksèk dks fuèkkZfj r
dj  l drk gSA ènk i j h{k.k ds mís' ;  eq[ ;  : i  l s feêh esa mi yCèk i ks"kd rRoksa dh ek=k ,oa ènk çfrfØ; k fuèkkZj .k djuk] fdl h
ns' k] j kT;  ; k ft ys dh moZj rk dh fLFkfr dk vkadyu djuk ,oa ènk moZj rk ekufp= rS; kj  djukA i ks"kd rRoksa ds i ; kZIrrk
vkSj  deh okys {ks=ksa dk o.kZu] l e;  ds l kFk feêh dh moZj rk esa gksus okys cnyko dk fuèkkZj .k] bR; kfn] moZjd mi ; ksx ,oa ènk
l a' kksèku dh vuq' kal k djuk rFkk] fdl kuksa ds fy,  ènk LokLF;  dkMZ rS; kj  djuk gSA

1955&56 ds nkSjku Hkkj r vesfjdk ds eè;  feêh dh
moZj rk vkSj  moZjd mi ; ksx ds fuèkkZj .k ds fy,  gq,  l e>kSrs ds
vUrZxr 16 ènk i jh{k.k ç; ksx' kkykvksa ds l kFk Hkkj r esa ènk
çf' k{k.k l sok dh ' kq: vkr gqÃ FkhA rc l s bl  dk;ZØe dk foLrkj
fd; k t k jgk gS ft l ds QyLo: i  orZeku esa ns' k esa yxHkx 3887

ft yk Lrjh;  ,oa {ks=h;  Lrj  dh ènk i jh{k.k ç; ksx' kkyk vkSj
eksckby ySc LFkkfi r dh xÃ gSaA orZeku esa mÙkjk[kaM esa dqy 44

ènk i jh{k.k ç; ksx' kkyk;sa l fØ;  : i  l s dk;Z dj  jgh gSaA ènk
i jh{k.k ç; ksx' kkyk;sa feêh dh moZj rk vkSj  mRi kndrk dks n' kkZus
okys HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod xq.kksa dh t k¡p esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSaA ènk i jh{k.k dk eq[ ;  mís' ;  ènk esa mi yCèk
i ks"kd rRoksa dh ek=k ,oa ènk çfrfØ;k fuèkkZj .k djuk gS ft l l s
çkdf̀rd l al kèkuksa dk dq' ky ,oa çHkkoh çcaèku l qfuf' pr djus
es enn feyrh gSA ènk esa pwus vkSj  egRoiw.kZ i ks"kd rRoksa dh
vko' ; drk dks fuèkkZfj r djus dk ;g l cl s l Vhd rjhdk gSA
bl ds vfrfjä nwf"kr LFkyksa t Sl s Hkkjh [kfut ksa ds LFky dh i gpku
djus esa Hkh ;g mi ; ksxh gSA ènk i jh{k.k }kjk feVVh esa
rqyukRed i ks"kd rRoksa ds Lrj  dks eki k t k l drk gS ,oa moZjdksa
ds ykHknk;d ,oa l arqfyr mi ; ksx ds fy,  Hkh ;g vkèkkj  rS;kj
dj rk gSA

df̀"k esa fVdkÅ mRi knu ç.kkyh ds fy,  feêh i jh{k.k esa
df̀"k fuos' kksa dk dq' ky mi ; ksx ,d çeq[k ,oa egRoiw.kZ dkjd gSA
t ks fdl ku feêh i jh{k.k t Sl s dk;ZØe esa ' kkfey gksrs gSa mUgsa
okafNr mi t  Lrj  dks çkIr djus ds fy,  dkQh enn feyrh gSA
gkykafd] ,d gh Ql y ds okafNr moZjd dk çdkj  vkSj ek=k feêh
ds çdkj  ds l kFk cny t krh gSA bl h çdkj  ,d gh çdkj  dh

feêh okys fHkUu&fHkUu [ksrksa esa Hkh okafNr moZjd ek=k cnyrh
t krh gSA

ènk i jh{k.k ds fcuk [ksrksa esa moZjd Mkyuk Bhd ml h
çdkj  gS ft l  rjg fpfdRl d dh l ykg ds fcuk nok ysukA feêh
i jh{k.k ds fcuk moZjd dk mi ; ksx djus i j  i kSèks dks fdl h i ks"kd
rRo dh ek=k vko' ; drk l s vfèkd çkIr gks l drh gS ; k fQj
ft l  rRo dh vko' ; drk gS] og cgqr de ek=k esa çkIr gks
l drh gSA ft l ds QyLo: i  i kSèkksa dh òf)  l hfer gks l drh gSA
;g u dsoy moZjdksa dh miO; ; rk gS cfYd Ql yksa dh i Snkokj
okLro esa moZjd ds xyr çdkj  ,oa xyr ek=k ; k vuqfpr
mi ; ksx ds dkj .k de gks l drh gSA

ènk i j h{k.k D; k gS\

ènk i jh{k.k vkerkSj  i j  feêh ds uewus ds fo' ys"k.k dks
n' kkZrk gSA ènk esa fo| eku i ks"kd rRo] ml dh l ajpuk] rFkk
vEyrk ; k i h-,p- Lrj  t Sl h vU;  fo' ks"krkvksa dks fuèkkZfj r djus
gsrq ènk i jh{k.k fd; k t krk gSA ènk i jh{k.k }kjk feêh dh
moZj rk ; k feêh dh vi sf{kr fodkl  {kerk dks fuèkkZfj r fd; k t k
l drk gS ft l ds vkèkkj  i j  i ks"kd rRoksa dh deh] vR; fèkd
l aHkkfor fo"kkärk ,oa moZj rk l acaèkh ènk ra= esa xSj  vko' ; d
[kfut ksa dh mi fLFkfr l s l aHkkfor nq"çHkko dk i rk yxk; k t k
l drk gSA ènk dh jkl k; fud fo' ys"k.k }kjk feêh dh çfrfØ;k]
yo.krk] Ã-l h-] dqy dSfY'k;e dkcksZusV ek=k] pwus ,oa ft Il e
dh vko' ; drk] fo| eku dkcZfud i nkFkZ] vkSj  eq[ ;  i ks"kd rRo
t Sl s dh ukbVªkst u] QkWLQksj l ] i ksVsf' k;e] áwel ] dqy xaèkd dh
ek=k] l w{e rRo rFkk vU;  HkkSfrd fo' ks"krkvksa ¼{kerk] i kjxE; rk]
?kuRo½ dk fuèkkZj .k fd; k t krk gSA
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ènk i j h{k.k D; ksa t : j h gS\

,d l rr df̀"k mRi knu ç.kkyh ds fy,  çk;% df̀"k fuos' kksa
ds l arqfyr mi ; ksx dh vko' ; drk gksrh gSA ènk i jh{k.k }kjk
l eL;k okyh feêh dh l ajpuk] moZj rk ,oa ènk l a' kksèkuksa dh
vko' ; drk dk i rk yxk; k t k l drk gSA ¼fp= 1½

uewuk ,d= djus ds fy,  dqnky ; k [kqj i h mi ;qä mi dj .k gSaA
; fn uewuk vfèkd ueh okyh ; k xhyh t xg l s ,d= djuk gks
rks î ksLV gksy vkxj * ,oa ; fn uewuk l w[kh ,ao Bksl  t ehu l s
,d= djuk gks rks î sapuqek ¼LØw Vkbi½ vkxj * dk ç; ksx fd; k
t kuk pkfg,A

[ ksr l s ènk dk uewuk ,d= dj us ds mi dj .k

ènk i jh{k.k gsrq uewuk ,d= djus ds fy,  cgqr l s
midj .kksa dk ç;ksx fd;k t krk gS ¼fp= 2½A mnkgj.kr% dqnky@[kqj i h]
cjek] i kWyhFkhu] ckYVh] Ldsy@iVjh] i su@i safl y] eksVs dkxt  dh
' khV] i kWyhFkhu ' khV] uewuk ,d= djus ds fy,  FkSyk] bR;kfnA

fp= 1- fdl ku ds [ksrksa l s ysdj  ç; ksx' kkyk rd ènk i j h{k.k
çfØ; k dk voyksdu

ènk i j h{k.k ds mís' ;

ènk dk uewuk ,d= dj us dh fof/k; k¡

ènk i jh{k.k çfØ;k dk l cl s egRoiw.kZ dk;Z gS ènk dk
l gh uewuk ,d= djukA ènk i jh{k.k rHkh l Vhd gksxk] t c [ksr
esa l s l gh çfrfufèkd uewuk ,d= fd; k t k,A ,d [ksr] vxj
vi s{kkdr̀ l eku gS rFkk ,d gSDVs; j  {ks=Qy l s vfèkd ugha gS
rks ml s ,d uewuk bdkÃ ds : i  esa ekuk t k l drk gSA uewuk
,d= dj rs l e;  [ksr dh <yku] feêh dk jax] cukoV] çcaèku
,oa Ql y çfr: i  dks è; ku esa j [kuk vko' ; d gSA bl  çdkj
fefJr feêh dk uewuk t ks i ; kZIr : i  l s ç{ks= dk çfrfufèkRo
dj rk gks dks ,d= fd; k t kuk pkfg,A t k¡p fd,  t kus okys
[ksr@ç{ks= l s de l s de 10 fHkUu&fHkUu t xgksa l s yxHkx 15

l sa-eh- xgjkÃ l s l rgh feêh dks ,df=r fd; k t kuk pkfg,A bu
nl  t xgksa l s ,df=r l rgh feêh dks Hkyh çdkj  feykdj ] bl esa
l s dsoy 500 xzke çfrfufèk uewus dks ç; ksx' kkyk esa t k¡p ds fy,
Hkst k t kuk pkfg,A ènk dk ,d vPNk uewuk ,d= djus ds fy,
mfpr mi dj .kksa dk mi ; ksx vko' ; d gSA ue ,oa uje feêh l s

fp= 2. ènk uewuk ,df=r djus esa l gk; d mi dj .k

[ ksr l s feêh dk uewuk ,d= dj uk

 l oZçFke feêh dh bdkÃ ¼;k Hkw[k.M½ dk fuèkkZj .k djsa vkSj
pqus gq,  Hkw[k.M ds Åi j  ,d O;kl @vkM+h js[kk [khpsa
¼fp= 3½A

 ft l  LFkku l s feêh dk uewuk ,d= fd; k t krk gS] ml s
dqnky l s l kQ dj  ysaA

 foi jhr fn' kk esa [kM+s gksdj  feêh dk ,d <syk gVk ysaA

 ,sl k djus l s ôh* vkdkj  dk ,d xïk cu t k,xkA t Sl k
dh fp= 4 esa n' kZ;k x; k gS bl dh xgjkÃ 0&15 ; k 0&30

l s-eh- gksuh pkfg,A

 xïs ds nksuksa vksj  dh ckgjh l rg l s Åi j  l s uhps dh vksj
feêh dk yxHkx vkèkk bap eksVk VqdM+k ckgj  fudky ysaA
bl  VqdMs+ dks Q̂jkS&Lykbl * ; k d̂q.M dk VqdM+k* Hkh dgk
t krk gSA feêh dk ;g VqdM+k mBkus ds fy,  dqnky dk
bLrseky Hkh fd; k t k l drk gSA

 8&10 ; k dHkh&dHkh 20&30 LFkkuksa l s Q̂jkS&Lykbl * ; k
d̂q.M ds VqdM+s* bDdës dj  ysaA

 feêh dh t xg dks ,d jat d ¼fØl &Økl ½ l s ; k fPNd : i
l s pqusaA l aiw.kZ Hkw[kaM dks fofHkUu l kbV esa ck¡VsaA ft l  ènk
esa dksÃ LFkkuh;  l eL;k gks ml s l kbV ds : i  esa u pqusaA

 Åi j  crkÃ xÃ fofèk l s ,d= dh xÃ cYd feêh dks
250&500 xzke rd frekgh çfØ;k }kjk de djsa ¼fp= 5½A
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ènk uewuk ,d= dj us dh fofHkUu fof/k; k¡  ènk dh cukoV ¼cyqvk@Dys@ykse½

 fl apkÃ O;oLFkk ,oa t y fudkl h ç.kkyh dh mi yCèkrk

 mPp@eè;e@fuEu Å¡pkÃ {ks=

 feêh ds uewus dh xgjkÃ ¼0&15@15&30@30&45 l s-eh-½

 fi Nyh Ql y dh t kudkjh& Ql y dk uke ,oa çt kfr

 mi ;ksx fd,  x,  t Sfod [kkn ,oa moZjdksa ds uke ,oa ek=k
; fn ykxw gks ,oa çkIr mi t

 vkxkeh mxk,  t kus okyh Ql y dh t kudkjh& uke]
çt kfr] ekSl e ¼[kjhQ@jch½

 l eL; k] ; fn dksÃ gks rks]

 uewuk ,d= djus dh frfFk

 fdl ku ds gLrk{kj

uewuk ysrs l e;  cj rsa ; g l ko/kkfu; k¡

uewuk [ksr dk l Ppk çfrfufèk gksuk pkfg,A jax] <yku]
mi t kÅ {kerk dh ǹf"V l s fHkUu yxus okys Hkkxksa l s vyx&vyx
uewus ysaA ç; ksx esa yk; s t kus okys vkSt kj ] FkSfy; k¡] vkfn fcYdqy
l kQ gksuh pkfg,A uewuksa dks [kkn] moZjd] nokbZ;ksa] vkfn ds
l Ei dZ esa u vkus nsaA uewuk ysrs l e;  l rg i j  iM+k gqvk dwM+k]
[kj i rokj ] xkscj ] vkfn i gys gh gVk nsaA i sM+ksa ds uhps] [kkn ds
xM~<+ksa ds vkl &i kl  rFkk [ksr dh esM+ksa l s yxHkx 2 ehVj  nwjh
rd uewus u ysaA

ènk i j h{k.k dk l gh l e;

Ql y cksus ; k jksi kÃ djus ds ,d ekg iwoZ] [kkn o moZjdksa
ds ç; ksx l s i gys gh feêh i jh{k.k djk; saA vko' ; drk gks rks [kM+h
Ql y esa l s Hkh drkjksa ds chp l s uewuk ysdj  i jh{k.k ds fy,
Hkst  l drs gSa rkfd [kM+h Ql y esa i ks"k.k l qèkkj  fd; k t k l dsA

ènk i j h{k.k ç; ksx' kkyk; sa

ns' k ds yxHkx çR;sd ft ys esa ènk i jh{k.k ç; ksx' kkyk;sa gSA
bl ds fy,  vi us fudVre df̀"k fodkl  vfèkdkjh ; k [k.M
fodkl  vfèkdkjh l s l Ei dZ dj  l drs gSaA orZeku esa ns' k esa
yxHkx 3887 ft yk Lrjh;  ,oa {ks=h;  Lrj  dh ènk i jh{k.k
ç; ksx' kkyk vkSj  eksckby ySc LFkkfi r dh xÃ gSaA orZeku esa
mÙkjk[kaM esa dqy 44 ènk i jh{k.k ç; ksx' kkyk;sa l fØ;  : i  l s dk;Z
dj  jgh gSaA

j kl k; fud t k¡p

ènk fo' ys"k.k fofHkUu jkl k; fud çfØ;kvksa dk ,d l axzg
gS t ks u dsoy feêh esa mi yCèk i kSèkksa ds i ks"kd rRoksa dh ek=k

t k¡p l s i woZ uewuk rS; kj  dj us dh fof/k

fp= 3- uewuk ,d= djus dh fofHkUu fofèk; k¡ ¼v½ usVodZ]
¼c½ oØ&;kst uk] ¼l ½ fr jNs esa ¼n½ LFkk; h Ql ysa ; k [kM+h Ql ysa

fp= 4 [ksr esa v̂* vkdkj  esa uewuk fudkysa

 fp= 4- feêh ds uewus dks t k¡p l s i woZ rS; kj  djus dh fofèk

¼d½ ènk uewuk ,d= djuk( ¼[k½ feêh dks ydM+h ds Q'kZ
i j  eksVh i j r ds : i  esa QSykuk] ¼x l s M+½ ,d pSFkkÃ uewuk ysus
dh fofèk ¼uewus ds pkj  Hkkx djsa ,oa foi jhr Hkkxksa dks gVk nsa½]
¼p l s N½ cps gq,  nks pSFkkÃ Hkkxksa dks feyk, ¡ ,oa bl  fofèk dks
ènk dk yxHkx 500 xzke uewuk cpus rd nksgjk, ] ¼t  l s¥½ ,d
IykfLVd dh FkSyh ds vanj  ,oa ckgj  yscy i j  crkÃ xÃ t kudkjh
fy[kdj  pLi k nsa rFkk uewus dks bl  FkSyh esa Mky nsaA FkSyh dks
ç;ksx' kkyk esa t k¡p ds fy,  Hksat saA ¼V½ ènk i jh{k.k l s i woZ 2 fe-
eh- vkdkj  dh LVhy dh NUuh l s ènk çl aLdj .kA

yscy i j  fy[kh t kuh okyh egRoiw.kZ t kudkjh

 d"̀kd dk uke] i rk ,oa nwjHkk"k ua-

 ç{ks= l a[ ; k ,oa HkkSxksfyd vk¡dMs+@t h.k~ i h.k~ , l .k~ l a[ ; k
funsZ'kkad
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fuèkkZfj r dj rs gSa] l kFk gh i kSèks ds i ks"k.k ,oa ènk LokLF;  cuk,
j [kus ds fy,  ènk dh jkl k; fud] HkkSfrd ,oa t Sfod xq.kksa dk Hkh
fuèkkZj .k dj rk gSA ènk dh jkl k; fud fo' ys"k.k }kjk feêh dh
çfrfØ;k ¼i h- ,p-½] yo.krk ¼Ã-l h-½] dqy dSfY'k;e dkcksZusV
ek=k] pwus dh vko' ; drk] ft Il e dh vko' ; drk] fo| eku
dkcZfud i nkFkZ] vkSj  ewy i kSèk i ks"kd rRo] ukbVªkst u] QkWLQksj l ]
i ksVsf' k;e] áwel ] dqy xaèkd dh ek=k] l w{e rRo rFkk vU;
HkkSfrd fo' ks"krkvksa ¼{kerk] i kjxE; rk] ?kuRo½ dk fuèkkZj .k fd; k
t krk gSA

fo' ys"k.k dh foospuk

ènk i jh{k.k çfØ;k esa l cl s cM+h pqukSrh i jh{k.kksa dh
foospuk djuk gSA ;g vko' ; d gS fd i kSèkksa ds i ks"kd rRoksa ds
vuqç;ksxksa ds çfr Ql y dh çfrfØ;kvksa ds vkadM+ksa dk ènk
i jh{k.k ds i fj .kkeksa l s va' k' kksèku vo' ;  fd; k t kuk pkfg,  ¼fp=
6½] rHkh ç; ksx fd,  x,  i ks"kd rRoksa dh nj  l s çkIr gqÃ mi t
dks ènk esa mi yCèk i ks"kd rRoksa dh ek=k l s l acafèkr fd; k t k
l drk gSA nh?kZdkfyd ç{ks= ç; ksxksa ds vkèkkj  i j  fofHkUu çdkj
dh ènk i j  fd,  x,  i jh{k.k va' kkadu vè; ;uksa dk mi ; ksx ,d
fuf' pr Ql y ds fy,  ,d fuf' pr ènk i jh{k.k Lrj  i j  i ks"kd
rRoksa dh ek=k vuq' kafl r djus ds fy,  fd; k t krk gSA

Ql yokj  moZjd l aLrqfr

nh?kZdkfyd ç{ks= i jh{k.k ds i fj .kkeksa ds vkèkkj  i j  moZjdksa
dh vuq' kal k ; k fuèkkZj .k esa l a' kksèku fd,  t kus dh vko'drk gSA
rkfydk 1 esa fofHkUu df̀"k&i kfj fLFkfr; ksa ds fy,  nh?kZdkfyd ç{ks=
ç;ksxksa ds vkèkkj  i j  fofHkUu Ql yksa ds fy,  moZjd dh l aLrqr
ek=k çnf' kZr dh xÃ gSA

ènk i j h{k.k ds i fj .kkeksa dk ewY; kadu@jsfVax

ènk i jh{k.k ds i fj .kkeksa ds vkèkkj  i j  feêh dks fofHkUu
Jsf.k; ksa esa ck¡Vk x; k gS ¼rkfydk 2 ,oa 3½A

ènk i j h{k.k ds ykHk

ènk i jh{k.k fj i ksZV çk;% ukbVªkst u] QkWLQksj l ] i ksVsf' k;e]
ft Il e rFkk pwus ds fy,  mfpr moZjd ç; ksx dh l aLrqfr çnku
djus esa l gk;d gSA l kFk gh ènk i jh{k.k Ql y dh l w{e i ks"kd
rRoksa dh vko' ; drk dks fuèkkZfj r Hkh dj rk gSA ; fn d"̀kd l aLrqr
ek=k l s cgqr de moZjd dk ç; ksx dj rs gSa] rks Ql y de i Snk
gksxh rFkk equkQk Hkh de gksxkA ogha] vxj  l aLrqr ek=k l s
vfèkd moZjd dk ç; ksx djsaxs] rks l e;  ,oa i Sl s dk vuko' ; d
O; ;  rks gksxk gh] l kFk gh i ks"kd rRoksa ds vi okg ds dkj .k
i ; kZoj .k dks Hkh {kfr gksxhA bl dk vk' k;  ; g gS fd ènk i jh{k.k
QkeZ çcaèku dk ,d l kèku gS ft l ds }kjk de fuos' k l s vfèkd
iSnkokj  çkIr dh t k l drh gS rFkk i ; kZoj .kh;  t ksf[ke dks Hkh de
fd; k t k l drk gSA bl ds vykok Ql y dh i fj i Dork ,oa
xq.koÙkk esa l qèkkj ] j ksx vkSj  dhV {kfr ds çfr l fg".kqrk ,oa Ql y
esa vfèkd òf)  Hkh ènk i jh{k.k ds vfrfjä ykHk gSaA

fu"d"kZ

Ql yksa esa moZjd dh l aLrqr ek=k fuèkkZj .k ds fy,  ènk
i jh{k.k ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA ènk i jh{k.k l s fdl kuksa dks
vi us [ksr dh feêh esa mi yCèk i ks"kd rRoksa dh okLrfod ek=k ,oa
Hkkoh l L;  Lo: i  ds ckjs esa i rk pyrk gSA os Ql y ds csgrj
fodkl  ds fy,  j kl k; fud moZjdksa dk vaèkkèkaqèk ç; ksx fd,  fcuk
l koèkkuhiwoZd ; kst uk cuk l drs gSaA ènk i jh{k.k ds vkèkkj  i j
d"̀kdksa dks çfr 3 o"kZ ds fy,  ènk LokLF;  dkMZ Hkh fn,  t k jgs
gSa rkfd og [ksr esa mi yCèk i ks"kd rRoksa dk dq' ky çcaèku dj
vfèkd i Snkokj  çkIr dj  l dsaA bl ds rgr fdl kuksa dks 725 yk[k
ènk LokLF;  dkMZ forfj r fd; s t k pqds gSaA

fp= 6. ènk i j h{k.k çfØ; k uewuk ,d= djuk] ènk fo' ys"k.k]
foospuk ,oa moZjd vuq' kal k dk l eqPp;A
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Qly moZjrk 
d{kk 

ek=k ¼ukbVªkstu] 
QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e 

fdyks çfr gSDVs;j½ 

 
iz;ksx dk le; 

N P2O5 K2O 
/kku] [kjhQ] 
çR;kjksfir 

mPp 20 15 15 çR;kjksi.k ds le; ½ ukbVªkstu, iwjk QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx djs 
,oa çR;kjksi.k ds 30 ls 35 fnuksa ds ckn cps gq, vk/kk Hkkx ukbVªkstu dk 
fNM+dko djsaA  

e/;e 40 20 20 
fuEu 50 25 25 

/kku] [kjhQ] de 
le; 

mPp 40 20 20 çR;kjksi.k ds le; ¼ ukbVªkstu, iwjk QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx djs, 
çR;kjksi.k ds 15 fnuksa ds ckn ½ Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko djsa ,oa 
çR;kjksi.k ds 30 ls 35 fnuksa ds ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko 
djsaA  

e/;e 50 25 25 

fuEu 60 30 30 

/kku] [kjhQ] e/;e 
vkSj yach vof/k 

mPp 50 25 25 çR;kjksi.k ds le; ¼ ukbVªkstu, iwjk QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx djs, 
çR;kjksi.k ds 15 fnuksa ds ckn ½ Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko djsa ,oa
çR;kjksi.k ds 40 ls 45 fnuksa ds ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko 
djsaA  

e/;e 60 30 30 

fuEu 80 40 40 

xsgw¡ ¼vflafpr½ mPp 40 20 15 cqokbZ ds le; ¼ ukbVªkstu iwjk QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx rFkk 21 
fnu ds ckn ½ ,oa 40 ls 45 fnu ds ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk 
fNM+dko djsaA 

e/;e 60 30 20 
fuEu 70 40 30 

xsgw¡ ¼flafpr½ mPp 100 40 30 cqokbZ ds le; ¼ ukbVªkstu iwjk QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx rFkk 21 
fnu ds ckn ½ ,oa 40 ls 45 fnu ds ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk 
fNM+dko djsaA 

e/;e 120 50 40 
fuEu 130 60 60 

eDdk mPp 60 45 20 cqokbZ ds le; ¼ ukbVªkstu iwjk QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx rFkk 30 
fnu ds ckn cpk ½ ,oa 50 ls 60 fnu ds ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk 
fNM+dko djsaA 

e/;e 80 60 30 
fuEu 100 75 40 

nygu 
¼elwj] xgr] 
jktek½ 

mPp 15 45 15 cqokbZ ds le; iwjs ukbVªkstu, QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx djsa 
e/;e 20 60 20 
fuEu 25 75 30 

y?kq/kkU; Qlysa 
¼eaMqok] ekfnjk½ 

mPp 35 15 15 cqokbZ ds le; ½ ukbVªkstu, iwjk QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx rFkk ½ 
Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko igyh fujkbZ ds ckn djsaA e/;e 40 20 20 

fuEu 50 30 30 
lfCt;k¡ ¼I;kt] 
VekVj] fHkUMh] 
f'keyk fepZ½ 

mPp 80 40 40 çR;kjksi.k ds le; ½ ukbVªkstu, iwjk QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dk iz;ksx rFkk 
25 ls 30 fnu ds ckn ¼ ukbVªkstu dk fNM+dko djsa ,oa 45 ls 55 fnu ds 
ckn cps gq, ¼ Hkkx ukbVªkstu dk fNM+dko djsaA 

e/;e 100 50 50 
fuEu 120 60 60 

 

rkfydk 1- Ql yokj  moZjd dh fl Qkfj ' k

rkfydk 2- ènk ds i h,p ,oa fo| qr pkydrk ds vk/kkj  i j  ènk dk oxhZdj .k
ih-,p- oxZ fo|qr pkydrk oxZ 
5-5 ls de vEyh; 1 ls de lkekU; 
5-5&6-5 vkaf'kd vEyh; 1&2 vadqj.k ds vuqdwy ugha 
6-5&7-5 rVLFk 2&3 laosnu'khy Qlyksa ds fy, egRoiw.kZ 
7-5&8-5 vkaf'kd {kkjh; 3 ls vf/kd vf/kdrj Qlyksa ds fy, gkfudkjd 
8-5 ls vf/kd {kkjh;  
 rkfydk 3- moZj rk dh fLFkfr ds fy,  feêh i j h{k.k ewY;

Jsf.k;k 

 
dkcZfud 
dkcZu 

miyC/k 
ukbVªkstu 

miyC/k 
QkLQksjl 

miyC/k 
iksVsf'k;e 

miyC/k 
xa/kd 

miyC/k MhVhih, fudkyus ;ksX; 
cksjku xeZ 
ikuh esa 

?kqyu'khy 

eksfyCMsue 
veksfu;e 
v‚DlkysV 

fudkyus ;ksX; 
¼ih,p 3-3½ 

vk;ju eSaxuht ftad d‚ij 

xzke çfr 
fdyksxzke 

---------------- fdyksxzke çfr gSDVj -----
--------- 

----------------------- feyhxzke çfr fdyksxzke -----------
--------- 

mPp > 7-5 > 550 > 25 > 335 > 35 > 9 > 7 > 1-0 > 0-4 > 2-0 > 0-4 
e/;e 5-0&7-5 280&550 12-5&25 135&335 22-4&35 4-5&9 3-5&7 0-6&1-0 0-2&0-4 0-5&2-0 0-2&0-4 
fuEu < 5-0 < 280 < 12-5 < 135 < 22-4 < 4-5 < 3-5 < 0-6 <  0-2 < 0-2 < 0-2 
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HkkSxksfyd l wpuk ç.kkyh ¼t h-vkÃ-, l -½ ,oa l qnwj  l aosnh ç.kkyh ¼fj eksV l safl ax½ ds ek/; e l s
Ål j  Hkwfe dk vkadyu

vkj -,p- fj t +oh] , -ds- e.My] l at ;  vj ksj k] vfj t hr oeZu] l quhy dqekj  >k] i h-l h- ' kekZ ,oa paæ' ks[kj  fl ag
Hkk-d-̀v-i -&dsUæh;  ènk yo.krk vuql aèkku l aLFkku {ks=h;  vuql aèkku dsUæ] y[kuÅ

l kj ka'k%

çkdf̀rd l al kèkuksa esa feêh ,d egRoiw.kZ l al kèku gSA gekjs ns' k esa fofHkUu çdkj  dh fefê; ka i k; h t krh gS ft l esa l s vfèkdka' k
mi t kÅ gksrh gSA i jarq t c feêh esa yo.krk vfèkd gks t krh gS rc ; g [ksrh ds yk; d ugha jg t krh gSA feêh esa yo.krk c<+us
ds dkj .k Ql yksa dh mRi kndrk de gks t krh gSA vfèkdrj  ugjksa ds i kl  dh Hkwfe@feêh esa yo.krk vfèkd i k;h t krh gSA ft l
feêh dh yo.krk ¼pH>9.5½ gS ogk¡ [ksrh l aHko ugha gSA vfèkd yo.krk okyh feêh dk mi pkj  djds mUgsa [ksrh yk; d cuk; k
t k l drk gSA i jarq bl ds fy,  fdl h {ks= ; k ft ys esa vfèkd yo.krk okyh Hkwfe ds {ks=Qy dk l gh vkadyu vko' ; d gSA bl
vkadyu ds fy,  ,sl h fofèk ; k r jhdk vi ukus dh t : j r  gS ft l esa de l e;  yxs vkSj  [kpkZ Hkh de vk; sA

HkkSxksfyd l wpuk ç.kkyh ¼t h-vkÃ-, l -½ ,oa l qnwj  l aosnh
ç.kkyh ¼fjeksV l safl ax½ ,sl s ekè;e gS ft uds }kjk cM+s {ks=ksa t Sl s
ft yksa o jkT;ksa dk l gh&l gh vkadyu de l e;  esa fd; k t k
l drk gSA bu rduhfd; ksa dk mi ; ksx çkdf̀rd l al kèkuksa ds
vkadyu ,oa fuxjkuh djus esa fd; k t k l drk gSA bl h rjg
vfèkd yo.krk okyh feêh ds {ks=ksa dk vkadyu Hkh nksuksa
rduhfd;ksa ds ekè;e l s l aHko gSA Hkkj rh;  l qnwj  l aosnh mi xzgksa
}kjk i F̀oh ds mPp dksfV ds fp=.k çkIr fd; s t k l drs gS t Sl s
LISS-IV fp=.kA

bu l qnwj  l aosnh fp=.kksa dk mfpr fo' ys"k.k djds Hkwfe ds
fofHkUu mi ; ksxksa vkSj  vkPNknuksa ds {ks=ksa dk fuèkkZj .k fd; k t k
l drk gSA i kBd ¼2000½ ds vkadyu ds vuql kj  Hkkj r esa yxHkx
8-6 fefy;u gsDVs; j  Hkwfe esa vfèkd yo.krk i k;h t krh gSA
yo.krk çHkkfor feêh vfèkdka' krk mÙkj&çns' k] j kt LFkku] xqt jkr]
i at kc] gfj ; k.kk] vksMh'kk] dsjyk ,oa rfeyukMq jkT;ksa esa i k;h
t krh gSA bl esa l s 2-8 fefy;u gsDVs; j  {ks= xaxk ds dNkj  esa
ekSt wn gSA e.My vkSj  ' kekZ ¼2005½ ds vè; ;u ds vuql kj
yo.krk çHkkfor feêh ds {ks= eq[ ; r% i qjkus dNkjksa dh fl afpr
Hkwfe esa i k; s t krs gSA ' kekZ ¼2004½ ds vkadyu ds vuql kj  Hkkj r
ds fofHkUu jkT;ksa esa yo.krk çHkkfor feêh ds varxZr {ks=Qy
l kj .kh&1 esa fn; s x; s gSaA

gkÃ fjT; ksyw'ku l qnwj  l aosnh fp=.kksa dh mi yCèkrk ds dkj .k
Hkwfe dh ekSt wnk fLFkfr dk l gh&l gh vkadyu djuk l aHko gSA bu
fp=.kksa ds fo' ys"k.k l s feêh ds fofHkUu çdkj  ¼l kekU; ] vEyh; ]
{kkjh;½ Hkh Kkr fd; s t k l drs gSA Ål j  Hkwfe ds fuèkkZj .k ,oa

vkadyu gsrq fofHkUu Li sDVªy baMsDl ksa dk mi ; ksx fd; k t krk gS
t Sl s& ukeZykbTM fMÝsal  ost hVsa'ku baMsDl  ¼,u-Mh-oh-vkÃ½]
ukeZykbTM fMÝsal  l sysfuVh baMsDl  ¼,u-Mh-, l -vkÃ½] czkbVusl
baMsDl  vkfnA bu baMsDl ksa dks ènk fo' kys"k.k l s çkIr pH ek=k
ds l kFk l acaèk LFkkfi r djds ckdh {ks=ksa dh ènk dh orZeku fLFkfr
dk ekufp= rS;kj  fd; k t k l drk gS vkSj  fofHkUu ènk çdkjksa
dk {ks=Qy Hkh Kkr dj  l drs gSA yS.Ml SV&8 ds ekpZ vkSj  eÃ
ds l qnwj  l aosnh fp=.kksa l s Kkr l sysfuVh baMsDl ksa esa fHkUurk i k;h
x;h ¼l kZj .kh&2½A mi ; ksx esa vkus okys çeq[k l sysfuVh baMsDl ksa ds
QkWewZys l kj .kh&3 esa fn; s x; s gSaA bl  rjg l s ekufp= }kjk yo.k
xzLr ènkvksa ds l qèkkj  gsrq LVªSVt h ¼;kst uk½ cukuk vkl ku gksxkA

jkT; vEyh; feV~Vh 
¼gs-½ 

{kkjh; feV~Vh 
¼gs-½ 

dqy ;ksx 

vka/kz izns”k 7,75,598 1,96,609 2,74,207 

fcgkj 47,301 1,05,852 1,53,153 

xqtjkr 16,80,570 5,41,430 22,22,000 

gfj;k.kk 49,157 1,83,399 2,32,556 

dukZVd 1893 1,48,136 1,50,029 
egkjk’Vª 1,84,089 4,22,670 6,06,759 

e/; izns”k 0 1,39,720 1,39,720 

vksMh”kk 1,47,138 0 1,47,138 

iatkc 0 1,51,717 1,51,717 

jktLFkku 1,95,571 1,79,371 3,74,942 

rfeyukMq 13,231 3,54,784 3,68,015 

mRrj izns”k 21,989 13,46,971 13,68,960 

i- caxky 4,41,272 0 4,41,272 

 

l kj .kh&1% Hkkj r ds fofHkUu j kT; ksa esa yo.krk çHkkfor feêh ds
varxZr {ks=Qy

l zksr% ' kekZ] vkj -l h- j ko] ch vkj&,e ,oa l Dl suk] vkj -ds- ¼2004½
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l kj .kh&2% yS.Ml SV&8 ds ekpZ vkSj  eÃ 2019 ds l qnwj  l aosnh fp=.kksa
l s Kkr l sysfuVh baMsDl ksa

LizsDVy yS.MlSV&8 ¼ekpZ] 2019½ yS.MlSV&8 ¼ebZ] 2019½ 
U;wure vf/kdre vkSlr U;wure vf/kdre vkSlr 

S1 0.026 0.259 0.05 0.053 0.276 0.15 
S2 0.069 0.542 0.34 0.106 0.548 0.33 
S3 0.039 0.370 0.08 0.076 0.395 0.21 
S4 0.023 0.194 0.04 0.042 0.210 0.12 
,u-Mh-,l-
vkbZ- 

-0.896 0.196 -0.08 -0.772 0.267 -0.20 

bZ-oh-vkbZ- -0.071 0.845 0.52 -0.132 0.649 0.14 

,l-vkj- -0.857 0.167 -0.72 -0.743 0.267 -0.21 

 

l kj .kh&3% çeq[k l sysfuVh baMsDl ksa ds QkWewZys

Ø-la- lsysfuVh baMsDl cS.M vuqikr 
1 lsysfuVh baMsDl&1 (S1) RBS1   

2 lsysfuVh baMsDl&2 (S2) RGS2   

3 lsysfuVh baMsDl&3 (S3) 22 RGS3   

4 lsysfuVh baMsDl&4 (S4) 222 NIRRGS4   

5 lsysfuVh baMsDl&5 (S5) 
R

B
S5   

6 ,u-Mh-,l-vkbZ- (NDSI) 
NIRR

NIR-R
NDCI


  

7 czkbVusl baMsDl (BI) 22 NIRRBI   

 B&uhyk cS.M( G&gjk cS.M( NIR&fu; j  baÝkjsM cS.M

fp= 1. 30 o"kks± esa ènk yo.krk {ks= esa i fj orZu ds l qnwj  l aosnh fp=.k

us' kuy fjeksV l safl ax l saVj ] gSnjkckn us Hkkj r ds fofHkUu jkT;ksa esa ugjksa ds dekaM {ks=ksa ds varxZr Ål j  Hkwfe esa egRoiw.kZ
cnyko dks l qnwj  l aosnh fp=.kksa esa n' kkZ;k gS ¼fp=&1½A
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i oZrh;  {ks=ks esa t Sfod [ksrh gsrq fl afpr o vfl afpr /kku dh mUur çt kfr; k¡

t s- i h- vkfnR; ] vuqjk/kk Hkkj rh; ] t xnh' k dqekj  vk; kZ ,oa y{eh dkUr
Hkk-d-̀vuq-i -&foosdkuUn i oZrh;  df̀"k vuql aèkku l aLFkku] vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½

l kjka'k

df̀"k esa dh xÃ j kl k; u vkèkkfj r  rduhdh çxfr Hkkj r es gfj r  Økafr ykÃ ysfdu] bl us gekjs i kfj fLFkfrd i j  cgqr
udkjkRed çHkko MkykA bl dks è; ku esa j [krs gq, ] Hkkj r l j dkj  us t Sfod [ksrh i j  j k"Vªh;  i fj ; kst uk ¼,ui hvks,Q½ dh ' kq: vkr
,d i k; yV i fj ; kst uk ds : i  esa 1 t uojh 2004 dks t Sfod [ksrh dks csgrj  cukus vkSj  c<+kok nsus ds fy,  dsUæ o j kT;  l j dkj
fujUrj  ç; kl j r  gS rFkk j kT;  vi uh t Sfod [ksrh uhfr cuk jgs gS] ft l es mÙkjk[k.M Hkh ' kkfey gSA mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa
esa t Sfod df̀"k çksRl kgu gsrq t Sfod l ar Ìrhdj .k ; kst uk ds vUrxZr 10 fodkl [k.M p; fur gS t gk¡ df̀"k] m| ku] i ' kqi kyu] eRL;
fodkl ] t M+h&cwVh] j s' ke fodkl  ,oa ou foHkkx vkfn }kj k l apkfyr fd; s t kus okys l eLr dk;Z t Sfod vkèkkfj r  gS
Hkkdv̀uqi &foosdkuUn i oZrh;  df̀"k vuql aèkku l aLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[k.M }kjk i oZrh;  {ks=ksa esa t Sfod [ksrh ds fy,  èkku dh
fl afpr ¼oh- ,y- èkku 85] oh- ,y- èkku 65 ,oa oh- ,y- fl fôe èkku 4½ o vfl afpr ¼foosd èkku 154] oh- ,y- èkku 156]
oh- ,y- èkku 159] oh- ,y- èkku 207] oh- ,y- èkku 208] oh- ,y- èkku 209] oh- ,y- èkku 210 ,oa oh- ,y- èkku 211½
{ks=ks gsrq mUur çt kfr; k¡ fodfl r  dh x; h gSA

l kB ds n' kd dh ' kq#vkr esa [kk|  l qj {kk dh pqukSfr; ksa dk
l keuk djus ds fy, ] j kl k; fud [ksrh i j  è; ku dsafær fd; k x; k
Fkk] ft l s mUuhl oha ' krkCnh esa ;wjksi h;  j l k;u fo' ks"kK fyfcx
}kjk çpkfj r fd; k x; k FkkA [kfut  vkèkkfj r [ksrh dh vksj
cnyko vkSj  df̀"k esa dh xÃ jkl k; fud vkSj rduhdh çxfr Hkkj r
es gfj r Økafr ykÃA ful ansg] jkl k; fud vkèkkfj r df̀"k çfØ;k us
mPp mRi kndrk çnku dh vkSj  c<+rh Hkkj rh;  vkcknh ds fy,
[kk|  vl qj {kk ds Hk;  euksfodkj  l s ns' k dks ckgj  fudkykA
ysfdu] bl us gekjs i kfj fLFkfrd i j  cgqr udkjkRed çHkko Mkyk
t Sl s fd feêh ds LokLF;  esa fxjkoV] de i Snkokj ] u,  dhV o
chekfj ; ksa dk mn~Hko] i ; kZoj .k ds vuqdwy l w{e t hoksa dk l Qk;k
vkSj  [kk|  Jà[kyk esa t gjhys j l k;uksa dk ços' kA

jkl k; fud vkèkkfj r [ksrh ds nq"i fj .kkeksa dks è; ku esa j [krs
gq, ] Hkkj r l jdkj  us ,d i k; yV i fj ; kst uk ds : i  esa 57-05

djksM+ #i ;s ds l kFk t Sfod [ksrh i j  jk"Vªh;  i fj ;kst uk ¼,uihvks,Q½
dh ' kq: vkr 01-01-2004 ¼nl oha i apo"khZ;  ; kst uk½ esa dh ft l s
X;kjgoha i apo"khZ;  ; kst uk ds nkSjku Hkh t kjh j [kk x; k vkSj
ckjgoha ; kst uk ds eè;  esa bl  ; kst uk dk foy;  ßl rr df̀"k i j
j k"Vªh;  fe' ku ¼,u,e, l ,½** ds l kFk dj  fn; k x; kA ns' k esa
t Sfod [ksrh dks vkSj  csgrj  cukus ds fy,  Hkkj r l jdkj  us
2015&16 ds ct V esa 300 djksM+ #i ; s ds i fjO; ;  ds l kFk ,d
uÃ ; kst uk ßi jai j kxr df̀"k fodkl  ; kst uk ¼i hdsohokÃ½** dh
' kq: vkr dhA

df̀"k vkSj  çl aLdr̀ [kk|  mRi kn fu; kZr fodkl  çkfèkdj .k
¼okf.kT;  ,oa m| ksx ea=ky; ] Hkkj r l jdkj½ ds gky ds vk¡dM+ksa
¼2020&21½ ds vuql kj  gekjs ns' k esa t Sfod [ksrh dk {ks=Qy
yxHkx 4-33 fefy;u gsDVs; j  gSA ft l esa 61 çfr' kr ¼2-65 fe-
gs-½ [ksrh ; ksX;  {ks= rFkk 39 çfr' kr ¼1-68 fe- gs-½ t axyh {ks=
gSA l Hkh jkT;ksa dh rqyuk esa] eè;  çns' k esa t Sfod çek.khdj .k
{ks=Qy l cl s T; knk gS] bl ds ckn jkt LFkku] egkjk"Vª] NÙkhl x<+]
fgekpy çns' k] t Eew vkSj  d'ehj  vkSj  dukZVd dk LFkku gSA
2016 ds nkSjku] fl fDde us vi uh iwjh [ksrh ; ksX;  Hkwfe ¼75000

gsDVs; j  l s vfèkd½ dks t Sfod çek.khdj .k ds rgr i fjofrZr djus
dk ,d mYys[kuh;  xkSjo gkfl y fd; k gS vkSj  fl fDde] Hkkj r gh
ugha cfYd nqfu; k dk i gyk t Sfod jkT;  gSA

Hkkj r es yxHkx 3-49 fefy;u ehfVªd Vu çekf.kr t Sfod
mRi knksa dk mRi knu fd; k t krk gS ft l esa l Hkh çdkj  ds [kk|
mRi kn ' kkfey gSa fofHkUu jkT;ksa esa eè;  çns' k l cl s cM+k mRi knd
gS bl ds ckn egkjk"Vª] dukZVd] jkt LFkku vkSj  mÙkj  çns' k dk
LFkku gSA t Sfod mRi kn esa l cl s T; knk mRi kn frygu esa gksrk
gS bl ds ckn phuh Ql ysa] èkkU;  ,oa feysV vkfn gSaA

2020&21 ds nkSjku fu; kZr dh dqy ek=k 8-88 yk[k ehfVªd
Vu FkhA t Sfod [kk|  fu; kZr çkfIr yxHkx 707849-52 yk[k FkhA
t Sfod mRi knksa dks l a;qä jkT;  vesfjdk] ;wjksi h;  l a?k] dukMk]
xzsV fczVsu] dksfj ; k x.kjkT; ] bt jkby] fLoV~t jySaM] bDokMksj ]
fo; ruke] vkWLVªsfy; k vkfn dks fu; kZr fd; k t krk gSA fu; kZr ewY;
çkfIr ds l anHkZ esa çl aLdr̀ [kk|  i nkFkZ mRi knksa esa l ks; k ehy
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¼57 çfr' kr½ l cl s vkxs gSa bl ds ckn frygu ¼9%½] èkkU;  ,oa
feysV ¼7%½ vkfn gSA

t Sfod [ksrh gekjs ns' k ds fy,  dksÃ ubZ ugha gSA gfj r
Økafr l s i gys iwjh [ksrh t Sfod [ksrh gqvk dj rh Fkh t ks i w.kZ : i
l s çkdf̀rd l al kèkuksa i j  fuHkZj  FkhA ,d fczfV' k oSKkfud l j
vYcVZ gkWoMZ ft l s 1905 esa fczfV' k l jdkj  us Hkkj r esa df̀"k esa
l qèkkj  ds mi k; ksa dk vè; ;u djus vkSj  l q>ko nsus ds fy,  Hkst k
Fkk mUgksaus vi uh i qLrd n̂ ,xzhdYpjy VsLVkesaV* ft l s vkèkqfud
t Sfod [ksrh dk ckbfcy dgk t krk gS] esa of.kZr fd; k gS fd df̀"k
{ks=ksa esa Hkkj rh;  feêh dks fcuk fdl h dhV ds mi t kÅ i k; kA t ks
n' kkZrk gS fd jkl k; fud [ksrh o gfj r Økafr dh ' kq#vkr l s cgqr
i gys Hkkj rh;  df̀"k ç.kkyh t Sfod [ksrh ds çkdf̀rd fl ) karksa ds
vuq: i  FkhA

t̂ Sfod [ksrh* ' kCn ds vFkZ vkSj  i fjHkk"kk esa ,d: i rk ugha
gS df̀"k ea=ky;  ¼df̀"k vkSj  l gdkfj rk foHkkx½ vkSj  vkÃl h,vkj ]
baVjus' kuy QsMj s' ku vkWQ vkWxsZfud , xzhdYpj  ewoesaV
¼vkÃ,Qvks, ,e½] [kk|  vkSj  df̀"k l axBu ¼,Q,vks½] vkSj  okf.kT;
ea=ky;  j k"Vªh;  t Sfod mRi knu dk;ZØe ¼,ui hvksi h½ ds rgr
O;ki kj  vkSj  okf.kT;  ds mís' ;  l s bl s fofHkUu : i  l s i fjHkkf"kr
fd; k gSA i jUrq t Sfod [ksrh dk cqfu; knh vk; ke gS fd ; g
çkdf̀rd l arqyu dj rh gS vkSj  ; g nks fl ) kar i j  dke dj rh gSA
i gyk feêh dh moZj rk] t Sfod [kkn vkSj  nwl jk dhV çcaèku bl esa
chekjh] dhV] [kj i rokj  dk fu;a=.k djuk ' kkfey gSA t Sfod
[ksrh] [ksrh dh oks l nkcgkj  i ) fr gS ft l l s i ; kZoj .k dh ' kq) rk]
t y vkSj  ok;q dh ' kq) rk vkSj  Hkwfe dk çkdf̀rd Lo: i  cuk jgrk
gSA 13 j kT;ksa us vi uh t Sfod [ksrh uhfr cuk yh gS] ft l es
mÙkjk[k.M Hkh ' kkfey gSA mÙkjk[k.M esa t Sfod {ks=Qy 82]210

gsDVs; j  rFkk 47]066 ehfVªd Vu çekf.kr t Sfod mRi knksa dk
mRi knu fd; k t krk gS mÙkjk[k.M ds HkkSxksfyd {ks=Qy esa i oZrh;
vkSj  eSnkuh nksuksa {ks= ' kkfey gS ft l esa 86 þ{ks=Qy i oZrh;  ,oa
14 eSnkuh gS rFkk i orh;  vkSj  eSnkuh bykdksa esa df̀"k ; ksX;  Hkwfe
Øe'k% 56-8 çfr' kr vkSj  43-2 çfr' kr gSA eSnkuh Hkkxksa esa rks
gfj r Økafr dk çHkko fn[krk gS t gk¡ jkl k;uksa dk ç; ksx vfèkd
ek=k esa fd; k t krk gS i jUrq i oZrh;  {ks= gfj r Økafr l s oafpr jg
x; k vkSj  vkt  Hkh T;knkrj  i oZrh;  {ks=ksa esa çkdf̀rd l al kèkuksa ds
l kFk [ksrh dh t krh gSA i oZrh;  df̀"k ges' kk l s gh çdf̀r vkSj
i ; kZoj .k ds vuqdwy jgh gSA fgeky;h {ks= ges' kk ck; ksekl  esa
l è)  jgs gSaA l hfer fl apkÃ l qfoèkk] [kafMr vkSj  NksVh Hkwfe t ksr]
vkSj vkèkqfud rduhdh dh vuqi yCèkrk ds ckot wn] vkt  Hkh df̀"k

;gk¡ vkt hfodk dk çeq[k l zksr gSA mÙkjk[k.M jkT;  t So fofoèkrk
esa l è)  gSA jkT;  ds vanj  t yok;q esa O;ki d varj ] fofHkUu
Å¡pkÃ Lrj  vkSj  LFkykdf̀r] fofoèk df̀"k Ql yksa vkSj  çkdf̀rd
ouLi fr ds fy,  ,d okrkoj .k cukrk gS t ks fofoèk Ql y mxkus
ds vuqdqy gSaA jkT;  ds vfèkdka' k fgLl ksa esa [kjhQ vkSj  jch esa
Ql ysa yh t krh gSaA èkku] eaMqvk ; k jkxh] >axksjk vkSj  nkysa [kjhQ
Ql yksa esa eq[ ;  gSa t cfd xsgw¡] l j l ksa vkSj  t kS çeq[k jch Ql ysa
gSaA

mÙkjk[kaM ds i oZrh;  {ks= esa df̀"k dkQh gn rd o"kkZ i j
fuHkZj  gS bl ds l kFk gh cgqr de jkl k; fud moZjdksa vkSj
dhVuk'kdksa dk mi ; ksx] l hekar Hkwfe t ksr] ns' kh eosf' k; ksa dks i kyus
dh l aLdf̀r] i kjai fjd df̀"k i ) fr; ksa dk vHkh Hkh dkQh gn rd
i kyu fd; k t kuk vkSj  nwjnjkt  ds {ks=ksa esa fdl kuksa dh j l k;uksa
rd i gq¡p cgqr de gksuk] ; s l Hkh dkjd çoZrh;  {ks= esa t Sfod
df̀"k dk l eFkZu djus okys gSA mÙkjk[kaM jkT;  T; knkrj  df̀"k
t yok;q {ks= uEcj  1 vFkkZr~ i f' peh fgeky;h {ks= esa fLFkr gSA
mÙkjk[kaM jkT;  ds Hkhrj  nks {ks= gSa] i oZrh;  {ks= rFkk HkkHkj  vkSj
rjkÃ {ks=A Å¡pkÃ esa fHkUurk ds vkèkkj  i j  j kT;  dks i k¡p çdkj
l s foHkkft r fd; k t k l drk gS ckgjh fgeky;  ft l esa rjkÃ vkSj
HkkHkj  'kkfey gSa] mi&fgeky;h csYV f' kokfyd ¼300&1000 ehVj½]
y?kq@eè;  fgeky;  ¼1000&3000 ehVj½] mPp fgeky;  ¼3000&7000

ehVj½] vkSj  Vªkal &fgeky;  ; k VsfFkl  ¼7000 ehVj  l s T; knk½
t Sfod [ksrh dk {ks= T;knkrj  1000&3000 ehVj dh Å¡pkÃ ds chp
dk {ks=Qy gSA bu O;kid HkkSxksfyd foHkkt uksa ds Hkhrj  Hkh i oZrh;
{ks=ks esa [ksrh dh çFkkvksa esa fQj  l s varj  gSa t ks fofHkUu ' kCnksa l s
uhps i fj yf{kr gSA

dkfVy

df̀"k dk ;g : i  vc yxHkx foyqIr gS ;g i oZrh;  df̀"k dk
,d vkfne : i  gS vkSj  bl s l h<+hnkj  [ksr cukus dk l cl s i gyk
pj .k ekuk t krk gS bl dh rqyuk mÙkj&iwohZ Hkkj r dh >wfeax
¼LFkkukarfj r [ksrh½ l s dh t krh gSA bl esa >kM+h l s <dh ou Hkwfe
dks l kQ vkSj  t yk fn; k t krk gS fQj  cht ksa dks jk[k t ks fd [kkn
dk ,d ek= : i  gS i j  çl kfj r fd; k t krk gS] fQj  cht  dks
<dus ds fy,  Hkwfe dks dqnky l s rksM+k ; k [kksnk t krk gS bl esa u
rks fl apkÃ vkSj  u gh fujkÃ&xqM+kÃ dh t krh gS ysfdu Ql yksa dk
fu; fer j ksVs' ku t Sl s eaMqvk ; k jkxh] pqvk] xgr] mxy] gYnh]
vkfn dk i kyu fd; k t krk gSA gj  Ql y ds ckn Hkwfe rhu ; k
vfèkd o"kks± ds fy,  i j rh NksM+ nh t krh gSA
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mi j kÅ

i oZrh;  {ks=ksa esa Åi jh <ykuksa dh Hkwfe ft l esa [ksrh dh
t krh gS ml s mi jkÅ dgrs gS ;g LFkk;h : i  l s l h<+hnkj  gksrk gSa
rFkk ;g {ks= vi s{kkdr̀ mPp Lrj  i j  fcuk fdl h fl apkÃ ds l kèku
ds vkSj  T; knkrj  l w[kh Ql yksa ds fy,  vuqdwy gksrk gSaA vkerkSj
i j  mi jkÅ l h<+hnkj  [ksr rhu l s Ng ehVj  pkSM+s gksrs gS ft l esa
eaMqvk] >axksjk] dkSuh] HkV] xgr] pqvk] mi jkÅ èkku vkfn [kjhQ
Ql ysa cksÃ t krh gSA

rykÅ

rykÅ Hkwfe vkerkSj  i j  i gkfM+;ksa dh rygVh esa fLFkr gksrh
gS rFkk ufn; ksa o l gk;d ufn; ksa ds l ehi  gksrh gS ft l l s ; g
LFkk;h : i  l s fl afpr gksrh gSA budh t yok;q gYdh] pkSM+h rFkk
l ery ?kkfV;k¡ gksrh gS vkSj  fupys {ks= esa vPNh mi t kÅ t yks<+
feêh gksrh gSA rykÅ Hkwfe dks rhu çdkj  l s oxhZdr̀ fd; k x; k
gSA çFke Js.kh dh rykÅ Hkwfe dks l sjk dgk t krk gSA l sjk esa
i kuh dh vkiwfrZ ckjgekl h gksrh gS vkSj  èkhjs&èkhjs cgrk gS] [ksr
uhps gksrk gS rFkk bl dh feêh csgrjhu gksrh gS vkSj  bl esa nksgjh
Ql y ,d l kekU;  çFkk gSA l sjk esa ges' kk [ksrh gksrh gS bl s dHkh
i j rh ugha jgus nsrs gSA [kjhQ ds ekSl e esa fl afpr èkku vkSj  j ch
esa xsgw¡] t kS l j l ksa vkfn eq[ ;  Ql y mxkÃ t krh gSA

i apsj

i gkfM;ksa i j  #d&#d dj  vkus okyh èkkjkvksa l s i apsj  dh
Hkwfe fl afpr gksrh gSA ; s Å¡pkÃ okys {ks= i j  fLFkr gksrh gSa vkSj
rqyukRed : i  l s bl dh mRi kndrk fuEu gSaA

fl ej

rj kÃ vkSj  i gkfM+;ksa dh rygVh ¼QqV fgYl ½ esa t yt eko
o nyny okyh Hkwfe esa [ksrh dh t krh gS ft l s fl ej  dgrs gSA
mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa dh Ql y ç.kkyh esa èkku] xsgw¡ vkSj
eaMqvk rhu l cl s çeq[k Ql ysa gSa ft udk ; ksxnku l dy Ql yh
{ks= dk 70 çfr' kr l s vfèkd gSA fofHkUu t hou : i ksa ds fuokZg
ds fy,  mi ;qä j [kj [kko vkSj  çcaèku] t Sfod [ksrh dk ,d
vfuok;Z ?kVd gS ft ruk gks l ds bl s [ksrksa ds vkl i kl  ds {ks=
dh Ql y fofoèkrk dks cuk,  j [kdj  rFkk çkdf̀rd t So fofoèkrk
dk l aj {k.k dj  çkIr fd; k t k l drk gSA i oZrh;  {ks=ksa esa df̀"k
Hkwfe ds i kl  fofHkUu çdkj  ds i sM+ vkSj  >kfM+;k¡ ns[kkÃ nsrh gS t ks
Ql y dh fodkl  ds fy,  ewY;oku i ks"kd rRo çkIr djus esa en~n
dj rs gSa fefJr ouLi fr] i f{k; ksa vkSj  fe= dhVksa ds fy,  vkJ;
vkSj  Hkkst u Hkh çnku dj rh gS t ks cnys esa Ql y dks dhVksa ds
geys l s cpkrk gS vkSj  bl  çdkj  Ql y dh mRi kndrk dks c<+krk

gSA pwafd [ksrh ds fy,  fuos' k [ksr vkèkkfj r gSa] bl fy,  fdl ku
vkRefuHkZj ] Lora= vkSj  dt Z l s cp t krk gSA

feêh dh mFkyh vkSj  i Fkjhyh cukoV rFkk ckfj ' k l s cgko
ds dkj .k i oZrh;  df̀"k esa [kkn dk egRoiw.kZ LFkku gSA rykÅ Hkwfe
esa xwy ¼NksVs ukysa½ }kjk uhps ykÃ xÃ xkn mUgsa mi t kÅ j [kus
ds fy,  i ; kZIr gksrh gS [kkn dh l cl s T; knk t : j r mi jkÅ Hkwfe
esa gksrh gSA xk;  vkSj  HkSal  ds xkscj  dk mi ; ksx vkerkSj  i j  [kkn
ds fy,  fd; k t krk gSA i fÙk;ksa] xkscj ] ew= vkSj  dwM+s ds feJ.k
l s rS;kj  fd; k i Ùkh [kkn dqN eghuksa ds fy,  fo?kfVr djus ckn
mi ; ksx fd; k t krk gSA

vkerkSj  i j  edkuksa ds ckgj  <sjksa esa <+ds gq,  xkscj  dh
[kkn] dk mi ; ksx vko' ; drkuql kj  fd; k t krk gSA jkT;  ds cM+s
fgLl s esa xkFk ç.kkyh çpfyr gS bl esa i Yyk ; k Qj [kk }kjk ,d
' ksM dk fuekZ.k dj rs gS & ,d çdkj  dk Qwl  ckM+k@NIi j  ydM+h]
ck¡l ] ?kkl &Qwl ] i Ùks l s cuh NIi j  vkSj  i Ùks dk cuk yxHkx
2-5 x~ 1-5 ehVjA ' ksM dks xksFk dgk t krk gS vkSj  t gk¡ Hkh [kkn
dh vko' ; drk gksrh gS bl s ,d [ksr l s nwl js [ksr esa eos' kh ds
l kFk ys t k; k t krk gSA vkt dy] ; g çFkk foyqIr gksus yxh gSA

mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa esa t Sfod df̀"k çksRl kgu gsrq
t Sfod l ar Ìrhdj .k ; kst uk ds vUrxZr p; fur 10 fodkl [k.Mksa esa
j l k;u o fl aFksfVd moZjd] df̀"k j {kk j l k;u] i ' kq vkS"kfèk;ksa ,oa
gkeksZUl  vkfn ds ç; ksx i j  çfrcUèk gS ; s fodkl [k.M gS
;Fkk&m[kheB] t [kksyh] ,oa vxLR;eqfu ¼: æç;kx½] l YV ¼vYeksM+k½]
nsoky ¼peksyh½] eqUL;kjh ¼fi FkkSjkx<½] csrky?kkV ¼uSuhrky½]
t ;gfj [kky ¼i kSM+h½] çrki uxj  ¼fVgjh½ rFkk HkVokM+h ¼mÙkjdk' kh½
bu fodkl [k.Mksa esa df̀"k] m| ku] i ' kqi kyu] eRL;  fodkl ]
t M+h&cwVh] js' ke fodkl  ,oa ou foHkkx vkfn }kjk l apkfyr fd; s
t kus okys l eLr dk;Z t Sfod vkèkkfj r gSA ;gk¡ ç; ksx fd; s t kus
okys Ql yksa] l fCt ; ksa] pkjk ,oa vU;  fdLe ds cht ksa dk mi pkj
dsoy t Sfod j l k;uksa l s gh fd; k t krk gSA ;gk¡ Hkwfe ' kksèku dk
dk;Z] [kM+s Ql yksa i j  j ksx ,oa dhV fu;a=.k gsrq dsoy t Sfod
i } fr gh vi uk;h t krh gS vFkok t Sfod j l k;uks dk gh ç; ksx
fd; k t krk gSA ;gk¡ dsoy t Sfod [kkn t Sl s&oehZ dEi ksLV]
dEi ksLV] gjh [kkn] ck; ks QVhZykbt j  vkfn ç; ksx fd; k t krk gSA
mRi knu çHkkfor u gks bl ds fy; s t Sfod [kknksa dk vfèkd l s
vfèkd mRi knu dj rs gq;s ç; ksx esa ykrs gSA i oZrh;  {ks=ksa esa t Sfod
[ksrh ds fy,  èkku dh fuEufyf[kr çt kfr; k¡ Hkkdv̀uqi&foosdkuUn
i oZrh;  df̀"k vuql aèkku l aLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[k.M }kjk fodfl r
dh x;h gS t ks foeksfpr gks pqdh gS ft udk l af{kIr fooj .k uhps
fn; k x; k gSA
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oh- , y- /kku 65: ; g çt kfr mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa
ds fy,  fl afpr j ksi kÃ okyh voLFkk gsrq t kjh dh xÃ gSA ;g
fgeky;k 2 rFkk oh- ,y- èkku 16 ds l adj .k }kjk fodfl r dh
xÃ gSA t Sfod fLFkfr esa bl dh vkSl r mi t  45&55 dq-@gS- gSA
;g >ksadk ds çfr l fg".kq rFkk Hkwjh fpÙkh ,oa i .kZPNn foxyu ds
fy,  çfrjksèkh gSA bl dh Å¡pkÃ 125&130 l s-eh-] nkuk eè;e
i ryk gS rFkk ;g çt kfr 125&130 fnuksa esa i d t krh gSA

esa vfèkl qfpr dh xÃ gSA bl s mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa ¼fupys
i oZrh;  {ks= l s ysdj  e?;e i oZrh;  {ks= 1300 eh- rd dh Å¡pkÃ
rd½ o"kkZfJr mi t kÅ voLFkk ds fy; s t wu ekg esa cqokÃ ¼t sBh
èkku½ gsrq l aLrqr fd; k x; k gS mi t kÅ voLFkk esa T;knkrj
çt kfr; ksa dk nkuk NksVk ,oa eksVk gksrk gS i jUrq bl  çt kfr dk
nkuk yEck ,oa i ryk gS l kFk gh bl ds nkus esa ped gS t ks ns[kus
esa vkdf"kZr yxrk gSA bl dh mi t  {kerk 20&25 dq-@gsDVs; j  gS
rFkk bl ds i kS?ks dh Å¡pkÃ 95&100 l s-eh- gS t ks fd nkus rFkk
i qvky nksuks ds fy,  mi ;qä gSA ;g çt kfr 115 l s 120 fnu esa
i d dj  rS;kj  gks t krh gS rFkk nkuk i dus ds ckn Hkh bl dk ruk
gjk jgrk gS t ks dh gjs pkjs ds fy,  mi ; ksx esa yk; k t k l drk
gS] rFkk l kFk gh bl  çt kfr es >ksadk] Hkwjh fpÙkh rFkk vU;  jksxksa
ds fy,  çfrj ksèkd {kerk gSAoh- , y- /kku 85: ; g jkT;  çt kfr foekspu l fefr }kjk

mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ks esa fl afpr j ksi kÃ i fj fLFkfr; ksa ds fy,
t kjh dh xÃ gSA ;g ,pi h;w 799 ,oa oh- ,y- èkku 221 ds
Ø-l - l s fudkyh xÃ gSA t Sfod fLFkfr esa bl dh vkSl r mi t
{kerk 45&50 fDaoVy çfr gsDVs; j  gSA bl dk nkuk yEck eksVk ,oa
i kSèks dh Å¡pkÃ 110&115 l sa-eh- gksrh gS vkSj  ; g 118&120 fnuksa
esa i d t krh gSA bl esa CykLV] czkmu yhQ Li kWV vkSj  yhQ LdSYM
jksxksa ds f[kykQ çfrjksèk {kerk gSA

foosd /kku 154: ; g mi t kÅ èkku dh vxsrh i fj i Dork
okyh çt kfr gS ft l ds i dus dh vofèk 100&110 fnu gSA ;g
mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa esa o"kkZfJr t wu cqokÃ ¼t sBh èkku½ gsrq
mi ;qä i k;h x;h gSA bl s jkT;  çt kfr foekspu l fefr }kjk t kjh
fd; k x; k gS bl  çt kfr ds i kSèks dh Å¡pkÃ 100&110 l s-eh- rFkk
nkuk eè;e eksVk gksrk gS ;g t Sfod n' kkvksa ds fy,  mi ;qä i k;h
xÃ gS rFkk bl dh mi t  {kerk 20&25 dq-@gS- bl esa i oZrh;  {ks=ksa
esa mi jkÅ èkku esa yxus okys eq[ ;  j ksx ,oa dhV ds çfr çfrj ksèkd
{kerk gSA

oh- , y- /kku 156 ¼oh- , y- 7620½% ; g çt kfr j kT;
çt kfr foekspu l fefr }kjk foeksfpr dh x;h gS rFkk o"kZ 2016

oh- , y-è/kku 159 ¼vkÃ Ã Vh 26598] oh , y 20083½%
; g o"kkZfJr mi jkÅ i kfj ra= ds varZxr ' kh?kz i dus okyh çt kfr
gS t ks 110 l s 115 fnu esa i ddj  rS;kj  gksrh gSA bl s mÙkjk[k.M
ds i oZrh;  {ks=ksa esa t wu ds eghus es ¼t sBh èkku½ cks;k t krk gSA
bl ds nkus yEcs eksVs gksrs gSa vkSj  i kSèks dh Å¡pkÃ 95 l s 105 l sa-
eh- gSA bl dk fof' k"V yky Hkwjs jax dk ¼fNydk mrjk gqvk½ nkuk
ckt kj  esa l kekU;  pkoy dh rqyuk esa vfèkd dher çnku dj
l drk gSA ;g çt kfr eq[ ;  chekfj ; ksa t Sl s i Ùkh ,oa ckyh >kSadk]
Hkwjh fpÙkh] i .kZPNn foxyu] vkHkkl h d.M] i .kZnkg rFkk dhV
i hM+d vFkkZr~ ruk csèkd ,oa iÙkh yi sVd ds fy,  çfrj ksèkh Fkh ;g
jkT;  foekspu çt kfr l fefr] mÙkjk[k.M }kjk foeksfpr dh x;h
FkhA ;g oh,y 66@,pi hvkj  2143 ds chp dk ,d l adj .k FkkA
bl  çt kfr us t Sfod voLFkkvksa ds vUrxZr 1]964 fd-xzk-@gS-
vkSl r mi t  fn[kkÃ gS t ks fd l oZJs"B pSd oh,y èkku 221 l s
21-74% vfèkd gSA

oh- , y- fl fDde /kku 4 ¼vkÃ Ã Vh 26596] oh , y
32130½% ; g çt kfr Hkk-d-̀v-uq-i -&foosdkuUn i oZrh;  df̀"k
vuql aèkku l aLFkku vYeksM+k] mÙkjk[k.M rFkk Hkk-d-̀v-uq-i -
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&jk"Vªh;  t Sfod [ksrh vuql aèkku l aLFkku xaxVksd] fl fDde ds
l g; ksx l s jkT;  foekspu çt kfr l fefr] fl fDde }kjk foeksfpr
dh x;h rFkk , l  vks 500 ¼Ã½ fnukad 29-01-2021 ds rgr
vfèkl wfpr dh xÃ gSA ;g fl fDde ds eè;e i oZrh;  {ks=ksa ds
vraxZr fl afpr j ksi kÃ voLFkk gsrq vxsrh ,oa l e;  l s cksvkÃ rFkk
t Sfod voLFkk esa [ksrh gsrq mi ;qä gSA bl esa fof' k"V yky Hkwjs jax
dk fNydk mrjk gqvk nkuk gksus ds dkj .k ckt kj  esa l kekU;
pkoy dh rqyuk esa bl dh fdLer T;knk çkIr dj  l drh gSA
bl us fl fDde esa yxkrkj  vPNk çn' kZu djrs gq, 2018 ,oa 2019

ds nkSjku ¼4]855 fd-xzk-@gS-½ mi t  ds l kFk l oZJs"B pSd
euhi kS&11 rFkk oh- ,y- èkku 62 l s Øe'k% 86þrFkk 40þJs"Brk
çnf' kZr dhA f}o"khZ;  i jh{k.k es bl us l Hkh pSd vFkkZr jk"Vªh;
pSd] oh- ,y- èkku 62 ¼4]471 fd-xzk-@gS-½( {ks=h;  pSd]
euhi kS&11 rFkk LFkkuh;  pSd] vVs;  dh rqyuk esa csgrj  çn' kZu
fd; kA bl ds i kSèks dh Å¡pkÃ 90 l sa-eh-] i q"i d voLFkk 89 fnu]
eè;e i fj i Dork vofèk ¼135 fnu½ ds l kFk çfr oxZ ehVj
ckfy; ks dh T;knk l a[ ; k ¼344½ gSA çdf̀rd voLFkk varZxr bl us
iÙkh >kSadk] i .kZPNn foxyu] Hkwjh fpÙkh] i .kZPNn vaxekjh]
vkHkkl h d.M chekfj ; ksa rFkk çpfyr dhV iÙkh yi sVd] ruk
csèkd] gjk Qq<dk ,oa xaèkh cx ds çfr çfrjksèkdrk çnf'kZr dh gSA

oh- , y- /kku 208% ; g fdLe jkT;  çt kfr foekspu
l fefr] mÙkjk[k.M }kjk i oZrh;  {ks=ksa dh o"kkZfJr mi t kÅ ,oa
cl ardkyhu cqokÃ ¼pSrh èkku½ t Sfod voLFkk esa [ksrh gsrq t kjh
dh xÃ gS rFkk dsaæh;  cht  l fefr] uÃ fnYyh }kjk vfèkl wfpr dh
x;h gSA ;g oh vkj  410&19 ,oa oh vkj  212 ds chp dk l adj .k
gSA bl ds i kSèkks dh Å¡pkÃ 100&110 l s-eh-] nkuk NksVk o eksVk
rFkk i dus dh vofèk 160&165 fnu gS t Sfod voLFkk esa bl dh
mi t  {kerk 19 l s 21 fDaoVy çfr gsDVs; j  gS rFkk bl es i oZrh;
{ks=ksa esa mi jkÅ èkku esa yxus okys eq[ ;  j ksx ,oa dhV ds çfr
çfrjksèkd {kerk gSA

oh- , y- /kku 207% ; g çt kfr j kT;  çt kfr foekspu
l fefr] mÙkjk[k.M }kjk t kjh dh xÃ gS rFkk dsaæh;  cht  l fefr
dh df̀"k Ql yksa ds fy,  Ql y ekudksa] vfèkl wpuk vkSj  fdLeksa ds
foekspu i j  dsaæh;  mi&l fefr] uÃ fnYyh }kjk vfèkl qfpr dh
x;h gSA bl  çt kfr dks mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa esa o"kkZfJr
mi t kÅ voLFkk] cl ardkyhu cqokÃ ¼pSrh èkku½ t Sfod voLFkk esa
[ksrh gsrq mi ;qä i k; k x; k gSA bl s oh-,y- èkku 206 ,oa vUunk
l s fodfl r fd; k x; k gS bl dk nkuk NksVk&eksVk gksrk gSa rFkk
i dus dh vofèk 155&160 fnu gS vkSj  bl dh mi t  {kerk 15&20

fDaoVy çfr gsDVs; j  gS ;g i Ùkh ,oa ckyh >kSadk] Hkwjh fpÙkh]
i .kZnkg rFkk vkHkkl h d.M ds fy,  eè;e çfrjksèkh gSA

oh- , y- /kku 209% bl  çt kfr dks fgeèkku@ds 39@@oh-
,y- èkku 221 ds l adj .k l s fodfl r fd; k x; k gSA bl dks
mÙkjk[k.M ds i oZrh;  {ks=ksa esa o"kkZfJr mi jkÅ pSrh èkku ds fy,
l aLrqr fd; k x; k gSA ;g jkT;  çt kfr foekspu l fefr] mÙkjk[k.M
}kjk foeksfpr rFkk dsaæh;  cht  l fefr] uÃ fnYyh }kjk vfèkl wfpr
dh x;h gSA bl ds i kSèks dh Å¡pkÃ 110&120 l s-eh-] nkuk NksVk
eksVk rFkk i dus dh vofèk 155&160 fnu gSA t Sfod fLFkfr esa bl
çt kfr dh mi t  {kerk 18&20 dq-@gS- gSA ;g i Ùkh ,oa ckyh
>kSadk] ruk csèkd] i Ùkh yi sVd ds fy,  çfrj ksèkh rFkk Hkwjh fpÙkh]
i .kZ nkg] vkHkkl h d.M ds çfr l fg".kq gSA

oh- , y- /kku 210 ¼oh , y 11364½% ; g çt kfr j kT;
foekspu çt kfr l fefr] mÙkjk[k.M }kjk i oZrh;  {ks=ks ds fy,
o"kkZfJr mi jkÅ t Sfod voLFkk pSrh cqokÃ ds fy,  foeksfpr dh
x;h gSA bl us t Sfod voLFkkvksa esa vkSl ru mi t  2]157 fd-xzk-
@gS- nt Z dh gS] t ks fd l cl s vPNh ekud fdLe oh-,y- èkku
207 ¼1]569 fd-xzk-@gS-½ l s 37-6 çfr' kr vfèkd FkhA ;g fdLe
oh-,y- èkku 207@oh,y 30424 l s fodfl r dh x;h gSA bl ds
nkus yEcs i rys] i kSèks dh Å¡pkÃ 95&110 l sa-eh-] i dus dh vofèk
140&150 fnu rFkk ;g i Ùkh ,oa ckyh >kSadk jksx ds fy,  çfrj ksèkh
gSA
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oh- , y- /kku 211 ¼oh , y 11574½% ; g o"kkZfJr mi jkÅ
pSrh cqokÃ gsrq çt kfr gS ft l s j kT;  foekspu çt kfr l fefr]
mÙkjk[k.M }kjk t Sfod voLFkk varZxr i oZrh;  {ks=ksa ds fy,
foeksfpr dh x;h gSA bl ds nkus NksVs eksVs] i kSèks dh Å¡pkÃ
100&110 l sa-eh-] i dus dh vofèk 140&150 fnu rFkk iÙkh ,oa

ckyh jksx ds fy,  çfrj ksèkh gSA rhu o"kks± ds i jh{k.k ds vkèkkj  i j
bl us t Sfod voLFkkvksa esa 2]088 fd-xzk-@gS- vkSl r mi t
çnf' kZr dh gS t ks oh-,y- èkku 207 l s 33-20 çfr' kr rFkk
oh-,y- èkku 209 l s 39-02 çfr' kr vfèkd mi t  gSA ;g fdLe
oh-,y- èkku 209@oh,y 30424 l s fodfl r dh x;h gSA
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df̀"k {ks= esa uokpkj

1- Hkkj r  esa fMft Vy df̀"k

Hkkj rh;  df̀"k esa fMft Vyhdj .k dh ek¡x dks vPNh rjg l s
l e>k vkSj  Lohdkj  fd; k x; k gS] bl h rjg çpfyr ewY;  Jà[kyk
dks fMft Vy cukus dh fn' kk esa Hkh ç; kl  fd,  x,  gSaA

fl racj  2021 esa] dsaæh;  df̀"k vkSj  fdl ku dY;k.k ea=h]
Jh ujsaæ fl ag rksej  us fMft Vy df̀"k fe' ku 2021&2025 dh
' kq#vkr dh ?kks"k.kk dh] ogh i k; yV i fj ; kst uk ds ek/;e l s
fMft Vy df̀"k dks vkxs c<kus ds fy; s mUgksaus fl Ldks ¼CISCO½]
fuUt kdkVZ ¼Ninjacart½] ft ; ks IysVQkWeZ~l  fyfeVsM ¼Jio Plat-

forms Limited½] vkbZVhl h ¼ITC Limited½ ds l kFk i k¡p l e>kSrk
Kkiu ¼,evks;w½ i j  gLrk{kj  fd,A fMft Vy df̀"k fe'ku 2021&2025

dk mís' ;  ,vkbZ ¼AI½] CykWd psu ¼Bolck chain½] fjeksV l safl ax
vkSj  t hvkbZ, l  ¼GIS½ rduhd] Mªksu vkSj  j kscksV ds mi ; ksx t Sl h
ubZ rduhdksa i j  vk/kkfj r i fj ; kst ukvksa dk l eFkZu djuk vkSj
muesa rst h ykuk gSA

2- vke dh u; h l adj  fdLe ,u , e ch i h-1234 (NMBP-

1243)

j k"Vªh;  vke çt uu dk;ZØe ¼NMBP½ }kjk vke dh rhu
ubZ fdLesa fodfl r dh xbZ gSaA NMBP-1243 bj fou vkSj
dsafl aXVu çkbM KP ds chp ,d gkbfczM ØkWl  gSA mi t  e/; e
l s Hkkjh vkSj  l ky nj  l ky yxkrkj  gksrh gSA Qy dk vkSl r
ot u 507 xzke gksrk gSA

bl esa gYds i hys jax dh i "̀BHkwfe i j  ,d et cwr yky@xqykch
Cy'k gS vkSj  dsi h ds l eku Lokn gSA ;g ' kq#vkrh ekSl e dh
fdLe gS t ks dsi h l s nks l s pkj  l Irkg i gys i drh gSA xeZ i kuh
dh l wbZ vkSj  ok"i  xehZ mi pkj  l s FkksM+k uqdl ku gksrk gSA
NMBP-1243 vkWLVªsfy;kbZ IykaV czhMj  ds vf/kdkj  dkuwu ds rgr
ykbl sal  vkSj  l aj f{kr gSA

3- Mªksu vk/kkfj r  vkyw Ql y çca/ku çkS| ksfxfd; k¡

ekuo j fgr gokbZ okgu] ft l s ^̂Mªksu** ds : i  esa Hkh t kuk
t krk gS] ds vuqç; ksx dh vi kj  l aHkkoukvksa ds eísut j ]
Hkk-vuq-i -&dsUæh;  vkyw vuql a/kku l aLFkku] f' keyk] fgekpy
çns' k us ^̂Mªksu&vk/kkfj r vkyw Ql y çca/ku çkS| ksfxfd; ksa ds
fodkl ** ds fy,  dke ' kq:  fd; k gSA 2020 l s eksnhi qje~ vkSj
t kya/kj  ds bl ds {ks=h;  LVs' ku gSaA ;g i gy ck; j  ØkWi  l kbal
fyfeVsM bafM;k vkSj  t ujy , j ksu‚fVDl  çkbosV ds l g; ksx l s dh
xbZ FkhA fyfeVsM ds i kl  vkyw dh Ql y ds fy,  l Vhd Ql y

çca/ku çkS| ksfxfd; ksa dks fodfl r djus dk i fjHkkf"kr mís' ;  gS

4- dsyk Qkbcj  çl aLdj .k

dsys ds fy,  vkbZl h,vkj&jk"Vªh;  vuql a/kku dsaæ] fr#fpjkiYyh]
rfeyukMq us dsys ds Qkbcj  çl aLdj .k ds fy,  ,d i ; kZoj .k ds
vuqdwy çkS| ksfxdh dk ykbl sal  dq' khuxj ] mÙkj  çns' k dh Jherh
vuhrk jk; ] efgyk m| eh vkSj  ft yk çf' k{kd] i h,e,Q,ebZ
;kst uk dks gLrkUrfj r fd; kA

5- dqQjh l axe] vkyw dh ubZ çt kfr

dqQjh l axe ,d e/; e i fj i Do] eq[ ;  ekSl e mPp mi t
nsus okys nksgjs mís' ;  okys vkyw dh fdLe gS t ks e/;  eSnkuksa
¼çl aLdj .k vkSj  Vscy mi ; ksx ds fy,½ vkSj  mÙkjh eSnkuksa ¼fpr

t abl r  mís' ;½ esa [ksrh ds fy,  mi ;qä gS] ; g mFkyh vk¡[kksa vkSj
Øhe ekal  ds l kFk vkd"kZd l Qsn Øhe vaMkdkj  dan i Snk dj rk
gSA dqQjh l axe esa 18-20% dan ' kq"d i nkFkZ] de djus okyh
' kdZjk (<150mg/100g rkt k ot u)] eSyh Vspj ] cgqr vPNk Lokn
vkSj  xq.koÙkk gksrh gSA

7- opqZvy yfu±x eksckby , si  ^̂eRL;  l srq** ykWWUp fd; k
x; k

Jh fxfj j kt  fl ag us 6 t qykbZ] 2021 dks vkbZl h,vkj&
l hvkbZ,Q,  }kjk fodfl r opqZvy yfu±x eksckby ,si  ^̂eRL;
l srq** ykWUp fd; kA ,u,QMhch] gSnjkckn ds l g; ksx l s fodfl r
,si  dk mís' ;  ,Dok fdl kuksa dks uohure ehBs i kuh dh t yh;
df̀"k rduhd çnku djuk gSA

8- fczesVks

Hkk-vuq-i -&Hkkj rh;  l Ct h vuql a/kku l aLFkku] okjk.kl h]
mÙkj  çns' k esa xzkVsM i kseSVks ¼vkyw&VekVj½ ds l Qy {ks= çn' kZu
ds ckn] 2020&21 ds nkSjku {ks= esa cSaxu vkSj  VekVj  ¼fczesVks½
dh nksgjh xzkfVax dk çn' kZu fd; k x; kA cSaxu gkbfczM&dk'kh l ans' k
vkSj  VekVj  dh mUur fdLe&dk' kh veu dks cSaxu ds : VLVkWd-

IC 111056 i j  l QyrkiwoZd xzkV fd; k x; kA çR;sd i kS/ks l s
2-3 fdyksxzke VekVj  vkSj  2-64 fdyksxzke cSaxu dh i Snkokj  gksrh
gSA bl dh cM+s i Sekus i j  [ksrh djus dh ; kst uk gSA

9- eyk; k j kst  , Ii y

eyk;k jkst  , Ii y ¼,l  eSykdsal ½ dks ekmuVsu , Ii y ds
: i  esa Hkh t kuk t krk gS] eyk;k t kequ fganh esa] dUuM+ esa t kEcs;
ejkBh esa eyk;k t kack] ek;VsZl h i fjokj  l s l acaf/kr gS] ft l s Hkkj r
esa i qrZxkyh ukfodksa }kjk i s' k fd; k x; k FkkA
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10- gSIi h l hMj

gSIi h l hMj  vo' ks"k t ykus dk vkfFkZd : i  l s O;ogk;Z
fodYi  çnku dj rk gSA ;g fdl kuksa dks Hkwfe dh rS;kjh ds fy,
/kku ds vo' ks"kksa dks t yk,  fcuk muds /kku dh dVkbZ ds rqjar
ckn xsgw¡ dh cqokbZ djus dh vuqefr nsrk gSA

11- MkW- , l - v ;̧ Ii u] i ne Jh i qj Ldkj&2022 l s l Eekfur

MkW- , l - v ;̧ Ii u] i woZ l fpo ¼Ms; j½ vkSj  egkfuns' kd
¼vkbZl h,vkj½ dks ns' k esa t yh;  df̀"k ds {ks= esa muds vf} rh;
; ksxnku ds fy,  çfrf"Br i ne Jh i qjLdkj&2022 l s l Eekfur
fd; k x; k gSA

12- MkW- eksrh yky enku i n~e Jh i qj Ldkj&2022

MkW- eksrh yky enku] i woZ mi  egkfuns' kd ¼i ' kq foKku½]
Hkk-vuq-i - dks ns' k esa foKku vkSj  bat hfu; fjax ds {ks= esa mudh
fof' k"V l sokvksa vkSj  ; ksxnku ds fy,  çfrf"Br i n~e Jh i qjLdkj&
2022 l s l Eekfur fd; k x; k gSA

13- vkbZl h, vkj&l hl h, vkj vkbZ] xksok } kj k ukfer Jh vekbZ
egkfyax ukbd dks i n~e Jh i qj Ldkj&2022 l s l Eekfur
fd; k x; k

vkbZl h,vkj&l hl h,vkjvkbZ] xksok }kjk ukfer Jh vekbZ
egkfyax ukbd dks i n~e Jh i qjLdkj&2022 l s l Eekfur fd; k
x; kA dukZVd ds rVh;  nf{k.k dUuM+ ft ys ds v| kukMdk xk¡o ds
,d vfHkuo fdl ku Jh vekbZ egkfyax ukbd ¼vk;q 77 o"kZ½ dks
vfHkuo ' kwU;&Åt kZ l w{e fl apkbZ ç.kkyh ds ek/;e l s ,d ' kq"d
<yku okyh i gkM+h dks mi t kÅ [ksr esa cnyus ds fy,  çfrf"Br
i n~e Jh i qjLdkj&2022 l s l Eekfur fd; k x; k gSA

14- i h, l , yoh l h52 fe' ku dk l Qyrki woZd ç{ksi .k

PSLV-C52 dks Hkkj r ds vka/kz çns' k ds JhgfjdksVk esa
l rh' k /kou varfj {k dsaæ ds i gys ykWUp i SM l s ykWUp fd; k x; k
FkkA  PSLV C52 ‚j kWdsV 2 vU;  mi xzgksa ds l kFk çkFkfed i syksM]
RISAT-1A ys x;kA ;s IIST l s INSPIREsat vkSj  ISRO ls INS-

2TD çkS| ksfxdh çn' kZd gksaxs EOS-04 mi xzg df̀"k] okfudh vkSj
ò{kkjksi .k] feêh dh ueh vkSj  t y foKku ds l kFk&l kFk ck<+
ekufp=.k ds fy,  l Hkh ekSl eksa esa mPp fj t kWY;w'ku dh Nfo çnku
djsxkA

l adyu% MkW xksfoan fo' odekZ]
f' k{k.k , oa ' kks/k l gk; d] Qy foKku










