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dqyifr th dh dye ls

¼v'kksd dqekj flag½
dqyifr

 vkSlr oSf'od vk; c<+us ds lkFk] ̂ fVdkÅ d`f"k* dh ekax Hkh c<+ jgh gS] Hkkjr oSf'od jkeck.k ds :i esa JhvUu dk foi.ku ds vk'kk tud gSA 

gkyk¡fd] pkoy&xsgw¡&eDdk] tksfd [kk| vkSj d`f"k laxBu ds vuqlkj oSf'od vukt mRiknu dk 89% fgLlk j[krs gS] ls çfrLi/kkZ dk eryc gS 

fd JhvUu dk mRiknu orZeku mRiknu dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gksuk pkfg,A Tokj vkSj cktjk esa dbZ ladj fdLesa ekStwn gSa] vkSj vU; 

iks"kd vuktksa dh mUur fdLesa Hkh fodflr dh xbZ gSa ysfdu mRikndrk esa ykHk gkfly djuk vHkh Hkh pqukSrhiw.kZ gksxkA vkgkj esa cnyko ,d 

/kheh çfØ;k gS vkSj JhvUu dks dsoy iks"k.k dh çpqjrk ds :i esa çpkfjr djuk fdlkuksa }kjk rc rd Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gS tc rd 

fd ;g vU; Qlyksa ds lkFk vkfFkZd :i ls çfrLi/kkZRed uk gksA

^^Jh vUu& çkphu vukt] vk/kqfud LokLF; ykHk**

 Jh vUu] tSls Tokj] cktjk] jkxh vkSj vU; Hkkjrh; vkgkj ijaijkvksa esa vfHkUu :i esa tqM+s gq, gSa] ;gh dkj.k gS fd ns'k yacs le; ls nqfu;k esa 

JhvUu dk lcls cM+k mRiknd jgk gSA ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd ;g vukt ifjokj yksdfç; gS D;ksafd ;s ÅtkZ ls Hkjiwj] 'kq"d feêh 

esa vklkuh ls mxk;s tk ldrs gS] vkSj vU; çeq[k vuktksa dh rqyuk esa] dhVksa ds çfr de laosnu'khy vkSj iks"kd rRoksa dk HkaMkj gksrs gSA

JhvUu] ¼eksVs vukt½ yksdfç; eq[; [kk|kuksa dk ,d ifjokj rFkk budh iks"k.k {kerk ,oa tyok;q ds vuqdwyurk ds 

dkj.k oSf'od Lrj ij yksdfç;rk fey jgh gSA ekuuh; ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us gky gh esa JhvUu ij ,d oSf'od 

lEesyu dk mn~?kkVu fd;k] ftlesa bu vuktksa dks Hkkjr ds lhekar fdlkuksa ds fy, ̂ ^le`f) dk }kj**] ̂ ^iks"k.k dh 

vk/kkjf'kyk** dh laKk rFkk ̂ ^tyok;q ifjorZu** ds f[kykQ l'kä lg;ksxh crk;kA tyok;q vfuf'prrk vkSj d`f"k 

ds dkcZu infpà dks de djus dh vko';drk ds chp la;qä jk"Vª us o"kZ 2023 dks ̂ ^varjkZ"Vªh; iks"kd vukt  

o"kZ** ?kksf"kr fd;kA

d`f"k thou dk orZeku vad] ftldk 'kh"kZd gS] ̂ ^LokLF; ,oa iks"kdrk ls Hkjiwj vn~Hkqr Jh vUu** oSKkfudksa vkSj 'kks/kdrkZvksa dks fofHkUu 

mRiknu] [ksrh] çlaLdj.k] ewY; lao/kZu] iks"k.k] U;wVªkL;qfVdy] ewY; J`a[kyk vkSj uhfr igyqvksa ls lacaf/kr vius fopkjksa dks çnf'kZr djus ds 

fy, vkeaf=r djus dk ,d ç;kl gSA eq>s mEehn gS fd d`f"k thou dk ;g vad fo'ks"k :i ls cqUnsy[k.M vkSj lkekU; :i ls ns'k esa JhvUu 

iqu#)kj ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ç'uksa dks ladyu djsxk vkSj dbZ çeq[k 'kks/k ;ksX; ç'uksa ds lkFk 'kks/k ds fy, u, vk;ke fn[kk,xk rFkk 

JhvUu Qlyksa dks [kk|kUu dh eq[; /kkjk esa okil ykus ds bu fcUnqvksa ij O;ofLFkr 'kks/k ,oa tkap djus dh vko';drk gSA





lEikndh;

 Hkkjr dk bu ̂ ^iks"kd vukt** tSls Tokj] cktjk vkSj jkxh vkSj y?kq /kkU; tSls dksnks] dqVdh] dkdqu] lkaok] phuk vkSj dqêw dk mRiknu 

fiNys 4-5 n'kdksa esa 23-24 fefy;u Vu ls fxjdj 19-20 fefy;u Vu gks x;k gSA ,slk blfy, gqvk fd] cktjk miHkksäkvksa ;k mRikndksa dh 

igyh ilan ugha gSA xsgw¡ esa XywVsu çksVhu gksrk gS tks vkVs dks vf/kd ,dtqV vkSj ykspnkj cukrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i xsgw¡ dh pikrh JhvUu 

¼XywVsu&eqä½ dh vis{kkd`r uje curh gSaA lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ us pkoy vkSj xsgw¡ dks xjhc xzkeh.kksa ds fy, Hkh lqyHk cuk fn;k 

gS] ftuds fy, JhvUu igys ls ilanhnk vukt FksA fdlkuksa ds fy, Hkh JhvUu vukFk Qly gSA flapkbZ dh miyC/krk ds lkFk] os rqjar xsgw¡ vkSj 

pkoy mxkuk 'kq: dj nsaxs ftudh mit Tokj ;k cktjk dh vis{kk 3-4 xquk vf/kd gksrh gSA

la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj d`f"k laxBu ¼FAO½ us Hkkjr dh igy ij o"kZ 2023 dks ̂ ^varjkZ"Vªh; iks"kd vukt o"kZ** 

?kksf"kr fd;k gSA JhvUu esa fo'ks"k iks"kd xq.k gksrs gSa ¼JhvUu esa çksVhu] vkgkjh; js'ks] lw{e iks"kd rRo vkSj 

,aVhvkWDlhMsaV çpqj ek=k esa gksrs gSa½ rFkk buesa fo'ks"k d`f"k fo'ks"krk,a tSls lw[kk çfrjks/kh vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, 

mi;qDrrk Hkh gksrh gSaA Hkkjr esa dnUu Qlyksa ds nks lewg mxk, tkrs gSaA eq[; dnUu Qlyksa esa Tokj] cktjk vkSj 

jkxh 'kkfey gSa] tcfd vU; y?kq /kkU; Qlyksa esa dkaxuh@QkWDlVsy] dksnks] lkaok@ckuZ;kMZ] dqVdh ,oa phuk@çkslks 

'kkfey gSaA Hkkjr dh JhvUu Økafr] buds LokLF; ,oa i;kZoj.kh; ykHk ds ckjs esa c<+rh tkx:drk ds lkFk&lkFk 

ikjaifjd d`f"k i)fr;ksa dks iquthZfor djus vkSj lhekar fdlkuksa dks leFkZu nsus ds ç;klksa ls çsfjr gSA JhvUu dks 

ns'k dh nksgjh pqukSfr;ksa tSls vketu dk LokLF; lq/kkj ,oa fVdkÅ d`f"k dks c<+kok nsus ds lek/kku ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA gfjr Økafr ds yxHkx Ng n'kd ckn] ,slk çrhr gksrk gS fd JhvUu ds ckjs esa vketu dh lkekU; /kkj.kk ds laca/k esa ifg;k iwjk pØ 

iw.kZ dj jgk gSA gfjr Økafr ds o"kks± ds nkSjku JhvUu lhekar fLFkfr esa vkus ds i'pkr iqu% /khjs&/khjs uhfr fuekZrkvksa vkSj miHkksäkvksa ds chp 

yksdfç; gks jgk gSA 1960 ds n'kd esa Hkkstu dh deh dk lkeuk djrs gq,] Hkkjr us d`f"k vknku l?ku d`f"k ds fodYi dks pquk ftlls xsgw¡ vkSj 

pkoy dh mRikndrk esa Hkkjh ykHk gqvkA ysfdu vc le; cny x;k gS] Hkkjr xsgw¡ vkSj pkoy mRiknu esa vkRefuHkZj gSA

 JhvUu] lw{erRoksa tSls ykSg rÙo] dSfY'k;e vkSj ftad dh çpqjrk ds dkj.k e/kqesg vkSj ân; jksx ds vykok lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds 

dkj.k mRiUu dqiks"k.k ls fuiVus esa ,d cM+k cnyko yk ldrk gSA bl chp] JhvUu mxkus okys fdlku lkykuk 20 ls-eh- ckfj'k ls dke pyk 

ldrs gSa] tcfd pkoy ds fy, 120-140 ls-eh- dh vko';drk gksrh gSA JhvUu LokHkkfod :i ls tSfod gS D;ksafd bu Qlyksa dh fuHkZjrk 

jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa ij ugha gksrh gS rFkk NksVs mRikndksa ds ikl mudk mi;ksx djus ds fy, lalk/kuksa dh Hkh deh gksrh gS] tks okLrfodrk esa 

bls fo'o esa ,d cM+k vkd"kZ.k cukrk gS] tgk¡ tSfod mRikn dh ekax vf/kd gksrh gSA JhvUu ds çksRlkgu ds fy, eq[; ck/kk,¡ gS] budh de 

dhersa] de mRikndrk] çlaLdj.k dfBukb;k¡ vkSj lcls Åij] vi;kZIr ek¡xA ;fn ekax esa lq/kkj gqvk rks dhersa Hkh c<+saxh vkSj cqfu;knh <kapk 

Hkh rS;kj gksxk] gkykafd ladj çtkfr;ksa ij 'kks/k ls iSnkokj c<+us dh laHkkouk Hkh gSA

 eq>s cgqr [kq'kh gS fd d`f"k&thou dk ;g ukSoka vad ̂ ^LokLF; ,oa iks"kdrk ls Hkjiwj vn~Hkqr Jh vUu** fo"k; ds lkFk ikBdksa ds fy, 

JhvUu Qlyksa dh laHkkoukvksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa ,d voyksdu çLrqr djsxkA

 dsaæ ,oa jkT;Lrjh; ljdkjh ,tsafl;ka ek¡x c<+kus ds fy, nks rjhds viuk jgh gSaA loZçFke] tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls xzkeh.kksa ds 

e/; ek¡x c<+kus ds ç;kl fd, tk jgs gSa] lkFk gh Ldwyksa vkSj vkaxuckfM+;ksa esa e/;kà Hkkstu esa JhvUu vk/kkjhr Hkkstu Hkh forfjr fd;k tk jgk 

gS] tks fd ,d ,slk n`f"Vdks.k gSa] ftlls cktkj dh dherksa dks c<+kok feyus dh laHkkouk gS] [kkldj buds ihNs lqpk# [kjhn çfØ;k buds leFkZu 

ds fy, miyC/k gks] nwljk n`f"Vdks.k çpkj vfHk;kuksa ds ek/;e ls 'kgjh ek¡x dks c<+kuk gSA ftlds fy, idkus ds fy, rS;kj JhvUu dh 

miyC/krk fo'ks"k :i ls ;qokvksa ds dkjxj gks ldrh gSA ;g laHko gS fd tSls&tSls 'kgjh ek¡x c<+sxh] JhvUu dh n'kdksa iqjkuh /kkj.kk dks pqukSrh 

nsxh tks fd bUgs xSj&vkdka{kh Hkkstu vkSj dsoy nfyrksa dk Hkkstu ds :i esa ns[kk tkrk gSA dsaæljdkj us JhvUu Qlyksa dk U;wure leFkZu ewY; 

Hkh c<+k fn;k gS] ysfdu [kjhn vkSj ek¡x ds vHkko esa ¼leFkZu ewY; detksj iM+ tk jgk gS½] dherksa esa rsth ugha vkbZ gSA

^^LokLF; ,oa iks"kdrk ls Hkjiwj vn~Hkqr Jh vUu**

¼vfuy dqekj½
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1t uoj h&t wu

Xkq.koRrk dh [kku Jh vUu dh i gpku

fj frd vk;Z1] *j suw vk;Z2] **l ksue vk;Z+3 , oa  vkj - , y- vk; Z4
1vkpk;Z uj sUnz nso df̀"k ,oa i zkS| ksfxd fo'ofo| ky; ] dqekjxat ] v; ks/; k

2df̀"k foKku dsUnz] cgj kbp
3' kksfHkr bfULV;wV vkQ bat hfu; fj ax , .M VsDuksykst h] esjB

4df̀"k foHkkx] dkui qj  nsgkr] baLVhV~;wV vkWQ bat hfu; fj ax ,oa VsDuksykWt h] esjB

l kjka'k

o"kZ 2023 dks vUrZjk"Vªh;  feysVl  o"kZ ?kksf"kr djkus esa vge Hkwfedk fuHkkus ds ckn Hkkj r l j dkj  vc eksVs vukt  ds
mRi knu dks ysdj  vfr l fØ;  gSA Hkkj r l j dkj  ds ct V esa eksVs vukt  dks Jh vUu uke nsdj  fo' ks"k ; kst uk cukbZ xbZ gSA
Hkkj r esa eksVs vukt  dh [ksrh dk i zpyu i zkphu l e;  l s gS] vc [kk|  l kexzh ds #i  esa buds i z; ksx dks i qut hZfor fd; k t kuk
gSA bl ds fy,  t kx#drk l cl s vge ,oa egRroiw.kZ dne gSA l jdkj  bl ds fy,  i z; kl  rks dj  j gh gS] vket u vkSj  l aLFkk; s
Hkh Jh vUu dks ?kj&?kj  rd i gq¡pkus ds fy,  uokpkj  dj  j gh gSA

i fj p;

cnyrs i fjos' k ds dkj .k [kkui ku esa t ks cnyko vk; k gS
og vkt  dh i h<h ds fy,  u dsoy ?kkrd gS cfYd ' kjhj  esa
i zfrjks/kd {kerk dks Hkh u"V dj  jgh gSA ' kjhj  esa i zfrj {kk ,oa
i ks"k.k dh ǹf"V l s eksVs vukt  ful ansg gh fufoZokn gSaA ;g eksVs
vukt  dh [ksrh esa de ykxr ds l kFk&l kFk] Ik; kZoj .k i znw"k.k dks
de djus esa l gk;d rFkk ' kjhj  dks vko' ; d i ks"kd rRo mi yCèk
djkrs gSa ft l l s ekuo ' kjhj  esa fofHkUu i zdkj  dh chekfj ; ksa l s
yMus dh {kerk c< t krh gSA nqfu; k vc bUgha eksVs vukt ksa dh
rjQ ,d ckj  fQj  ykSV jgh gS vkSj  ckt kj  esa bUgsa l̂ qi j  QwM*
dk nt kZ fn; k x; k gSA bl l s t yok;q i fjorZu] Åt kZ l adV] Hkwt y
ál ] LokLF;  vkSj  [kk| kUu l adV t Sl h l eL;kvksa l s Hkh fui Vk
t k l drk gSA bl ds l kFk gh bl l s u dsoy df̀"k dk fodkl  gksxk
cfYd [kk|  l qj {kk] mfpr i ks"k.k vkSj  LokLF;  l qj {kk Hkh gkfl y
gksxkA Jh vUu dk mRi knu dj  ewY;  l ao/kZu ,oa uohu mRi knksa
ds fodkl  ds l kFk i ks"k.k l qj {kk esa Jh vUu Ql yksa dh i zkl afxd
Hkwfedk gSA

vk/kqfudrk dh bl  nkSM esa u fl QZ [kkui ku esa i fjorZu
vk;k gS cfYd [ksrh fdl kuh Hkh cny xbZ gSA vkt  l s rhu&pkj
n' kd iwoZ gekjs [kkus dh i jEi jk fcYdqy vyx Fkh ml  l e;
gekjs [kkus esa eksVk vukt  [kkus okys yksx Fks ysfdu ns[krs gh
ns[krs geus xsgw¡ rFkk /kku dks vi uh Fkkyh esa l t k fy; k vkSj  eksVs
vukt  dks [kqn l s nwj  dj  fn; kA ft l  vukt  dks gekjh i hf<; ka
[kkrs vk jgh Fkh] ml l s geus eq¡g eksM fy; k vkSj  vkt  vc bl
i ks"kd vkgkj  dh iwjh nqfu; k esa ek¡x gSA eksVs vukt  [kkdj  gekjs

iwoZt  yEcs l e;  rd t hfor jgrs Fks vUrjkZ"Vªh;  Lrj  i j  Hkh eksVs
vukt ksa dh ekax cgqr rst h l s c< jgh gSA xsgwa ,oa èkku t hou
dh Åt kZ ,oa ' kkjhfjd fodkl  dh vko' ; drkvksa dks iwjk dj rs gSa]
i jUrq i zfrj ks/kd {kerk de gks jgh gSA bl ds i fj .kkeLo#i  ekuo
' kjhj  esa dbZ i zdkj  dh nSfgdh;  l eL;kvksa rFkk xEHkhj  chekfj ; ksa
dh l eL;k,  mRiUu gks xbZA ;gh dkj .k gS fd vkt  dsUnz l jdkj
Hkh eksVs vukt ks dh [ksrh i j  t ksj  ns jgh gSA ,d  vuqeku ds
vuql kj  60 ds n' kd esa Hkkj r esa e/;  vkSj  nf{k.k Hkkj r rFkk
i gkMh bykdksa esa eksVs vukt  dh Hkj iwj  [ksrh gksrh Fkh ml  l e;
ns' k esa dqy [kk| kUu mRi knu dk 40 i zfr' kr mRi knu fd; k t krk
FkkA Hkkj r l jdkj  us eksVs vukt ks dh [ksrh dks c<kok nsus ds fy,
2018 dks eksVk vukt  o"kZ ds #i  esa euk;k Fkk vkSj  varjkZ"Vªh;
Lrj  i j  bl dh ekax c<us l s vc [kk|  vkSj  df̀"k l axBu us o"kZ
2023 dks varjkZ"Vªh;  eksVk vukt  o"kZ ?kksf"kr dj  fn; k gSA fl aèkq
/kkVh dh l H; rk ds nkSjku ckt jk l fgr eksVs vukt ks dh [ksrh
yxHkx 21 j kT;ksa esa dh t krh FkhA gj  j kT;  vkSj  {ks= ds vi us
fdLe ds vukt  gSa t ks u fl QZ mudh [kk|  l aLdf̀r dk fgLl k gSa
cfYd /kkfeZd vuq"Bkuksa dk Hkh fgLl k gSA

gt kjksa l ky l s Hkkj r esa eksVs vukt  mxkus ,oa mUgsa
[kkui ku esa ' kkfey djus dk pyu jgk gS] fi Nys dqN o"kks± l s
budh t xg ckt kj  ds pViVs [kk|  i nkFkks± us ys yh gS ft l dk
i fj .kke ges vkSj  gekjh l sgr dks Hkqxruk iM jgk gSA ; | fi
xzkeh.k {ks=ksa esa budk mi ; ksx fd; k t krk gS i jUrq ' kgjh {ks=ksa esa
rks budk i z; ksx u ds cjkcj  fd; k t k jgk gSA gky ds o"kks± esa
pk;uht ] FkkbZ] bVkfy;u vkSj  eSfDl du t Sl s QkLV QwM ds c<rs
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pyu ds dkj .k vf/kdka' k ' kgjh j l ksbZ;ksa esa ; s vukt  feyrs gh
ugha gSA i jUrq orZeku l e;  esa fofHkUu fpfdRl k vkSj  vkgkj
fo"ks"kKkas }kjk i qu% eksVs vukt ks dks Hkkst u esa ' kkfey djus dh
l ykg nh t kus yxh gS D;ksafd ; s vukt  i kSf"Vdrk l s Hkj i wj  gksrs
gSaA

fo' o esa Jh vUu dk mRi knu

{ks= {ks=Qy gs- esa mRi knu eSfVªd Vu
vÝhdk 489 423

vesfjdk 53 193

, f' k; k 162 215

;wjksi 8 20

vkLVsfy; k] U;wt hyS.M 6 12

Hkkjr 138 173

Dqy 718 863

Hkkj r esa 60 ds n' kd ds i gys rd eksVs vukt  dh [ksrh
dh i jEi jk FkhA dgk t krk Fkk fd gekjs i woZt  gt kjksa o"kks± l s eksVs
vukt ks dk mRi knu dj  jgs gaSA Hkkj rh;  fgUnw i jEi jk esa ; t qoZsn
esa eksVs vukt  dk ft Ø feyrk gSA 50 l ky i gys rd e/;  vkSj
nf{k.k Hkkj r ds l kFk i gkM+h bykdks esa eksVs vukt  dh [kwc
iSnkokj  gksrh FkhA

mRrj  i zns' k dk cqUnsy[k.M rFkk eSnkuh {ks= eksVs vukt ksa
dh Ql yksa dh [ksrh gsrq l oZFkk mi ;qDr gS t gk¡ dbZ n' kdksa l s Jh
vUu dh [ksrh dh t krh gSA bu {ks=kas esa i qu% eksVs vukt  ds
Ql yksa dh [ksrh dks c<kus gsrq l Hkh l EHkkoukvksa dh ryk' k dh
t kuh pkfg,A vkt  bl  i zdkj  ds vuql a/kku dh vko' ; drk gS]
ft l l s bu Ql y mRi knksa dks l gt rk ds l kFk ewY;  l ao/kZu fd; k

t k l dsA /kku vkSj  xsgw¡ t Sl h vR; f/kd i kuh dh vko' ; drk okyh
Ql yksa dh t xg mu bykdksa esa eksVs vukt  dh [ksrh dh t k,  t gk¡
Hkwt y l s fl apkbZ gksrh gSA ,sl k djus l s i kuh dh cPkr gksxh vkSj
vkt  ds HkaMkj  dy e#LFky esa cnyus l s cps jgsxssaA ns' k esa
dqi ks"k.k dks [kRe djus ds fy,  dh vko' ; drk gSA

dksjksuk l adV ds nkSjku bE;wfuVh Jh vUu Økafr O;ki d
' kCn i zpyu esa vk; kA dksfoM egkekjh dky esa yksx vi us LokLF;
ds l kFk [kkui ku ds i zfr vR; f/kd t kx#d gq,  gSaA bE;wfuVh
c<kus okys vkgkj  dk l sou vf/kd djus yxsA D;ksafd eksVs
vukt ksa esa Qkbcj  ,oa vU;  i ks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA
bl  i zdkj  gekjs i kjEi fjd Hkkj rh;  t hou esa i z;qDr gksus okyh
[kk|  l kexzh dksjksuk dky esa mi ; ksxh fl )  gqbZ gSA xsgw¡ vkSj  pkoy
t hou dh Åt kZ ,oa ' kkjhfjd fodkl  dh vko' ; drkvkas dks iwjk
dj rs gSa] i jUrq bE;wfuVh de gks jgh gSA bl ds i fj .kke Lo#i
ekuo ' kjhj  esa dbZ i zdkj  dh nSfgdh;  l eL;kvksa rFkk xEHkhj
chekfj ; ksa dh l eL;k, ¡ mRiUu gks xbZA ;gh dkj .k gS fd vkTk
dsUnz l jdkj  Hkh eksVs vukt ksa dh [ksrh i j  t ksj  ns jgh gSA

ns'k esa eksVs vukt ksa dh [ksrh dks Hkkj r l jdkj  dbZ
;kst ukvksa ds ek/;e l s Hkh i zksRl kfgr dj  jgh gSA fofHkUu
;kst ukvksa t Sl s jk"Vªh;  [kk|  l qj {kk fe' ku ; kst ukUrZxr dksl Z
l hfj ; y ¼eDdk ,oa t kS½ rFkk U;wVªhl hfj ; y ¼Tokj ] ckt jk] l kaok
,oa dksnksa½ dh vf/kd mi t  nsus okyh i zt kfr; ksa ds cht ks] df̀"k j {kk
j l k;uksa] l w{e i ks"kd rRoksa vkfn i j  vuqnku nsdj  fdl kuksa dks
mRi knu gsrq i zksRl kfgr dj  jgh gSA

Hkkj r esa eksVs vukt  mxkus ,oa [kkui ku esa ' kkfey djus
dh i jEi jk gt kjksa l ky i gys l s pyh vk jgh gS i jUrq dqN o"kks±
l s ckt kj  esa budk LFkku pViVs [kk|  i nkFkksZ us ys yh gSA bu
eksVs vukt ks esa eq[ ; r% Tokj ] ckt jk] eDdk] jkxh ¼eMqvk½]
l kaok] dksnks] daxuh] dqVdh vkSj  t kS vkrs gSaA l Hkh eksVs vukt ksa
esa dSfY'k;e] Qkbcj ] foVkfeUl ] vk; ju vkSj  i zksVhu dh i zpqj
ek=k esa gksus ds dkj .k ; g Hkkst u dks i kSf"Vd cukrs gSaA bu
vukt ksa esa i ks"kd rRoksa dh Hkjekj  gksrh gSA EkksVs vukt  c<rh mez
okys cPpksa] T; knk ' kkjhfjd esgur djus okys dkexkjksa ,oa cw<s
yksxksa ds fy,  vko' ; d gSA i zeq[k eksVs vukt ks dh i kSf"Vdrk
fuEuor gS%&

j kxh ¼eMqvk½% j kxh mPp i ks"k.k okyk eksVk vukt  gSA
bl dk mRi fRr LFkku Hkkj r gksus ds dkj .k ; gk¡ bl dh [ksrh vfr
i zkphu dky l s gksrh vk jgh gSA jkxh esa dSfY'k;e i zpqj  ek=k esa
gksus ds dkj .k i zfr 100 xzke esa vkSl ru 344 feyhxzke dSfY'k;e
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gksrk gSA jkxh e/kqesg jksx de djus ds l kFk&l kFk bl esa ekSt wn
,sVha&vkDl hMsUVl  ds dkj .k uhan dh i j s' kkuh ,oa ruko l s
fudyus esa Hkh l gk;d gSA jkxh esa ykSg rRo Hkh vf/kd ek=k esa
i k; k t krk gSA jkxh gfM~M;ksa ds fodkl  esa l gk;d gS rFkk
,uhfe; k esa Hkh dkjxj   gSA

ckt j k% ' kq"d {ks=ksa esa eq[ ;  #i  l s mxkbZ t kus okyh vÝhdh
ewy dk ckt jk ds vukt  esa vehuks ,Ey] dSfY' k;e] ft ad]
vk; ju] eSxuhf' k;e] QkWLQksj l ] i ksVsf' k;e ,oa foVkfeUk ch 6]
l h] bZ vkSj  feujYl  dh Hkj iwj  ek=k i kbZ t krh gSA ckt jk esa
i zksVhu dh i zpqj  ek=k gksus ds dkj .k ; g gfM~M;ksa dks et cwr
cukrk gSA Qkbcj  dh vf/kdrk ds dkj .k i kpufØ;k esa l gk;d
gksus l s ot u de djus esa enn feyrh gSA ;g dsal j j ks/kh gksus
l s bl ds l sou l s dsal j  okys VkfDl u ugha cursa gSaA bl esa
mi fLFkr dsjksVhu gekjh vk¡[kksa ds fy,  vPNk gksus ds l kFk&l kFk
cgqr vPNk ,saVhvkfDl MsaVl  Hkh gSA i zfr 100 xzke ckt jk esa
yxHkx 11-6 xzke i zksVhu] 67-5 xzke dkcksZgkbMsªV] 8 feyhxzke
ykSg ,oa 132 feyhxzke dSjksVhu i k; k t krk gSA ckt jk esa foVkfeu
dh vf/kdrk gksrh gS] ' kjhj  esa mÙkdksa dks pksVks l s l qj f{kr dj rk
gSA

eDdk% eDdk foVkfeu ,  vkSj  Qksfyd , fl M l s Hkj i wj
gksus ds dkj .k fny ds ejht ks dks dkQh Qk;nseUn gSA bl esa
dkcksZgkbMsªV rFkk dSyksjh vf/kd ek=k esa i kbZ t krh gSA eDdk esa
,sVha&vkfDl MsaVl  dh ek=k 50 i zfr' kr gksus ds dkj .k dsal j
dksf' kdkvksa l s yMdj  gesa l qj f{kr j [kus esa enn dj rk gS] [kjkc
dksysLVªky dks fu;af=r dj rk gS] xHkZorh efgykvksa esa [kwu dh deh
dks nwj  dj rk gSA

Tokj% ot u de djus vkSj  dCt  nwj  djds i kpufØ;k dks
nq#Lr djusa esa l gk;d Tokj  dh Ql y dkQh cMs+ {ks= esa mxkbZ
t krh gSA Qkbcj  l s Hkj i wj  Tokj  esa mi fLFkr dSfY'k;e gfM~M;ksa dks
et cwr djus ds l kFk&l kFk dkWi j  rFkk vk; ju ' kjhj  esa yky jDr
df.kdkvksa dh l a[ ; k c<kus vkSj  [kwu dh deh dks nwj  djus esa
l gk;d gSA xHkZorh efgykvksa esa bl dk l sou Qk;nseUn gksus ds
l kFk bl dk i z; ksx csch QwM cukus esa Hkh fd; k t krk gSA bl ds
vfrfjDr Tokj  esa i ksVsf' k;e rFkk QkWLQksj l   Hkh i zpqj  ek=k esa
i k; k t krk gSA Tokj  ' kjhj  dh dksf' kdkvks dks l qj f{kr j [krk gS]
dksyksu dsal j  vkSj  ân;  j ksx dh vk' kadk de dj rk gSA

t kS% i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  t kS gekjs ' kjhj  dh dbZ chekfj ; ksa
l s cpkrk gSA t kS esa xsgw¡ dh vi s{kk vf/kd ek=k esa i zksVhu rFkk
Qkbcj  gksrk gS t ks ot u de djus] e/kqesg fu;a=.k djus rFkk
jDr pki  l arqfyr djus esa l gk;d gSA bl esa vkB rjg ds

vehuks , fl Ml  i k; s t krs gSa t ks ' kjhj  esa bal qfyu ds fuekZ.k esa
enn dj rs gaS] fny l EcU/kh chekfj ; ksa ds fy,  Hkh t kS Qk;nseUn
gSA ;g ' kjhj  esa ,sVha&vkDl hMsaVl  dh ek=k c<+kus esa enn dj rk
gS rFkk [kjkc dksysLVªky dks de djus okys xq.k Hkh i k,  t krs gaSA
bl ds vfrfjDr t kS esa vk; ju] eSxuhf' k;e] i ksVsf' k;e rFkk
dSfY'k;e ds l kFk&l kFk feujYl  Hkh i zpqj  ek=k esa i k; s t krs gSa
t ks gekjh l sgr ds fy,  vko' ; d i ks"kd rRo mi yC/k djkrs gSA

daxuh ; k Vkaxqu% dSfY' k;e dh i zpqj rk l s gfM~M;ksa dks
et cwr dj  vksfLV;ksi ksjksfl l  l s cpkrk gSA

dksnksa% raf=dk ra= dks l ' kDr djus esa l gk;d gksrk gSA

l kaok% bl esa vk; ju dh vf/kdrk gksrh gS rFkk jDr l apkj
esa enn dj rk gSA

dqVdh% ân;  ds fy,  vR;ar ykHkdkjh] jDr ' kdZjk ds Lrj
i j  fu;a=.k j [kus esa ;g l gk;d gSA

i zeq[k eksVs vukt  esa i ks"kd rRoksa dh ek=k ¼[kk|  fgLl s dk 100 xzke½

eksVs vukt  mxkus l s budh mi ;ksfxrk ,oa ykHk fuEufyf[kr
gSaA

1- eksVs vukt  i kSf"Vdrk l s Hkj i wj  gksrs gSa t ks euq"; ksa ds
LokLF;  ds fy,  l oZFkk mi ;qDr gSaA

2- /kku ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa budks mxkus l s de i kuh dh
vko' ; drk gksrh gS vFkkZr ' kq"d@l hfer i kuh dh n' kkvksa
esa Hkh mxk;k t k l drk gSA

3- budks mxkus esa df̀"k j {kk j l k;uksa dh vko' ; drk u ds
cjkcj  gksrh gS ft l l s Ik; kZoj .k i znw"k.k ugha gksrk gSA

4- eksVs vukt  l kekU; r% de moZj rk okyh ènkvksa esa mxkbZ
t krh gS t cfd vU;  [kk| kUu dh Ql ysa vPNh moZjk' kfDr
okyh ènkvksa esa gh mRi knu nsus esa l {ke gksrh gSA

5- eksVs vukt  okyh Ql yksa dks vU;  [kk| kUu Ql yksa dh
vi s{kk de i ks"kd rRoksa dh vko' ; drk gksus l s moZjdksa dh
cpr gksrh gSA

vukt dk 
uke 

ÅtkZ 
¼fd- dSyksjh½ 

izksVhu 
izfr'kr 

dSfY'k;e 
¼fexzk½ 

ykSg rRo 
¼fexzk½ 

Ckktjk 361 6-0 42 8-0 
Tokj 349 8-4 25 4-1 
eDdk 342 11-1 10 2-3 
jkxh 328 7-3 344 3-9 
Lkkaok 342 12-0 39 2-8 
dkdqu 338 7-0 43 3-1 
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6- eksVs vukt  dh Ql yksa esa dhVksa ,oa chekfj ; ksa dk i zdksi
cgqr de gksus ds dkj .k df̀"k j {kk j l k;uks dk i z; ksx u
ds cjkcj  gksus l s budh cpr gksrh gSA

7- eksVs vukt  okyh Ql yksa esa Tokj  dk T;knkrj  mi ; ksx
' kjkc m| ksx] Mcy jksVh ,oa f' k' kq vkgkj  esa fd; k t kus ds
dkj .k vfrfjDr vk;  ,oa jkst xkj  ds vol j  i znku fd; s
t k l drs gSaA

eksVs vukt  i j  vk/kkfj r  i zl aLdr̀  Hkkst u , oa i zeq[ k O; at u

eDdk] Tokj  vkSj  vU;  eksVs vukt  dk mRi knu Hkkj r ds
dqy [kk| kUu mRi knu dk ,d pkSFkkbZ gS rFkk ns' k dh vFkZO;oLFkk
esa vge ; ksxnku nsrk gSA bl ds vfrfjDr i kjai fjd i kdfof/k; ksa
esa eksVs vukt ks dk bLrseky f' k' kq vkgkj  cukus okys m| ksx /kUèkkas
rFkk vU;  [kk| i nkFkks± ds mRi knu esa fd; k t krk gSA Tokj  dk
bLrseky Xywdkst  vkSj  vU;  i s;  fuekZ.k m| ksx esa Hkh fd; k t krk
gSA vc jkxh vkSj  xsgw¡ ds feJ.k l s fufeZr oehZl syh ckt kj  esa
mi yCèk gS] ft l s [kkus ds fy,  rS;kj  Hkkst u ds #i  esa bLrseky
fd; k t krk gSA vkt dy ckt kj  ,oa ?kjks esa dbZ i zdkj  ds O;at u
cuk;s t krs gSa ft udh i kSf"Vdrk] Lokn ,oa mi ; ksfxrk fuEuor~ gSA

ckt j k ds O; at u% ckt jk l s cus dbZ i zdkj  ds ehBs ,oa
uedhu O;at u ckt kj  esa fey t krs gSa t Sl s ckt jk dh fVDdh]
ckt jk dh eBjh] ckt js dh f[kpMh vkfn gSa ft udks vi us ?kjksa
esa gh vkl kuh ,oa ' kq) rk l s cuk;k t k l drk gSA ckt jk dh
f[kpMh Hkh cgqr gh i kSf"Vd ,oa l qi kP;  gksrh gS t ks e/kqesg i hfMr
O; fDr; ksa ds fy,  fo' ks"k#i  l s Qk;nseUn gksrh gSA bl ds vfrfjDr
ckt jk dh jksVh] ckt jk ds i qvk] ckt jk ds ehBs yM~Mw] ckt jk dh
[khj  vkfn Hkh eq[ ;  ,oa Lokfn"V Hkkst u gSaA

eMqvk@jkxh ds O; at u% eMqvk l s Lokfn"V i s;  rS;kj  fd; k
t krk gS ft l s eMq,  dk ĝkfyZDl * dgrs gSaA eMq,  dk ekYV] jkxh
dk yMMw] fuedh] ' kdj i kyk] eMqvk dk Mksl k] eky i qvk]
fpYyk] xqyxqYyk] ckyw'kkgh fNydk] fcLdqV vkfn dbZ i zdkj  ds
O;at u cuk,  t krs gaaSA i jEi jkxr #i  l s eMqvk l s jksVh] gyqvk]
ysVks ,oa fi VBk pkj  i zdkj  ds O;at u cuk;s t krs gSaA jkxh ds vkVs
l s jksVh] fpYyk ,oa bMyh cukbZ t krh gSA jkxh dh [khj  Hkh curh
gSA NksVs cPpksa dks ¼fo' ks"kdj  nks o"kZ l s NksVs½ i kjai fjd rkSj  i j
j kxh dh ykIl h cukdj  f[kykbZ t krh gSA e/kqesg jksfx; ksa ds fy,
; g T;knk ykHknk;d gSA

Tokj  ds O; at u% ; g vukt  i kpu esa gYdk gksrk gS xzkeh.k
Hkkst u esa jksVh ds #i  esa bLrseky fd; k t krk gSA xehZ esa Tokj
dk l sou djuk ykHkdkjh gSA fofHkUu i zdkj  ds ?kjsyw mi pkj  esa
Hkh Tokj  dk i z; ksx fd; k t k l drk gSA

dksnksa ds O; at u% bl s i zkphu vUu Hkh dgk t krk gSA bl dk
Xykbl sfed baMsDl  de gksus ds dkj .k e/kqesg jksfx; ksa dks pkoy
ds LFkku i j  mi ; ksx djus dks dgk t krk gSA bl dh Ql y
eq[ ;#i  l s NRRkhl x< esa gksrh gS ;gk¡ ds ouokfl ; ksa dk ;g eq[ ;
Hkkst u gSA

TkkS ds O; at u% TkkS dk l sou eq[ ;#i  l s nfy; k] j ksVh rFkk
f[kpMh ds #i  esa fd; k t krk gSA

l kaok ds O; at u% l kaok dks >xksjk ,oa ekfnjk uke l s Hkh
t kuk t krk gSA fo'o esa bl dh yxHkx 30 i zt kfr; k¡ i kbZ t krh gS
i jUrq dsoy bl dh 2 i zt kfr; ka gh mxkbZ t krh gSA l kaok vR; fèkd
i kSf"Vd xq.kksa l s Hkj i wj  vukt  gSA l kaok esa dkcksZgkbMsªV de ek=k
esa i k; k t krk gSA ;g e/kqesg ds jksfx; ksa ds fy,  cgqr gh ykHkdkjh
gSA l kaok dk i z; ksx Hkkr] nfy; k] j ksVh] i kiM] bMyh] Mksl k] [khj
vkfn ds #i  l s fd; k t k l drk gSA mRrjk[k.M esa >axksjs dh [khj
cgqr gh i zfl )  gSA

dkdqu ds O; at u% dkdqu dks daxuh rFkk Vkaxqu Hkh dgrs
gSA egkjk"Vª rFkk xqt jkr esa bl s dkax] rfeyukMq esa fryh] caxky
esa dkdauh rFkk mRrjk[k.M esa dk.kh uke l s Hkh t kuk t krk gSA
bl l s cgqr gh Lokfn"V O;at u cuk;s t k l drs gSA dkdqu dk
i z; ksx [khj ] Hkkr] nfy; k] gyqok vkfn esa fd; k t k l drk gSA
dkdqu cPpks ds fy,  cgqr gh xq.kdkjh Hkkst u gSA

ns'k esa dqi ks"k.k ,d cgqr cMh l eL;k gSA i ks"k.k l s i fj i w.kZ
;g eksVs vukt ks dk i z; ksx cgqr gh l hfer gSA vkt  ns' k esa
yxHkx 20 i zfr' kr l s Hkh vf/kd cPps dqi ksf"kr gSa vkSj  15 l s 19

o"kZ rd ds vk;q dh 51 i zfr' kr l s Hkh vf/kd efgykvksa esa jDr
dh deh gSA ,sl h fLFkfr esa eksVs vukt  ds mi ; ksx dks c<kok nsdj
dqi ks"k.k dh l eL;k dks dkQh gn rd de fd; k t k l drk gSA
fdl kuksa dks bl dh [ksrh djus ds fy,  i zsfj r djuk gksxk l kFk gh
l kFk l jdkj  dks buds l eFkZu ewY;  esa òf)  djuk gksxk rFkk
l koZt fud forj .k i z.kkyh esa Hkh bu eksVs vukt ksa dks l fEefyr
dj  ns' k dh dqi ksf"kr t urk rd i gq¡pkuk gksxkA fo| ky; ksa esa Hkh
feM Ms ehy esa bu eksVs vukt ksa ds i z; ksx dks c<kok nsuk gksxkA
ns' k esa bu eksVs vukt ksa ds i zl aLdf̀r dj  i zl aLdj .k bdkbZ;ksa dh
LFkki uk djus l s d"̀kdksa dks budk mfpr ewY;  feyus l s mudh
vk;  esa òf)  gksxhA bu vukt ksa l s dsd] fcLdqV ,oa vU;  mRi kn
cukdj  ' kgjh t ul a[ ; k ds Hkh Hkkst u dk fgLl k cu l drs gSaA

eksVs vukt ksa ds i zfr /khjs&/khjs t uekul  dk ut fj ; k
cnysxk vkSj  budks mxkus ds i zfr d"̀kdksa esa t kx#drk Hkh c<sxhA
ft l l s ns' k ds d"̀kd vkRefuHkZj  gksxs rFkk dqi ks"k.k dh l eL;k l s
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Hkh fut kr i kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA t ui n dkui qj  nsgkr
esa vUrZjk"Vªh;  feysV~l  egksRl o o"kZ& 2023 ds vUrZxr vUuiw.kkZ
feysV~l  egksRl o dk vk; kst u Qjojh ds i zFke l Irkg esa ekrh esa
fd; k x; kA bl h i zdkj  i zns' k ds vU;  ft yksa esa Hkh feysV~l
egksRl o dk vk; kst u fd; k x; k gSA

eksVk vkukt  ;Fkk Tokj ] ckt jk] l koka ,oa dksnksa vkfn dh
[ksrh ,sl s {ks=ksa esa dh t krh gS t gk¡ i j  fl apkbZ ds l k/ku mi yCèk
ugha gksrs gaS vFkok budh [ksrh ckjkuh {ks=ksa esa dh t krh gSA
t ui n esa eq[ ; r% eksVs vukt ksa dh l adj  i zt kfr; k¡ gh mxk;h t krh
gSa t cfd dEi ksft V@ns'kh i zt kfr; ksa ds vUrZxr budk {ks=Qy cgqr
ux.;  gSA bl ds l kFk&l kFk eksVs vukt ksa dh [ksrh eq[ ; r% ufn; ksa
ds fdukjs ÅcM&[kkcM+@HkwdVko l s xzfl r Hkwfe;ka t ks l hekUr@ckjkuh
{ks=ksa ds vUrZxr vkrh gSa esa gh budh [ksrh dh t krh gSA

eksVs vkukt ks esa dkQh vf/kd ek=k esa i kSf"Vd rRo t Sl s&
dSfY'k;e] vk; ju] i ksVsf' k;e] feujy] foVkfeu vkfn i k; s t krs
gS ft l ds dkj .k budk Hkkst u esa fo' ks"k egRo gSA fo' ks"k #i  l s

efgykvks ds fy,  T; knk Qk;nseUn gSA

eksVs vukt  ;Fkk Tokj ] ckt jk] l koka ,oa dksnksa vkfn dh
[ksrh eq[ ; r; k vjgj ] mnZ] ewax ds l kFk l g@vUr% vFkok fefJr
Ql y i ) fr ds : Ik esa mxk;h t krh gSA ft l ds dkj .k l w[kk iMus
dh fLFkfr esa Ql y esa l Eiw.kZ uqdl ku gksus l s cp t krk gS ft l l s
dqN u dqN mRi knu vo' ;  i zkIr gks t krk gSA ft l l s d"̀kd dks
T;knk gkfu gksus l s cp t krh gSA

eksVk vkukt  dh [ksrh esa eq[ ; r; k fcuk@de jkl k; fud
moZjdks ds i z; ksx l s dh t krh gSA ft l ds dkj .k xkS vk/kkfj r
i zkdf̀rd [ksrh ds vkUnksyu esa budks vkl kuh l s l fEefyr fd; k
t k l drk gSA

Jh vUu Ql yksa esa dhVksa ,oa chekfj ; ksa dk i zdksi  cgqr de
vFkok u ds cjkcj  gksus ds dkj .k j l k;uks dk i z; ksx ugha fd; k
t krk gS ft l l s Ik; kZoj .k i znw"k.k dh l eL;k ugha gksrh gS rFkk bu
j l k;uksa ds vo' ks"k Hkh nkuks esa ugha vkrs gSaA
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rkdroj  Jh vUu% [kk|  l qj {kk] i ks"k.k vkSj  l rr~ mRi knu ds fy,  Jh vUu dh mi ; qä
l aHkkoukvks dk mi ; ksx

ferkyh frokjh
j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼mÙkj  çns'k½ 284003

bZ&esy% mitalitiwari111@gmail-com

l kjka'k

Jh vUu i kSf"Vdrk l s Hkj i wj ] l w[kk&l fg".kq Ql y gS t ks T; knkrj  Hkkj r ds ' kq"d ,oa v/kZ&' kq"d {ks=ksa esa mxk; k t krk gSA
Jh vUu] ,d egRoiw.kZ [kk| kUu gS t ks yk[kksa yksxksa ds fy,  ,d egRoiw.kZ [kk|  l zksr jgk gS] ft l dh [ksrh gt kjksa o"kks± l s nqfu; k
ds dbZ fgLl ksa] [kkl dj  vÝhdk vkSj  , f' k; k esa eq[ ;  Hkkst u ds : i  esa dh t krh jgh gSA os vR; f/kd i kSf"Vd vkSj  [kj kc feêh
dh fLFkfr esa Hkh mx l drs gSa] ft l l s os [kk|  l qj {kk ds fy,  ,d vkn' kZ Ql y cu t krs gSaA fQj  Hkh] gky ds fnuksa esa pkoy]
xsgwa vkSj  eDdk t Sl h vU;  Ql yksa ds i {k esa feysV~l  dh cM+s i Sekus i j  mi s{kk dh xbZ gSA bl l s Jh vUu mRi knu vkSj  [ki r esa
fxjkoV vkbZ gS] ft l l s i kjai fj d Kku vkSj  t So fofo/krk dks Hkh uqdl ku gqvk gSA

i fj p;%

Jh vUu ,d cgqeq[kh Ql y gS vkSj  bl ds fy,  de i kuh]
moZjdksa vkSj  dhVuk' kdksa dh vko' ; drk gksrh gSA ;g vU;
vukt ksa dh rqyuk esa csgrj  l w{e i ks"kdrRoksa vkSj  t Sol fØ;
¶ysoksuks;M~l  ds l kFk ,d LoLFk ,oa i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  Ql y
gSA bl esa fuEu Xykbl sfed l wpdkad gksrk gS] ; g XywVsu&eqä gksrk
gS vkSj  e/kqesg dks jksdus esa enn dj rk gSA ;g vk; ju] ft ad
vkSj  dSfY'k;e dk Hkh vPNk l zksr gSA bu fo' ks"krkvksa ds dkj .k]
; g [kk|  l qj {kk ds fy,  ,d vPNk mRi kn gSA bu l c dkjdksa ds
i fj çs{;   esa  gh Hkkj r }kjk o"kZ 2023 dks v̂arjkZ"Vªh;  i ks"kd
vukt  o"kZ* ¼International Year of Millets½ ds : i  esa ?kksf"kr
djus dk çLrko j [kk x; k Fkk t ks vHkh vaxhdr̀ gSA bl dh [ksrh
dkcZu QqVfçaV dks de djus esa Hkh enn dj rh gSA feysV~l  dks
^̂LekVZ QwM** ekuk t krk gS D;ksafd ;g mRi kndksa vkSj  i ; kZoj .k
ds fy,  vuqdwy gSA

[ kk|  l qj {kk ds fy,  Jh vUu dh mi ; qä l aHkkouk dks
fu; ksft r  dj us esa egRoi w.kZ j .kuhfr ; k¡ ' kkfey gSa%&

• feysV~l  dh fdLeksa dks csgrj  cukus] mudh mRi kndrk
c<+kus vkSj  mUgsa fofHkUu df̀"k&t yok;q i fj fLFkfr; ksa ds fy,
vf/kd vuqdwy cukus ds fy,  vUos"k.k vkSj  fodkl  esa
fuos' k c<+kus dh vko' ; drk gSA bl esa mPp mi t  nsus okyh
vkSj  jksx&çfrjks/kh fdLeksa dks fodfl r djus ds fy,
çkS| ksfxfd; ksa dk l ekos' k vko' ; d gSA çt uu dk;ZØe ds
l kFk gh feysV~l  mRi knu ds fy,  {ks= fo' ks"k mUur df̀"k
l acaèkh çFkk,a ' kkfey gSaA

 feysV~l  ds mRi knu vkSj  [ki r dks c<+kok nsus ds fy,  uhfr
l eFkZu vkSj  vuqjks/k dh vko' ; drk gSA bl esa feysV~l
mRi knu dks çksRl kfgr djus ds fy,  mRi kndksa dks _.k]
vuqnku vkSj  chek ; kst ukvksa rd i gq¡p çnku djuk
' kkfey gSA l jdkj  miHkksäkvksa dks feysV~l  ds i ks"kd ykHkksa
ds ckjs esa f' kf{kr djus ds fy,  l koZt fud [kjhn dk;ZØeksa]
feM&Ms ehy Hkkst u dk;ZØeksa vkSj  t kx: drk vfHk;kuksa ds
ek/;e l s feysV~l  dks c<+kok nsus esa Hkh Hkwfedk fuHkk
l drh gSA

 feysV~l  vk/kkfj r mRi knksa ds fy,  ewY;  l ao/kZu vkSj  ckt kj
fodkl  dh vko' ; drk gSA bl esa feysV~l  mRi knksa dh ' ksYQ
ykbQ vkSj  i ks"k.k xq.koÙkk esa l q/kkj  djus ds fy,  fefyax]
Mhgqfyax vkSj t So&l ao/kZu  t Sl h feysV~l  çl aLdj .k çkS| ksfxfd;ksa
dks c<+kok nsuk ' kkfey gSA bl esa ?kjsyw vkSj  varjkZ"Vªh;
nksuksa ckt kjksa esa mudh ek¡x vkSj  mi yC/krk c<+kus ds fy,
uk' rk vukt ] LuSDl ] csdjh mRi kn vkSj  i s;  i nkFkks± l fgr
feysV~l  vk/kkfj r mRi knksa ds fy,  ckt kj  fyadst  vkSj  ewY;
Jà[kyk cukuk Hkh ' kkfey gSA

çkjaHk esa] feysV~l  {ks= esa fdl kuksa] ' kks/kdÙkkZvksa vkSj  vU;
fgr/kkjdksa dks l ' kä cukus ds fy,  {kerk l ajpuk vkSj  Kku
l k>k djus dh vko' ; drk gSA bl esa feysV~l  dh [ksrh] çl aLdj .k
vkSj  foi .ku i j  çf' k{k.k dk;ZØe ds l kFk&l kFk mUur çkS| ksfxdh;kas
vkSj  uokpkjksa dk çl kj  djus ds fy,  feysV~l  vuql a/kku vkSj
foLrkj  dsaæksa dh LFkki uk ' kkfey gSA
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i ks"k.k ds fy,  feysV~l  dh mi ; qä {kerk dk mi ; ksx
djuk% Jh vUu vR; f/kd i kSf"Vd gksrs gSa ysfdu vf} rh;
fo' ks"krkvksa dks Hkh cjdjkj  j [krs gSa t ks mUgsa i ks"k.k l aca/kh
pqukSfr; ksa dk l ek/kku djus vkSj  [kk|  l qj {kk dks c<+kok nsus ds
fy,  ,d vkn' kZ Ql y cukrs gSaA

feysV~l  dk i ks"k.k ykHk%& feysV~l  ds egRoiw.kZ ykHkksa esa
l s ,d mudh vl k/kkj .k i ks"k.k l ajpuk gSA Jh vUu Qkbcj ]
çksVhu] foVkfeu vkSj  [kfut ksa l s Hkj i wj  gksrs gSa vkSj  mudk
Xykbl sfed baMsDl  de gksrk gS] t ks mUgsa jä ' kdZjk ds Lrj  dks
cuk,  j [kus ds fy,  ,d mRd"̀V fodYi  cukrk gSA

Qkbcj% Jh vUu Qkbcj  dk ,d vPNk l zksr gS] t ks i kpu
LokLF;  dks l q/kkjus esa ; ksxnku dj rk gS] dksysLVªkWy dks de dj
l drk gS vkSj  ot u de djus esa Hkh egRoiw.kZ ; ksxnku j [krk
gSA

çksVhu% Jh vUu çksVhu dk ,d vPNk l zksr gS] t ks
ekal i sf' k; ksa dh òf)  vkSj  j [kj [kko ds fy,  vko' ; d gSA

foVkfeu vkSj  [ kfut % Jh vUu foVkfeu , ] foVkfeu ch]
foVkfeu l h] vk; ju] ft ad vkSj  eSaxuht  dk ,d vPNk l zksr gSA

feysV~l  dh mi ;qä {kerk dks i ks"k.k ds fy,  ; kst ukc)
djus ds fy,  fuEufyf[kr egRoiw.kZ mi k; ksa dk i kyu fd; k t k
l drk gS%&

1- t kx: drk vkSj  f' k{kk dk çksRl kgu%& feysV~l  ds i ks"k.k
l aca/kh ykHkksa ds ckjs esa t kx: drk c<+kuk egRoiw.kZ gSA

2- vuql a/kku vkSj  fodkl  esa fuos' k dj uk%& feysV~l  dh
fdLeksa dks csgrj  cukus] i Snkokj  c<+kus vkSj  mudh i ks"k.k
l kexzh dks c<+kus ds fy,  vuql a/kku vkSj  fodkl  esa fuos' k
djuk vko' ; d gSA bl esa mPp mi t  nsus okyh vkSj  j ksx
çfrjks/kh fdLeksa dks fodfl r djus ds fy,  çt uu dk;ZØe
ds l kFk&l kFk feysV~l  vkVk] ¶ysDl  vkSj  LuSDl  t Sl s
ewY;of/kZr mRi knksa ds fy,  feysV~l  dh {kerk dh [kkst
djuk ' kkfey gSA

3- ckt kj  fodkl %& fdl kuksa dks feysV~l  mxkus ds fy,
çksRl kfgr djus ds fy,  feysV~l  ds fy,  ,d et cwr ckt kj
fodfl r djuk vko' ; d gSA bl esa foi .ku vfHk;kuksa ds
ek/;e l s ekax i Snk djuk] feysV~l  dks LoLFk vkSj  fVdkÅ
Hkkst u fodYi  ds : i  esa c<+kok nsuk vkSj  l qi jekdsZV]
gksVy vkSj  [kk|  çl aLdj .k m| ksxksa esa mi yC/krk l qfuf' pr
djuk ' kkfey gSA

4- {kerk l aj puk%& feysV~l  mRi knu vkSj  çl aLdj .k rduhdksa
esa fdl kuksa] çl aLdj .k m| fe; ksa vkSj  vU;  fgr/kkjdksa dh
{kerk dk fuekZ.k djuk egRoiw.kZ gSA ;g çf'k{k.k dk;ZØeksa]
dk;Z' kkykvksa vkSj  l k>kdj .k IysVQkeks± ds ek/;e l s fd; k
t k l drk gSA

l r r~ mRi knu ds fy,  feysV~l  dh mi ; qä l aHkkouk dks
fu; ksft r  dj uk%

 feysV~l  fVdkÅ df̀"k dk ,d egRoiw.kZ fgLl k gS vkSj
i ks"k.k l s Hkj i wj ] foQyrk&l fg".kq gS vkSj  bl s t Ynh l s
mxk;k vkSj  dkVk t k l drk gS] ft l l s ; g NksVs i Sekus i j
i kyu ds fy,  ewY;oku gks t krk gSA

• Jh vUu nqfu; k dh l cl s vf/kd mRi knd vkSj  t yok;q ds
vuqdwy Ql yksa esa l s ,d gSA t Sl s&t Sl s vukt  vkSj  vukt
dh oSf' od ek¡x c<+rh t k jgh gS] eksVs vukt  ds i kl
vfèkd fVdkÅ df̀"k cukus vkSj  nqfu; k Hkj  ds yk[kksa yksxksa
ds fy,  cgqewY;  i ks"k.k çnku djus dh l aHkkouk gSA

• ; | fi  Jh vUu ,sfrgkfl d : i  l s egRoiw.kZ [kk| kUu gS]
ysfdu muds i ks"k.k ewY;  dks ut jvankt  dj  fn; k x; k gS]
ft l l s bl dh [ksrh esa uokpkj  vkSj  vuql a/kku dh deh gks
xbZ gSA feysV~l  fofHkUu çdkj  dh df̀"k&t yok;q i fj fLFkfr;ksa
vkSj  ; gk¡ rd fd [kjkc feêh i j  Hkh vPNh rjg l s
vuqdwfyr gks t krk gSA

• Hkkj r esa] Jh vUu i kjai fjd : i  l s j kl k; fud moZjdksa
vkSj  dhVuk' kdksa ds mi ; ksx ds fcuk [kjkc feêh i j  mxk;k
t krk gS] bl fy,  bl  rjg l s ; s t Sfod vukt  gSaA

• vi uh vf} rh;  C
4
 çdk' k l a' ys"kd xfrfof/k ds vk/kkj  i j

Jh vUu vR; f/kd dq' ky rjhds l s i kuh dk mi ; ksx dj rk
gS vkSj  de df̀"k vknku dh vko' ; drk gksrh gSA

• ; g vuqeku yxk;k x; k gS fd Rofj r t yok;q i fjorZu ds
dkj .k Hkfo";  esa çeq[k vukt ksa ds mRi knu esa fxjkoV
vk,xh] bl fy,  t yok;q i fjorZu vkSj  [kk|  vl qj {kk ds
çHkkoksa dks de djus ds fy,  feysV~l  t Sl h l w[kk çfrjksèkh
vkSj  de ykxr okyh Ql yksa dks O;ki d rjhds l s ' kkfey
fd; k t kuk pkfg,A

• bl  çdkj ] Jh vUu dbZ df̀"k ykHk çnku dj rk gS t ks mUgsa
,sl h Ql ysa cukrk gS t ks df̀"k vknkuksa dh de ekax dj rh
gSa fQj  Hkh t Sfod vkSj  i ; kZoj .k ds vuqdwy gSaA bl  çdkj ]
feysV~l  çR;kf' kr [kk|  vl qj {kk l eL;k dk çeq[k fodYi
gSA
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fu"d"kZ% feysV~l  ,d egRoiw.kZ vkSj  mi sf{kr [kk| kUu gSA
bl dh mi ;qä {kerk dks Hkqukus l s ge i ks"k.k l aca/kh l eL;kvksa
vkSj  t yok;q i fjorZu ds çHkkoksa l s fui Vus esa enn dj  l drs

gSaA t kx: drk vkSj  f' k{kk] çpkj  vkSj  çksRl kgu] 'kks/k vkSj  fodkl
,oa {kerk fuekZ.k ds ek/;e l s] Jh vUu ^̂LekVZ QwM** l Hkh ds
fy,  mi yC/k vkSj  l qyHk djok; k t k l drk gSA
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fyfVy feysV ¼dqVdh½ l qi j  QwM

j f' e*] vt ;  fl ag2 , oa dqynhi  fl ag3

1vuqokaf' kdh ,oa i kni  foHkkx] j k-fo-f' k-d-̀fo-fo-] Xokfy; j
2' kL; foKku foHkkx] j k-fo-f' k-d-̀fo-fo-] Xokfy; j

3l gk;d l apkyd df̀"k] Xokfy; j
*bZ&esy% malik.raashmi@gmail.com

l kjka'k

Jh vUu ¼feysV~l ½ LokLF;o/kZd vukt  gSA vkt  gesa ,sl s vukt ksa dks vi us vkgkj  esa ' kkfey djuk cgqr vko' ; d gSA
feysV~l  i ks"kd rRoksa vkSj  foVkfeu l s Hkj i wj  gksrs gSA Tokj ] ckt j k] j kxh] dksnks ,oa l kaok ; s l c vukt  ,sl s gS t ks i qj kus l e;
l s [kk,  t k jgs gSA bUgsa fofHkUu {ks=ksa esa ekSl e ds vuql kj  [kk; k t krk Fkk D; ksafd gj  vukt  dh vi uh rkl hj  gksrh gS vkSj  ml s
[kkl  ekSl e ds vuql kj  gh [kk; k t kuk pkfg,A vc l e;  vk x; k gS dh gesa ,d ckj  fQj  Jh vUu t Sl s vukt ksa dks [kkus esa
' kkfey djuk pkfg,A

i fjp;

fyfVy feysV ?kkl  dqy oxZ dh gh ,d Ql y gS ft l s
fyfVy ckt jk] dqVdh] dqVdqVk vkfn uke l s Hkh t kuk t krk gSA
;g ,d i kSf"Vd vukt  gS t ks dbZ rjg l s ckt jk ds l eku gSA
;g vkl kuh l s mxus okyk vukt  gS bl dh [ksrh l w[ks ¼'kq"d½ o
t y Hkjko nksuksa {ks=ksa esa dh t k l drh gSA ;g cqokbZ ds 65 l s
75 fnuksa esa dVkbZ ds fy; s rS;kj  gks t krk gSA bl dk oSKkfud uke
i Sfude l qekVªsUl  ,oa i ks, l h i fjokj  l s l acf/kr gSA

fyfVy feysV dh [ksrh , f' k; k egk}hi  ds dbZ {ks=ksa t Sl s
dkds' kl ] Hkkj r] phu] eysf' k; k] E;kaekj ] usi ky vkSj  Jhyadk esa
dh t krh gSA Hkkj r esa mM+hl k] e/; çns' k] Nrhl x<+] xqt jkr]
dukZVd] vka/kzçns' k] egkjk"Vª vkSj  fcgkj  ds dqN {ks=ksa esa dh t krh
gSA eq[ ; r% ;g vukt  e/; çns' k] Nrhl x<+ vkSj  vka/kzçns' k ds
vkfnokl h bykdksa esa mxk;k t krk gSA fyfVy feysV l è)  i ks"k.k
dk ,d l zksr gS ft l esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut  vkSj
,aVhvksfDl MsaV i k; s t krs gSA ;g XyqVsu&Ýh gksrk gS ft l l s
XyqVsu&,yft dZ yksx Hkh bl dk l sou vkl kuh l s dj  l drs gSA
bl h ds l kFk bl dh [ksrh djus l s df̀"k fofo/krk dks Hkh c<+kok
feyrk gSA fyfVy feysV l kekU; r% iwjs ns' k esa l kcwr vukt  ds
: i  esa mi yC/k gksrk gSA O;kogkfjd : i  l s NksVs ckt jk esa ,d
vfuf' pr vpy t hou gksrk gS] ; g dhVksa ds çdksi  l s eqä gksrk
gS vkSj  bl esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k de gksus l s i kpu dh /kheh
xfr gksrh gS] ft l l s ; g vukt  Hk.Mkj .k ds fy; s vknZ'k gksrk gSA

fyfVy feysV dk i ks"k.k ewY;  dqVdh ckt jk i ks"k.k vkSj
LokLF;  ykHk dk ,d mRd"̀V l zksr gS ft l es 10-13% çksVhu] 65-
55% dkcksZgkbMªsV] 30-9% ol k vkSj  7-72% j s'kk ¼QkbZcj½ i k; k

t krk gS bl ds vykok bl esa fu; kfl u 1-29 feyhxzke@100 xzke
vkSj  i ksyhQsuksYl  gksrs gS t ks bl s i ks"k.k vkSj  l qj {kk ds fy; s
egRoiw.kZ vkgkj  fodYi  cukrs gS

i ks"k.k rRo çfr 100 xzke

dSyksjh 341 dSyksjh

çksVhu 7-7 xzke

dkcksZgkbMªsV 68-6 xzke

ol k 4-1 xzke

js' kk ¼QkbZcj½ 7-6 xzke

vk; ju 9-3 fe-xzk-

QkLQksj l 290 fe-xzk-

eSXuhf' k;e 85 fe-xzk-

dSfY'k;e 17 fe-xzk-

i ksVsf' k;e 195 fe-xzk-

fu; kfl u 1-7 fe-xzk-

foVkfeu&ch 6 0-1 fe-xzk-

foVkfeu& ch 2 0-1 fe-xzk-

QksysV 21 fe-xzk-

fyfVy feysV ds l sou l s ykHk% fyfVy feysV ,d
vR; fèkd i kSf"Vd vukt  gS t ks çksVhu dkcksZgkbMªsV] ol k] QkbZcj ]
dSfY' k;e] QkWLQksj l ] vk; ju vkSj  dSyksjh l s Hkj i wj  gksrk gSA
fyfVy feysV ds fu; fer l sou l s ' kjhj  esa dqi ks"k.k l s yM+us esa
enn feyrh gSA mPp çksVhu l kexzh ds dkj .k ; g ' kjhj  dks Åt kZ
çnku dj rk gSA
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fyfVy feysV ds LokLF;  ykHk bl  çdkj  gS&

1- i kSf"Vdrk% dqVdh feysV QkbZcj ] çksVhu] foVkfeu vkSj
feujYl  dk vPNk l zksr gSA bl esa dSfY'k;e] eSXuhf' k;e]
i ksVsf' k;e] QkWLQksj l ] vk; ju vkSj  ft ad t Sl s egRoiw.kZ
i ks"kd rRo i k,  t krs gSA

2- ot u fu; a=.k% dqVdh feysV Qkbcj  l s Hkj i wj  gksrk gS t ks
ot u fu;a=.k esa enn dj rk gSA Hkkst u ds ckn Hkw[k dks
de djus esa enn dj rk gS vkSj  ot u de djus esa
l gk;d gksrk gSA

3- e/kqesg fu; a=.k% dqVdh feysV Xykbl sfed baMsDl  esa de
gksrk gS ft l l s ; g e/kqesg fu;a=.k djus esa enn dj rk
gSA

4- ân;  LokLF;% dqVdh feysV esa i k,  t kus okys js' kk]
foVkfeu vkSj  feujYl  ºn;  LokLF;  ds fy; s ykHkdkjh gSA
;g jä pki  dks fu;a=.k djus esa enn dj rk gS vkSj
' kjhj  dh CyM DyksfVax {kerk dks Hkh c<+krk gSA

5- ân; ?kkr esa deh% dqVdh esa i k,  t kus okys QkbZcj  ân;
LokLF;  ds fy; s ykHkdkjh gSA ;g fo' ks"k : i  l s c<+h gqbZ
dksysLVªksy l s t qMh l eL;kvksa dks fu;af=r djus esa enn
dj rk gSA

6- XywVsu Ýh% dqVdh feysV XywVsu Ýh gksrk gS ft l l s bl s
l hfy,d jksx okys yksx Hkh [kk l drs gSA

7- dSal j  l s yM+uk% dqVdh feysV esa ,aVhvkWDl hMsaV i k; s t krs
gS t ks dSal j  l s yM+us esa enn dj rs gSA ;g ' kjhj  esa dSal j
dksf' kdkvksa dks ekjus esa enn dj rk gS vkSj  dSal j  l s t qMh
l eL;kvksa dks fu;af=r djus esa enn dj rk gSA bl ds
vykok dqVdh feysV dCt ] e/kqesg] ; dr̀ dh l eL;k,as]
Ropk LokLF;  vkSj  ckyksa ds fy; s Hkh ykHkdkjh gSA

dqVdh feysV dks l kekU; r% l sou ds fy; s l qj f{kr ekuk
t krk gS vkSj  e/; e ek=k esa l sou djus i j  bl dk dksbZ egRoiw.kZ
nq"çHkko ugha gksrk gSA dqN yksxks dks Jh vUu l s ,yt hZ gks l drh
gS vkSj  mUgsa pdÙks] [kqt yh ; k l k¡l  ysus esa dfBukbZ t Sl h ,yt hZ
dk vuqHko gks l drk gSA Jh vUu l fgr fdl h Hkh Hkkst u ds
vR; f/kd l sou l s i sV Qwyuk] xSl  vkSj  nLr t Sl s i kpu l aca/kh
l eL;k; s gks l drh gSA bl fy; s l arqfyr vkgkj  ds : i  esa Jh vUu
dh i ; kZIr ek=k dk l sou djus dh l ykg nh t krh gSA xHkZorh
efgykvksa] Lrui ku djkus okyh efgykvksa vkSj  varj fufgr fpfdRl k
fLFkfr; ksa okys O; fä; ksa dks Jh vUu dk l sou djus l s i gys
LokLF;  l sok i nkZrk l s i j ke' kZ djuk pkfg; sA
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Jh vUuksa dk i ks"kdeku ,oa LokLF;  ykHk

f' k[ kj  dqekj *1] veu dqekj  ekS; kZ] df' k' k Mksxjk] çl kn ek- l ksuoydj  , oa , - l qekat fy gsekfdju
m| kfudh ,oa okfudh egkfo| ky; ] j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h

*bZ&esy% shikharbahai59@gmail.com

l kjka'k

Jh vUu vFkkZr feysV~l  ; k eksVk vukt  gekjs ns' k ds ewy vUu gSaA ; g  i kSf"Vd] l w[kk&l fg".kq vkSj  vkfFkZd : i  l s egRoiw.kZ
Ql ysa gSa t ks Hkkj r ds ' kq"d vkSj  v/kZ&' kq"d {ks=ksa esa mxkbZ t krh gSaA os NksVs cht  okyh ?kkl  ds çdkj  gSa t ks ouLi fr çt kfr i ks,sl h
¼xzsfeuh½ l s l acaf/kr gSaA Jh vUu yk[kksa xjhc fdl kuksa ds fy,  [kk|  vkSj  i ' kq pkjs dk ,d egRoiw.kZ l zksr gSa vkSj  os Hkkj r dh
i kfj fLFkfrd vkSj  vkfFkZd l qj {kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Jh vUu xsgw¡ vkSj  pkoy l s vf/kd i kSf"Vd gksrs gSaA os çksVhu]
foVkfeu vkSj  [kfut ksa l s Hkj i wj  gksrs gSa vkSj  os XywVsu&eqä Hkh gksrs gSaA mudk Xykbl sfed baMsDl  Hkh de gksrk gS] t ks mUgsa l hfy,d
; k e/kqesg j ksfx; ksa ds fy,  mi ; qä cukrk gSA Hkkj r fo' o esa Jh vUu dk ,d çeq[k mRi knd vkSj  fu; kZrd gSA o"kZ 2022&23

esa] Hkkj r us 75-46 fefy; u MkWyj  ewY;  ds Jh vUu dk fu; kZr fd; k] t ks 2021&22 esa 62-95 fefy; u MkWyj  dh vi s{kk 20%

vf/kd gSA Jh vUu ds vk/kkj  i j  ewY;of/kZr mRi knksa dh fgLl snkjh vHkh Hkh ux.;  gSA gkykafd] Jh vUu dk mi ; ksx fofHkUu çdkj
ds [kk|  i nkFkks±] t Sl s fd i kLrk] nfy; k vkSj  LuSDl  esa fd; k t k l drk gSA Jh vUu ds vk/kkj  i j  ewY;of/kZr mRi knksa ds fodkl
l s Hkkj r dh df̀"k vkSj  [kk|  çl aLdj .k m| ksx dks c<+kok fey l drk gSA

Jh vUu dh i "̀BHkwfe

çkphudky l s gekjs i woZt  vi us nSfud t hou es budk
Hkj iwj  mi ; ksx dj rs vk,  gSaA i jarq gfj r Økafr ds pyrs budk
pyu gekjs l ekt  esa dkQh de gks x; k vkSj  yxHkx fi Nyh
vkèkh ' krkCnh l s ; s gekjh Fkkyh l s /khjs&/khjs nwj  gksrs pys x; sA
t ks vUu dHkh gekjs vi us gqvk dj rs Fks] vkt  i j k,  l s gks x; s
gSaA gekjs l ekt  i j  i k' pkR;  l aLdf̀r dk dqN ,sl k çHkko gqvk
gS] fd ge vi us l oksZÙke vUu] ft l s l qi j  QwM vkSj  Hkfo";  dk
Hkkst u dh mi kf/k nh t k jgh gS] dks vi uh Fkkyh l s nwj  dj  fn; k
gSA vkt knh ds ckn gekjk ns' k Hkq[kejh l s t w> jgk Fkk rc gesa
vi us ns' k esa l Hkh dk i sV Hkjus ds fy,  Hkj i wj  vUu dh
vko' ; drk Fkh] vr% geus gfj r Økafr ds t ud MkW- ,e- , l -
LokehukFku ds usrR̀o es gfj r Økafr dk l gkjk fy; k vkSj
1978&1979 ds chp mRi knu 131 fefy;u Vu rd i gq¡p x;k t ks
i gys l s yxHkx 2&3 xq.kk c<+ x; k FkkA gfj r Økafr es xsgw¡] pkoy]
eDdk] ckt jk] eksaVs vukt  vkfn dks c<+kok fn; k i jarq bl dk
vl j  xsgw¡ vkSj  pkoy i j  l cl s vf/kd fn[kk vkSj  ckdh ds
vukt ksa dk mRi knu c<+k i j  os xsgw¡ vkSj  pkoy ds eqdkcys dkQh
i hNs jgkA

t c gfj r Økafr gqbZ rc gekjs fdl ku bl esa mi ; ksx gksus
okyh rduhd ds fy,  çf' kf{kr ugha Fks] vr% os l adj  cht ksa]
moZjdksa] dhVuk' kdksa vkfn dk U;k; l axr mi ; ksx djus esa vl {ke
jgsA ge ml  nq[kn dky[kaM l s ckgj  fudys] fdarq bl us dbZ

l eL;kvksa dks Hkh t Ue fn; k t Sl s dh bl dk gekjs LokLF;  ,oa
feêh dh xq.koäk i j  çfrdwy çHkko iM+kA bl l s Hkwfexr t y dk
Lrj  rks de gh gqvk l kFk esa t y çnwf"kr Hkh gqvkA gfj r Økafr
ds pyrs] fdl kuksa us xsgw¡ ,oa /kku dh ,dy [ksrh djuk ' kq:  dj
fn; k] ft l l s t So fofo/krk esa deh vkbZA bl l s Ql y dhVksa vkSj
jksxksa ds çfr vf/kd l aosnu' khy gks xb±A gfj r Økafr ds ckn] yksxksa
us vi uh [kku&i ku dh vknrksa esa cnyko fd; k gSA i fj .kkeLo: i ]
yksxksa dks dbZ vko' ; d i ks"kd rRoksa dh deh gks xbZ gSA jkl k; fud
moZjdksa vkSj  dhVuk' kdksa t Sl s fd QkWLQSfeMkWu] esFkksekby] QksjsV]
Vªk; t ksQksl  vkSj  eksuksØksVksQkWl  ds cM+s i Sekus i j  mi ; ksx ds
i fj .kkeLo: i  dbZ xaHkhj  LokLF;  l aca/kh chekfj ; k¡ gqbZ gSaA vusd
yksx dSal j  t Sl h ykbykt  chekjh l s xzfl r gks jgs gSaA vkt  Hkkj r
esa o"kZ 2022 esa vuqekfur dSal j  ds ekeyksa dh l a[ ; k 14]61]427

i kbZ xbZA Hkkj r esa] gj  ukS esa l s ,d O; fä dks vi us t houdky
esa dSal j  gksus dh l aHkkouk gksrh gSA i q#"kksa esa QsQM+s ds dSal j  vkSj
efgykvksa esa Lru dSal j  çeq[k dSal j  gSaA dqN vU;  chekfj ; ka t Sl s
dh xqnsZ dh foQyrk] èr t Ue ysus okys cPps] dqi ksf"kr cPps ,oa
t Ue nks"k Hkh ' kkfey gSaA Hkwfexr t y dk Lrj  uhps t k jgk gS
ènk vkSj  t y nksuksa gh çnwf"kr gks jgs gSa ft l dk gekjs LokLF;
i j  Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA

vkt  gekjk i sV Hkys gh Hkjk gks i j  vkt  ge fgMu gaxj
l s t w> jgs gSa] ft l dk vFkZ gS& fNi h gqbZ Hkw[k t ksfd ,d çdkj
dk dqi ks"k.k gSA ;g rc gksrk gS t c fdl h O; fä ds ' kjhj  esa
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vko' ; d foVkfeu vkSj  [kfut  ; k l w{e i ks"kd rRoksa dh deh
gksrh gSA gekjs ns' k ds ,d frgkbZ yksx dqi ks"k.k ds f' kdkj  gSaA bu
l c l eL;kvksa dk ,d l ek/kku gks l drk gS] og gS& Jh vUu
;kuh feysV~l  ; g vkl kuh l s mx t krs gSaA l Hkh vko' ; d i ks"k.kksa
l s Hkj i wj  gSaA ; s l w[kk çHkkfor {ks=ksa es Hkh vkl kuh l s mx t krs
gSa vkSj  budks vR; f/kd moZjd vkSj  dhVuk' kdksa dh Hkh vko' ; drk
ugha gksrhA

Hkkj r  es Jh vUu mRi knu

l zksr% df̀"k vkSj  çl aLdr̀ [kk|  mRi kn fu; kZr fodkl  çkfèkdj .k
¼, i hMk½

Jh vUu ¼feysV~l ½ ds çdkj%

Ø- l a- Jh vUu ¼feysV~l ½ oSKkfud uke

1- ckt j k ¼Pearl Millet½ i sful sVe XykSde ,y- ¼Pennisetum glaucum L.½

2- t okj  ¼Sorghum½ l ksj?ke ckbdyj  ¼Sorghum bicolour½

3- j kxh ¼Finger Millet½ ,yqfl u dksjduk ¼Eleusine coracana½

4- daxuh@QkWDl Vsy ¼Foxtail millet½ l sVfj ; k bVSfydk ¼Setaria italica½

5- l kaok@ckuZ;kMZ ¼Barnyard Millet½ bfpuksDyksvk Ýesusf' k; k ¼Echinochloa frumentacea½

6- dksMks ¼Kodo Millet½ i kLi yl  LØksfcdqyVe ¼Paspalum scrobiculatum½

7- phuk@çksl ks ¼Proso Millet½ i Sfude fefy, fl ; e ,y- ¼Panicum miliaceum L.½

8- dqVdh ¼Little Millet½ i Sfude l qea=sal k ¼Panicum sumatrense½

9- nks Nn~e feysV QSxksfi j e ,LdysaVe ¼Fagopyrum esculentum½

I- cd OghV ¼dqêw½

II- ,sekjSaFkl  ¼pkSykbZ½ vejuFkl  fofj fnl  ¼Amaranthus viridis½

Jh vUu es i ks"kd rRo çfr 100 xzke%

Ø- l a- Jh vUu Åt kZ çksVhu dkcksZgkbMªsV ØwM dSfY'k;e vk; ju
¼fdyks dS-½ ¼xzke½ ¼xzke½ Qkbcj ¼feyh xzke½ ¼feyh xzke½

1- ckt j k 361 11-60 65-50 1-2g 42 8-00

2- t okj 349 10-40 72-60 1-6g 25 4-10

3- j kxh 328 7-30 72-00 2-6g 344 8-90

4- daxuh@QkWDl Vsy 331 12-30 60-90 14-0mg 31 3-60

5- l kaok@ckuZ;kMZ 341 7-70 67-00 7-6mg 17 9-30

6- dksMks 302 8-03 69-90 8-5mg 22 9-90

7- phuk@çksl ks 309 8-30 65-90 9-0mg 27 0-50

8- dqVdh 314 10-13 65-55 7-72mg 32 1-30

l zksr% Hkkj rh;  [ kk|  dk i ks"kd ewY; ] ,uvkbZ,u] vkbZl h,evkj  2018
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Jh vUu ds LokLF;  ykHk%

 Jh vUu l w{e i ks"kd rRo ,oa ck; ks, fDVo ¶ysoksuksbM l s
Hkj iwj  gksrs gSaA

 Jh vUu ¼feysV~l ½ XywVsu&j fgr gksrk gS vr% l hfy,d jksx
ds jksfx; ksa ds fy,  mÙke gSA

 Jh vUu ¼feysV~l ½ dk gkbi j fyfi fMfe;k ds çca/ku vkSj
jksdFkke vkSj  l hohMh ds t ksf[ke i j  ykHkdkjh çHkko iM+rk
gSA

 Jh vUu ¼feysV~l ½ esa Xykbl sfed baMsDl  ¼t hvkbZ½ fuEu
gksrk gSA vr% ;g e/kqesg dh jksdFkke es l gk;d gksrk gSA

 Jh vUu vk; ju] ft ad rFkk dSfY'k;e t Sl s [kfut ksa dk
mi ;qä l zksr gSA

 Jh vUu ¼feysV~l ½ mPp jäpki ] ch,evkbZ vkSj  ot u
?kVkus esa l gk;d i k; k x; k gSA

 Hkkj r esa] eq[ ; r; k budk l sou Qfy; ksa ds l kFk fd; k t krk
gS] t ks bl s çksVhu dk i jLi j  i wjd cukrk gS rFkk vehuks
vEy l kexzh dks c<+krk gS ,oa çksVhu dh l exz i kpu' kfä
esa l q/kkj  dj rk gSA

çeq[k vUu ,oa muds ykHk%

ckt j k% ; g Åt kZ] çksVhu] [kfut  ,oa foVkfeu dk ,d
çpqj  l zksr gSA ;g Qkbcj  dk Hkh ,d mÙke l zksr gSA

Tokj% bl s ^̂fdax vkWQ feysV~l ** ds : i  esa Hkh t kuk t krk
gSA Tokj  i kSf"Vdrk l s Hkj i wj  vukt  gS ft l esa Qkbcj  ,oa çksVhu
dh mPpre ek=k i kbZ t krh gSA ;g vk; ju ,oa eSXuhf' k;e l fgr
foVkfeu o [kfut ksa dk Hkh mÙke l zksr gSA bl es dkcksZgkbMªsV dh
ek=k l cl s vf/kd i kbZ t krh gSA

j kxh% j kxh [kfut ] MkbVjh Qkbcj ] i kWyhQsuksYl  l s Hkj i wj
gksrk gSA dSfY'k;e l s Hkj i wj  j kxh c<+rs cPpksa] xHkZorh efgykvksa
ds l kFk&l kFk eksVki s] e/kqesg vkSj  dqi ks"k.k l s i hfM+r yksxksa ds fy,
Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA jkxh esa xqnsZ ¼fdMuh½ vkSj  efLr"d
ds l eqfpr dk;Z ds fy,  mPp ek=k esa i ksVsf' k;e gksrk gS vkSj  ; g
efLr"d o ekal i sf' k; ksa dks l qpk:  : i  l s dk;Z djus dh {kerk
çnku dj rk gSA

daxuh@QkWDl Vsy% bl esa vk; ju dh ek=k çpqj  gksrh gSA
;g dkcksZgkbMªsV l s Hkj i wj  gksrk gS t ks jä ' kdZjk ds Lrj  dks
l arqfyr djus esa l gk; rk dj rk gSA daxuh bE;wfuVh o dqi ks"k.k esa
Hkh l q/kkj  dj  l drk gSA bl esa fdMuh vkSj  fnekx ds l eqfpr
dk;Z ds fy,  mPp ek=k esa i ksVsf' k;e gksrk gS vkSj  ; g efLr"d
vkSj  ekal i sf' k; ksa dks l qpk:  : i  l s dk;Z djus esa enn dj rk gSA

l kaok@ckuZ; kMZ% Hkj i wj  Qkbcj  ; qä Jh vUu] t ks vPNs
i kpu ds fy,  ckWfoy ewoesaV dks csgrj  cukus vkSj  ot u ?kVkus
esa l gk;d gSA ;g dSfY'k;e vkSj  QkWLQksj l  l s Hkj i wj  gksrk gS]
t ks gfì ; ksa ds ?kuRo c<kdj  gfì ; ksa dks et cwr cukrk gSA

dks<ks ,oa phuk@çksl ks% mPp ysfl fFku vehuks vEy dh
ek=k ds l kFk ,d i kpu' khy i ks"kd rRo dk ,d çdkj  gSA ;g
raf=dk ra= dks et cwr djus i j  Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
;g [kfut ksa vkSj  foVkfeu B] fo' ks"k : i  l s fu; kfl u] B6] vkSj
Qksfyd , fl M dk çeq[k l zksr gSA bl esa dSfY'k;e] vk; ju]
i ksVSf' k;e] eSXuhf' k;e vkSj  ft ad t Sl s i ks"kd rRo Hkj iwj  gksrs gSaA
XywVsu&eqä feysV~l  gksus ds pyrs] ; g XywVsu&vl fg".kq O; fä; ksa
ds fy,  dkQh csgrj  fl )  gqvk gSA ;g i ksLVesuksi ‚t y efgykvksa
}kjk fu; fer : i  l s [kk,  t kus i j  ân;  l aca/kh fodkjksa t Sl s mPp
jäpki  vkSj  dksysLVªkWy ds Lrj  dks nwj  dj  l drk gSA

fu"d"kZ%

o"kZ 2023 dks varj j kZ"Vªh;  feysV~l  o"kZ ds : i  esa euk;k t k
jgk gS ft l es Hkkj r vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA ges Hkh bl es
vkxs vkdj  c<+&p<+ dj  fgLl k ysuk pkfg,  vkSj  Jh vUu t ks
pyu l s ckgj  gksrs t k jgs gSa mudks vi uh Fkkyh esa oki l  ykdj
Jh vUu dks c<+kok nsuk pkfg,A ;g l Hkh vko' ; d i ks"kd rRoksa]
Qkbcj  ,oa Åt kZ l s Hkj i wj  gSaA ;g gkfudkjd j l k;uksa t Sl s dh
XywVsu&eqä gksrs gSaA bues dhVuk' kdksa dk mi ; ksx ugha ; k de
gksrk gS vr% ; s dhVuk' kd vo' ks"k j fgr gksrs gSaA ;g gekjs
okrkoj .k i j  Hkh vuqdwy vl j  Mkyrs gSaA ; s ot u ?kVkus] dCt
dh l eL;k dks jksdus] mPp jäpki  ,oa dksysLVªkWy dks de djus]
Åt kZ dks cuk,  j [kus o ot u dks fu;af=r djus es vge Hkwfedk
fuHkkrs gSaA varr% ge dg l drs gS dh Jh vUu gekjs LokLFk ds
fy,  cgqr gh ykHk çn gSa vkSj  nSfud t hou es buds mi ; ksx dks
c<+kok fn; k t kuk pkfg,A
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oSKkfud fof/k l s ckt j s dh [ksrh

l rsUnz dqekj 1*] l qHkk"k pan1] j kt ho dqekj  vxzoky1] fot ;  dqekj  ; kno1] jRukdj  fl ag i Vsy1 j kds' k pkS/kjh2 , oa i znhi  dqekj 1

1Òk-d-̀vuq-i -&Òkj rh;  pj kxkg ,oa pkj k vuql a/kku l aLFkku] >k¡l h&284003

2j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h&284003

bZ&esy: shikharbahai59@gmail.com

l kjka'k

ckt j s dh [ksrh [kjhQ ds ekSl e esa dh t krh gSA ; g NksVs nkus okyh Ql y gS] ckt j s ds vf/kd mRi knu ds fy,  [ksrh esa
mUur rduhfd; ksa dks vi ukuk vfr vko' ; d gksrk gSA Hkkj r ckt j k mRi knu esa fo' o dk vxz.kh ns' k gSA Hkkj r ds rdjhcu 85

yk[k gsDVs; j  ds {ks=Qy esa ckt j s dh Ql y mxkbZ t krh gSA ft l es l s 87 çfr ' kr dk {ks=Qy egkjk"Vª] e/;  i zns' k] j kt LFkku]
gfj ; k.kk] xqt j kr vkSj  mÙkj  çns' k j kT; ksa l s gSA ' kq"d o v/kZ&' kq"d {ks=ksa esa ckt j k ,d çeq[k [kkn~;  Ql y gS] bl ds vykok ckt j s
dks i ' kqvks ds fy,  i kSf"Vd pkjk mRi knu ds fy,  Hkh mxk; k t krk gS i ks"k.k dh ǹf"V l s ckt j s ds nkuks esa vf/kd çksVhu] ol k]
vkSj  dkcksZgkbMªsV] dsjksVhu] dSfY' k; e] [kfut  rRo ,oa foVkfeu ch&2 dh çpqj  ek=k i kbZ t krh gSA

i fj p;

ckt jk Ql y fdl kuks fd foi jhr i fj fLFkfr; ksa ,oa l hfer
o"kkZ okys {ks=ks rFkk cgqr de moZjdks dh ek=k ds l kFk mxus okyh
Ql y gSA ;g Ql y xjhcksa ds fy,  Åt kZ] [kfut ] dkcksZgkbMªsV]
çksVhu ,oa foVkfeu dk eq[ ;  L=ksr gSA bl dh [ksrh dks nkus ,oa
pkjs dk eq[ ;  L=ksr ekuk t krk gSA ;g l w[kk l gu' khy ,oa de
vof/k dh Ql y gS] t ks fd l Hkh çdkj  dh Hkwfe;kas es mxkbZ t k
l drh gSA t ks fd çeq[k] ; g ns' k ds ' kq"d i f' pe ,oa mÙkjh de
o"kkZ okys {ks=ksa esa eq[ ;  #i  l s mxk;k t krk gSA xsgw¡ ,oa pkoy dh
rqyuk esa ckt jk] vk; ju ,oa ft ad dk ,d csgrj  L=ksr gSA
vfèkd Åt kZ gksus dh ot g l s ckt js dks l fnZ;ksa ds ekSl e esa
T;knkrj  j ksVh ds : Ik esa bLrseky fd; k t krk gSA ckt js ds pkjs
esa dSfY'k;e] QkWLQksj l ] çksVhu] gkbMªkl k; fud vEy vkSj  [kfut
yo.k l eqfpr ek=k esa i k; k t krk gS] t ks fd i ' kqvks dks pkjs ds
: i  esa nsuk dkQh ykHkdkjh gksrk gSA

t yok; q

ckt jk dh Ql y xeZ t yok;q dh Ql y gS t ks fd de
okf"kZd o"kkZ okys {ks=ks ds fy,  mi ;qä gksrh gSA bl es l w[kk l gu
djus dh {kerk gksrh gSA Ql y òf)  ds l e;  ue okrkoj .k
vuqdwy jgrk gS vPNh c<okj  ds fy,  20&280 l sUVhxzsM rki eku
mi ;qä jgrk gSA

Hkwfe

ckt jk dks dbZ çdkj  dh ènkvkss dkyh feêh] nkseV ,oa
yky ènkvksa esa l Qyrk l s mxk;k t k l drk gS ysfdu [ksr esa t y
fudkl  dh mRre O;oLFkk gksuh pkfg,A

[ ksr dh rS; kj h

ckt jk dk cht  NksVk nkusnkj  gksrk gS bl fy,  [ksr dks
vPNh rjg l s rS;kj  djuk pkfg,A ,d xgjh t qrkbZ ds ckn 2&3

ckj  dYVhosVj  ,oa i kVk l s t qrkbZ dj  [ksr dks l ery djuk
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pkfg, ] ft l l s [ksr es i kuh u #ds] l kFk es i kuh ds fudkl  dh
mfpr O;oLFkk dh t kuh pkfg,A cqokbZ ds 15 fnu iwoZ 10&12 Vu
çfr gsDVs; j  RkS;kj  xkscj  dh [kkn Mkydj  ml s HkyhHkk¡fr feêh es
feyk nsuk pkfg,  gSaA

cqokbZ dk l e;  , oa fof/k

ckt js dh cqokbZ o"kkZ çkjaHk gksrs gh] t qykbZ ds nwl js l Irkg
rd dj  ysuh pkfg,A bl s ykbu es cht  dks 2&3 l seh- xgjkbZ
i j  cksuk pkfg,A ykbu l s ykbu 45 l s-eh- rFkk i kS/ks l s i kSèks dh
nwjh 10&15 l seh- mi ;qä gksrh gSA

Ql y pØ

ckt j k&t kS@ckt j k&xsgw¡@ckt j k&puk] ckt j k&eVj@
ckt jk&l j l ksa vkfn dks ckt js ds ckn Ql y pØ ds : Ik esa yxk;k
t k l drk gSA

moZj d

cqokbZ ds i gys 40 fd-xzk- u=t u] 40 fd-xzk- QkWLQksj l
rFkk 20 fd-xzk- i ksVk' k çfr gsDVs; j  nsuk pkfg,A ckssus ds yxHkx
30 fnu i j  ' ks"k 40 fd-xzk- u=t u çfr gsDVs; j  nsuh pkfg,A
moZjdksa dh vk/kkj  ek=k l nSo cht  ds uhps 4&5 l seh- xgjkbZ i j

l kj .kh 1% ckt j k dh mUur fdLes

l kj .kh 2% ckt j s esa i ks"kd rRokas dh ek=k

cktjk 
nkuk 

dkcksZgkbMªsV 
¼xzke½ 

çksVhu 
¼xzke½ 

Oklk 
¼xzke½ 

vkgkj 
js'kk 
¼xzke½ 

dSyksjh 
ÅtkZ 
¼xzke½ 

dSfY'k;e 
¼xzke½ 

Q‚LQksjl 
¼xzke½ 

eSXuhf'k;
e 

¼xzke½ 

ftad 
¼xzke½ 

vk;ju 
¼xzke½ 

foVkfeu 
ch&1 
¼xzke½ 

foVkfeu 
ch&2 
¼xzke½ 

foVkfeu 
ch&3 
¼xzke½ 

foVkfeu 
ch&9 

¼fe-xzke½ 
cktjk 61-8 10-9 5-43 11-5 347 27-4 289 124 2-7 6-4 0-25 0-20 0-90 36-1 

 

fdLe@ ladj fo'ks"k xq.k laLrqr {ks= 

ds-oh-,p- 108 ¼,e-,p- 
1737½ 

MkmuhfeYMîw] CykLV ,oa LeV 
çfrjks/kh 

e/; çns'k] mRrj çns'k] iatkc] fnYyh] gfj;k.kk] 
xqtjkr] jktLFkku 

th-oh-,p- 905 ¼,e-,p- 
1055½ 

MkmuhfeYMîw çfrjks/kh e/; çns'k] mRrj çns'k] iatkc] fnYyh] gfj;k.kk] 
xqtjkr] jktLFkku 

86 ,e 89    ¼,e ,p 
1747½ 

MkmuhfeYMîw çfrjks/kh e/; çns'k] jktLFkku] mRrj çns'k] iatkc] fnYyh] 
gfj;k.kk] xqtjkr  

,e-ih-,e-,p 17¼,e-,p-
1663½ 

MkmuhfeYM;w çfrjks/kh e/; çns'k] mRrj çns'k] iatkc] fnYyh] 
gfj;k.kk]xqtjkr] jktLFkku 

dosjh lqij oksl ¼,e-,p-
1553½ 

cMs+ ikS/ks e/; çns'k] mRrj çns'k] iatkc]  gfj;k.kk] xqtjkr] 
jktLFkku 

86 ,e- 86 ¼,e- ,p- 1684½ e/;e Å¡pkbZ e/; çns'k] mRrj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] xqtjkr] 
jktLFkku 

,e-oh-,p- 130 80&85 fnu vof/k lEiw.kZ Hkkjr 
vkj-,p-ch- 173¼,e-,p- 
1446½ 

MkmuhfeYMîw çfrjks/kh e/; çns'k xqtjkr] gfj;k.kk] jktLFkku] mRrj çns'k 
fnYyh] iatkc 

86 ,e- 86 ¼,e- ,p- 1617½ MkmuhfeYMîw çfrjks/kh e/; çns'k xqtjkr] gfj;k.kk] jktLFkku] mRrj çns'k 
fnYyh] iatkc 

,p-,p-ch- 223¼,e-,p- 
1468½ 

MkmuhfeYM;w çfrjks/kh] lw[kk 
lgu”khy 

e/; çns'k xqtjkr] gfj;k.kk] jktLFkku] mRrj çns'k 
fnYyh] iatkc 

lh-tsM-ih- 9802 70&72 fnu lw[kk lfg".kqrk vf/kd 
dMoh] vukt ,ao pkjs ds fy,s  

lw[kkxzLr {ks=& jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk 

tokgj cktjk &3 mit 18&20 fDo- gs-] MkmuhfeYMîw 
çfrjks/kh] vukt ,ao pkjs ds fy,s 
mi;qDr 

e/; izns”k 

ts-lh-ch- 4¼,e-ih- 403½ vof/k 75 fnu] vukt ,ao pkjs ds 
fy,s 

e/; izns”k 

tokgj cktjk &4 mit 15&27 fDo-@gs-] MkmuhfeYMîw 
çfrjks/kh] vukt ,ao pkjs ds fy,s 

e/; çns'k 
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cksuk pkfg,  ft l l s Ql y dks moZjdksa l s l Eiw.kZ i ks"kd rRoksa dh
i zkfIr gks l dsaA

[ kj i rokj  fu; a=.k

[ kj i rokj ksa dks fu; a=.k
djuk vfr vko' ; d gSA ;g
dk;Z cht  t eus ds i gys dj
nsuk pkfg,A cqokbZ ds 20&25

fnu i j  ,d ckj  funkbZ dj  nsuh
pkfg,A pkSMh iÙkh ds [kj i rokjksa
ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 25&30

fnu i j  2]4 Mh 500 xzke ek=k
400&500 yh- i kuh es ?kksy
cukdj  fNMdko djsA l adjh ,oa pkSMh iÙkh ds [kj i rokjksa ds
fu;a=.k ds fy,  cqokbZ ds rqjar ckn ,Vªkt hu 1 fdyksxzke l fØ;
rRo çfr gsDVs- 400&500 yhVj  i kuh eas feykdj  fNM+dko djuk
pkfg,A bl l s [kj i rokjksa i j  vf/kd fu;a=.k fd; k t k l drk gSA

fl apkbZ

ckt jk ,d o"kkZ vk/kkfj r Ql y gS bl fy; s bl dks i kuh
fl apkbZ dh de gh vko' ; drk gksrh gS t c o"kkZ u gks rc Ql y
dh gYdh fl apkbZ djuh pkfg,A ; fn ckyh fudyrs l e;  de ueh
gS rks bl  l e;  fl apkbZ dh vko'drk iM+rh gSA ckt js dh Ql y
vf/kd nsj  rd t y Hkjko dks l gu ugh dj  l drh] bl fy; s t y
ds fudkl  dk mfpr çca/ku gksuk pkfg,A

dhV ,oa j ksx çca/ku

ckt js dh Ql y esa ruk Nsnd] fCyLVj  chVy] bZ; j  gsM ,oa
dsVj  fi yj  dks eq[ ;  : Ik l s ns[kk t krk gSA

fu; a=.k ds mi k;

 çkjafHkd voLFkk es dhV çHkkfor i kS/kks dks m[kkM dj  u"V
dj  nsuk pkfg,A

 uhe ds fi l s gq;s cht ksa ds ?kksy dk 5% fNMdko de l s
de 2 ckj  djuk pkfg,  ft l l s dhVks dh l a[ ; k de gks
l dsA

 rukNsnd eD[kh ds vf/kd çdksi  gksus i j  bl ds fu;a=.k
gsrq dkcksZD;qjku 3 t h-@8&10 fd-xzk- çfr gsDVs; j  vFkok
eksuksØksVksQkWl  30 , l -,y-dh 750 feyh ek=k 600 yhVj
i kuh es feykdj  fNM+dko djsaA

gfj r  ckyh ; k MkmuhfeYMîw

 j ksx i zfrjks/kd çt kfr& t s-oh-&3] t s-oh- 4 çt kfr vi uk; saA

 cht ksa dks QQwnuk'kd nok ,çkWu 35 , l -Mh- 6 xzke çfr
fdyksxzke cht  l s mi pkfj r dj  cqokbZ djsA

 çHkkfor i kS/kks dks ns[kdj  m[kkM+uk] 30 fnu Ql y vofèk
i j  MkmuhfeyM~;w i j  0-2% çfr' kr eSudkst Sc dk fNMdko
djsA

dM+ok j ksx

t s-ch-,p-&2] t s- ch-,p-&3 ,oa vkbZ-l h-,e-ch-&221

çt kfr; ksa es jksx dk çdksi  de gksrk gSA bl fy; s bu çt kfr; ksa dks
vi uk; saA

dVkbZ ,oa Hk.Mkj .k

Ql y iw.kZ #i  l s i dus i j  ckt js dh dVkbZ djs] Ql y
ds <sj  dks [ksr es [kMk j [ks rFkk ckt js dh ckfy; ksa dks dkVus ds
ckn Fkzsfl ax djsA nkukas dks /kwi  es vPNh rjg l q[kkdj  Hk.Mkfj r
djsA

mi t

oSKkfud fof/k l s fl afpr voLFkk es [ksrh djus i j
çt kfr; ksa l s 30&35 fDoVy nkuk ,oa 100 fDoaVy@gsDVs; j  l w[kk
pkjk feyrk gSA

fu"d"kZ

ckt js dh [ksrh djus l s fdl kuksa dks de ykxr yxkuh
iM+rh gS vkSj  l kFk gh l kFk ckt js dh [ksrh l s nkus ds vykok
Ik' kqvksa ds fy; s i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  l w[kk pkjk Hkh i zkIr gksrk gS]
ft l l s Hkwl s dh c<+rh deh dks /; ku esa j [krs gq;s Ik' kqvksa dks
xzh"edkyhu l e;  esa Hkwl s dh vf/kd vko' ; drk iM+rh gS vr%
fdl ku Hkwl s dh t xg ckt js ds l q[ks pkjs dk bLrseky dj  Hkwl s
dh l eL;k dks de fd; k t k l drk gSA
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i ks"k.k gsrq peRdkfj d eksVs vukt @Jh vUu

vkj - , l - l saxj
çk/; ki d df̀"k t So çkS| ksfxdh foHkkx

l j nkj  oYyHkHkkbZ iVsy df̀"k ,oa çkS| ksfxdh fo'ofo| ky;  esjBA
bZ&esy% drsahbuat@gmail.com

l kjka'k

fo' o LokLF;  l axBu ds vuql kj  fo' o dh dqy dqi ksf"kr vkcknh dk ,d cM+k Hkkx Hkkj r esa gh fuokl  dj rk gS] t ks fd
fu%l Unsg ,d fpUrk dk fo"k;  gSA l EHkor% ; gh dkj .k Fkk fd j k"Vªh;  fodkl  dh i gyh vko' ; drk ekurs gq,  LokLF;  ,oa i ks"k.k
dks] 15 ekpZ 2017 dks dsUæh;  eU=h e.M+y dh cSBd esa ubZ j k"Vªh;  LokLF;  uhfr dks Lohdf̀r çnku dh xbZA bl ds ckn ekpZ
2018 dks j k"Vªh;  i ks"k.k fe' ku dks vkjEHk dj  dqi ks"k.k dh l eL; k ds l ek/kku ds fy,  fofHkUu egRoiw.kZ vfHk; kuksa dk l apkyu
fd; k x; kA bl  fe' ku ds çeq[k mís' ; ksa esa cPpksa] fd' kksfj ; ksa ,oa efgykvksa ¼fo' ks"k : i  l s xHkZorh efgykvksa½ esa dqi ks"k.k ,oa
jäkYi rk] uot kr f' k' kqvksa esa t Ue ds l e;  ot u esa deh rFkk 6 o"kZ rd dh vk; q oxZ ds cPpksa esa ckSusi u dh l eL; k dks fupys
Lrj  i j  ykuk FkkA bl  Øe esa l j dkj  us i ks"k.k] LokLF;  rFkk f' k{kk dks o"kZ 2019&20 esa t kjh fd; s x; s ct V esa i ; kZIr egÙo
nsrs gq,  i ks"k.k vfHk; ku ds fy,  ct V çko/kku dks c<+kdj  27 gt kj  584 dj ksM+ : i ; s dj  fn; k x; k FkkA

i fj p;

orZeku l e;  esa nqfu; kHkj  esa [kku&i ku dh vknrksa ds l kFk
' kkjhfjd xfrfof/k; ksa esa deh ds : >ku dks Li "V rkSj  i j  ns[kk t k
l drk gSA bl ds vfrfjä çl aLdr̀ [kk| ] l ar Ìr ol k] ' kdZjk rFkk
ued ;qä pViVs vkgkj  vkfn dh ek¡x esa fujUrj  òf}  Hkh ns[kus
dks fey jgh gSA bl ds foi jhr Qkbcj ;qä [kk| &i nkFkks± t Sl s fd
Qy] l fCt ; k¡] l kcqr vukt @nky vkfn ds l sou esa fxjkoV Li "V
: i  l s ns[kh t k l drh gSA Hkkj r t Sl s ns' k esa Hkh ' kgjh rFkk
xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl  dj  jgh t urk esa bl  çdkj  dh çòfÙk esa
dkQh rst h ns[kus dks fey jgh gS] ft l ds i fj .kkeLo: i  bl l s Hkh
LokLF;  ,oa dqi ks"k.k l EcU/kh l eL;kvksa esa òf}  Li "V : i  l s ns[kh
t k l drh gSA

fo'o cSad ds }kjk djk; s x; s ,d v/; ; u ds vuql kj
Hkkj r esa dqi ks"k.k ds }kjk gksus okyh gkfu dh ykxr de l s de
10 vjc vesfjdh Mkyj  ds vkl i kl  gSA bl dh ot g l s
mRi kndrk esa deh] jksx ,oa vdky èR;q vkfn ds : i  esa ns' k dks
bl dk l keuk djuk vkSj  ns' k esa mi yC/k cgqewY;  ekuo l al kèku
dh mRi kndrk ds Lrj  dks cuk;s j [kuk orZeku l e;  dh çeq[k
vko' ; drk cu pqdh gSA ns' k ds xzkeh.k Hkkxksa esa fuokl  djus
okyh ògn~ vkcknh ds chp esa dqi ks"k.k ds çfr t kx: drk dk
çl kj  dk;Z djkuk bl  l eL;k ds l ek/kku ds vUrxZr vR;Ur
l kFkZd Hkwfedk fuHkk l drk gSA xzkeh.k Lrj  i j  gh mi yC/k
LFkkuh;  df̀"k mRi knksa ds i ks"k.k egRo dh t kudkjh dks mi yC/k

djkuk rFkk i kfjokfjd Lrj  i j  budk fu;eiwoZd l sou djus l s
vkus okys l e;  esa dqi ks"k.k dh l eL;k l s vkl kuh l s fui Vk t k
l drk gSA i ks"k.k okfVdk dh vo/kkj .kk Hkh bl  Øe esa dkQh
mi ; ksxh gS] ft l esa ?kj&vk¡xu esa i ks"kdrk l s l è}  l fCt ; k¡ rFkk
Qy vkfn dks mxkdj  i ; kZIr i ks"k.k;qä vkgkj  dh iwjs o"kZ ds fy,
mi yC/krk dks l qfuf' pr~ fd; k t k l drk gSA

eksVs vukt  mu Ql yksa dks dgk t krk gS ft u Ql yksa esa
vU;  vukt  dh Ql yksa dh vi s{kk ok"i ksRl t Zu dh de nj  i j
dkcZu dk fLFkjhdj .k djus dh {kerk mi yC/k gksrh gSA ;g Ql ysa
fofHkUu çdkj  dh ènkvksa dh fLFkfr vFkkZr {kkjh; ] vEyh;  rFkk
jsrhyh ,oa ft udk i h-,p- eku 4-5 l s 8-0 ds çfr vuqdwy gksrh
gS t ks ,d foLr r̀ Jà[kyk gSaA bu Ql yksa esa fo' kq}  : i  l s dkcZu
i nfpUg ds Lrj  dks de djus dh çdf̀r gksrh gS] bl ds vfrfjä
bu Ql yksa esa oSf' od&rki u vFkkZr Xykscy okfe±x dks de djus
dh Hkh {kerk gksrh gS rFkk ;g Ql ysa Xykscy okfe±x çfrjks/k Hkh
gksrh gSaA t Sl s fd l w[ks esa òf}  dh vkòfÙk rFkk vkSl r rki eku
dh fLFkfr esa eksVs vukt ksa ds fy,  de vFkok fcYdqy Hkh moZjdksa
dh vko' ; drk ugh gksrh gSA fofHkUu eksVs vukt h;  Ql yksa t Sl s
fd ckt jk rFkk Tokj  vkfn ds mRi knu ds fy,  mi ; ksx esa vkus
okyh Hkwfe ds {ks= esa òf}  djuk] t yok;q i fjorZu ds dqçHkkoksa ds
Lrj  dks de djuk rFkk i kuh dh deh ds fcUnqvksa ds l kFk gh
[kk| &l qj {kk ds l UnHkZ esa cukbZ t kus okyh j .kuhfr; ksa ds cukus esa
,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djus esa Hkh i ; kZIr : i  l s l {ke fl }
gks l drh gSA
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eksVs vukt  dh Ql ysa Hkkj r] phu rFkk vÝhdk vkfn esa
euq";  ds miHkksx ds fy,  fi Nys gt kjksa o"kksaZ l s yh t kus okyh
çeq[k Ql yksa esa vi uk LFkku j [krh gSaA bu Ql yksa esa mPp i ks"kd
rRo ¼mPp çksVhu] 11 xzke çksVhu çfr 100 xzke½ mi yC/k gksrs
gSaA l Eiw.kZ fo'o esa mxk;h t kus okyh Tokj ] ckt jk] j kxh] dksnks
rFkk daxuh vkfn eksVs vukt  dh Ql ysa gSaA ;g l eLr Ql ysa 30

l s-eh- l s 100 l s-eh- rd dh Å¡pkbZ okyh gksrh gSa t ks l qǹ<+ t M+
ç.kkyh l s ; qä gksrh gSaA bu Ql yksa esa de ok"i ksRl t Zu ds pyrs
ukbVªkst u mi yC/krk dh fLFkfr esa Hkh dkcZu dks fLFkj  djus dh
{kerk mi yC/k gksrh gSA bu Ql yksa dh vPNh mi t  ds fy,
bZ"Vre rki eku çfrfnu 4 l s 6 ?kaVs dh /kwi  ds l kFk 20 l s 35

fMxzh l sfYl ; l  gksrk gSA bu Ql yksa dh [ksrh yo.kh; ] {kkjh;  rFkk
jsrhyh Hkwfe;ksa esa Hkh vkl kuh l s dh t k l drh gSA bl  çdkj
y?kq&/kkU;  dh Ql yksa ds fy,  bZ"Vre i h0,p0 eku O;ki d : i  l s
4-5 l s 8-0 ds e/;  gksrk gS rFkk bu Ql yksa dks U;wure i ks"kd
rRoksa dh vko' ; drk gksrh gSA bu Ql yksa dks de mi t kÅ ènkvksa
¼jsrhyh] nkseV ,oa de vEyh;½ esa Hkh vkl kuh l s mxk;k t k
l drk gSA bl ds vfrfjä vf/kdka' kr% y?kq&/kU;  dh Ql ysa vi uh
l qǹ<+ jksxçfrjks/kd {kerk ds pyrs dhVksa l s Hkh eqä gksrh gSa
ft l ds dkj .k ; g dhVuk' kdksa ds mi ; ksx dks de djus vkSj  buds
ç;ksx ds dkj .k gksus okys çnw"k.k dks de djus dh ,d l Qy
dw¡t h l kfcr gks l drh gSA y?kq&/kkU;  dh Ql yksa esa vU;  vukt ksa
dh vi s{kk de t h MCY;w i h vFkkZr Xykscy okfe±x dh {kerk gksrh
gSA mnkgj .k ds fy,  ckt jk l s 3218 fd-xzk- CO

2
 eq ha-1 rFkk

Tokj  l s 3158 CO
2
 eq ha-1 mRl ft Zr gksrk gSA eksVs vukt  l s de

dkcZu mRl t Zu ¼yxHkx 878 fd-xzk- CO
2
 eq ha-1½ rFkk Tokj  l s

916 fd-xzk- CO
2
 eq ha-1 dk mRl t Zu gksrk gSA eksVs vukt  okyh

Ql yksa dh t M+sa xgjh gksrh gSa t ks ènk l s vi f' k"V ukbVªkst u]
QkWLQksj l  rFkk i ksVSf' k;e vkfn dk vo' kks"k.k djus esa l {ke gksrh
gSA bl h dkj .k bl  xgjh t M+ ç.kkyh dks vU;  Ql yksa dh vi s{kk
vf/kd ek=k esa moZjdksa dh vko' ; drk ugha gksrh gSA oSf'od eksVs
vukt  mRi knu esa ckt jk ¼isuhl sVl  Xykde½ dk ; ksxnku 50

çfr' kr l s Hkh vf/kd gSA i kjEi fjd vukt  dh Ql yksa dh rqyuk
esa eksVs vukt ksa dks vi us fodkl  ds fy,  l eLr l al k/kuksa dh de
ek=k esa vko' ; drk gksrh gS vkSj  vi uh bUgha fo' ks"krkvksa ds
dkj .k ; g çfrdwy i fj fLFkfr; ksa vFkkZr~ i kuh ,oa moZjdksa dh fLFkfr
esa Hkh i ; kZIr òf}  dj  l dus esa l {ke gksrh gSaA

bl ds vfrfjä] eksVs vukt  vi uh et cwr t M+ ç.kkyh
l axBu ds dkj .k l okZf/kd l w[kk vojks/kh Ql yksa ds : i  esa t kuh
t krh gSa vkSj  mudh ;gh fo' ks"krk mUgsa ,sl s {ks=ksa esa òf}  djus dh
vuqefr çnku dj rh gSa] t ks fd vDl j  ' kq"d ekSl e ds fy,

i gpkus t krs gSaA c<+rs gq,  rki eku ds l kFk ' kq"d {ks=ksa esa eksVs
vukt ksa dh mi t  esa òf}  nt Z dh xbZ gSA ,d l osZ ds vuql kj  phu
ds rhu vyx&vyx ' kgjksa ¼Xifeng, Anding and Ganzhou½ esa
rki eku ds c<+us l s eksVs vukt ksa dh vkSl r i Snkokj  esa okf"kZd
òf}  30 fd-xzk-@gsDV; j  l s 121 fd-xzk-@gsDV; j  rd nt Z dh xbZ
gS ft l ds dkj .k c<+rs rki eku ds pyrs eksVs vukt  dh [ksrh ds
foLrkj  dh vuq' kal k dj rs gSaA bl ds vfrfjä ,d vU;  v/; ; u
ds ek/;e l s l a'kksf/kr l h, l ,e&l hbZvkjbZ, l &i yZ feysV fl eqys'ku
ekWMy ds ek/;e l s ckt jk dh mi t  i j  rki eku i fjorZu ds
çHkko dk vuqdj .k fd; k x; k vkSj  bl ds i fj .kkeksa esa i k; k x; k
fd ckt jk dh mi t  esa l q[ks ds ckn 6 çfr' kr ¼feêh ds i kuh dh
mi yC/krk dh fupyh l hek½ rFkk xehZ ds vuqdj .k ds ckn 8

çfr' kr ¼rki eku dks 27 l s 29 fMxzh l sfYl ; l  rd c<+k fn; k
x; k½ òf}  nt Z dh xbZA t yok;q i fjorZu dh fLFkfr esa l w[ks rFkk
xehZ dh l gu' khyrk us l a;qä : i  l s ckt jk dh mi t  esa 14

çfr' kr rd dh òf}  nt Z dh xbZA bl ds vfrfjä] eksVs vukt ksa
esa i gkM+h {ks=ksa] t gk¡ vU;  vukt ksa dh [ksrh djuk dkQh dfBu
gS] esa Hkh mxus dh {kerk gS] t ks fd nqfu; kHkj  esa l w[ks ds vUrxZr
l hfer ukbVªkst u vknku ds l kFk mPp rki eku vkSj  i gkM+h {ks=ksa
esa Hkh fodfl r gks l dus esa l {ke gSaA

eksVs vukt  okyh Ql yksa dk vuql j .k

eksVs vukt  i gys l s gh , f' k; k] vÝhdk ds fofHkUu
m".kdfVcU/kh;  ns' kksa ,oa dqN gn rd nf{k.k vesfjdk esa Hkh mxk;s
t krs gSaA bl fy, ] LFkkuh;  mRi kndksa dks f' kf{kr dj ] uhfrxr
cnykoksa rFkk rduhdh gLr{ksi ksa dks çkjEHk dj  bu {ks=ksa esa eksVs
vukt  ds mRi knu esa òf}  dh t k l drh gSA fo'o dh vf/kdka' k
vkcknh orZeku esa m".kdfVcU/kh;  t yok;q {ks=ksa esa fuokl  dj rh
gS] t gk¡ t yok; q i fj orZu] Ql y dh mi t ] mRi knu nj ]
t y&foKku l arqyu] rki eku rFkk ènk dh xq.koÙkk vkfn dks Li "V
rkSj  i j  çHkkfor dj rs gSaA bl  çdkj ] l fg".kq vukt  Ql yksa
¼t Sl s&ckt jk ,oa Tokj½ vkfn dks mxkus ds fy,  mi ; ksx dh t kus
okyh ènk ds {ks= esa òf}  djuk t yok;q i fjorZu ds dqçHkkoksa dks
de djus] i kuh dh deh ds eqíksa rFkk [kk| &l qj {kk ds fy,
j .kuhfr cukus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj  l drs gSaA
oSf'od t yok;q i fjorZu ds dkj .k df̀"k i j  iM+us okys çHkkoA

i kS/kksa dh ' ol u nj  esa òf}  djus ds dkj .k oSf' od rki u
¼Xykscy okfe±x½ i kS/kksa esa dkcZu ykHk dks de dj  l drh gS]
ft l l s Ql yksa ds mRi knu esa Hkh xEHkhj  : i  l s deh vk; sxh vkSj
bl ds l kFk gh [kj i rokj ] dhV ,oa jksxt udksa vkfn ds vkØe.k
esa òf}  Hkh l EHko gSA mnkgj .k ds rkSj  i j  xsgw¡ dh [ksrh ds nkSjku
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oSf'od rki eku esa 100 l sfYl ; l  dh òf}  gksus l s xsgw¡ dh i Snkokj
esa 5 l s 10 çfr' kr rd deh vk t krh gSA fo'oHkj  esa vkcknh
dk vkdkj  yxkrkj  c<+rk gh t k jgk gS ft l ds QyLo: i  çeq[k
[kk| &Ql yksa ds mRi knu esa vkus okyh deh ds dkj .k [kk| &l qj {kk
dks l qfuf' pr djus esa ,d cM+h ck/kk cu l drh gSA vr% bl
oSf' od l eL;k ds l ek/kku ds fy,  gekjs oSKkfud l eqnk;  dks
oSdfYi d Ql yksa dh [kkst  djuh gksxhA bl l s oSf' od rki u ds
i fj çs{;  esa ,d vPNk mRi knu çkIr dj rs gq,  [ksrh dk;ks± ds ykHk
esa òf}  dh t k l drh gSA bl ds l kFk gh bu Ql yksa dh xzhu gkml
xSl ksa ds mRl t Zu dh {kerk dks Hkh de djus ds l kFkZd ç; kl  fd,
t kus vko' ; d gSA bu Ql yksa dks de l al k/ku&xgu gksuk rFkk
vko' ; d i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  gksuk Hkh vko' ; d gSA

eksVs vukt  dh Ql ysa vU;  fofHkUu Ql yksa t Sl s fd xsgw¡]
eDdk rFkk /kku vkfn dh vi s{kk fofHkUu ok¡Nuh;  xq.kksa l s ; qä
gksrh gSaA eksVs vukt  dh Ql ysa t yok;q ds i fjorZu ds çfr
l fg".kq rFkk de òf}  dh vof/k okyh vukt  dh Ql ysa gksrh gSaA
bu Ql yksa dk mRi knu] l kekU;  : i  l s budh çt kfr; ksa ds vkèkkj
i j  yxHkx 60&100 fnu dk gksrk gS rFkk ;g l w[kk l fg".kq Ql ysa
gksrh gSaA bl ds vfrfjä ; g Ql ysa xzhu gkml  dh xSl ksa dk de
mRl t Zu dj rh gSa rFkk ;g Ql ysa df̀"k ,oa [kk|  {ks= l s gksus okys
oSf'od rki u esa ; ksxnku dks de djus esa çHkkoh fl }  gks l drh
gSaA bl  i fj ǹ' ;  ds l UnHkZ esa t c ns' k esa t y ,oa [kk| &l adV ,d
fodjky l eL;k dk : i  xzg.k dj rh t k jgh gS] ,sl s esa eksVs
vukt  [kk|  ,oa i ks"k.k ds fu/kkZfj r y{; ksa dks çkIr djus gsrq ,d
çeq[k vkgkj  fodYi  cudj  mHkjs gSaA çfrLFkki u ds : i  esa eksVs
vukt ] eDdk rFkk /kku t Sl h Ql yksa dh vi s{kk vf/kd vuqdwy
gksrh gSaA ; s vYi  l al k/kuksa dk miHkksx dj rh gSa vFkkZr bUgsa dkQh
de xq.koÙkk okyh ènkvksa rFkk i kuh ,oa moZjdksa dh vko' ; drk
gksrh gSA Ql y fofo/khdj .k ds l UnHkZ esa Hkh eksVs vukt  dh
Ql ysa ,d vPNk fodYi  gSa] fo' ks"k : i  l s mu {ks=ksa ds fy,
ft uesa [kk| &vl qj {kk vf/kd O;kIr gSA

oSf'od t yok;q i fjorZu orZeku l e;  dh ,d xEHkhj
l eL;k gS] t ks t hou ds yxHkx l eLr {ks=ksa dks çHkkfor dj  jgh
gS] ,sl s esa df̀"k {ks= Hkh bl l s vNwrk ugha gSA l Hkh ' kks/kdrkZ bl
rF;  i j  ,der gSa fd Hkkj r i j  t yok;q i fjorZu dk xgjk çHkko
iM+ l drk gSA fofHkUu Ql yksa dh mRi knu {kerk rFkk mi t
bR;kfn ,sl s eqís gSa] ft uds Åi j  [kk| &l qj {kk ds l UnHkZ esa vfèkd
/; ku fn; k t kuk vko' ; d gSA fofHkUu v/; ; uksa ds ek/;e l s
Kkr gqvk gS fd i F̀oh Hkfo";  esa dgha vf/kd xeZ gks t k; sxhA vkus
okys 30 o"kksaZ esa i F̀oh ds rki eku esa yxHkx 0-2 fMxzh l sfYl ; l
çfr n' kd dh nj  l s òf}  gksus dh vk' kadk O;ä dh t k jgh gSA
bl ds vfrfjä fofHkUu vuqekuksa ds vk/kkj  i j  dgk t k jgk gS
fd /kj rh ds okrkoj .k esa fofHkUu xzhu gkml  xSl ksa t Sl s fd CO

2

rFkk CH
4
 vkfn dh c<+rh l kUærk ds i fj .kkeLo: i  orZeku

' krkCnh ds vUr rd oSf' od rki eku esa 2-5 l s 4-5 fMxzh
l sfYl ; l  rd dh òf}  gksus dh vk' kadk t rkbZ t k jgh gSA
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Jh vUu@eksVs vukt ksa dh df̀"k rduhd ,oa ykHk

vfHkuo fl ag1] vkj -ds- nksgjs2] f' kosaæ fl ag1] ohj sUæ çrki 2] fj rs' k fl ag2] vuqjkx ' kadj  fl ag2] vèrka' kq fl ag2

1vkpk;Z uj sUæ nso df̀"k ,oa çkS| ksfxdh fo'ofo| ky; ] dqekjxat ] v; ks/; k ¼m-ç-½
2ckank df̀"k vkSj  çkS| ksfxdh fo'ofo| ky; ] ckank ¼m-ç-½

bZ&esy% abhinavagri069@gmail.com

l kjka'k

eksVs vukt  dh [ksrh nqfu; k ds dbZ fgLl ksa esa eq[ ;  [kk|  l zksr ds : i  esa gt kjksa o"kks± l s dh t k jgh gSA eksVs vukt  çksVhu]
Qkbcj ] foVkfeu vkSj  vU;  [kfut ksa dk ,d vPNk l zksr gS vkSj  bl s pkoy vkSj  xsgw¡ dk ,d LoLFk fodYi  ekuk t krk gSA budk
mi ; ksx fofHkUu çdkj  ds O;at uksa esa fd; k t k l drk gS vkSj  bUgsa t kuojksa ds pkjs ds : i  esa vkSj  ch; j  cukus ds fy,  Hkh bLrseky
fd; k t krk gSA eksVs vukt  vDl j  ' kq"d vkSj  v/kZ&' kq"d {ks=ksa esa mxk; k t krk gS] ft l l s ; g l hfer t y l al k/kuksa okys {ks=ksa esa
[kk|  l qj {kk ds fy,  egRoiw.kZ Jksr dk dk;Z dj rh gSA [kk|  l qj {kk vkSj  t yok; q i fj orZu dh pqukSfr; ksa ds LFkk; h vkSj  yphys
l ek/kku ds : i  esa budh [ksrh vkSj  [ki r dks c<+kok fn; k t k jgk gSA

i fj p;

orZeku l e;  esa vk/kqfudrk ds bl  nkSM+ esa u fl QZ
[kkui ku dh O;oLFkk esa i fjorZu vk; k gS cfYd] [ksrh o fdl kuh
Hkh cny xbZ gSA vkt  l s rhu&pkj  n' kd i gys gekjs [kkus dh
i jai j k fHkUu Fkh] ge l Hkh LFkkuh;  Lrj  i Snk gksus okyh i kSf"Vd
[kk|  i nkFkksaZ dk l sou dj rs FksA gekjh Fkkyh dk vf/kdka' k Hkkx
gekjs [ksr l s gh vkrk Fkk t ks dh iw.kZr; k ' kq)  ,oa i kSf"Vd gksrk
FkkA gekjs Hkkst u esa Tokj ] ckt jk] j kxh ¼eaMqvk½] dksnks t Sl s eksVs
vukt ksa dk iw.kZ l ekos' k gksrk Fkk vkSj  ; gh gekjs i woZt ksa dh yEch
mez vkSj  LoLFk ' kjhj  dk vl yh jkt  gqvk dj rk FkkA ysfdu]
ns[krs gh ns[krs geus xsgw¡ o pkoy dks vi uk fy; k vkSj  eksVs
vukt ksa dks Hkkst u l s nwj  dj  fn; kA ft l  vukt  dks yksx i gys
l s [kkrs vk jgs] ml l s geus eq¡g eksM+ fy; k vkSj  vkt  ge
vkèkqfudrk dh gksM+ esa ckt kj  vk/kkfj r [kk|  i nkFkks± dh rjQ
T;knk vkdf"kZr gks x; s gSA ;gh dkj .k gS fd gekjk i sV rks Hkj
jgk gS i jUrq gesa l gh i ks"k.k ugha fey i k jgk gSA

bl fy,  vkt  vko' ; drk gS fd i ks"k.k l s Hkj i wj  eksVs
vukt ksa dks fQj  l s [ksr vkSj  IysV ¼Fkkyh½ esa oki l  yk; k t k; sA
i ks"k.k l s Hkj i wj  i kjai fjd eksVs vukt ksa dks de ykxr i j  mRi kfnr
fd; k t k l drk gS rFkk egaxkbZ ds bl  nkSj  esa eksVs vukt  xjhcksa
dh i kSf"Vd Hkkst u dh t : j rksa dks iwjk djus esa l {ke gSA eksVs
vukt ksa dks vf/kd i kuh dh vko' ; drk ugha iM+rh gS] budh
[ksrh nwl jh Ql yksa ds eqdkcys vkl kuh l s dh t k l drh gSA buesa
dhV O;kf/k; ksa dk çdksi  Hkh de gksrk gSA eksVs vukt ksa dh bUgh
l c fo' ks"krkvksa dks ns[krs gq,  budks ^̂Jh vUu** uke fn; k x; k
gSA ;gh dkj .k gS fd fi Nys dqN o"kks± l s eksVs vukt ksa dks gekjh

Fkkyh esa oki l  ykus gsrq Bksl  ç; kl  fd; k t k jgk gSA eksVs vukt ksa
l s uwMYl ] l sobZ i kLrk] eSØksuh] fcLdqV] nfy; k] pwjk vkfn cukus
dh rduhdh fodfl r dh t k pqdh gSA l ky 2018 dks Hkkj r esa
ĵk"Vªh;  feysV o"kZ* ds : i  esa euk;k x; k FkkA Hkkj r ds çLrko
dks Lohdkj  dj rs gq,  l a;qä jk"Vª us o"kZ 2023 dks v̂arjkZ"Vªh;
i ks"kd vukt  o"kZ* ds : i  esa eukus dk QSl yk fd; k x; kA

eksVs vukt ksa dk çdkj

eksVs vukt ksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x; k gSA i gyk çeq[k
eksVs vukt  ¼Major Millets½ ft l es Tokj ] ckt jk ,oa jkxh vkrs
gS rFkk nql js y?kq ; k xkS.k eksVs vukt  ¼Minor Millets½ esa l koka
dksnks] dqVdh] dkdqu ¼dkaxuh½ ,oa psuk ¼t sBh l kok½ l fEefyr
gSA rhl js çdkj  esa i kSf"Vdrk ds ǹ"Vh l s dqN vU;  Ql yksa dks
j [kk x; k gS ft udks Nn~e vukt  ¼Pseudo Cereals½ dgrs gS
bl es jke nkuk ,oa dqêw vkrs gSA dqi ks"k.k dh eqf' dy pqukSrh] t ks
,d cM+h vkcknh dks ?ksjs gq,  gS] ml l s NqVdkjk i kus dk l cl s
dkjxj  rjhdk gS eksVs vukt ksa dk l sou D;ksafd eksVs vukt  i ks"kd
rRoksa dk HkaMkj  gSA pkoy vkSj  xsgw¡ dh rqyuk esa buesa vf/kd
i ks"kd rRo i k,  t krs gSaA eksVs vukt ksa esa chVkdSjksVhu] fu; kfl u]
foVkfeu ch&6] Qksfyd , fl M] dSfY'k;e] i ksVsf' k;e] eSXuhf' k;e]
ft ad vkfn [kfut  yo.k çpqj  ek=k esa i k,  t krs gSA LokLF;  dh
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l koka Barn Yard Millet (Echniochloa  furmentacea)ǹf"V l s csgn Qk;nsean js' kk Hkj i wj  ek=k esa i k; k t krk gSA i ks"k.k
vkSj  LokLF;  dh ǹf"V l s bl ds Qk;nksa ds dkj .k gh bUgsa
l̂ qi jQwM* Hkh dgk t krk gSA budk l sou ot u de djus] ' kjhj
esa mPp jäpki  vkSj  vR; f/kd dksysLVªky dks de djus] ân;
jksx] eèkqesg vkSj  dSal j  t Sl s jksxksa ds t ksf[ke dks de djus ds
l kFk&l kFk dCt  vkSj  vi p l s Hkh fut kr fnykus esa enn dj rk
gSA

eksVs vukt ksa dh df̀"k rduhd

yxHkx l Hkh eksVs vukt ksa ds mRi knu esa T;knk e' kDdr
ugha djuh iM+rh gSA ; s vukt  de i kuh vkSj  de mi t kÅ Hkwfe
esa Hkh mx t krs gSaA /kku vkSj  xsgwa dh rqyuk esa eksVs vukt  ds
mRi knu esa i kuh dh [ki r cgqr de gksrh gSA bl dh [ksrh esa
moZjdksa vkSj  nwl js j l k;uksa dh t : j r Hkh cgqr de iM+rhA
bl fy,  çkdf̀rd fof/k l s fcuk fdl h df̀"k jkl k; fud moZjdksa ,oa
nokvksa ds eksVs vukt ksa dh [ksrh de ykxr esa vkl kuh l s dh t k
l drh gSA ; s i ; kZoj .k] i ' kq ,oa ekuo LokLFk ds fy,  Hkh csgrj
gksrk gSA l kFk gh fdl kuksa dks de ykxr esa vf/kd equkQk Hkh
gksrk gSA

l kj .kh l a&1% pkoy ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa eksVs vukt ksa dk i ks"kd eku

Jh vUu dk uke çksVhu dkcksZgkbMªsV js' kk ol k dSfY' k; e vk; j u dki j

Tokj 9-97 67-66 10-22 1-73 27-60 3-95 0-45

ckt jk 10-96 61-78 11-49 5-43 27-35 6-42 0-54

jkxh 7-16 66-82 11-18 1-92 363-00 4-62 0-67

l koka 6-20 65-55 4-40 2-20 11-00 15-20 0-60

dksnks 8-92 66-19 6-39 2-55 15-27 2-34 0-26

dqVdh 8-92 65-55 6-39 2-55 16-00 1-26 0-34

dkdqu 12-30 60-09 8-00 4-30 31-00 2-80 1-40

psuk 12-50 70-04 2-20 1-10 14-00 0-80 1-60

pkoy¼/kku½ 7-94 78-24 2-81 0-52 7-49 0-002 0-23

xsgw¡ ¼vkVk½ 10-36 74-27 2-76 0-76 30-40 1-77 0-17

çksVhu dkcksZgkbMªsV js; k ol k% xzke çfr 100 xzke Hkkj ICAR-IIMR] gSnjkckn

dSfY'k; e] vk; ju ,oa dki j% feyhxzke çfr xzke Hkkj
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mi ; ksx , oa fo' ks"krk%

bl  Jh vUu esa vk; ju ,oa eSxuhf' k;e çpqj  ek=k esa
i k; k t krk gS ft l dksa vf/kdrj  pkoy ds : i  esa [kk; k t krk gSA
;g e/kqesg ¼Mk;chVht ½ jksfx; ksa gsrq ykHkçn gSA bl esa vf/kd ek=
esa js' kk i k; k t krk gS t ksfd i kpu ra= ds fy,  ykHknk;d gSA o"kkZ
vk/kkfj r {ks=ksa ds fy,  dkQh mi ; ksxh Ql y gSA

Hkwfe dk pquko ,oa [ ksr dh rS; kj h% vPNs mRi knu ds fy; s
t y fudkl  ; qä cyqbZ] cyqbZ nkseV ,oa nkseV feêh mi ;qä ekuh
t krh gSA [ksr dh 2&3 ckj  vPNh rjg t qrkbZ djds cqokbZ djuk
pkfg,A

cqokbZ l e;% t wu & t qykbZ

cht  nj% 8&12 fdyksxzke@gsDVs; j  ¼fNVdok fof/k½

        7&8 fdyksxzke@gsDVs; j  ¼ykbZu esa cqokbZ½

çeq[k çt kfr;k¡% VL 172, VL 207, vuqjkx] VL 29, DHBM-

93-3 ,oa dapu

[ kkn ,oa moZjd% 10&12 Vu l M+h xkscj  dh [kkn ¼[ksr dh
rS;kjh ds l e;½] 40 fdxzk- ukbVªkst u] 20 fdxzk- QkWLQksj l  ¼iwjh
ek=k cqokbZ ds l e;½

dVkbZ dk l e;% fl rEcj&vDVwcj

mi t % 12&15 dqary çfr gsDVs; j

dksnks ¼Paspalum scrobiculetum½

mi ; ksx , oa fo' ks"krk%

dksnks vf/kd i ks"kdrk ; qä [kjhQ =rq dh ,d çeq[k Ql y
gS bl ds vukt  ¼nkus½ dks pkoy ds : i  esa [kkrs gS t ks dh eèkqesg
¼Mk;chVht ½] mPp jäpki  rFkk ân;  j ksfx; ksa ds fy,  ykHknk;d
gSA o"kkZ vk/kkfj r {ks=ksa ds fy,  dkQh mi ; ksxh Ql y gSA

Hkwfe dk pquko ,oa [ ksr dh rS; kj h% vPNs mRi knu ds fy; s
t y fudkl  ; qä dkcZfud i nkFkks± ;qä cyqbZ nkseV] nkseV rFkk
gYdh fpduh feêh mi ;qä ekuh t krh gSA [ksr dh 2&3 ckj  vPNh
rjg t qrkbZ djds cqokbZ djuk pkfg,A

cqokbZ l e;% t wu dk f} rh;  i [kokM+k l s t qykbZ dk çFke
i [kokM+k

cht  nj% 8&12 fdyksxzke@gsDVs; j  ¼fNVdok fof/k½

        6&8 fdyksxzke@gsDVs; j  ¼ykbZu l s cqokbZ½

çeq[k çt kfr; k¡% JK 439, RBK 155, JK 13, JK 65 and JK

48, JK 137, RK 390-75, JK 106, GPUK 3, JK-98, DSP-9-1 ,oa
TNAU-86

[ kkn ,oa moZjd% 10&12 Vu l M+h xkscj  dh [kkn ¼[ksr dh
rS;kjh ds l e;½] 40 fdxzk- ukbVªkst u $ 20 fdxzk- QkWLQksj l  $
20 fdxzk i ksVk' k ¼cqokbZ ds l e;½

dVkbZ dk l e;% fl rEcj  vDVwcj

mi t % 15&18 dqary çfr gsDVs; j

Tokj  Sorghum (Sorghum vulgare)
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mi ; ksx , oa fo' ks"krk

dkcksZgkbMªsV l s Hkj i wj  Tokj  [kjhQ _rq dh ,d çeq[k
Ql y gS bl ds vukt  dks vkVs ¼nkus½ ds : i  esa ç; ksx fd; k t krk
vkSj  i kS/kk i ' kqvksa dks gjs pkjs ds : i  esa ç; ksx dj rs gSaA ;g t yu
eksVki k] xSl ] ?kko] cokl hj  rFkk jäfi Ùk dks u"V dj rk gSA nkus
i kSf"Vd] i kpd] [kwu l kQ djus okys rFkk [kkal h vkfn jksfx; ksa ds
fy,  ykHknk;d gSA Tokj  o"kkZ vk/kkfj r {ks=ksa ds fy,  dkQh mi ; ksxh
Ql y gSA

Hkwfe dk pquko ,oa [ ksr dh rS; kj h% vPNs mRi knu ds fy; s
t y fudkl  ; qä cyqbZ nkseV ; k nkseV feêh mi ;qä ekuh t krh
gSA [ksr dh 2&3 ckj  vPNh rjg t qrkbZ djds cqokbZ djuk pkfg,A

cqokbZ l e;% t wu ds rhl js l Irkg l s t qykbZ ds i gys
l Irkg rd cqokbZ djuk pkfg,A

cht  nj% 10&12 fdyksxzke@gsDVs; j

çeq[k çt kfr; k¡% l adqy çt kfr  CSV-13, SPV-1388, CSV-

15 ,oa Vijeta

l adj  çt kfr& CSH-16,  C.S.H. – 09 ,oa  CSH 23

[ kkn ,oa moZjd% l adj  çt kfr ds fy,  80 fdyksxzke
u=t u] 40 fdyksxzke QkWLQksj l  ,oa 20 fdyksxzke i ksVk' k çfr
gsDVs; j  ,oa çt kfr; ksa ds fy,  40 fdyksxzke u=t u] 20 fdyksxzke
QkWLQksj l  ,oa 20 fdyksxzke i ksVk' k çfr gsDVs; j  ç; ksx djsaA vkèkk
u=t u] i wjh QkWLQksj l  ,oa i ksVk' k cqokbZ ds l e;  ç; ksx djsaA

'ks"k vkVk u=t u i zFke fl apkbZ@30&40 fnu ckn esa mi ; ksx
dj saA

dVkbZ dk l e;% 90&120 fnu

mi t % 20&35 fDoaVy çfr gsDVs; j

ckt j k Pearl Millet (Pennisetum glaucum)

mi ; ksx ,oa fo' ks"krk% ckt jk [kjhQ _rq dh ,d çeq[k
Ql y gS ft l es dkcksZgkbMªsV] çksVhu] Qkbcj  t Sl s i ks"kd rRo i k; s

t krs gSaA bl ds vukt  dks ¼nkus½ vkVs ds : i  esa ç; ksx fd; k gS
rFkk i ' kqvksa dks gjs pkjs ds : i  esa Hkh f[kyk; k t krk gSA ckt js
ds ç; ksx l s dCt  nwj  gksrk gS rFkk ;g jäpki  vkSj  dksysLVªky
dks de djus esa ykHknk;d gSA

Hkwfe dk pquko ,oa [ ksr dh rS; kj h% ckt jk ds fy; s cyqbZ
nkseV ; k nkseV feêh mi ;qä ekuh t krh gSA Hkwfe esa t y fudkl
csgrj  gksuk pkfg,A [ksr dh 2 ckj  vPNh rjg t qrkbZ djds cqokbZ
djuk pkfg,A

cqokbZ l e;% t qykbZ & vxLr

cht  nj% 4&5 fdxzk@gsDVs; j

çeq[k çt kfr;k¡% W-C-C-75, NDFB-3, ICTP 8201, ICMH-

451 Pusa-322, Pusa-23 ,oa M-P-383

[ kkn ,oa moZjd% 5 Vu l M+h xkscj  dh [kkn] l adj  çt kfr
ds fy,  80&100 fdyksxzke u=t u] 40 fdyksxzke QkWLQksj l  ,oa 40

fdyksxzke i ksVk' k çfr gsDVs; j  ,oa ns' kh çt kfr; ksa ds fy,  40&50

fdyksxzke u=t u] 25 fdyksxzke QkWLQksj l  ,oa 25 fdyksxzke
i ksVk' k çfr gsDVs; j  ç; ksx djsaA vk/kk u=t u iwjh QkWLQksj l  ,oa
i ksVk' k cqokbZ ds l e;  gh ç; ksx djsaA ' ks"k vk/kk u=t u i zFke
fl apkbZ@30&40 fnu ckn esa mi ; ksx djsA

dVkbZ dk l e;% fl rEcj  vDVwcj

mi t % l adqy çt kfr% 16&20 dqary çfr gsDVs; j

     l adj  çt kfr% 18&30 dqary çfr gsDVs; j

fu"d"kZ% dqy feykdj ] eksVs vukt ksa dk varjkZ"Vªh;  o"kZ ,d
egRoiw.kZ i gy gSA t ks oSf' od [kk|  l qj {kk] i ks"k.k vkSj  fLFkj rk
esa ; ksxnku djus ds fy,  vDl j  vuns[kh dh t kus okyh bu
Ql yksa dh {kerk dks mt kxj  dj rk gSA ;g l jdkjksa] l axBuksa vkSj
O; fä; ksa dks eksVs vukt ksa ds mRi knu vkSj  [ki r dks c<+kok nsus
vkSj  vf/kd yphyk vkSj  U;k; l axr [kk|  ç.kkyh l qfuf' pr djus
esa muds }kjk fuHkkbZ t kus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk dks i gpkuus
dk vol j  çnku dj rk gSA
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Jh vUu Ql yksa esa [kj i rokj  çcU/ku% D; ksa vkSj  dSl s\

Lrqfr ekS; kZ1] fuf/k oekZ1] fo' ot hr fl ag1 , oa fnus' k l kg1*

l L;  foKku foHkkx] df̀"k egkfo| ky; ] ck¡nk df̀"k ,oa çkS| ksfxdh fo'ofo| ky; ] ¼ck¡nk½ 210001
*bZ&esy% drsahbuat@gmail.com

l kjka'k

eksVs vukt  l̂ qi j  QwMl * gksrs gS D; ksafd buesa feujYl ] j s' ks vkSj  i ks"kd rRo vi s{kkdr̀ dkQh vf/kd ek=k esa gksrs gaSA ,sl s
esa] ns' k esa vkB djksM+ e/kqesg ds ejht ksa vkSj  35 yk[k dqi ksf"kr cPpksa ds fy; s ; s vukt  dkQh Qk;nseUn l kfcr gksxsaA bl ds l sou
l s eksVki k] i kpu dh l eL; k] dksysLVªky vkSj  e/kqesg l EcU/kh fnDdrsa de gksrh gSaA ; gh ot g gS fd bu vukt ksa dks Fkkyh esa t xg
nsuk vfuok;Z gks x; k gSA bl l s bu vukt ksa ds mi ; ksxh çl aLdj .k vkSj  Ql y pØ ds csgrj  bLrseky ds l kFk bl s [kk|  l kexzh
dk vge~ vax cukus esa enn feysxhA budh l Qy [ksrh ds fy,  bl dk mfpr çca/ku gksuk vfr vko' ; d gSA bu Ql yksa dk
mRi knu dqN t Sfod&vt Sfod dkjdksa }kjk çHkkfor gksrh gSaA t Sfod dkjdksa esa vU;  Ql yksa dh r jg gh [kj i rokj  çeq[k ck/kk
curs gSaA  Ql y dh çkj fEHkd voLFkk esa /kheh c<+okj  ds dkj .k [kj i rokj&Ql y çfr; ksfxrk vf/kd gksrh gSA Ql y ds [kj i rokjksa
dks l e;  i j  mfpr çca/ku }kj k fu; af=r djds vf/kd mRi knu fy; k t k l drk gSA

i fj p;

vkt  i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  eksVs vukt ksa dh [kwfc; ksa ds ckjs
esa iwjh nqfu; k t ku pqdh gS] pkgs dqi ks"k.k ds f[kykQ yM+kbZ gks
;k fQj  fdl kuksa dks eksVs vukt ksa dh [ksrh ds çfr t kx: d djuk
gks bl  dke esa vc [kqn Hkkj r l jdkj  vkxs vkbZ gS] ; s eqfge
bl fy; s Hkh rst  gks jgh gS D;ksafd ns' k esa vHkh Hkh dqi ks"k.k dh
l eL;k i wjh rjg l s [kRe ugh gqbZ gSA ,sl s esa yksxksa dks eksVs
vukt ksa dk l sou djus vkSj  fdl kuksa dks eksVs vukt ksa dh [ksrh
djus ds fy; s çsfj r fd; k t k jgk gSA dnUu dh [ksrh o"kkZ
vkèkkfj r df̀"k dk vk/kkj  gS t ks fd xzkeh.k t ul a[ ; k ds djhc 50

çfr' kr yksxksa ds fy; s t hfodk dk l k/ku gSA ft rus Hkh gekjs l w{e
[kfut  i ks"kd rRo gS] t Sl s çksVhu] js' ks] dSfY' k;e] yksgk] ft ad
rFkk [kfut  i ks"kd dnUu Ql yksa es çpqj  ek=k esa i k; s t krs gSA

dnUu esa l w{e i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk c<+kus ds fy; s
t So l ao/kZu ¼l w{e i ks"kd rRoksa l a;qä Ql y fdLeksa dk fodkl
djuk½ ds orZeku l aoZ/ku ç; kl ks l s vPNs i fj .kke vkus ' kq:  gks
x;s gSA eksVs vukt  esa eDdk ¼ft ; k est ½] Tokj  ¼l ksj?ke
ckbdksyj½] t bZ ¼,osuk l Vkbok½] t kS ¼gksfMZ;e oYxsj½] ckt jk
¼i sful sVe Xyksde½ 'kkfey gS vkSj  vU;  NksVs feysV~l  t Sl s fd
fQaxj  feysV] dksnks feysV] çksl ks feysV] QkDl Vsy feysV] ckuZ;kMZ
feysV] czkmu VkWi  feysV vkSj  fyfVy feysV bR;kfn l fEefyr gSaA
NksVs vukt  QkLQksj l  vkSj  vk; ju ds vPNs l zksr gSaA bu i ks"kd
xq.kksa dks ns[krs gq;s bu eksVs vukt ksa dks gky gh esa ßU;wVªhl hfj ;Yl Þ
ds : i  esa ukfer fd; k x; k gSA

feysV~l  i fj ǹ' ;% fo' o o Hkkj r

Hkkj r fo' o esa Jh vUu Ql yksa dk l cl s cM+k mRi knd ns' k
gSA Hkkj r esa yxHkx 12-45 fefy;u gsDVs; j  {ks=Qy i j  Jh vUu
dh [ksrh dh t k jgh gSA ft l dk mRi knu yxHkx 1247 fdxzk-
@gsDV; j  vk jgh gSA jkT;  t Sl s& jkt LFkku] egkjk"Vª] dukZVd]
mÙkj  çns' k] rfeyukMq] dsjy] e/; çns' k] gfj ; k.kk rFkk xqt jkr
vkfn dnUu Ql yksa ds mRi knu ds fy,  fo[ ; kr gSA Hkkj r us
l a;qä jk"Vª dks 2018 esa feysV~l  dk vUrjk"Vªh;  o"kZ ?kksf"kr djus
dk vuqjks/k fd; k Fkk ft l ds i ' pkr o"kZ 2023 dks v̂Urjk"Vªh;
i ks"kd vukt  o"kZ* ?kksf"kr dj  fn; k x; kA

Hkkj r  esa feysV~l  dk mRi knu%

df̀"k ea=ky;  l s i wNs x; s ,d l oky i j  dsUæh;  df̀"k ea=h
us l al n ds ct V l = ds nkSjku crk; k Fkk fd ns' kHkj  esa feysV~l
; kuh eksVs vukt  dk mRi knu c<+ jgk gSA vk¡dM+ksa ds eqrkfcd
20 l s vf/kd jkT;ksa esa 2018&19 esa eksVs vukt  ckt jk l fgr
43059-45 Vu i Snk gqvk gSA 2019&20 esa bl dh ek=k 47798-37

Vu jgh t cfd 2020&21 esa 513233-8 Vu eksVs vukt  dk
mRi knu gqvkA bl  vk/kkj  i j  dgk t k l drk gS fd Hkkj r esa
feysV~l  dh yksdfç; rk c<+rh t k jgh gSA

D; ksa egRoi w.kZ gS dnUu Ql ysa\

1- ; g T;knk l w{e i ks"kd rRo çnku djus ds fy; s nh?kkZofèk
dk;Zuhfr gSA l w{e i ks"kdrRo dqi ks"k.k dks nwj  djus ds fy; s
,d ' kfä' kkyh l k/ku gSA
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2- ; s vkgkj  Åt kZ] foVkfeu l w{e i ks"kd rRo ¼fo' ks"k : i  l s
ykSg vkSj  t Lrk t Sl s l w{e i ks"kd rRo½ v?kqyu' khy vkgkj
vkSj  ,aVhvkWDl hMs.V xq.kksa okys QkbVksdsfedYl  l s Hkj i wj
gSA

3- j kxh] dSfY' k;e dk l cl s cM+k l zksr gSA ¼300 l s 350

feyhxzke@100 xzke½A

4- dnUu ,sl s ; kSfxdksa l s l è)  gS t ks bLdsfed LVªksd] ân;
jksx] dSal j ] eksVki k vkSj  Vkbi  2 e/kqesg t Sl h dbZ i qjkuh
chekjh ds f[kykQ yM+us esa enn feyrh gSA ¼t ksUl  ,oa
l g; ksxh 2000] t ksUl  2006½

5- vf/kd l arqfyr vehuks , fl M çksQkby ¼esfFk;ksfuu] fl LVhu
vkSj  ykbfl u dk vPNk l zksr½ ds l kFk çksVhu ds vi us
mPp Lrj  ds dkj .k xsagw¡] pkoy t Sl s çeq[k vukt ksa l s
i kSf"Vd : i  l s rqyukRed csgrj  gSA

dnUu Ql yksa ds çeq[k [ kj i rokj  , oa ml dk fu; a=.k%

[kj i rokj  os vokafNr i kS/ks gSa t ks fdl h LFkku i j  fcuk cks;s
mxrs gSa vkSj  ft udh mi fLFkfr fdl ku dks ykHk dh rqyuk esa
gkfudkjd vf/kd gSA [kj i rokj  eq[ ;  Ql y ds l kFk çdk' k
LFkku i ks"kd rRoksa bR;kfn ds fy,  çfrLi /kkZ dj rs gSaA dnUu
Ql yksa dh vPNh i Snkokj  ds fy,   l e;  l s [kj i rokj  fu;a=.k
vfr vko' ; d gS vU;Fkk mi t  esa cgqr vf/kd uqdl ku i gq¡prk
gSA fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kj i rokj  fu;a=.k ds l kFk gh i kS/kks dh
t M+ks esa vkWDl ht u dk l apkj  gksrk gS ft l l s og nwj  rd QSy dj
HkksT;  i nkFkZ ,d= dj  i kS/kks dks nsrh gSA [kj i rokj  o eq[ ;
Ql yksa esa l Hkh çdkj  ds i ks"kd rRoksa ds fy,  çfrLi /kkZ gksrh gSA
ft l ds dkj .k eq[ ;  Ql yksa ds i Snkokj  esa gkfu gksrh gSA feysV~l
esa ; s gkfu; k¡ fuEu gS] t ks fd Tokj  esa 15 l s 83% i Snkokj  esa
deh [kj i rokj  ds ot g l s vkrh gS] ckt jk esa 16 l s 94% rFkk
jkxh esa 55 l s 61% i Snkokj  esa deh vkrh gSA dnUu Ql yksa esa
eq[ ; r% fuEu [kj i rokj  i k,  t krs gSa t Sl s pkSykbZ] nqc] xkt j
?kkl ] nq/kh] eºdqvk] dudkSok] t axyh l kaok] edM+h ?kkl ] xqek]
iRFkjpêk] gt kjnkuk bR;kfnA ; s [kj i rokj  dnUu Ql yksa ds l kFk
çfrLi /kkZ dj  eq[ ;  Ql yksa ds mÙkj t hfork esa dfBukbZ mRiUu
dj rs gSaA

l efUor [ kj i rokj  çcU/ku

[kj i rokj  fu;a=.k dh jkl k; fud fof/k; k¡ gkykafd vf/kd
çHkkoh jgh gS] D;ksfd buds }kjk [kj i rokj  dks vkl kuh l s
fu;a=.k fd; k t k l drk gSA i jUrq jkl k; fud fof/k; ka esa vuds
dfe; ka gksus ds dkj .k l eL;k l ky nj  l ky ubZ gksrh t k jgh gS
bl  fy; s l esfdr [kj i rokj  çcU/ku dk çpyu c<+rk t k jgk gSA
[kj i rokj  fu;a=.k fof/k; ksa dk l ekos' k dj rs gq;s [kj i rokjksa dh
l a[ ; k dks gkfuj fgr Lrj  ds uhps ykuk ft l l s fd Ql y mRi knu
dh vkfFkZdrk i fj fLFkfrdh rFkk mRi kn fo' kkäk i j  dksbZ l adV u
[kM+k gksA l efUor [kj i rokj  çca/ku mu l eLr vkfFkZd i fj fLFkfr; k¡
rFkk fo' kkäk j fgr [kj i rokj  fu;U=.k fof/k; ksa dk l ekos' k gS
ft l l s dh [kj i rokj  ?kuRo dks gkfuj fgr Lrj  ds uhps ykdj
çkdf̀rd l al k/kuksa dh l rr mi ; ksfxrk dks cuk;s j [kuk gSA
;kaf=dh] ,oa HkkSfrdh rFkk jkl k; fud fu;a=.k dk esy&t ksy gh
l efUor [kj i rokj  çca/ku dgykrk gSA

; kaf=dh , oa HkkSfrd fu; a=.k

l kekU; r% nks fujkbZ&xqM+kbZ 15&15 fnol  ds varjky i j
i ; kZIr gSA Jh vUu Ql yksa esa i gyh fujkbZ t eko ds 15 fnu ckn
dj  nsuk pkfg,  vkSj  nwl jh fujkbZ 35&40 fnu ckn djuh pkfg,A
dnUu Ql yksa esa fujkbZ&xqM+kbZ  gkFkksa l s vFkok gS.M gks ; k gS.M
Oghy l s fd; k t krk gSA i jUrq bl  fof/k esa [kj i rokj  esa mruk
fu;a=.k ykHk ugha feyrk rFkk t gk¡ ; s l Hkh ç; kl  foQy gks t krs
gSa ml  n' kk esa jkl k; fud fof/k gesa vi ukuh iM+rh gSA

j kl k; fud fu;U=.k

vfuf' pr ekSl e dh fLFkfr ds dkj .k gkFkksa l s fujkbZ&xqM+kbZ
vkSj  baVj  dYVhos' ku esa nsjh gks l drh gSA vr% dnUu Ql yksa dh
[kj i rokj  fu;a=.k j .kuhfr esa jkl k; fud [kj i rokj  fu;a=.k dk
LFkku gSA Je dh vuqi yC/krk ; k gkFk l s fujkbZ ds fy,  Je dh
cgqr vf/kd ykxr ds ekeys esa jkl k; fud fu;U=.k ; k ' kkduk' kh
dk mi ; ksx Qk;nsean gSA

l gh ' kkdukf' k; ksa ds ç; ksx l s Ql y dks iwjh rjg l s
[kj i rokj  eqä fLFkfr feysxhA t cfd gkFkksa ; k ; kaf=d fujkbZ
[kj i rokj  fudyus ds ckn gh dh t k l drh gSA [kj i rokjksa dks
fu;af=r djus ds fy,  ' kkdukf' k; ksa dk mi ; ksx [kj i rokjksa ds
eSU;qvy vkSj  ; kaf=d fu;U=.k i j  muds rqyukRed ykHk i j
vkèkkfj r gksuk pkfg,A ' kkdukf' k; ksa ds mi ; ksx ds fy,  ,sl s
j l k;uksa ds ç; ksx ds ckjs esa dqN Kku dh vko' ; drk  gksrh gSA
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fdl kuksa dks dnUu Ql yksa esa [kj i rokjksa ds fu;a=.k ds fy,
ç; ksx djus l s i gys ' kkdukf' k; ksa ds mfpr mi ; ksx vkSj  vuqi ; ksx
dks l e>us dh vko' ; drk gSA l e;  i j  [ksrh] Ql y pØ vkSj
' kkdukf' k; ksa ds ç; ksx l s l arks"kt ud fu;a=.k çkIr fd; k t k

' kkdukf' k; ksa ds vuqfpr ç; ksx l s Ql y dk i w.kZ uqdl ku Hkh gks l drk gSA bl ds fy,  fuEu l q>ko gSaA

dnUu Ql ysa ' kkduk' kh ek=k mi ; ksx [kj i rokj  fu; a=.k

¼fdxzk-@gs-½

ckt j k ,Vªkft u ; k çksi kft u 0-51+HW PE/POE+30 DAS pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

2&4&Mh 0-5-0-75 POE PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

i safMesfFkyhu 1.0 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

vksDl kMk; t ksu 1.0 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

j kxh vkbl ksçksV;wj ku 0-50-0.75 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

vksDl kMk; t ksu 1.0 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

C;wVkDyksj 0.75 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

esVl Y¶;qjku 0-004+1 HW POE+ 20 DAS pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

dksnks vkbl ksçksV;wjku vUr% Ql y+ ,p MCY;w 0-50+1IC+1HW PRE+20 DAS+40 DAS pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

esVl Y¶;qjku 0-004+1 HW POE+40 DAS pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

i kbZj t ksl Y¶;wjku 0-02+1 HW PRE+ 30DAS pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

psuk ,Vªkft u 0-28-0.56 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

çksi kft u 0.28-0.56 PRE pkSM+h i Ùkh ds [kj i rokj

l drk gSA gkykafd ' kkduf' k; ksa ds l a; kst u ; k gkFkksa }kjk ; k ; a=ksa
vkSj  ' kkduk' kh fu;a=.k fof/k; ksa ds l a; kst u dk mi ; ksx djds
ykxr çHkkoh [kj i rokj  fu;a=.k çkIr fd; k t k l drk gSA
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Jh vUu dk t Sfod vkSj  vt Sfod rukoksa ds çfr vuqdwyu

Hkkouk frokjh] ' kSyt k pkSgku ,oa vkdka{kk fl ag
j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼mÙkj  çns'k½

bZ&esy% bhavanatiwari11.bc@gmail.com

l kj ka'k%

[kk|  l qj {kk ,d oSf' od pqukSrh gS vkSj  orZeku eq[ ;  [kk| kUu l kefxz; ka mi t  vkSj  i ks"k.k dh ǹf"V l s [kk|  dh c<+rh ek¡x
dks i wjk djus ds fy,  i ; kZIr ugha gSaA Jh vUu i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  gksrs gSa vkSj  buesa u,  eq[ ;  vkgkj  ds : i  esa cnyus dh
{kerk j [krs gSA Ql yksa dh òf)  vkSj  i ks"k.k dks çHkkfor djus esa vt Sfod rukoksa l s vR; f/kd çHkkfor gksrs gSA ; | fi  Jh vUu
l w[kk] yo.krk vkSj  mPp rki eku l fgr vf/kdka' k vt Sfod rukoksa ds çfr l gu' khy gSaA Jh vUu i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  gksrs gSa
vkSj  os fofHkUu çdkj  dh fo"ke i ; kZoj .kh;  i fj fLFkfr; ksa dk l keuk djus esa l {ke gSaA Jh vUu us vi us vkdkfjdh] t ho&' kkjhfjd
l ajpuk] vkSj  t So&jkl k; fud çfØ; kvksa esa xgjh i fj orZu' khyrk çnf' kZr dh gS t ks mUgsa fofHkUu çfrdwy i ; kZoj .kh;  i fj fLFkfr; ksa
ds vuqdwy cukus dh vuqefr nsrk gSA bUgsa bu rukoksa ds çfr vkSj  vf/kd l gt  cukus ds fy,  l q/kkj  dh vko' ; drk gSA

i fj p;

Jh vUu NksVs cht  okyh] okf"kZd C
4
 Ql ysa gS t ks Hkkst u

vkSj  pkjs nksuksa ds fy,  mxkbZ t krh gSA bUgsa fodkl ' khy nqfu; k esa
?kkl  i fjokj  ¼i ks, l h½ dh çeq[k vukt  Ql ysa ,oa l cl s i qjkuh
df̀"k gksus okyh Ql ysa ekuk t krk gSA fo'o esa df̀"k mRi knu dh
ǹf"V Jh vUu Ql yksa dk LFkku NVok¡ gSA vf/kdka' k fodkl ' khy
ns' kksa esa yxHkx l Hkh Jh vUu Ql yksa dk mi ; ksx ekuo miHkksx
ds fy,  fd; k t krk gS] ysfdu fodfl r ns' kksa esa bl dk mi ; ksx
eq[ ;  : i  l s i ' kq pkjs rd gh l hfer gSA fo'o esa vf/kdka' kr%
Jh vUu Ql y dk mRi knu phu] Hkkj r] xzhl ] fel z vkSj  vÝhdk
ds v/kZ' kq"d m".kdfVca/kh;  {ks=ksa esa gksrk gSA Jh vUu Ql yksa dh
[ksrh gt kj  o"kks± l s dh t k jgh gS vkSj  nqfu; k Hkj  esa budk mi ; ksx
fd; k t krk gS eq[ ;  : i  l s xsgw¡ vkSj  pkoy [kk|  l qj {kk çnku
dj rs gSa t cfd Jh vUu  Hkkst u] LokLF; ] i ks"k.k] vkt hfodk] i ' kq
pkjk vkfn t Sl h dbZ l qj {kk çnku dj rs gSa] ft l l s Ql ys df̀"k
l qj {kk dh mi t  cu t krh gSA Hkkj r esa] vkB çdkj  dh Jh vUu
Ql yksa dh çt kfr; k¡ [Tokj ] ckt jk] fQaxj  feysV ¼jkxh½] QkWDl Vsy
feysV ¼d¡xuh½] dksnks feysV] çksl ks feysV ¼psuk½] ckuZ;kMZ feysV
¼l kaok½ vkSj  fyfVy feysV ¼dqVdh½ dh vkerkSj  i j  o"kkZ vkèkkfj r
i fj fLFkfr; ksa esa [ksrh dh t krh gSA

Jh vUu Ql ysa ,aVhvkWfDl MsaV] i kWyhQsuksYl ] ØwM Qkbcj
¼dPps js' ks½] bE;wu ekWMîwysVj  ¼çfrj {kk l ek; kst d½ vkfn t Sl s
U;wVªkL;qfVdy ?kVdksa ¼i kSf"Vd vkS"k/kh;½ dk l è)  l zksr gSA Jh
vUu i kWyhQsuksYl ] fyXukal ] QkbVksLVsjkWy] QkbVks&,LVªkst su]
QkbVksl k; fuu t Sl s LokLF;  dks c<+kok nsus okys QkbVksdsfedYl
¼i kni  j l k;u½ l s Hkh l è)  gS] bl fy,  ; g ân;  l acaf/kr ,oa

vi {k;h jksxksa ¼e/kqesg] dSal j½ l s cpkrk gSA fefJr vukt  ; qä
vkVk vkSj  XywVsu&eqä vukt  mRi knksa esa Jh vUu ,d çeq[k
?kVd ds : i  esa mi ; ksxh gS] bl fy, ] XywVsu&eqä gksus ds dkj .k]
Jh vUu mu yksxksa ds fy,  l qj f{kr fodYi  gSA Jh vUu esa ekSt wn
egRoiw.kZ i ks"kd rRoksa esa çfrjks/kh LVkpZ] vkWfyxksl sdsjkbM~l ]
fyfiM] ,aVhvkWDl hMsaV t Sl s Qsuksfyd , fl M] ¶ysoksuksbM~l ] fyxfuu
vkSj  QkbVksLVsjkWy ' kkfey gSaA ckt jk esa 7&12% çksVhu] 2&5%

ol k] 65&75% dkcksZgkbMªsV vkSj  15&20% vkgkj  Qkbcj  ¼js' ks½
mi fLFkr gksrs gSaA ;g foVkfeu , ] foVkfeu ch] QkWLQksj l ]
i ksVsf' k;e] ,aVhvkWDl hMsaV] fu; kfl u vkSj  vk; ju dk mRd"̀V l zksr
gSA Jh vUu  dbZ , f' k; kbZ vkSj  vÝhdh ns' kksa esa yksxksa dk eq[ ;
Hkkst u gS vkSj  bl dk mi ; ksx bMyh] Mksl k] pdyh] i kiM+] czsM]
nfy; k] f' k' kq vkSj  LoYi kgkj  t Sl s fofHkUu i kjai fjd [kk|  i nkFkks±
vkSj  i s;  i nkFkks± dks rS;kj  djus ds fy,  fd; k t krk gSA

Jh vUu df̀"k l aca/kh ǹf"V l s egRoiw.kZ Ql ys gS D;ksafd
;g l w[ks] xehZ] yo.kh;  vkSj  t Sfod ruko ds çfr l gu' khy gS
vkSj  o"kkZ vk/kkfj r i fj fLFkfr; ksa esa l hekar Hkwfe esa t hfor jgrs gSA
Jh vUu de o"kkZ vkSj  i ks"k.k rRo j fgr feêh ds fy,  vuqdwy
gksrk gSA l Hkh çdkj  ds Jh vUuksa esa ckt jk l cl s vf/kd l w[kk
vkSj  xehZ çfrjks/kh gS] vkSj  bl s vf/kdka' kr; k jsr ; k jsrhys nkseV
feêh esa mxk;k t krk gSA QkWDl Vsy feysV ¼d¡xuh½ dks i kuh dh
deh okyh dkyh feêh vkSj  nkseV ; k t yks<+ ; k fpduh feêh i j
Hkh mxk;k t krk gSA dksnks feysV vR; f/kd l w[kk çfrjks/kh gS vkSj
;g dBksj&ct jh okyh feêh i j  mxk;k t krk gS t gk¡ vU;  Ql ysa
mxkbZ ugha t k l drh gSaA fQaxj  feysV ¼jkxh½ dks mPp rki eku]
de ueh vkSj  de i ks"k.k feêh t Sl h ruko fLFkfr; ksa esa vkl kuh
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l s mxk;k t krk gSA i fj .kkeLo: i ] budk mi ; ksx vU;  vkfFkZd
: i  l s egRoiw.kZ Ql yksa ds l q/kkj  esa Hkh fd; k t k l drk gSA Jh
vUu egRoiw.kZ t huksa vkSj  fu; ked çksVhu l s Hkj i wj  Ql ys gS] t ks
muds vuqdwyh xq.kksa ds fy,  ft Eesnkj  gSa vkSj  ruko çfrjks/kh
Ql yksa ds fodkl  esa mi ; ksx es ykbZ t k l drh gSA ckuZ;kMZ feysV
¼psuk½ esa l w[kk l gu' khyrk l cl s vf/kd i kbZ t krh gS bl ds ckn
Øe'k% fQaxj  feysV ¼jkxh½ vkSj  fyVy feysV ¼dqVdh½ dk LFkku
vkrk gSA

Jh vUu esa vt Sfod rukoksa ¼LVªsl l ½ dk çHkko

l w[kk] vR; f/kd rki eku ¼t Sl s] xehZ] BaM½] i ks"kd rRoksa dh
deh] yo.krk vkSj  Hkkjh /kkrqvksa dks vt Sfod ruko ds : i  esa
oxhZdr̀ fd; k x; k gSA vt Sfod ruko dh fLFkfr l s çfrfØ;k' khy
vkWDl ht u çt kfr; ksa ¼ROS½ dk l ap;  gksrk gS] ft l l s vR; f/kd
dksf' kdk {kfr gksrh gS vkSj  çdk' k l a' ys"k.k esa ck/kk vkrh gS] ; s
dkjd [kk|  l qj {kk vkSj  i kS/kksa ds mRi knu dks [krjs esa Mkyrs gSaA
feêh dh mPp yo.k l kaærk ds dkj .k yo.krk ruko es l ki s{k t y
l kexzh ¼RWC½ esa deh gks t krh gS] t ks mPp yo.k l kaærk }kjk
mRiUu t M+ksa esa vkLeksfVd ncko dh ot g l s gks l drk gSA bl l s
t y vo' kks"k.k ckf/kr gksrk gS vkSj  fut Zyhdj .k gksrk gSA yo.k
ruko dks l gus okyk fQaxj  feysV ¼jkxh½ es òf)  ds l kFk] i fÙk;ksa
dk l w[kk ot u]i fÙk;ksa dh l a[ ; k] i fÙk;ksa dh l rg {ks=]i fÙk;ksa dh
DyksjksfQy l kexzh esa deh] DyksjksIykLV dk fouk' k vkSj  Årdksa dh
xaHkhj  {kfr ns[kh xbZ gSA c<+h gqbZ yo.krk ds rgr t kbye
okfgdkvksa dk fyXuhdj.k] bysDVªksykbV fj l ko] gkbMªkst u i jkDl kbM
vkSj  çksfyu l kexzh eas deh gks t krh gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ esa
yo.krk ds ruko ds i fj .kkeLo: i  vadqj .k nj ] t M+ vkSj  vadqj
dh òf) ] DyksjksfQy l kexzh] i Ùkh l ki s{k i kuh dh ek=k vkSj
i fÙk;ksa dh K+ l kaærk] Dyksjksfl l ] ued vkSj  eSyksufYMgkbM
l kexzh esa deh vkbZ gSA yo.khdj .k vkSj {kkjh;dj .k ds i fj .kkeLo: i
çksl ks feysV ¼psuk½ vkSj  QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ esa i kS/ks ds ' kq"d
ot u] l ki s{k fodkl  nj ] i Ùkh {ks= vuqi kr] l ki s{k t y l kexzh
vkSj  ukbVªkst u esa deh vkbZA gkyk¡fd] çksl ks feysV ¼psuk½ dh
rqyuk esa QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ i j  gkfudkjd çHkko vf/kd
Fks t ks bafxr dj rk gS fd çksl ks feysV ¼psuk½ rukoksa ds çfr vfèkd
l gu' khy gSA

l w[kk] ft l l s i kuh dh xaHkhj  deh gks t krh gS] Ql y
mRi kndrk i j  fouk' kdkjh çHkko Mkyrk gSA l w[ks ds dkj .k ja/kz
can gksus l s l ki s{k vkWDl ht u ruko dk vR; f/kd l ap;  gksrk gS
ft l l s vkWDl hMsfVo ruko gksrk gSA bl  ruko ds i fj .kkeLo: i
fyfiM i sjksDl hMs'ku gksrk gS vkSj  vU;  t So&v.kqvksa dks uqdl ku

gksrk gSA ckt jk esa l w[ks ds ruko ds dkj .k i kS/ks dh Å¡pkbZ] i kSèks
ds ck; ksekl ] i kS/ks ds ot u vkSj  vukt  dh l a[ ; k esa mYys[kuh;
deh vkbZ gSA dkys vkSj  Hkwjs fQaxj  feysV ¼jkxh½ i j  ueh ds
ruko ds i fj .kkeLo: i  DyksjksfQy] çdk'k l a'ys"k.k vkSj vkjMCY;wl h
esa deh vkbZ vkSj  çksfyu l kexzh esa òf)  gqbZA fQaxj  feysV ¼jkxh½
Hkwjs jax esa dkys jax dh rqyuk esa l gu' khyrk dk Lrj  vfèkd i k; k
x; kA l w[ks ds dkj .k ckt js esa vkWDl hMsfVo ruko ds dkj .k
vadqj .k fxj  t krk gS] i fÙk;k¡ eqM+ dj  fxj  t krh gS] çksfyu vkSj
eSyksufYMgkbM dh ek=k c<+ t krh gS] bysDVªksykbV fj l ko] f>Yyh
dh v[kaMrk {kfrxzLr gks xbZ vkSj  H

2
O

2
 esa mYys[kuh;  òf)  gqbZA

l w[ks ds i fj .kkeLo: i  ,aVhvkWDl hMsaV ,at kbeksa dh xfrfof/k; ka c<+
t krh gS] t Sl s dh XywVkfFk;ksu fjMDVst  ¼GR½] l qi j vkWDl kbM
fMl E;wVst  ¼SOD½] ,LdkcsZV i sjksDl hMst ] XywVkfFk;ksu i sjksDl hMst
vkSj  dSVkyst A fQaxj  feysV ¼jkxh½ vkSj  ckt jk esa fudy fo"kkärk
ds i fj .kkeLo: i  t M+ vkSj  vadqj  dh yackbZ de gksus ds l kFk cht
ds vadqj .k esa ck/kk mRiUu gksrh gS rFkk t M+ vkSj  vadqj  dk l w[kk
ot u de gks t krk gS vkSj  çksfyu l kexzh esa òf)  ds l kFk t M+sa
vkSj  ruk Hkwjk gks t krk gSA

xehZ ds ruko ds i fj .kkeLo: i  fQaxj  feysV ¼jkxh½ esa
DyksjksfQy ¼i .kZgfj r½ l wpdkad] vukt  dh mi t ] Ql y l wpdkad
vkSj  QksVksfl LVe II xfrfof/k de gks t krh gSA bl ds vykok] xehZ
ds ruko dk vf/kdre çHkko cwfVax vkSj  i q"i xqPN mn~Hko ds
nkSjku gqvk] t gk¡ vkuqoaf' kd i fjorZu' khyrk us i kS/kksa ds ruko
l gu' khyrk esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ xehZ ds ruko ds
i fj .kkeLo: i  DyksjksfQy l wpdkad] vukt  dh mi t ] Ql y
l wpdkad vkSj  fQaxj  feysV esa QksVksfl LVe II dh xfrfof/k de gks
t krh gSA bl ds vykok] xehZ ds ruko dk vf/kdre çHkko cwfVax]
i q"i xqPN mn~Hko vkSj  Qwy fodkl kRed vkdf̀r foKku pj .kksa ds
nkSjku gksrk gS] t gk¡ vkuqoaf' kd i fjorZu' khyrk us i kS/ks ds ruko
l fg".kqrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA i kS/kksa us fofHkUu
fl Xufyax ¼l adsru½ ruksa vkSj  l fØ;  t huksa ds ek/;e l s fofHkUu
i ; kZoj .kh;  rukoksa dk l keuk djus ds fy,  fofHkUu : i kRed&
'kkjhfjd vkSj  vk.kfod ra= fodfl r fd,  gSaA ; s vuqdwyu i kSèks
dh okuLi frd òf) ] çt uu fodkl ] mi t  vkSj  xq.koÙkk dks
çHkkfor dj rs gSaA

Jh vUu esa ruko ds fy,  vkdkfj dh;  vuqdwyu

y?kq t hou pØ] i kS/kksa dh Å¡pkbZ] i Ùkksa dk NksVk vkdkj ]
eksVh dksf' kdk nhokjsa vkSj  ?kuh t M+ ç.kkyh fofHkUu y{k.k gSa t ks
Jh vUu esa ruko dk fojks/k djus esa enn dj rs gSaA Jh vUu
Ql yksa dk C

4
 çdkj  gksuk vR; f/kd ykHkçn gS D;ksafd bl l s t y
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mi ;ksx n{krk ¼WUE½ vkSj  ukbVªkst u mi ; ksx n{krk ¼NUE½ c<+
t krh gSA Qwy vkus ds ckn i kuh dh deh ds dkj .k ckt jk dh
iSnkokj  de gks t krh gS] ft l l s nkuk Hkjus vkSj  cht  t eko nksuksa
i j  çHkko iM+rk gSA NksVs vkdkj  ds nkuksa vkSj  NksVs i q"i xqPNksa okyh
mPp fVyfjax okyh fdLesa l w[ks l s l acaf/kr vukt  Hkjus dh gkfu
dks de dj rh gSaA QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ ds i kS/ks yacs vkSj  ?kus
t M+ okys cky ¼: V gs; l Z½ i Snk dj rs gSa t ks ,d cM+s jkbt ks' khFk
dk fuekZ.k dj rs gSa t ks vf/kd t M+ ck;ksekl  i Snk dj rs gSa rFkk
l w[kh feêh esa xgjkbZ rd ços' k djus esa enn dj  l drs gSaA ' kq"d
{ks=ksa esa fdl kuksa us ckt jk dh de vof/k] vf/kd fVyl Z fudyus
okyh fdLeksa dks çkFkfedrk nh] ft l l s csgrj  mi t  vkSj  pkjs dk
ewY;  l qfuf' pr gqvkA ckt js es l w[ks l s cpus dk eq[ ;  dkjd
^̂Qwy vkus dk l e; ** gS t ks ueh ruko dh fLFkfr ds l kFk iwjk
gksrk gSA i kuh dh deh ds vk/kkj  i j  ckt js dh t M+ ç.kkyh
vyx&vyx gksrh gSA l w[ks ds ruko ds çfr ckt jk dh vuqdwyh
çfrfØ;kvksa esa i kuh dh [ki r c<+kus ds fy,  bl dh t M+ dh yackbZ
esa òf)  ' kkfey gSA iÙkh dh rU; rk ' kfä c<+us l s ckt jk esa l w[kk
l gu' khyrk c<+ t krh gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ esa /kkrq l gu' khyrk
ckt js dh rqyuk esa vf/kd gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ dh t M+ksa esa
fudsy ¼Ni½ dk vf/kdre l ap;  gksrk gS t ks n' kkZrk gS fd t M+ksa
esa Ni dk l ap;  i kS/ks dks /kkrq fo"kkärk ds çHkko dks de djus
esa enn dj rk gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ esa] QkWLQksj l  vuqdwyu]
t M+ l a[ ; k] ?kuRo vkSj  yackbZ dks c<+kdj  i k' kZ~o t M+ çl kj  dh
vksj  ys t krk gS vkSj  bl  çdkj  t M+ vo' kks"k.k l rg {ks= dks
c<+krk gSA

Jh vUu esa ruko ds fy,  dkf; Zdh vkSj  t So j kl k; fud
vuqdwyu

i jkl j .k j {kd ¼vkWLeksçksVsDVsaV~l ½ gkbi j&vkWLeksysfjVh ¼mPp
i jkl j .k çfØ;k½ esa l q/kkj  djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa
t ks yo.krk ruko ds dkj .k gksrk gS vkSj  dks' kdh;  vk; fud
l eLFkSfrd fLFkfr; ksa dks LFkkfi r dj rk gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ esa
yo.kh; rk ruko ds fy,  t So jkl k; fud vuqdwyh çfrfØ;k esa
çksfyu dh ek=k] de phuh ,dkxzrk esa òf)  vkSj  dqy iÙkh çksVhu
'kkfey gSA çksfyu t ks ,d egRoiw.kZ vehuks vEy gS] ,d l axr
vkLesfVd v.kq ds : i  esa vkSj  vkLesfVd {kerk l ek; kst u esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] bl  çdkj  ; g l w[kk l gu' khyrk esa
l q/kkj  djus esa enn dj rk gSA ,aVhvkWDl hMsaV ,at kbe ruko ds
dkj .k vkWDl hMsfVo {kfr ds l ai dZ esa vkus okys i kS/kksa ds vuqdwyh
ra= dk çfrfuf/kRo djrs gSaA bl esa ,Ut kbe  SOD, CAT, i sjksDl hMst
¼POD½ vkSj APX ' kkfey gSaA ckt jk esa /kkrq ruko ds i fj .kkeLo: i

CAT xfrfof/k esa deh ds l kFk POD vkSj  SOD dh xfrfof/k; ka
c<+ t krh gSA yo.kh;  okrkoj .k ds fy,  vPNh rjg l s vuqdwfyr
ckt jk dh fdLe us c<+h gqbZ yo.kh; rk t Sl s c<+h gqbZ çksfyu] dqy
?kqyu' khy çksVhu ds çfr vPNh ' kkjhfjd vkSj  t So jkl k; fud
çfrfØ;k,a fn[kkb± nsrh gSA ,LdkcsZV] i kS/kksa esa ,d i kuh esa
?kqyu' khy ,aVhvkWDl hMsaV gS t ks APX dh dq' ky xfrfof/k ds fy,
vko' ; d gS] t ks H

2
O

2
 dks H

2
O esa i fjofrZr djus dh çfØ;k esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ dh l w[kk l fg".kq
fdLeksa esa ;g i k; k x; k gS fd ,Ld‚csZV l w[ks ds ruko ds çfr
l gu' khyrk c<+krk gSA l w[ks l s rukoxzLr ckt js esa ,YdykWbM]
Vsj i sukWbM] ¶ysosukWYl ] fyfXuu] ekse] esoyksfud , fl M vkSj
f' kfdfed , fl M mi ki p;  ekxks± l s t qM+s ek/; fed mi ki p;  t hu
dh mPp vfHkO; fä ns[kh xbZ gSA l w[kk l fg".kq ckt js ds t huksVkbi
esa f} rh;d mi ki p;  dk mPp l ap;  i k; k x; kA ckt js esa i kuh ds
ruko ds nkSjku c<+h gqbZ fyi ksDl hft ust  ,at kbe xfrfof/k l s
l adsr feyrs gS t ksfd i kS/kksa dks csgrj  l w[kk l gu' khyrk çnku
dj rs gSA l w[ks ds ruko ds fy,  ckt js dk l cl s egRoiw.kZ
' kkjhfjd vuqdwyu ok"i ksRl t Zu t y gkfu dks jksdus ds fy,  jaèkz
dk can gksuk] ja/kz dk l apkyu de gksuk] çdk' k l a' ys"kd nj  de
gksuk gksrk gSA

ruko ds fy,  Jh vUu dk vk.kfod vuqdwyu

fofHkUu i ; kZoj .kh;  dkjdksa ds çfr i kS/kksa dh çfrfØ;k dks
vk.kfod Lrj  i j  vyx&vyx rjhds l s O;ä fd; k t krk gSA Jh
vUu dh l w[kk l gu' khyrk D;wVh,y esa yo.k dh ek=k de djus
vkSj  yo.k ds ruko ds rgr òf)  dks c<+kus esa enn dj rh gSA
fQaxj  feysV ¼jkxh½ l s ruko çsfj r EcNAC1 (NAM) ATAF1/

2 vkSj  CUC2) çfrys[ku dkjd] t ks yo.krk vkSj  l w[ks l s çsfj r
gSA ft Ugs Vªkal t sfud rackdw i kS/kksa esa fo' ks"k : i  l s i k; k vkSj  O;ä
fd; k x; k gSA bl ds i fj .kkeLo: i  vkLesfVd ruko vkSj  yo.krk
ruko t Sl s fofHkUu vt Sfod rukoksa ds çfr l gu' khyrk esa òf)
gksrh gSA l Hkh QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ Årdksa esa O;ä fyfiM
Vªkal Qj  t hu ¼SiLTP½ us çksfyu vkSj  dqy ?kqyu' khy ' kdZjk
l kexzh dks c<+kdj  l w[kk vkSj  yo.k l gu' khyrk esa l q/kkj  fd; k
t k l drk gSA bl  t hu dk mi ; ksx Ql y i kS/kksa esa l w[ks vkSj  yo.k
ruko l gu' khyrk dks c<+kus ds fy,  fd; k t k l drk gSA ckt js
esa IykTek f>Yyh çksfV;ksfyfiM t hu ¼PgPmp3-1 vkSj PgPmp3-

2½ us vU;  çksVhuksa ds l kFk feydj  BaM] l w[ks vkSj  yo.k ruko
ds nkSjku c<+h gqbZ vfHkO; fDr fn[kkbZ gS vkSj  i kS/kksa dks vt Sfod
ruko ds çfr l gu' khyrk çnku dh gSA ckt js esa rhu vt Sfod
¼mPp rki eku] l w[ks vkSj  yo.k ruko½ ruko&çsjd çeksVj  gSaA
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t ks mPp rki eku] l w[ks vkSj  yo.k ruko ds nkSjku çsfj r gksrs gSa
t ks mPp vt Sfod ruko l fg".kqrk çnku dj rs gSa vkSj  ruko
l fg".kq Ql yksa dks fodfl r djus esa mi ; ksx fd; k t k l drk gSA
QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ esa çfrys[ku dkjd dks de ukbVªkst u]
ued vkSj  l w[ks ds ruko ds nkSjku mUur djuk gS] bl l s ukbVªsV
Vªkal i ksVZj  t hu dh vfHkO; fä dks fu;af=r fd; k t krk gS ft l l s
de ukbVªkst u fLFkfr; ksa ds çfr i kS/kksa dh l gu' khyrk esa òf)  gksrh
gSA QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½ esa Vj i hu fl aFkst  ¼Vhi h, l ½ t hu]
fo' ks"k : i  l s SiTPS19 us t Sfod vkSj  vt Sfod nksuksa rukoksa ds
rgr dkQh mPp vfHkO; fä fn[kkbZ nsrh gS t ks ;g n' kkZrk gS fd
;g j {kk vkSj  i ; kZoj .k vuqdwyu esa l aHkkfor dk;Z djds Ql y ds
yphysi u esa l q/kkj  dj  l drk gSA fQaxj  feysV ¼jkxh½ l s l acaf/
kr i fjokj  csfl d Y;wl hu ft i l Z ¼bZIPs½ dk ,d Vªkal fØI' ku
QSDVj  EcbZIP60 vf/kdre : i  l s l w[kk] vksLeksfVd vkSj
yo.krk dh rukoksa ds rgr vR; f/kd fofu; fer dj rk gSA fQaxj
feysV ¼jkxh½ esa ghV&'kkWd çksVhu t hu ¼EcHSP17-8½ xehZ] NaCl

vkSj  vkWDl hMsfVo ruko l s çsfj r gksrk gS vkSj  bl dh vf/kdre
vfHkO; fä t M+ ds Årdksa esa i kbZ xbZ FkhA xehZ ds ruko ds rgr
40 xquk rd dk vi &fu;eu i k; k t krk gS] vkSj  bl fy,  bl

t hu ds i kS/kksa esa xehZ ds ruko dks l gu djus dh fo' ks"krk gksrh
gSA

fu"d"kZ

Jh vUu Ql yksa dks dhVksa vkSj  chekfj ; ksa ds çfr çfrj ks/kd
{kerk] cnyrs ekSl e vkSj  vR; f/kd i ; kZoj .kh;  i fj fLFkfr; ksa esa
mxus esa l {ke gksus ds dkj .k nqfu; k }kjk df̀"k ç.kkyh esa
egRoiw.kZ Ql y ekuk t krk gSA yo.krk vkSj  l w[kk t Sl s vt Sfod
ruko i kS/kksa ds fodkl  vkSj  mRi kndrk ds fy,  l cl s egRoiw.kZ
dkjd gSaA gkyk¡fd] Jh vUu ds i kl  mu rukoksa l s fui Vus ds
fy,  vuqdwyh mi k; ksa dh ,d foLr r̀ Jà[kyk gSA gkyk¡fd] fofHkUu
vt Sfod rukoksa ds çfr Jh vUu i j  çksfV;ksfed vkSj  mi ki p;
t kap vHkh Hkh l hfer gSaA mrkj&p<+ko okys okrkoj .k esa l ek;ksft r
djus ds fy,  i kS/kksa }kjk mi ; ksx fd,  t kus okys l Vhd t Sfod ,oa
vk.kfod ra= dks l e>us ds fy,  fofHkUu ruko çfrfØ;kvksa vkSj
fl Xufyax ra=ksa i j  /; ku dsafær djus dh vko' ; drk gSA bl l s
Ql y dh ,sl h fdLesa çkIr djus esa enn feysxh t ks ruko dh
fLFkfr ds çfr vf/kd çfrjks/kh gksxh] ft l l s c<+h gqbZ xq.koÙkk okyh
csgrj  mi t  i Snk dh t k l dsxhA
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ckt j k ds vkuqoaf' kd l q/kkj  ds fy,  oU;  çt kfr; ksa ds mi ; ksx dh l aHkkouk, ¡ ,oa pqukSfr; k¡

/kesZUæ fl ag yxkSfj ; k*] j kds' k pkS/kjh ,oa f{kfrt  xqIrk
j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼m-ç-½&284003

*bZ&esy% dslagoriya@gmail.com

l kjka'k

Hkkj r esa eksVs vukt  dk cgqr egRo gS] t ks okLrfodrk esa Hkkj rh;  l aLdf̀r] bfrgkl  vkSj  df̀"k i ) fr ; ksa esa fufgr gSA i ks"k.k
çnku djus vkSj  NksVs fdl kuksa dks l eFkZu nsus ds vykok] eksVs vukt  t So fofo/krk l aj {k.k] l kaLdf̀rd fojkl r dks l aj f{kr djus
vkSj  mÙke nt sZ dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy,  Hkh vPNs gSaA bu l c eksVs vukt ksa ckt j s dk mi ; ksx cgq : i  l s xsgw¡] pkoy vkSj
eDds ds ckn euq"; ksa rFkk i ' kqvksa ds Hkkst u ds fy; s fd; k t krk gSA vkt  dh i fj fLFkfr esa cgqr l kyksa l s mxk,  t kus okyh ckt j k
dh fdLesa l s T; knk i Snkokj  ysuk bl  cnyrs ekSl e esa l aHko ugha gks i k jgk gSA oSKkfudksa us ' kks/k ds }kj k i rk yxk; k gS fd t axyh
çt kfr; k¡ esa T; knk i Snkokj  t Sfod ,oa vt Sfod ruko rFkk cnyrs ekSl e esa mxus dh vPNh {kerk gksrh gSA ge bu oU;  çt kfr; ksa
dk mi ; ksx dj  ckt j k dh i qj kuh fdLeksa esa l q/kkj  dj  l drs gSa] i jUrq ; g bruk vkl ku ugha gSA ckt j k esa l q/kkj  ds fy,  oU;
çt kfr; ksa dk mi ; ksx djus dh l aHkkouk,a vkuqoaf' kd fofo/krk l s ysdj  uohu y{k.kksa rd O; ki d gSaA gkyk¡fd] l Qy dk; kZUo;u
ds fy,  ØkWl &l axrrk] vokaNuh;  y{k.k dk vuqØe.k vkSj  fofu; ked Lohdr̀ t Sl h pqukSfr; ksa dks l acksf/kr djus dh vko' ; drk
gSA mfpr vuql a/kku] çt uu rduhd vkSj  fgr/kkjd l g; ksx ds l kFk l aHkkfor ykHkksa dks çkIr fd; k t k l drk gSA t axyh çt kfr; ksa
esa ekSt wn vkuqoaf' kd fofo/krk dk mi ; ksx djds ckt j k dh fdLeksa dks vf/kd fLFkfr&LFkki d] mRi knd vkSj  yxkrkj  cnyrs df̀"k
i fj fLFkfr; k¡ ds vuqdwy fodfl r  djus esa mi ; ksx dj  l drs gSaA

eksVs vukt  dk egRo

Hkkj r esa dbZ o"kks± rd] eksVs vukt  vkgkj  esa ,d vfuok;Z
?kVd jgs gS] vksj  vkt  Hkh bUgsa dbZ xzkeh.k bykdksa esa vPNh ek=k
esa mi ; ksx fd; k t krk gSA ckn esa gfj r Økafr ds nkSjku] yksxksa dk
/; ku xsgw¡ vkSj  pkoy dh mPp mi t  nsus okyh fdLeksa i j
LFkkukarfj r gks x; kA i fj .kkeLo: i ] /khjs&/khjs eksVs vukt  i j  l s
/; ku gVrk x; k vkSj  ckn esa dbZ cj l ksa ds ckn eksVs vukt  dk
mRi knu vkSj  [ki r nksuksa gh l ekIr gksus dh dxkj  i j  i gq¡p x; s
gSA Hkkj r esa] Jh vUu dh fdLes ¼Tokj ] ckt jk] vkSj  j kxh½ t ks
l cl s egRoiw.kZ gS ; s dbZ l kyksa l s mxk;s t k jgh gSaA gekjs ns' k
esa çksl ks ¼phuk½] dksnks ¼dksMjk] vjhdsyq½] QkWDl  Vsy ¼dkaxuh@dksjkZ½]
ckuZ;kMZ ¼ojkbZ] l kok½ vkSj  fyfVy feysV ¼dqVdh½ dh Hkh [ksrh
dh t krh gSA ft l s ge de o"kkZ vkSj  de moZj rk okyh feêh esa
Hkh vkl kuh l s mxk l drs gSA eksVs vukt ksa esa i kjai fjd vukt
Ql yksa dh rqyuk esa vf/kd i ks"kd rRo gksrs gSa] t ks Hkkst u vkSj
i ks"k.k l qj {kk ,d l kFk l qfuf' pr dj  l drs gSaA bl ds vykok]
eksVs vukt  l w[ks vkSj  vU;  xaHkhj  i fj fLFkfr; ksa ds çfr çfrj ks/kh
Hkh gksrs gS] ft l l s os ,sl s LFkkuksa i j  mRi knu ds fy,  vuqdqy
cu t krs gSaA eksVs vukt  mRi knu vkSj  [ki r dks c<+kok nsus ds
fy, ] Hkkj r l jdkj  us vçSy 2018 esa eksVs vukt  dks jk"Vªh;
i ks"kd vukt  o"kZ ds : i  esa ekU; rk nhA Hkkj r l jdkj  us l a;qä
jk"Vª dks l q>ko fn; k fd o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh;  eksVs vukt  o"kZ

2023 ds : i  esa ukfer fd; k t k,A bl dk eq[ ;  mís' ;  Jh vUuksa
dh ?kjsyw vkSj  oSf' od ek¡x c<+kuk vkSj  yksxksa dks i kSf"Vd Hkkst u
çnku djuk gSA 5 ekpZ 2021 dks] l a;qä jk"Vª egkl Hkk us Hkkj r
ds vuqjks/k ds vk/kkj  i j  o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh;  eksVs vukt
o"kZ ds : i  esa ekU; rk nhA eksVs vukt  dks vkerkSj  i j  xjhc
vkneh dk vukt  dgk t krk gSA fQj  Hkh pkoy vkSj  xsgw¡ ds ckn]
;g yk[kksa yksxksa ds fy,  Hkkst u dk çkFkfed l zksr gSaA

Hkkj r  es eksVs vukt ksa dk bfrgkl

Hkkj r esa eksVs vukt ksa dk bfrgkl  O;ki d vkSj  fnypLi  gSA
çkphu l H; rkvksa ds ckn l s] bUgsa gt kjksa o"kks± l s Hkkj rh;
mi egk}hi  esa mxk;k vkSj  [kk; k t krk jgk gSA ckt jk l fn; ksa l s
Hkkj r ds dbZ {ks=ksa esa ,d i kjai fjd eq[ ;  Hkkst u jgk gSA Hkkj r
esa eksVs vukt  dh [ksrh fl a/kq ?kkVh l H; rk ¼3300&1300 bZl k i woZ½
rd QSyh gqbZ gS] gM+Ii k LFkyksa esa [kqnkbZ ds nkSjku eksVs vukt  ds
nkus vkSj  vU;  vo' ks"k cjken gq,  gSa] t ks eksVs vukt  ds O;ki d
mRi knu vkSj  mi ; ksx çkphu dky dks n' kkZrs gSaA Hkkj r ds fofHkUu
fgLl ksa esa eksVs vukt  dh rjg&rjg dh fdLeksa dh [ksrh dh t krh
gS] mnkgj .k ds fy, ] ckt jk dh [ksrh] j kt LFkku] xqt jkr vkSj
mÙkj  Hkkj r ds vU;  {ks=ksa esa O;ki d : i  l s dh t krh gSA nf{k.k
Hkkj r esa] eaMqvk ¼jkxh½] daxuh ¼dksjkZ½ vkSj  dqVdh ¼l keyq½
O;ki d : i  l s mxk;k t krk gSA çeq[k eksVs vukt  mRi knu okys
jkT;ksa esa dukZVd] vka/kz çns' k] rsyaxkuk] rfeyukMq vkSj  jkt LFkku
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Hkh ' kkfey gSaA y?kq dnUu Ql yksa dk miHkksx fofHkUu rjhdksa l s
fofHkUu t xgksa i j  vkSj  yksxksa ds [kkuk&i ku ds fgl kc l s fd; k
t krk gSA bl  ys[k esa ckt js rFkk Ql yksa ds i qoZt ksa ,oa oU;
çt kfr; ksa ds egRo dk o.kZu fd; k x; k gSA

ckt jk ,d NksVs cht  okyh ?kkl ksa ds i fjokj  dk l nL;  gS
ft l dk ,d o"khZ;  fodkl  t hou pØ gS vksj  bl s [kjhQ ekSl e
esa T;knkrj  mxk;k t krk gSA ft l dk mi ; ksx nqfu; k Hkj  esa ekuo
mi ; ksx rFkk t kuojks ds pkjs ds fy; s O;ki d : i  l s fd; k gSA
gt kjksa o"kks± l s ckt jk  dbZ l H; rkvksa esa eq[ ;  vkgkj  jgk gSa vkSj
dbZ LokLF;  ykHk çnku fd,  gSaA ckt jk LFkkuh;  df̀"k i ) fr; ksa
vkSj  vkgkj  çkFkfedrkvksa ds vk/kkj  i j  nqfu; k ds fofHkUu LFkkuksa
esa mxk;k t krk gSA

ckt j k ds i ks"k.k vkSj  budk LokLF;  i j  ykHk

pkoy ; k xsgw¡ dh rqyuk esa] ckt jk esa mPp Qkbcj  Lrj  ds
l kFk ,d fof' k"V i ks"k.k dh {kerk gksrh gS] t ks LokLF;  esa l q/kkj
,oa i kpu esa enn dj rh gSA buesa l q{e rRoksa ds : i  esa
eSXuhf' k;e] QkWLQksj l  vkSj  vk; ju t Sl s [kfut  Hkh vf/kd ek=k
esa i k; s t krs gSaA ckt js esa vk; ju dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gS]
t ks ,uhfe; k jksx dks jksdus esa enn dj rk gSA ckt jk XywVsu&eqä
Hkh gksrk gS] t ks bl s XywVsu l aosnu' khyrk ; k l hfy,d jksx okys
yksxksa ds fy,  ,d vPNk fodYi  cukrk gSA l Qsn pkoy ; k xsgw¡
ds vkVs t Sl s i fj "dr̀ vukt  dh rqyuk esa ckt jk esa Xykbl sfed
baMsDl  de gksrk gSA ckt jk jä ' kdZjk ds Lrj  i j  /khek çHkko
Mkyrk gS] ft l l s ; g e/kqesg jksx okys yksxksa ; k vi us jä ' kdZjk
ds Lrj  dks fu;af=r djus dh dksf' k' k djus okyksa ds fy,  ,d
vPNk fodYi  cu t krk gSA ckt jk u dsoy i kSf"Vd gS cfYd
i ; kZoj .k ds vuqdwy Hkh gSA vU;  vukt ksa dh rqyuk esa vf/kd
l w[kk&l fg".kq gksrh gSaA t ks dfBu okrkoj .k rFkk de i kuh esa Hkh
mxk;s t k l drs gSaA

ckt j k ds vkuqokaf' kd l q/kkj  ds fy,  oU;  çt kfr ; ksa dk
mi ; ksx

ckt jk vÝhdk ewy ds i Snk; ' kh i kS/ks ekus t krs gSa vkSj  ckn
esa nqfu; k ds vU;  {ks=ksa esa yksxksa }kjk [ksrh esa mxk;k t kus yxkA
1961 vkSj  2018 ds chp] nqfu; k ds vf/kdka' k ns' kksa] fo' ks"kdj
vÝhdk esa] fi Nys 58 o"kks± ds nkSjku ckt jk ds mRi knu esa deh
dks ns[kk x; k gS fo' ks"k t kudkjks }kjksa ;g vuqeku yxk;k x; k gS
fd iwjs egk}hi ksa esa ckt jk dh [ksrh ds {ks= esa vkSl r vk¡dM+ksa ds
vuql kj  25-71% dh deh vkbZ gSA Hkkj r esa] 1980 ds n' kd esa

eksVs vukt  mRi knu vi us mPpre Lrj  i j  Fkk] ysfdu [ksrh esa
mYys[kuh;  deh ds dkj .k bl ds mRi knu esa fxjkoV vkbZ gSA
nqfu;k Hkj  esa eksVs vukt  {ks= esa py jgh fxjkoV dk Js;  vU;
Ql yksa ds fy,  Hkwfe LFkkukarj .k] i fjofrZr vkgkj  fodYi ] l qfuf'pr
fl apkbZ cqfu; knh <kaps vkSj  eq[ ;  okf.kfT;d Ql yksa l s xkjaVhdr̀
fjVuZ vk;  dks fn; k t k l drk gSA

çkjafHkd df̀"k dh ot g l s t axyh çt kfr; ksa ds vkuqoaf' kd
{kj .k vksj  mues fofo/krk esa deh dks ns[kk x; k gSA bl l s i Srd̀
çt kfr; ksa ds Hkfo";  esa mi ; ksx ds egRo i j  vksj  T; knk /; ku nsuk
t : jh gSA ckt jk ds vkuqoaf' kd l al k/ku çpqj  ek=k esa gSa] ft uesa
ySaM jsl ] mUur vkuqokaf' kd l kexzh] i kjai fjd fdLesa] vkuqoaf' kd
dks"k vkSj  t axyh çt kfr; k¡ ' kkfey gSa] i fj .kkeLo: i ] çt uu
dk;ZØeksa esa budk mi ; ksx l qfuf' pr djus ds fy,  y{k.k o.kZu]
nLrkost hdj .k] l aj {k.k vkSj  forj .k egRoiw.kZ gSaA

ckt j k dk fooj .k

ckt jk] ft l s vkerkSj  i j  cqyj ' k ckt jk@Li kbDM ckt jk@
dSV&Vsy ckt jk@dacq@l Tt k ds uke l s t kuk t krk gS] og ,d
çfl )  eksVk vukt  gSA ckt jk dh [ksrh l cl s ' kq"d vkSj  l cl s
xeZ {ks=ksa esa dh t krh gS t gk¡ eq[ ;  : i  l s o"kkZ vk/kkfj r df̀"k dh
t krh gS] ft l esa nf{k.k , f' k; k vkSj  mi&l gkjk vÝhdk dh
jsfxLrkuh l hek,a Hkh ' kkfey gSaA {ks=Qy vkSj  mRi knu dh ǹf"V
l s ckt jk NBh l cl s egRoiw.kZ Ql y gS vkSj  bl esa l Hkh eksVs
vukt  dh rqyuk esa l w[kk l gu djus dh l cl s vPNh {kerk i k;h
t krh gSaA pkoy vkSj  xsgw¡ ds ckn] ckt jk Hkkj r eas l cl s cM+s
iSekus i j  [ksrh dh t kus okyh Ql y gSA bl dh [ksrh 9-3
fefy;u gsDVs; j  l s vf/kd Hkwfe i j  dh t krh gS] orZeku esa eksVs
vukt  dh mi t  9-5 fefy;u Vu vkSj  mRi kndrk 1044

fdyksxzke@gsDVs; j  gSA jkt LFkku] egkjk"Vª] xqt jkr] mÙkj  çns' k
vkSj  gfj ; k.kk esa ns' k ds ckt js ds jdcs dk 90% l s vf/kd fgLl k
gSA l hekar vkSj  fuEu l L;  çca/ku fLFkfr; ksa ds rgr ckt jk
vkl kuh l s ykxr çHkkoh mi t  ¼600&700 fdyksxzke@gsDVs; j½ ns
l drk gS] ft l esa 80&85  fnuksa dh i fj iDork okys l adjksa dks cksus
i j  4&5 Vu@gsDVs; j  vukt  mi t  mRiUu djus dh vfrfjä
{kerk gksrh gS] t c 80&85 fnuksa dh i fj i Dork okys l adjksa dks
fl afpr vkSj  mPp moZj rk fLFkfr; ksa esa xehZ ds ekSl e dh Ql y esa
yxk;k t krk gSA ckt js ds nkuksa dk mi ; ksx eqxhZi kyu vkSj  vU;
i ' kqvksa ds pkjs ds : i  esa fd; k t krk gS] vDl j  bl h mís' ;  l s
budh [ksrh dh t krh gSA ;g usfi ; j  ?kkl  ds l kFk l adj .k djds
pkjs dks c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ ; ksxnku nsrk gSA
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ckt j s dk okuLi frd o.kZu

ckt jk ¼Cenchrus americanus L.½ ¼2n = 14½ i ks, l h
i fjokj  dh ,d yach] okf"kZd ?kkl  gSA ;g ,d yack] l h/kk i kSèkk
gksrk gS t ks 6&15 QhV dh Å¡pkbZ rd òf)  dj rk gS] vi uh yach]
i ryh i fÙk;ksa ds l kFk t ks ,d l s nks l saVhehVj  ds chp pkSM+h gksrh
gSaA ckt js ds Qwy i ou&i jkfxr gksrs gSa vkSj  buesa vkerkSj  i j
uj  vkSj  eknk nksuksa çt uu vax gksrs gSa ¼fp=-1½A i fj i Do cht ]
ft uesa i kS/ks dk [kkus ; ksX;  Hkkx gksrk gS] NksVs] xksykdkj  vkSj  vke
rkSj  i j  gYds i hys ; k Øhe jax ds gksrs gSaA ckt js ds i q"i xqPN 40

l saVhehVj  ¼16 bap½ rd yacs gks l drs gSa vkSj  csyukdkj  ; k Dyc
ds vkdkj  ds gksrs gSaA çR;sd i q"i xqPN esa <sj  l kjh NksVh&NksVh
ckfy; k¡ gksrh gSa ft uesa Qwy vkSj  cht  gksrs gSa ¼fp= 2½A bl dh t M+sa
xgjkbZ rd t krh gS t ks i kuh ds HkaMkj  dks [kkst us ds fy,  i F̀oh
esa dbZ ehVj  rd i gq¡p l drh gSa] bl dh i fÙk;ksa esa ,d ekseh
vkoj .k gksrk gS t ks ok"i ksRl t Zu ds ek/;e l s vfrfjä i kuh dh
gkfu dks jksdrk gSA

mi ; ksx dj rs FksA ckt jk i wohZ vÝhdk l s Hkkj r esa vk; k] t Sl k fd
dbZ gM+Ii k l aLdf̀r; ksa] xaxk ds eSnkuksa vkSj  nDdu çk; }hi  LFkyksa
l s ckt jk ¼1000&2200 bZl k i woZ½ ds i qjkrkfRod vo' ks"kksa l s i rk
pyrk gSA fi j kd] cywfpLrku esa] nksgjh Ql y ç.kkyh vfLrRo esa
Fkh] ft l esa xfeZ;ksa esa ckt jk vkSj  Tokj  mxk,  t krs FksA Hkkj r esa
ckt jk i gyh ckj  rhl jh ' krkCnh bZl k i woZ ds var esa l kSjk"Vª Hkkx
esa [kkst k x; k Fkk vkSj  nf{k.k Hkkj r esa 1800 bZl k i woZ ds vkl i kl
foLr r̀ gqvkA nf{k.k Hkkj r es ckt jk dh [kkst  uoi k"kk.kdkyhu
¼2000&1200 bZl k i woZ½ vkSj  ujgu l H; rk ¼1300 &800 bZl k i woZ½
esa gqbZ FkhA fi Nys 400 o"kks± ds nkSjku Hkkj r esa vÝhdh çdkj  ds
ckt jk dh mi yC/krk uk gksus l s vÝhdh çt kfr; ksa  dks gkf' k; s i j
Mky fn;k gSA ft l dk mi ; ksx 5500 bZl k i woZ l s fd; k t k jgk FkkA
vkt  dqN çkphu Hkw&çt kfr; ksa ^̂[kks,  gq,  eksVs vukt ** vc dqN
LFkkuksa l s foyqIr pqdh gSA ft uds ckjs esa ' kks/k l s i rk pyrk gS
fd os LFkkuh;  vFkZO;oLFkkvksa esa 5500 bZl k i woZ l s 1600 bZl k i woZ
rd nf{k.kh Hkkj r esa dbZ LFkkuh;  l ewgksa ds vfLrRo ds fy,
vR; f/kd egRoiw.kZ FkhA eqxy l kezkT;  ¼16&17 oha ' krkCnh bZLoh½
ds nkSjku mÙkj&i f' pe vkSj  i f' peh {ks=ksa ds ' kq"d {ks= esa ckt jk
dh [ksrh ds ckjs esa fooj .k feyk gS] Tokj  vkSj  ckt jk nks ,sl s
l cl s vke eksVs vukt  gS ft Ugs eqxy l kezkT;  esa mxk;k t krk
Fkk vcqy Qt y dh vkbu&,&vdcjh ¼16oha ' krkCnh½ ds vuql kj ]
Tokj ]  ckt jk] dksnksa] vkSj  j kxh t Sl s eksVs vukt  dh [ksrh ekyok]
xqt jkr] vt esj ] [kkuns' k] ykgkSj ] vkxjk] bykgkckn] vo/k vkSj
eqYrku esa crk;h x;h gSA ge bu eksVs vukt ksa ds l rr~ fodkl
djus vkSj  [kk|  l qj {kk vko' ; drkvksa t Sl h pqukSfr; ksa dk l keuk
djus ds fy, ] Hkfo";  esa mi ; ksx dj  l drs gS ft l ds fy,  i kni
vkuqoaf' kd l al k/kuksa dks l aj f{kr djuk vko' ; d gSA bl fy, ] ; fn
oU;  çt kfr; ksa }kjk ckt js ds vkuqoaf' kd l q/kkj  gsrq fofHkUu
vkuqoaf' kd l al k/kuksa dks ,d=] l aj f{kr] fpfUgr] ewY;kadu]
fooj .k vkSj  mi ; ksx djds fd; k t k l drk gSA

ckt j k dh t axyh çt kfr ; k¡

ckt js dh [ksrh ds vkuqoaf' kd l q/kkj  ds fy,  38 ns' kksa ds
52 t hucSadksa esa 56 t axyh i sful sVe çt kfr; ksa ds yxHkx 4900

i fj xzg.k j [ks gSaA bl  t axyh t eZIykTe l axzg dk dqy 91% vkB
ns' kksa ds 10 t hucSadksa esa l aj f{kr gSA IykaV t susfVd fj l ksl sZt
dat osZ'ku ;wfuV] nf{k.kh {ks=h;  IykaV baVªksMD'ku LVs' ku] t kWft Z;k
fo'ofo| ky; ] ;w, l Mh,&,vkj , l ] l a;qä jkT;  vesfjdk esa l cl s
vf/kd t axyh i sful sVe i fj xzg.k ¼963 ,Dl sl s' ku½ gSa] bl ds ckn
yscjVks, js Msl  fj l ksl sZt  t susfVDl  ,aM , fefy; ksjs' ku Msl  IykaVsl
esa 798 t axyh i sful sVe i fj xzg.k gSaA VªkWfi dy] vksvkj , l VkWe]

ckt j s dh mRi fÙk , oa fooj .k

ckt jk dh mRi fÙk vÝhdk ¼l wMku½ l s crkbZ xbZ gS] t gk¡
vkt  Hkh t axyh i kS/kksa dh dqN fdLesa i k;h t krh gSaA ogk¡ l s ckt jk
dh [ksrh iwohZ vÝhdk esa vkSj  varr% fel z esa yxHkx 3000 bZl k
iwoZ esa ykbZ xbZ FkhA yxHkx 2500 bZl k i woZ pjokgksa }kjk iM+ksl h
vÝhdh ns' kksa esa bl dk rst h l s foLrkj  ns[kus dks feyk gSA
fel zokl h i hVk czsM ds l eku pi Vh czsM cukus ds fy,  ckt jk dk

fp= 1% ckt j s dk i q"iØe fp= 2% ckt j s dk i q"i xqPN
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Ýkal  vkSj  vkbZl hvkjvkbZ, l ,Vh] i kVups# esa vkj  , l  i kjksnk
t hucSad esa 794 t axyh i suhl sVe i fj xzg.kA vkj  , l  i j ksnk
t hucSad ¼genebank.icrisat.org½ esa ckt jk t eZIykTe ¼24]373

i fj xzg.k½ dk nqfu; k dk l cl s cM+k l axzg gS] ft l esa 51 ns' kksa dh
ySaMjsl ] vçpfyr fdLesa] çt uu ykbusa] [ksrh ; ksX;  vkSj  oU;
çt kfr; k¡ ' kkfey gSaA i sful sVe ds l kFk] 24 l sUØl  çt kfr; ksa ds
3]758 i fj xzg.k ns' kksa ds 51 t hucSadksa esa l aj f{kr gSaA ; s i kni
vkuqoaf' kd l al k/ku cM+h l a[ ; k esa çkdf̀rd vkuqoaf' kd fofo/krk
çnku dj rs gSa ft udk mi ; ksx ckt jk ds fodkl  dk;ZØeksa esa fd; k
t k l drk gSA [ksrh dh xbZ ckt js dh fdLesa vkSj  t axyh çt kfr; ksa
ds chp ekSt wn l adj&l axrrk ds vkèkkj  i j ] bu çt kfr; ksa dks
gkyZu vkSj  Mh osV ¼1971½ ds vuql kj  çkFkfed ¼t hu dks"k 1½]
ek/; fed ¼t hu dks"k 2½] vkSj  r r̀h;d ¼t hu dks"k½ t hu iwy esa
foHkkft r fd; k x; k FkkA t hu iwy esa fuEufyf[kr ?kVd ' kkfey
gSa] ¼rkfydk 1½A

ckt j k ds l q/kkj  ds fy,  t axyh çt kfr ; k¡ ds mi ; ksx dh
l aHkkouk, ¡ vkSj  pqukSfr; k¡

çnku djus okyh çt kfr fodfl r djus dks /; ku esa j [kdj  fd; k
t krk gSA bl dh ot g l s t axyh ckt jk dh rqyuk esa [ksrh dh t kus
okyh ckt jk dh fdLeks esa ,yhYl  vkSj  t hu fofo/krk dh l a[ ; k
esa dkQh deh vkbZ gSA ekbØksl SVsykbV ekdZjksa dk mi ; ksx dj rs
gq,  ' kks/kdrkZvksa us i k; k fd t axyh çt kfr; k¡ dh vkuqoaf' kd
fofoèkrk dk dsoy 74% [ksrh dh xbZA fdLeksa ds l ewgksa esa i k; k
t krk gS] ft l dk vFkZ gS fd [ksrh ds i fj .kkeLo: i  vkuqoaf' kd
fofo/krk esa deh vkbZ gSA bl fy, ] Ql y dh òf)  esa fujarj
l qèkkj  ds fy,  ykHkdkjh ,yhYl  vkSj  t hu dh mPp vkòfÙk dks
i s' k djus ds fy,  uohu vkSj  fofo/krk ds l zksrksa dh vko' ; drk
gksrh gSA t axyh i sful sVe çt kfr; k¡ egRoiw.kZ t Sfod vkSj  vt Sfod
ruko] pkjk mRi knu vkSj  xq.koÙkk&l aca/kh fo' ks"krkvksa ds l kFk&l kFk
dksf' kdk & æO;h uj  cU/; rk ¼l h t h ,e , l ½ ds l zksr ds fy,
vf} rh;  vkSj  ykHkdkjh ,yhYl  dk [kt kuk gSaA ckt js dh t axyh
çt kfr; ka esa fofHkUu çdkj  ds vkuqoaf' kd y{k.k gksrs gSa t ks fd

t hu dks"k çt kfr

çkFkfed t hu dks"k C. americanus ssp. americanus (2n=2x=14; AA genome)

C. americanus ssp. monodii (2n=2x=14; AA genome)

C. americanus ssp. monodii forma violaceum

C. americanus ssp. monodii forma mollissimum

C. stenostachyum (2n=2x=14; AA genome)

f} rh;  t hu dks"k C. purpureum (2n=4x=28; A'A'BB genome)

C. squamulatum (2n=8x=56)

r r̀h;d t hu dks"k Remaining Pennisetum species

rkfydk 1- ckt j k t hu i wy

NksVs fdl kuksa ds fy,  ckt jk l cl s fVdkÅ vkSj  t yok;q&
vuqdwyu okyh Ql y gS] t ks xeZ vkSj  ' kq"d nksuksa i fj fLFkfr; ksa esa
vPNh rjg l s mxkbZ t k l drh gSA gkyk¡fd] ckt jk mRi kndksa ds
fy, ] vU;  Ql yksa dh rqyuk esa ckt jk l s vfrfjä ykHk u feyuk
fujk' kk dk dkj .k gSA fo' ks"k i jh{k.k ds vuql kj  ckt jk esa de
HkaMkj .k {kerk ,oe HkaMkj .k l aca/kh l eL;k,a nwl jh Ql yksa dh
vi s{kkdr̀ [kjkc gksus dk [krjk T; knk gSA bl ds vfrfjä] [kkus
ds fy,  ckt jk dks i dkuk vkSj  xzkgdksa dh i l an rFkk mudh
t hou' kSyh ckt js dh us [ki r vkSj  ek¡x dks cgqr de dj  fn; k
gSA vkuqoaf' kd l q/kkj  ds fy; s i ks/kksa dk p;u l oZçFke mudh
vfèkd mi t  vkSj  miHkksäk ek¡xksa rFkk fdl kuksa dks vf/kd ykHk

l kekU; r% mxkbZ t kus okyh çt kfr esa ugha gksrs gSaA çt ud bu
t axyh çt kfr; ksa dks [ksrh ; ksX;  fdLeksa ds l kFk ØkWl czhfMax djds]
u,  vkuqoaf' kd osfj ,aV t ksM+ l drs gSa] t Sl s fd dhVksa] chekfj ; ksa ; k
i ; kZoj .kh;  pqukSfr; ksa ds çfr çrhjks/kd {kerkA ckt jk dh t axyh
çt kfr; ksa esa fofHkUu t Sfod vkSj  vt Sfod rukoksa ds f[kykQ
çkdf̀rd çfrjks/k {kerk gksuk vke ckr gSA bl l s Ql y ds
uqdl ku vkSj  j kl k; fud dhVuk' kdksa i j  fuHkZj rk dks de djus
esa enn fey l drh gSA ckt jk ds t axyh iwoZt ksa esa l w[ks] xehZ vkSj
de moZj rk okyh feêh es mxus dh {kerk i k;h t krh gSA çt ud
Ql yh i kSèkksa ds t axyh iwoZt ksa dk mi ; ksx djds ØkWl czhfMax }kjk
okafNr y{k.k t ksM+ l drs gSa t ks ,sl h vt Sfod pqukSfr; ksa ds fy,
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Ql y dh vuqdqyrk dks c<+k l drs gSaA bl ds i fj .kkeLo: i
ckt jk dh fofHkUu fdLeksa dks fodfl r dj  çfrdwy df̀"k&t yok;q
i fj fLFkfr; ksa esa mxkus ds fy,  dj  l drs gSA ¼rkfydk 2½

dqN t axyh iwoZt ksa esa fof' k"V i ks"k.k l aca/kh fo' ks"krk,a ; k
l q{e rRo gks l drs gSa t ks ekuo LokLF;  ds fy,  Qk;nsean gksrs
gSaA çt ud bu fo' ks"krkvksa dks [ksrh dh t kusa okyh ckt jk çt kfr
esa ' kkfey djds] [kk|  l qj {kk vkSj  ekuo i ks"k.kòf)  esa ; ksxnku
nsdj  ckt jk dh i ks"k.k l aca/kh csgrj  fdLesa i Snk djus dh fn' kk

rkfydk 2- egRoiw.kZ y{k.kksa ds fy,  fofo/krk ds u,  l zksr ds : i  esa t axyh i suhl sVe çt kfr; k¡

y{k.k çfr j ks/kd oU;  çt kfr; k¡ i fj xzg.k

Blast@>qyl k P. hordeoides Steud. -

P. pedicellatum Trin -

P. polystachion ssp. atrichum Stapf - C.E. Hubb. -

P. sSetosum (Sw.) Rich. -

P. violaceum (Lam.) Rich. IP 21525, 21531, 21536, 21540, 21594, 21610,
21640, 21706, 21711, 21716, 21719, 21720,

21721, 21724, 21987, 21988, 22160

Downey mildew P. glaucum ssp. monodii (Maire) Brunken PS 202

ènqjksfey vkfl rk P. pedicellatum Trin -

P. polystachion L. Schult. IPW 407

P. schweinfurthii (= P. tetrastachyum) Pilg. IPW 151, 152, 153, 155

Rust@jrqvk P. glaucum ssp. monodii (Maire) Brunken -

P. pedicellatum Trin. -

P. polystachion (L.) Schult -

P. subangustum (Schumach.) Stapf & C. E. Hubbard

P. violaceum (Lam.) Rich. IP 21629, 21645, 21658, 21660, 21662, 21711,
21974, 21975, 22038

Leaf spot/i Ùkh /kCck P. glaucum ssp. monodii (Maire) Brunken -

Striga resistance Striga P. glaucum subsp. monodii (Maire) Brunken PS 64, 132, 190, 202, 208, 212, 287, 427, 428,
459, 549, 555, 622, 637, 639, 727, 755

P. glaucum ssp. stenostachyum

(Klotzsch ex Müll. Berol.) Brunken -

P. hordeoides Steud. -

P. pedicellatum Trin. -

Abiotic stress tolerance/vt Sfod ruko l fg".kq -

Salinity P. clandestinum Hochst. Ex Chiov. -

P. purpureum Schumach. -

P. ciliare L. Mant. -

P. mezianum Leeke. -

P. orientale L.C. Rich. -

Freezing and winter P. flaccidum Griseb. -

hardiness/i kyk ; k

dksYM VkyjsUl @

B.M l fg".kqrk

P. orientale L. C. Rich. &

esa ç; kl  dj  l drs gSaA t Sl s&t Sl s t yok;q i fjorZu df̀"k ç.kkfy; ksa
dks çHkkfor dj  jgk gS] cnyrh i fj fLFkfr; ksa ds vuqdwy gksus okyh
Ql yksa dh ekax c<+rh t k jgh gSA Ql y i kS/kksa dh t axyh çt kfr; k¡
t ks ckt jk dh [kkl  fdLeksa dks i Snk djus ds fy,  vkuqoaf' kd
l kexzh dk ,d egRoiw.kZ l zksr gks l drh gSa] ft udk mi ; ksx djds
Hkfo";  dh l eL;kvksa t Sl s cnyrs ekSl e ds i fj ǹ' ;  ; k u,  dhVksa
vkSj  chekfj ; ksa ds fy,  vf/kd yphyh vkSj  vuqdwyuh;  fdLesa cuk
l drs gSA bl  ckr i j  çdk' k Mkyuk vf/kd egRoiw.kZ gS fd
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ckt jk dh fdLeksa ds l q/kkj  dk;ZØeksa esa t axyh i kS/kksa dk mi ; ksx
djus i j  l ko/kkuhiwoZd fopkj  djus dh vko' ; drk gS D;ksafd
ØkWl czhfMax vuqdwyrk] y{k.k vareqZ[krk vkSj  okafNr df̀"k l aca/kh
fo' ks"krkvksa dks l aj f{kr djus esa l eL;k,a gks l drh gSaA cgjgky]
mudk ,dhdj .k mUur ckt jk fdLeksa ds fuekZ.k esa dkQh enn
dj  l drk gSA

fu"d"kZ

t axyh çt kfr; ksa dk mi ; ksx ckt jk dh fdLeksa esa l q/kkj  ds
fy,  cgqr l kjh l aHkkouk,a çnku dj rk gSA t axyh çt kfr; ksa dh
l è)  vkuqoaf' kd fofo/krk vkSj  vuqdwyu'khyrk dk mi ; ksx jksx

çfrjks/kd {kerk] l w[kk l gu' khyrk vkSj  mi t  {kerk t Sl s y{k.kksa
esa l q/kkj  ds fy,  fd; k t k l drk gSA bl ds vfrfjä] mudh
vuwBh fo' ks"krk,a ckt js dh [ksrh esa u,  xq.kksa dk ; ksxnku dj
l drh gSaA gkyk¡fd] pqukSfr; k¡ ekSt wn gSa] t Sl s vkuqoaf' kd vuqdwyrk
ck/kk, ¡] vokaNuh;  y{k.kksa dh mi fLFkfr vkSj  vuql a/kku vkSj
çt uu ç; kl ksa ds fy,  vko' ; d i ; kZIr l e;  vkSj  l al k/kuA bu
pqukSfr; ksa ds ckot wn ' kks/kdrkZ vkSj  çt ud ckt jk dh i Snkokj
c<+kus vkSj  [kk|  l qj {kk vkSj  fLFkj rk dh oSf' od pqukSfr; ksa dk
l ek/kku djus ds fy,  t axyh çt kfr; ksa dh {kerk dks mi ; ksx
vR;k/kqfud vkuqoaf' kd l q/kkj  i ) fr; ksa ds }kjk l adj .k djds bu
ck/kkvksa dks nwj  dj  mi ; ksx esa yk l drs gSaA
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Jh vUu Ql yksa ds fy,  mi yC/k t So fofo/krk vkSj  vkuqoaf' kd l al k/ku
1' kSyt k pkSgku] j kds' k pkS/kjh] Hkkouk frokjh] eukst  dqekj  fl ag] /kesZUæ dqekj  yxkSfj ; k vkSj  vkdka{kk fl ag

j kuh y{ehckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky;  >k¡l h] mÙkj  çns'k
*bZ&esy% chauhan.shailja2401@gmail.com

l kjka'k

Jh vUu i kSf"Vd Hkkst u l zksr gSa t ks ,sfrgkfl d : i  l s , f' k; k vkSj  vÝhdk ds NksVh t ksr okys fdl kuksa }kjk mxk,  vkSj
[kk,  t krs gSaA buesa fQaxj  feysV&¼eaMqvk@jkxh½] QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½] dksnks feysV] çksl ks feysV ¼psuk½] ckuZ; kMZ feysV ¼l k¡ok½
vkSj  fyfVy feysV ¼dqVdh½ ' kkfey gSaA LFkkuh;  fdl ku Jh vUu dks muds i ks"k.kh;  vkSj  LokLF;  ykHk] l w[ks t Sl s vR;ar ruko
ds çfr l fg".kqrk vkSj  de i ks"k.k fl apkbZ dh ' krks± esa mxkus dh {kerk ds fy,  egRoiw.kZ ekurs gSa] t ks t yok; q i fj orZu vkSj  fLFkj rk
l s j fgr çkdf̀rd l al k/kuksa ds ?kVus ds ; qx esa vkn' kZ gSaA bu Ql yksa i j  oSKkfud }kjk vkuqokaf' kd l q/kkj  i j  de /; ku fn; k
x; k gS] bl fy,  bUgsa ^̂vukFk vukt ** dgk x; k gSA bl  pqukSrh ds ckot wn] Jh vUu dh ,d ykHkdkjh xq.koÙkk ; g gS fd os
nqfu; k ds nwjnjkt  {ks=ksa esa vkt  Hkh mxk,  t k jgs gSa] ft l us budh t So fofo/krk dks l aj f{kr fd; k gS] t ks Ql y l q/kkj  ds fy,
i kni  çt ud dks vf} rh;  vkuqokaf' kd l zksr çnku dj rk gSA bl  l eh{kk dk mís' ;  i gys rks ; g gS fd çR; sd Jh vUu çt kfr
dh fofo/k fo' ks"krkvksa dks mt kxj  djsa t ks fdl kuksa vkSj  miHkksäkvksa }kjk ewY; kafdr gks jgh gSa] t ks p; u] vkuqokaf' kd l q/kkj  ds
fy,  l aHkkouk gSaA bl  ys[k esa çR; sd Jh vUu çt kfr ds fy, ] mi yC/k t hul axzg] t Soxq.k vkSj  vkuqokaf' kd l al k/ku dk o.kZu fd; k
x; k gS ft l l s t So fofo/krk dks csgrj  : i  l s l aj f{kr vkSj  mi ; ksx fd; k t k l drk gSA

Jh vUu & gfj r  Økafr  } kj k mi sf{kr ewY; oku Ql ysa

^̂gfj r Økafr** cM+s i Sekus i j  df̀"k mUufr dh vof/k dk
çfrfuf/kRo dj rh gS vkSj  bl s vDl j  fodkl ' khy nqfu; k esa ,d
vjc l s vf/kd yksxksa dks Hkq[kejh l s cpkus dk Js;  fn; k t krk
gSA gfj r Økafr dk çkjafHkd dsaæ çeq[k vukt  Ql yksa] fo' ks"k : i
l s pkoy vkSj  xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa dks c<+kok nsuk FkkA i ; kZoj .kh;
rukoksa l s fui Vus ds fy,  ,sl h vk/kqfud fdLeksa dks Hkh O;ofLFkr
: i  l s mxk;k x; k vkSj  dbZ ekeyksa esa LFkkuh;  fdLeksa dh rqyuk
esa dbZ xquk vf/kd i Snkokj  gqbZA bl dk ,d vR; f/kd mPp
mnkgj .k 1960 ds n' kd esa ^̂fejsdy pkoy** dh oSf' od l Qyrk
gSA t c l aHkkfor cM+s i Sekus i j  vdky dk l keuk djuk iM+k]
rks Hkkjr ds i at kc {ks= us varj j kZ"Vªh;  l ykgdkjksa ds l kFk feydj
vkbZvkj  8] ,d v/kZ&ckSuh pkoy dh vk/kqfud çt kfr] i s' k dhA
vkbZvkj  8 l s i k; k x; k fd bl us i kjai fjd : i  l s mxkbZ t kus
okyh çt kfr; ksa dh rqyuk esa nl  xquk rd mRi knu djus esa enn
dh vkSj  Hkkj r ds [kk|  mRi knu dh deh dks vk/kk dj  fn; kA
jk"Vªh;  pkoy mRi kn dks rhu xquk c<+k;k vkSj  ewY;  esa fxjkoV
gqbZA gkykafd] nqfu; k ds dqN {ks= ,sl s Hkh gSa ft Ugksaus gfj r Økafr
dk vuqHko ugha fd; kA LFkkuh;  : i  l s ç' kkfl r l axBuksa] t Sl s
v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh;  ds fy,  varjkZ"Vªh;  Ql y vuql a/kku
l aLFkku ¼ICRISAT½ us vuql a/kku dk;ZØe LFkkfi r fd, ] ft l esa

LFkkuh;  t yok;q vkSj  Ql y ç.kkfy; ksa ds fy,  csgrj  vuqdwy
i kjai fjd : i  l s fodfl r çt kfr; ksa ds fy,  vkuqoaf' kd l al k/kuksa
dk ,d cSad cukus ds fy,  l aokn esa fdl kuksa dks ' kkfey fd; k
x; kA ,sl h çt kfr; ksa ds ,d l ewg dks l kewfgd : i  l s Jh vUu
ds : i  esa t kuk t krk gS vkSj  bl esa Ng Jh vUu Ql ysa ' kkfey
gSa] t Sl s fd fQaxj  feysV ¼eaMqvk@jkxh½] QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½]
dksnks feysV] çksl ks feysV ¼psuk½] ckuZ;kMZ feysV ¼l k¡ok½ vkSj
fyfVy feysV ¼dqVdh½ ' kkfey gSa ¼rkfydk 1½A ; | fi  ; s l Hkh Ng
Jh vUu Ql ysa ,d l eku mi kf/k ¼NksVs nkus okys vukt ½ dks
l k>k dj rs gSa] ysfdu os vi uh t ho&òf) ' kkL= esa fofHkUu gksrs
gSa vkSj  i F̀oh i j  l cl s nwjLFk [ksrksa esa l s dqN esa mxk,  t krs gSaA
bl  çdkj  ds vyxko us df̀"k vkSj  dk; kZRed fofo/krk dks cuk;s
j [kk gSA Jh vUu Ql yksa dk mi ; ksx i ' kqvksa ds pkjk l s ysdj
ekuo l sou rd gksrk gS] ft l esa Jh vUu cht  dk vkVk ,oa
nfy; k ds : i  esa mi ; ksx fd; k t k l drk gS] ; k mUgsa i ks"k.k l s
Hkjk [kk|  ; k ' kjkch mRi knksa esa fodYi  ds : i  l s fdf.or fd; k
t k l drk gSA Jh vUu dks muds fofHkUu ykHkksa ds fy,  mPp ewY;
fn; k t krk gS vkSj  vDl j  ; g vU;  dkcksZgkbMªsV l zksrksa t Sl s pkoy
vkSj  xsgw¡ dh rqyuk esa i ks"k.krkRed ǹf"V l s Js"B ekus t krs gSaA
bl ds vykok] Jh vUu dh df̀"k esa cgqr de moZjd fuos' k] mPp
Lrj  dh dhV çfrjks/k vkSj  nh?kZdkfyd HkaMkj .k {kerk Hkh i k;h
t krh gSA
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Jh vUu fofo/krk ds fofHkUu çdkj

 fQaxj  feysV ¼eaMqvk@jkxh½% yxHkx 3000 l ky i gys
Hkkj r esa vkus l s i woZ de l s de 5000 l ky i gys jkxh
dks i f' peh ;qxkaMk vkSj  bfFk;ksfi ; kbZ Vki qvksa esa i gys dh
df̀"k dh xbZ FkhA bl s fQaxj  feysV dgk t krk gS] D;ksafd
bl dk i q"iØe ekuo gkFk dh maxfy; ksa t Sl k fn[krk gSA
i q"iØe dh vkdf̀r foKku dk mi ; ksx nks mi&çt kfr; ksa]
vÝhdkuk vkSj  dksjkdkuk ds chp varj  djus ds fy,  fd; k
t k l drk gSA çR;sd mi&çt kfr dks vkxs dbZ fdLeksa esa
foHkkft r fd; k t k l drk gSA jkxh ,d ,yksVsVªkIyksbM gSA
^̂, ** t hukse ds t huksfed nkrkvksa esa l cl s vf/kd
l aHkkouk ,yql hu bafMdk vkSj  ,yql hu f=l kP;  gSaA ^̂ch**
t hukse dks vHkh rd mt kxj  ugha fd; k x; k gS] vkSj  gks
l drk gS fd bl dk ; ksxnku fdl h foyqIr i woZt  }kjk fd; k
x; k gksA bl dh df̀"k Hkkj r esa 1-8 fefy;u gsDVs; j  Hkwfe
i j  dh t krh gSA eq[ ; r% bl dh df̀"k vÝhdk {ks= esa dh
t krh gSA jkxh dks bl dh i ks"k.k l kexzh] fo' ks"k : i  l s
dSfY'k;e l s Hkj i wj  gksus ds dkj .k vR; f/kd egRo fn; k
t krk gSA jkxh esa esfFkvksfuu vkSj  fVªIVksQSu] vehuks vEy
Hkh gksrs gSa] t ks dqN NksVs fdl kuksa ds LVkpZ&vk/kkfj r vkgkj
esa vuqi fLFkr gksus okys vehuks , fl M~l  gSaA jkxh esa
i kWyhQsuksy l kexzh ¼,aVh&vkWDl hMsaV xfrfof/k½ vkSj  mPp
Qkbcj  ¼t ks /kheh i kpu dks c<+kok nsrk gS vkSj  bl fy,
jä ' kdZjk dh fLFkj rk dks c<+kok nsrk gS½ l s mRiUu gksus
okys LokLF;  ykHk t Sl s Øe'k% dSal j  fojks/kh vkSj  e/kqesg
fojks/kh ' kkfey gSA ICRISAT us 25 fofHkUu ns' kksa l s
mi yCèk dqy 6804 j kxh t eZIykTe i fj xzg.k dks l aj f{kr
fd; k gSA vU;  l axBu Hkh vi us&vi us t eZIykt ~e cSad dk
çca/ku dj rs gSa] ft uesa l s l cl s cM+k l a{ksi  rkfydk 2 esa
fn; k x; k gSA bu cM+h ek=k esa l axzg.kksa dks] ICRISAT

vkSj  vU;  l aLFkku }kjk vkuqoaf' kd : i  dh l oksZÙke
fØ;k' khyrk ds vk/kkj  i j  {ks= ds ewy ds vuql kj  ; k vU;

ekudksa ds vuql kj  oxhZdr̀ dj rs gSaA çR;sd l ewg dk ,d
mi l ewg esa p; fur fd; k t krk gS t ks Ql y dh vkuqoaf' kd
fofo/krk dk çfrfuf/k gksrk gSA bl  l ewg dks ^̂dksj  l axzg**
dgk t krk gS bl esa vke rkSj  i j  l Hkh mi yC/k i fj xzg.k dk
~ 10% gksrk gSA dksj  l axzg vkuqoaf' kd : i  ds ,d cM+s iwy
l s okafNr y{k.kksa dh t kap djus ds fy,  ,d eq[ ;  l zksr
çnku dj rk gS] budk mi ; ksx l adj .k esa vkuqoaf' kd l qèkkj
dh l qfo/kk çnku dj rs gSaA feuh&dksj  l axzg] t ks dqy
i fj xzg.k dk ~ 10% çfrfuf/kRo dj rk gS] dk mi ; ksx bu
l aLFkkuksa }kjk miyC/k vkuqoaf'kd fofo/krk dks vkSj l qO;ofLFkr
djus ds fy,  fd; k t k l drk gSA

 QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½% bl ds vi fj i Do i q"i xqPNksa dh
>kM+hnkj ] i w¡N t Sl h mi fLFkfr ds fy,  bl s QkWDl Vsy feysV
ukfer fd; k x; k gS] daxuh dks vk' kkt ud ek=k esa
vuql aèkku dk /; ku çkIr gqvk gSA yxHkx 8700 l ky i gys
phu esa vi uk; k x; k daxuh nqfu; k dh l cl s i qjkuh Ql yksa
esa l s ,d ekuk t krk gS vkSj  dqy fo'o esa Jh vUu
mRi knu esa nwl js LFkku i j  gS] t ks nf{k.kh ;wjksi  vkSj  , f' k; k
ds l Hkh {ks=ksa esa yksxksa ds fy,  Ng yk[k Vu vukt  çnku
dj rk gSA ;g phu ds l q[ks mÙkj  {ks=ksa esa eq[ ;  [kk|  Ql yksa
esa l s ,d gSA daxuh dks l h/ks fl yst  ¼silage½] i f{k; ksa ds
fy,  vkSj  ,d vkoj .k ¼doj½ Ql y ds : i  esa vesfjdk
ds mÙkjh {ks=ksa esa l hfer gn rd df̀"k dh t krh gSA ;g
t Ynh i dus okyh Ql y gS vkSj  bl esa 75&90 fnu esa cht
i Snk djus dh {kerk gS vkSj  dHkh&dHkh nwl js çt kfr; ksa ds
i kS/kksa ds chp ^̂varjorhZ Ql y** ds : i  esa mxk;k t krk gSA
bl ds vykok] daxuh dk i kS/kk cgqr l q[kk çfrjks/kh gS vkSj
yo.kh;  l kaærk ds çfr l gu' khy gSA oSKkfud l eqnk;  ds
fy,  daxuh t eZIykt ~e dh çpqj rk gS] bl ds egRo ds
dkj .k] phu esa] phuh us' kuy t hucSad ¼CNGB½ l cl s
cM+k l axzg cuk,  j [kus dk ç; kl  dj rk gS] ft l es dqy
26]670 i fj xzg.k gSaA ICRISAT, 26 ns' kksa l s l axzfgr fd; k

rkfydk 1% Jh vUu mRi knu djus okys {ks=

l kekU;  uke df̀"k {ks=

fQaxj  feysV ¼eaMqvk] j kxh½ Hkkj r] usi ky] phu] E; kaekj ] Jhyadk] dsU; k] ; qxkaMk] , fj fVª; k] l wMku] ft EckCos]
t kfEc; k] eykoh] eSMkxkLdj ] jokaMk] cq#aMh

QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½ phu ¼l w[ks {ks=ksa esa mÙkjh½] Hkkj r] usi ky] dksfj ; k] t ki ku
dksnks feysV Hkkj r
çksl ks feysV ¼psuk½ Hkkj r] phu] usi ky] i f' peh E; kaekj ] Jhyadk] i kfdLrku] vkSj  nf{k.k i woZ , f' k; kbZ ns' k
bafM;u ckuZ; kMZ feysV ¼l k¡ok½ i kfdLrku] Hkkj r] usi ky] vkSj  dsaæh;  vÝhdk
fyfVy feysV ¼dqVdh½ Hkkj r] Jhyadk] i kfdLrku] E; kaekj ] vkSj  vU;  nf{k.k i woZ , f' k; kbZ ns' k
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x;k t eZIykLe j [krk gS] vkSj  t ki ku ¼uS'kuy baLVhVîwV
vkWQ ,xzksck;ksykWft dy l kbal sl ½ t hu cSad daxuh esa fofoèkrk
dh ,d foLr r̀ Jà[kyk rd i gq¡p l qfuf' pr dj rs gSaA dqN
dksj  ,oa feuh dksj  l axzg cuk,  x,  gSaA gkykafd] daxuh dh
df̀"k esa t So fofo/krk dks /; ku esa j [krs gq, ] bl esa vkSj  Hkh
dbZ eq[ ;  l axzg cuk,  t kus pkfg, ] fo' ks"kdj  phu esa rkfd
vkuqokaf' kd l q/kkj  dks l qxe cuk;k t k l dsA

 dksnks feysV% dksnks feysV dks yxHkx 3000 o"kZ i gys Hkkj r
esa df̀"k ; ksX;  cuk;k x; k Fkk] vkt  ; g ,dek= ns' k gS t gk¡
bl dh dVkbZ vukt  ds : i  esa egRoiw.kZ ek=k esa dh t krh
gS] eq[ ; r% nDdu ds i Bkj  i j  ¼rkfydk 1½A dksnks esa mPp
xq.koÙkk okys çksVhu dh ,d fofo/k Jà[kyk gksrh gS vkSj
bl esa vU;  Jh vUu dh rqyuk esa mPp ,aVh&vkWDl hMsaV
xfrfof/k ¼dSal j&jks/kh½ gksrh gSA jkxh dh rjg] dksnks Hkh
Qkbcj  l s Hkj i wj  gksrk gS vkSj  bl fy,  eèkqesg jksfx; ksa ds
fy,  mi ; ksxh gks l drk gSA ;g l w[kk çfrjks/kh gS vkSj  bl s
ct jh l s ysdj  fpduh feêh rd fofHkUu çdkj  dh feêh
esa mxk;k t k l drk gSA daxuh dh rjg] dksnksa dk ,d

[kj i rokj  l g; ksxh gS vkSj  i qjkus fo'o df̀"k ç.kkfy; ksa esa
[kkl dj  ue {ks=ksa esa l eL;k, ¡ i Snk dj rk gSA vÝhdk esa]
dksnks dks dkyk pkoy ; k i f{k; ksa dh ?kkl  dgk t krk gSA
dksnks feysV ,d ,sl h Ql y gS t ks fdl h ds }kjk i wjh rjg
l s df̀"k ; ksX;  ugha dgh t k l drh gSA ICRISAT dksnks
feysV ds 656 i fj xzg.k dk l aj {k.k dj rk gS vkSj  ,d dksj
l axzg cuk;k x; k gS t ks l ewg dh vkdkfjdh fofo/krk dks
çfrfcfEcr dj rk gSA dqN fo'ofo| ky;  Hkh cM+s dksnks feysV
cht  cSadksa dh j [kj [kko dj rs gSa] bl esa cSaxyksj  ds df̀"k
fo'ofo| ky;  ,d vPNk mnkgj .k gSA ;g Ql y Hkkj r ds
ckgj  vU;  ns' kksa esa eq[ ; r% egRoiw.kZ ugha gS] bl ds vykok
dqN i fj xzg.k ds l kFk vU;  t hu cSadksa dh dqN fj i ks±V gSa
ft uesa l a[ ; kRed l a[ ; k, ¡ gSa ¼rkfydk 2½A gkykafd] dqN
l axBu mi ; ksxdrkZ }kjk vl qfpr ekus t kus okys : i  esa
bl  fo' ks"kKrk dk v/; ; u djus ds mís' ;  l s l axzg.k dj rs
gSa] vesfjdh df̀"k foHkkx ds jk"Vªh;  i kSf/kd t hul axzg.k
ç.kkyh ¼fxzu½ esa 336 dksnks feysV i fj xzg.k l axzfgr gSaA

rkfydk 2% y?kq /kkU;  ds egRoiw.kZ t eZIykTe l axzg

eq[ ; ky; l aLFkku l kekU;  uke i fj xzg.k dh l a[ ; k
j k"Vªh;  i kni  vkuqoaf' kd l al k/ku C;wj ksa
us' kuy C;wjks vkWQ IykaV ubZ fnYyh] Hkkj r fQaxj  feysV –¼eaMqvk] j kxh½ 9522

t susfVd fj l ksl sZl  ¼NBPGR½ QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½ 4330

dksnks feysV 2170

baVjus' kuy ØkWIl  fj l pZ i Vups: ] Hkkj r fQaxj  feysV ¼eaMqvk] j kxh½ 6804

baLVhVîwV QkWj  n l seh&, fjM dksnks feysV 656

VªkWfiDl  ¼ICRISAT½ QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½ 1535

v/kZ&'kq"d m".k dfVca/kh;  {ks=ksa çksl ks feysV ¼psuk½ 842

ds fy,  varjkZ"Vªh;  Ql y vuql a/kku l aLFkku ckuZ; kMZ feysV ¼l kuok½ 734

fyfVy feysV ¼dqVdh½ 466

vkWy bafM;k dksvkWfMZusVsM cSaxyksj ] Hkkj r fQaxj  feysV ¼eaMqvk] j kxh½] 6257

ekbuj  feysV çkst sDV ¼AICMMP½ dksnks feysV] 1111

QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½] 2512

fyfVy feysV ¼dqVdh½ 544

dsU;k ,xzhdYpjy fj l pZ eqxqxk] dsU; k fQaxj  feysV ¼eaMqvk] j kxh½] 2875

baLVhVîwV ¼KARI½ QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½ 762

;w, l Mh,  ,xzhdYpjy fxzfQu] l a; qä jkT; fQaxj  feysV ¼eaMqvk] j kxh½] 1452

fj l pZ l foZl  ¼USDA-ARS½ QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½] 336

çksl ks feysV ¼psuk½] 721

dksnks feysV] 336

fyfVy feysV ¼dqVdh½ 212

uS'kuy baLVhVîwV vkWQ dSuksaMbZ] t ki ku çksl ks feysV ¼psuk½] 302

, xzksck; ksykWft dy l kbal sl  ¼NIAS½ ckuZ; kMZ feysV ¼l kuok½] 159

QkWDl Vsy feysV ¼dkaxuh½ 772
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 çksl ks feysV ¼psuk½% psuk] ft l s >kM+w xsgw¡ vkSj  dkWeu
feysV Hkh dgk t krk gS] dks fuvksfyfFkd dky l s yxHkx
10]000 o"kZ i gys df̀"k ; ksX;  fd; k x; k FkkA psuk ds Hkhrj
l t̀ u fofo/krk phuh yksl  IysVks mn~Hko ds ,dy LFkku ds
i {k dk l eFkZu dj rh gSA psuk ;wjsf' k; k esa QSyk gqvk Fkk
vkSj  bl s 1700 ds n'kd esa mÙkj  vesfjdk esa yk; k x;k Fkk]
t gk¡ bl s vc çeq[kr% i ' kqi ks"k.k vkSj  i f{k; ksa ds fy,  ç;qä
fd; k t krk gSA psuk ;wjksi h;  vkSj  e/;  i wohZ l zksrksa esa
^̂fefy;e** ds : i  esa l anfHkZr gksus okyh okLrfod feysV
gS] ft l s çkphu jkseuksa us ^̂fefy;e** dgk x; k FkkA vkt
;g dsoy Hkkj r ¼t gk¡ bl s rfey esa i kuh ojkxq ds : i  esa
t kuk t krk gS½] usi ky] i f' peh E;kaekj ] Jhyadk] i kfdLrku
vkSj  nf{k.k i woZ , f' k; kbZ ns' kksa esa egRoiw.kZ ek=k esa [kk; k
t krk gSA psuk dk l sou djus ds ykHk bl esa ' kkfey gS
ft l esa vukt  ds l w[ks l kexzh dk 11-3 l s 17% rd dk
mPp çksVhu l kexzh gksrk gSA çksVhu dh l kexzh vkSj  vehuks
vEy çksQkby esa vkuqokaf' kd fofo/krk dk v/; ; u fd; k
x; k gSA vU;  y?kq /kkU;  dh rjg] bl  vukt  dk mi ; ksx
dSal j ] ân;  j ksx] ; dr̀ j ksx vkSj  e/kqesg ds çca/ku esa fd; k
x; k gS ft l esa vk' kkt ud i fj .kke gSaA ICRISAT us i k¡p
jsl ksa l s l acafèkr 842 i fj xzg.k dks l axzfgr fd; k gSA ' kk;n
psuk dk l cl s cM+k l axzg l aV i hVl ZcxZ esa ,u-vkbZ-
okfoykso vkWy&j f' k;u l kbafVfQd fj l pZ baLVhVîwV vkWQ
IykaV baMLVªh }kjk /kkfj r fd; k t krk gS] ft l esa yxHkx psuk
ds 8778 i fj xzg.k gSaA

• ckuZ; kMZ feysV ¼l k¡ok½% orZeku esa ICRISAT esa ukS ns' kksa
l s l k¡ok ds 743 fdLeksa dk l axzg.k fd; k gSA nwl jh
egRoiw.kZ l axzg.kksa dks uS'kuy baLVhVîwV vkWQ ,xzksck;ksykWft dy
l kbal sl  ¼NIAS½ vkSj  ;w, l Mh,  ,xzhdYpjy fj l pZ l foZl
¼USDA½ esa i k; k x; k gSA l k¡ok ds fy,  t hukse vuqØe
vkSj  vkuqoaf' kd ekufp= mi yC/krk l kekU; r% de gSA
Hkkj r esa ;g feysV ; k rks ,d eq[ ;  Ql y ds l kFk ,d
[kj i rokj  ds : i  esa dkVk t krk gS ; k jkxh vkSj  l k¡ok ds
l kFk fefJr : i  esa cksbZ t krh gSA ;g l kekU; r% mPp
i gkM+h <ykuksa i j  mxkbZ t krh gS t gka dqN vU;  df̀"k
fodYi  ugha gksrs gSa vkSj i f'peh fgeky;  {ks= esa vHkko' khy
gSA bl dh ' kh?kz i fj i Dork mu {ks=ksa ds fy,  mi ;qä cukrh
gS t gka de o"kkZ gksrhA Hkkj rh;  l k¡ok esa pkoy l s vf/kd
ek=k esa i ks"kd rRo ekSt wn gksrk gS vkSj  ; g Hkwjk ruk
eèkqvk dhV ds çfr çfrj {kk fn[kkrk gSA Hkkj rh;  l k¡ok esa
egRoiw.kZ vkdkfjdh fofo/krk ns[kh t krh gSA fo'oHkj  esa

Hkh] l k¡ok i kS/ks dh vkuqoaf' kd l al k/kuksa dh cM+h l a[ ; k gSA
bu l al k/kuksa dk vPNh rjg l s çca/ku vkSj  mi ; ksx fd; k
t k l drk gS rkfd bl  vukt  dh çt uu {kerk] çfrj {kk]
vkSj  mPp mRi knu dh fn' kk esa çxfr gks l dsA varjkZ"Vªh;
Lrj  i j  l cl s cM+k ,Dl  l hVw l axzg 2365 l axzgksa ds l kFk
var j kZ"Vªh;  df̀"k vuql a/kku i j  l ykgdkj  l ewg
¼l ht hvkbZ,vkj½ }kjk cuk,  j [kk t krk gSA muesa l s dqN
¼44 i fj xzg.k½ dks ukosZ esa LokyckMZ t hu cSad esa l qj f{kr
HkaMkj .k ds fy,  Xykscy ØkWi  Mk;ofl ZVh VªLV ds l kFk
nksgjk; k x; k gSA Hkkj r ds i kl  us' kuy C;wjks vkWQ IykaV
t susfVd fj l ksl sZt  ¼1718 i fj xzg.k½ esa l cl s cM+k l k¡ok dk
l axzg gS] bl ds ckn df̀"k foKku fo'ofo| ky; ] cSaxyksj ]
dukZVd esa vf[ky Hkkj rh;  l efUor y?kq ckt jk l q/kkj
i fj ; kst uk ¼985 i fjxzg.k½ gSA ICRISAT ds i kl  vuql aèkku
vkSj  forj .k ds fy,  ukS ns' kksa l s dqy 743 l fØ;  l axzg vkSj
487 vk/kkj  l axzg gSaA

 fyfVy feysV ¼dqVdh½% Hkkj r] Jhyadk] i kfdLrku] E;kaekj ]
vkSj  vU;  nf{k.k i woZ , f' k; kbZ ns' kksa esa l hfer ek=k esa df̀"k
dh t krh gSA Hkkj r esa] ; g i wohZ ?kkV i oZrksa ds t ut kfr; ksa
ds fy,  egRoiw.kZ gS vkSj  bl s vU;  feysV ds l kFk feykdj
mxk;k t krk gSA dqVdh esa vU;  vukt ksa dh rqyuk esa Åt kZ]
ol k] dkcksZgkbMªsV~l  vkSj  çksVhu ds ǹf"V l s l eku gS vkSj
Qsuksfyd , fl M] ¶ysoksukW;M~l ] VSfuUl ] vkSj  QkbVsV l fgr
QkbVksdsfedYl  l s Hkj i wj  gSA t Sl k fd vusd vU;  NksVs
vukt ksa dh rjg] ; g l w[kk] dhV] vkSj  ued l fg".kq gSA
dqVdh ds i q"iØe vkdkfjdh foKku ds vk/kkj  i j  nks
t kfr; k¡ esa ck¡Vk x; k gS] ukuk vkSj  j kscLVkA çt kfr ukuk
jkscLVk dh rqyuk esa rst h l s i drk gS vkSj  j kscLVk dh
rqyuk esa de t SoHkkj  ck; kseSl  gSA Hkkj rh;  dksYyh i gkfM+;ksa
ds t ut kfr; ksa ds ,d {ks= esa] dqVdh ds LFkkuh;  ySaMjsl  ds
chp vkSj  Hkhrj  l Hkh : i kRed fo' ks"krkvksa ds fy,  mPp
fofo/krk i kbZ xbZ Fkh] 109 ySaMjsl  ds l axzg esa mi t  vkSj
mRi knd fVyl Z ds ǹf"V l s mPp fofo/krk] fojkl r vkSj
vkuqokaf' kd çxfr ns[kh xbZ Fkh] ft l dk eryc gS fd
vkuqoaf' kd l q/kkj  ds ǹf"Vdks.k l s Ql y ,d vPNh l kfcr
gks l drh gSA ICRISAT }kjk j [ks x,  dqVdh ds 460

i fj xzg.k dk ,d l axzg ft uesa mPp fofo/krk FkhA

eq[ ; rk Hkkj r es Jh vUu Ql yksa es l q/kkj  ds ç; kl  vU;
vukt ksa ds l kFk rqyuh;  ugha gSaA 1986 esa NksVs vukt ksa i j  ,d
vyx l s vf[ky Hkkjrh;  l efUor vuql a/kku i fj ;kst uk ¼AICRP-

SM½ dh ' kq#vkr ds l kFk gh NksVs vukt ksa i j  /; ku dsafær fd; k
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rkfydk 3% foxr o"kks± esa Hkkj r esa Jh vUu dh fodfl r  mUur fdLesa

fQaxj  feysV ¼eaMqvk@jkxh½
mUur fdLesa foekspu o"kZ vuqdwyu {ks= fo' ks"k fo' ks"krk, ¡

Qqys dl jh ¼KOPN 942½ 2022 egkjk"Vª fQaxj  CykLV vkSj  usd CykLV ds çfr vR; f/kd çfr j ks/kh
e#vk /kku 2022 vkl ke iÙkh CykLV vkSj  usd CykLV ds çfr e/; e çfr j ks/kh] ykWft ax

vkSj  ' kSVfjax ds çfr çfr j ks/kh
fcj l k e#vk 3 2021 >kj [ kaM usd vkSj  fQaxj  CykLV ds çfr e/; e çfr j ks/kh] Hkwjs Li "V]

cSaMsM ' khFk CykbV] vkSj  QwV jkWV ds çfr çfr j ks/kh
nki ksyh 3 ¼DPLN&2½ 2021 egkjk"Vª ds dksad.k {ks= usd CykLV vkSj  fQaxj  CykLV ds çfr e/; e çfr j ks/kh;  çksVhu

& 7-52%

ATL-1 ¼TNEc 1285½ 2021 r feyukMq l w[kk l fg".kq] i Ùkh] usd] vkSj  fQaxj  CykLV ds çfr e/; e
çfr jks/kh( ukWu&ykWft ax] çksVhu ¼11-9%½ vkSj  dSfY'k; e ¼325

fexzke@100 xzke½
NÙkhl x<+ jkxh 3 ¼BR&14&3½2021 vkl ke] fcgkj ] ukWuykWft ax] ukWu&'kSVfjax] i Ùkh] fQaxj  vkSj  usd CykLV

NÙkhl x<+] >kj [kaM] ds çfr e/; e çfr j ks/kh( xzkl  gkWi j ] ekbyksl sj l  ohfoy]
mÙkjk[kaM] e/;  çns' k vkSj  ' kwV , fQM ds çfr e/; e çfr j ks/kh

CFMV 3 ¼,dfot ;½ ¼FMV&1137½ vka/kz çns' k] rfeyukMq] rsyaxkuk] egkjk"Vª] xqt jkr i Ùkh CykLV]
fQaxj  CykLV] usd CykLV] QwV jkWV vkSj  cSaMsM CykbV ds çfr
e/; e çfr j ks/kh;  dSfY'k; e&470] fexzke@100 xzke] vk; ju &
38 fexzke@fdyksxzke] ft ad&24-6 fexzke@fdyksxzke

xkSreh ¼PR 10&45½ 2020 vka/kz çns' k i Ùkh CykLV] cSaMsM CykbV] vkSj  i Ùkh] fQaxj  vkSj  usd CykLV ds
çfr e/; e çfr j ks/kh;  mPp ft ad ¼26-5 i hi h,e½ vkSj
dSfY'k; e ¼341 fexzke@100 xzke½

VL&382 2020 mÙkjk[kaM ds fgYl çl aLdj .k m| ksx ds fy,  mi ; qä
i gkM+h;  {ks=

QkWDl Vsy feysV ¼daxuh½
j sukMq ¼SiA3223½ 2020 vka/kz çns' k mPp mRiUu] e/; e cksYM vukt ] CykLV vkSj  Mkmuh ekbYMîw

ds çfr l fg".kq
x#M+ ¼SiA 3222½ 2020 vka/kz çns' k vfrfjä ' kh?kz çt kfr
ATL&1 ¼TNSi 331½ 2020 r feyukMq ukWu&'kSVfjax] ukWu&ykWft ax] l w[kk l fg".kq
gxjh ukokus&46 2019 dukZVd ds {ks= &1] 2 cM+s cht  vkdkj  vkSj  e/; e vof/k

vkSj  3

l w; kZuanh ¼SiA 3088½ 2018 vka/kz çns' k mPp cht  mRiUu] CykLV vkSj  Mkmuh ekbYMîw ds çfr çfr j ks/kh
çksl ks feysV ¼psuk½

Vh,y&1 ¼Vh,ui h, l l h 176½ 2021 r feyukMq 'kwV ¶ykbZ] xzsu LeV vkSj  ' khFk CykbV ds çfr l fg".kq
ukWu&ykWft ax
xqt jkr dksnks feysV 2021 xqt j kr gsM LeV ds çfr e/; e çfr j ks/kh ¼çksVhu & 8-74%½
4 ¼nkgksn dksnjk&4½
nkgksn dksnks ¼l hds,eoh 2½ 2021 vka/kz çns' k] NÙkhl x<+] gsM LeV] cSaMsM CykbV] i Ùkh CykbV vkSj  Hkwjs

xqt jkr] e/;  çns' k Li kWV] ' kwV¶ykbZ ds çfr e/; e çfr j ks/kh
vkSj  rfeyukMq
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x;kA AICRP-SM Jh vUu ds mRi kn vkSj  mRi kndrk dks c<+kok
nsus ds fy,  vuql a/kku dk;ZØeksa dks ; kst uk] l eUo;  vkSj
fØ;kUo;u djus ds fy,  ek/; fed , t sal h ds : i  esa dk;Z dj rk
gS ft l l s NksVs vukt ksa ds Lrj  i j  mRi knu vkSj  mRi kndrk esa
òf)  gksA Hkkj r es foxr dqN o"kks± esa AICRP-SM }kjk Jh vUu
dh mUur fdLesa t kjh dh xb± t ks t Sfod vkSj  vt Sfod ruko ds
çfr l gu' khy gS ¼rkfydk 3½A

ubZ gfj r  Økafr  ds fy,  Jh vUu esa dSl s t Sofofo/krk dks
c<+kok nsus ds fy,  çòfÙk; k¡] dfe; ksa vkSj  fl Qkfj ' ksa

[kk|  l qj {kk i j  fo' o f' k[kj  l Eesyu us 2050 rd 70%

vf/kd [kk|  mRi knu dk y{;  fu/kkZfj r fd; k gS] ft l ds fy,
okf"kZd òf)  44 yk[k] orZeku okf"kZd òf)  ds 38% vf/kd] dh
vko' ; drk gSA t yok;q i fjorZu vfrfjä dfBukb;ksa dk dkj .k
cusxk D;ksafd dbZ {ks= rst h l s xaHkhj  t yok;q i fjorZu ds l kFk
' kq"d gksrs t k jgs gSa A Jh vUu esa bu pqukSfr; ksa dk l keuk djus
dh {kerk gS] D;ksafd mudh l w[kk l gu' khyrk vkSj  de fuos' k
' krksaZ esa mxus dh {kerk ds l kFk&l kFk euq"; ksa }kjk ewY;oku vU;
LokLF;&çksRl kgu xq.k gSaA nqHkkZX;  l s] Jh vUu dh mRi knu esa de
mi t  gS ¼dsoy 0-8 Vu vukt  çfr gsDVs; j½ vkSj  mRi knu dh
l Qyrk çkIr djus ds fy,  vko' ; drk gksxh fd çt uu }kjk
çkFkfed xq.k ¼de fuos' k] ued] l w[kk] dhVuk' kd] vkSj

çksl ks feysV ¼psuk½
,Vh,y&1 ¼Vh,ui h,e230½ 2018 rfeyukMq] dukZVd vkSj ' kh?kz i fj i Do gksus okyk] l w[kk l fg".kq

fcgkj
i h,eoh 442 ¼t hi h;wi h 25½ 2019 l Hkh jkT; Hkwjs Li "V vkSj  ' kwV ¶ykbZ ds çfr e/; e çfr j ks/kh
Mh,pi h,e&2769 2018 dukZVd ds df̀"k&

t yok; q {ks=&3 vkSj  8 vki krdkyhu cqokbZ ds fy,  mi ; qä
ckuZ; kMZ feysV ¼l k¡ok½

Qqys ckVhZ&1 ¼dsvksi hch,e 46½2022 egkjk"Vª ukWu&ykWft ax] pedhys Hkwjs cht  jax
Mh,pch,e &23&3

¼Mh,pch&23&3½ 2019 vka/kz çns' k] dukZVd] mPp vukt  vkSj  pkjk mRiUu
e/;  çns' k vkSj  rfeyukMq

Mh,pch,e 93&3 2018 vka/kz çns' k] fcgkj ] ' kwV¶ykbZ ds çfr çfr j ks/kh
dukZVd] e/;  çns' k
vkSj  rfeyukMq

,eMh;w&1 2018 nf{k.kh rfeyukMq l Hkh ekSl eksa ds fy, ] ukWu&'kSVfjax
Mh,pch,e 93&2 2018 dukZVd ds df̀"k& vki krdkyhu cqvkbZ ds fy,  mi ; qä

t yok; q {ks= &3 vkSj  8

fyfVy feysV ¼dqVdh½
dfyaxk l qvku 217 2021 vksfM'kk t ax vkSj  vukt  LeV ds çfr çfr j ks/kh] ' khFk CykbV ds çfr
¼vks,y,e 217½ e/; e çfr j ks/kh] ' kwV¶ykbZ ds çfr l fg".kq
l ksudqVdh ¼ch,y&41&3½ 2021 NÙkhl x<+ 'kh?kz i fj i Do] jLV vkSj  ' khFk CykbV ds çfr l fg".kq
l h,y,eoh 1 ¼t Sdkj  l kek 2020 egkjk"Vª] vka/kz çns' k]

rsyaxkuk] rfeyukMq]
i qMqpsjh ' kwV¶ykbZ] cSaMsM CykbV] i Ùkh CykbV vkSj  Hkwjk Li "V jksxksa ds

çfr l fg".kq] mPp vukt  vk; ju ¼58-8 i hi h,e½]
ft ad ¼35 i hi h,e½ vkSj  çksVhu ¼12-8%½

,Vh,y&1 ¼Vh,ui hl h;w 177½ 2019 r feyukMq 'kh?kz i fj i Dork] cM+s  nkus ds l kFk] l w[ks] ' kwV¶ykbZ] vukt
LeV vkSj  ' khFk CykbV ds çfr l fg".kq

t h,uoh&3 2018 xqt jkr {ks=&I, II vkSj  III cM+s cht ] eYVh&fVyfjax] ukWu&ykWft ax] vukt  LeV vkSj  ' khFk
CykbV ds çfr çfr j ks/kh] [ kfut ksa vkSj  ØwM Qkbcj  esa mPp

Mh,p,y,e&14&1 2018 rfeyukMq] dukZVd] ' kwV¶ykbZ ds çfr l fg".kq
xqt jkr] egkjk"Vª vkSj
vksfM'kk
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j ksxt ud½ dks l q/kkjukA HkkX; ' kkyh : i  l s] Jh vUu dk ,d
vkd"kZd l qfo/kk ;g gS fd os vkxs c<+dj  df̀"k fd,  t k jgs gSa
ft l us mudh t So fofo/krk dks l aj f{kr fd; k gS] ft l l s çt uu
ds fy,  muds i kl  l qfudV t hu dks i gq¡pk;k t k l drk gSA
gkykafd] l hfer l al k/kuksa ds dkj .k] orZeku ç; kl  vc rd
eq[ ; r% cht  cSad esa ekSt wn fofo/krk dk pfj= djus vkSj  çfrosnu
djus i j  gh dsafær gq,  gSa] bl  t So fofo/krk dks Ql y l q/kkj  ds
fy,  mi ; ksx djus ds fy,  fofHkUu vkuqoaf' kd vkSj  vkuqoaf' kd
mi dj .k mi yC/k gSaA l q/kkfj r Jh vUu dk mi ; ksx ^̂ubZ gfj r
Økafr** esa ,d Hkwfedk fuHkk l drs gSa & ,d ' kCn ft l s ubZ
j .kuhfr; ksa dks l adsfrr djus ds fy,  vafdr fd; k x; k gS t ks
fodfl r j k"Vªksa esa c<+rh t ul a[ ; k vkSj  ges' kk de  gks jgh df̀"k
t ehu t Sl h t fVy pqukSfr; ksa dk l keuk djus ds fy,  vko' ; d
gksaxs

i jarq Jh vUu vDl j  nqfu; k ds nwjLFk {ks=ksa esa cks,  t krs
gSa] vkSj  bl fy,  Jh vUu dh fofo/krk ds l cl s egRoiw.kZ
i jai j kxr Kku gksrk gS vyx df̀"k l eqnk;ksa }kjk vDl j  nt Z dh
t kus okyh dbZ LFkkuh;  Jh vUu ySaMjsl sl  dks mxk;k t krk gS t ks
dbZ çdkj  dh fo' ks"krkvksa ds fy,  ewY;oku gSa ¼mnkgj .k ds fy, ]
ekSl e ds dkj .k nsjh l s ckfj ' k dk l keuk djus ds fy,½A fdl ku
vi uh ySaMjsl sl  dks oxhZdr̀ djus ds fy,  ,d t fVy ç.kkyh dk
mi ; ksx dj rk gS vkSj  dqN fLFkfr; ksa esa bl  oxhZdj .k dks oSKkfud
t ho ǹf"V l s vf/kd l wpukRed ekuk t krk gSA rduhdh Li sDVªe
ds myV] y?kq /kkU;  dks vk.fod ekdZl Z dh cM+h l a[ ; k dh ct k;
vk/kkfj r t hu ckjdksfMax dk vuql j .k djus dk ç; kl  fd; k t k
jgk gSA Jh vUu esa i kjai fjd Kku dks vk.fod rduhdksa ds l kFk
feykdj  fofo/krk dk o.kZu djus ds mís' ;  l s ; g ,d vf} rh;
vol j  gSA

l kekft d&vkfFkZd ck/kk, ¡ Jh vUu df̀"k dj us esa

Jh vUu vukt ksa ds okns ds ckot wn] fofHkUu l kekft d&vkfFkZd
ck/kkvksa us mudh [ki r dks l hfer dj  fn; k gS vkSj  bl fy,  df̀"k
dh fofo/krk ds uqdl ku esa ; ksxnku fn; k gS%

 i gys] Jh vUu dh mRi knu esa fxjkoV dk ,d çeq[k
dkj .k ; g gS fd bu Ql yksa dks l kekU; r% Je&l aca/kh gksrk
gS] vDl j  efgyk,a dVkbZ ds ckn dk dk;Z gkFk l s] vukt
dh Hkwl h fudkyuk] vkSj  fi l kbZ ds fy,  ft Eesnkj  gksrh gSaA
bl  l eL;k dks l qy>kus ds fy, ] l Lrs ; a=ksa dh vko' ; drk
gSA

 Jh vUu dks vf/kd l s vf/kd vi ukus dh nwl jh pqukSrh
gS nwl jh Ql yksa rqyuk esa de mRi kn ds dkj .kA gkykafd]
feysV dks Ql y ç.kkyh esa t ksM+us ds ykHk ds dkj .k de
mRi knu ds uqdl ku dh Hkj i kbZ dj  l drs gSa vksj  Jh vUu
dks ogk¡ mxk;k t k l drk gS t gk¡ çeq[k vukt  ds mRi knu
esa l eL;k,a vkrh gS

 LFkkuh;  Lrj  i j  vf/kd mi t  okyh fdLeksa ds xq.koÙkk ;qä
cht  dh mi yC/krk mRi knu dks çHkkfor dj rh gSA

fu"d"kZ

Jh vUu dh t So fofo/krk vkSj  vkuqoaf' kd l al k/kuksa dk
mi ; ksx ,d ubZ gfj r Økafr dks xfr çnku djus ds fy,  l adsr
dj rk gSA bl  vf} rh;  l al k/ku dk l gh : i  l s mi ; ksx djds ge
l rr vkSj  mPp mRi kndrk okyh Jh vUu dh ubZ çt kfr; ksa dk
fodkl  dj  l drs gSaA t So fofo/krk l s gksus okys ykHk dks l e>us
dk ,d egRoiw.kZ i gyq ;g gS fd Jh vUu esa bu pqukSfr; ksa dk
l keuk djus dh {kerk gS] D;ksafd mudh l w[kk l gu' khyrk vkSj
de fuos' k ' krks± esa mxus dh {kerk ds l kFk&l kFk euq"; ksa }kjk
ewY;oku vU;  LokLF;  o/kZd xq.k gSa vkuqoaf' kd l al kèkuksa ds l gh
mi ; ksx l s ge Ql yksa ds t hukse dh t kudkjh çkIr djds p; fur
çt uu vkSj  t hu l ai knu dh çfØ;kvksa dks rst h l s vkxs c<+k
l drs gSaA bl l s ge mu mi ; ksxh xq.kksa dh vkuqokaf' kdrk l e>
l drs gSa t ks Jh vUu dks vkSj  Hkh mi ; ksxh vksj  ykHkçn t Sl s dh
i ks"kdrk] mPp mRi knu] vkSj  çl aLdr̀ mRi kn c<+kus esa enn dj
l drh gSA l eFkZu] vuql a/kku] vkSj  fdl kuksa ds l g; ksx l s ; g
l aHkkouk gS fd Jh vUu dh t So fofo/krk vkSj  vkuqoaf' kd
l al kèkuksa dk l gh : i  l s mi ; ksx djds ge ,d LoLFk] l qj f{kr]
vkSj  l rr~ gfj r Økafr ykus dh fn' kk esa c<+ l drs gSaA
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Jh vUu Ql yksa eas t So l ao/kZu

j kds' k pkS/kjh] /kesZUæ fl ag yxkSfj ; k ,oa : fp val kjh
j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼m-ç-½&284003

*bZ&esy% agrico.rakesh@gmail.com

l kjka'k

Jh vUu] NksVs cht  okys vukt ksa dk ,d l ewg gS ft l dh [ksrh l fn; ksa l s dh t krh jgh gS vkSj  ; g vi us i ks"k.k ewY;
ds fy,  t kuk t krk gSA gkyk¡fd] muesa vDl j  vk; ju vkSj  ft ad t Sl s vko' ; d l w{e i ks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] t ks ekuo
LokLF;  ds fy,  egRoiw.kZ gSaA fofHkUu çt uu rduhdksa dks ykxw djds] oSKkfud eksVs vukt  dh ubZ fdLesa fodfl r  djus dk
ç; kl  dj  j gs gS t ks bu l w{e i ks"kd rRoksa ds Lrj  dks ck; ksQksfVZfQds' ku l s cM+k l drs gSaA bl esa çkdf̀rd : i  l s i k,  t kus okys
mPp l w{e i ks"kd rRo okys i kS/kksa dh i gpku vkSj  mudk p; u djuk gksrk gSA fu; af=r çt uu dk;ZØeksa ds ek/; e l s mUgsa l adj .k
esa ' kkfey fd; k t k l drk gSA l ko/kkuhiwoZd p; u vkSj  çt uu ds ek/; e l s] ' kks/kdrkZ /khjs&/khjs eksVs vukt  esa ykSg vkSj  t Lrk
ds Lrj  dks c<+k l drs gSa] ft l l s muds i ks"k.k esa c<+ksrjh dh t k l drh gSA ; g çfØ; k u dsoy l w{e i ks"kd rRoksa dh ek=k dks
/; ku esa j [krh gS] cfYd vU;  okaNuh;  xq.kksa] t Sl s mi t ] dhV çfr j ks/k vkSj  fofHkUu okrkoj .kksa ds fy,  vuqdwyu ' khyrk dks Hkh
/; ku esa j [krh gSA bl ds vfrfj ä] ckt j k i kS/kksa esa l w{e i ks"kd rRoksa ds l ap;  ds fy,  ft Eesnkj  fof' k"V t hu dks ' kkfey djus
ds fy,  vkuqoaf' kd i zkS| ksfxdh rduhdksa dks fu; ksft r fd; k t k l drk gSA ; g ǹf"Vdks.k ckt j k dh vkuqoaf'kd l ajpuk esa vf/kd
l Vhd gsjQsj  dh vuqefr nsrk gS] ft l ds i fj .kkeLo: i  i ks"k.k l kexzh esa l q/kkj  gksrk gSA

i "̀BHkwfe

eksVs vukt  NksVs cht  okyh ?kkl ksa dk ,d fofo/k l ewg gS
t ks vkerkSj  i j  nqfu; k Hkj  esa pkjs vkSj  ekuo miHkksx ds fy,
ds fy; s mxk;s t krs gSA eksVs vukt  i ks"k.k dh ǹf"V l s pkoy vkSj
xsgwa l s csgrj  gS D;ksafd buesa vf/kd çksVhu] Qkbcj ] yksgk] t Lrk]
dSfY'k;e] QkWLQksj l ] i ksVsf' k;e] foVkfeu ch vkSj  egRoiw.kZ
vehuks vEy gksrs gSaA vf/kdka' k eksVs vukt  t Sl s Tokj ] ckt jk]
dkaxuh] jkxh] dksnks] vrqyuh;  LokLF;  ykHk çnku dj rs gSaA dqN
eksVs vukt ksa dks fp= 1 esa n' kkZ;k x; k gSA

vk; ju ¼Fe½ vkSj  ft ad ¼Zn½ t Sl s vko' ; d l w{e i ks"kd rRoksa
dh deh gks xbZ gSA Fe vkSj  Zn dh deh nqfu; k Hkj  esa l cl s
vfèkd çpfyr gSA nqfu; k dh yxHkx ¼47%½ iwoZLdwyh mez ds
cPpksa dh vkcknh] ¼42%½ xHkZorh efgyk,a ,uhfe; k l s i hfM+r gSa
vkSj  nqfu; k dh yxHkx 20% vkcknh Zn ds vi ; kZIr l sou ds
dkj .k dqi ks"k.k dk f' kdkj  gks x,  gSA ft l ds fy; s Hkkj r l jdkj
us fofHkUu dk;ZØe ' kq:  fd,  gSa] ysfdu n' kdksa l s dqi ks"k.k esa
dsoy ekewyh l q/kkj  vk; k gS vkSj  j k"Vªh;  i fjokj  LokLF;  l osZ{k.k
esa /kheh çxfr nt Z dh xbZ gS] t ks ,uhfe; k ¼>55%½] de ot u
dh vLohdk;Z l hek gSA ¼35%½ vkSj i k¡p o"kZ l s de mez ds cPpksa
esa ckSuki u ¼38%½A

fp= 1 fofHkUu Jh vUu

gkyk¡fd] dqN ,aVhU;wfVª,aV~l  t Sl s QkbVsV~l ] i kWyhQsuksYl
vkSj  VSfuu] Fe2+, Zn2+, Ca2+, Mg2+ vkSj  K+ l fgr cgql a; kst h
èkuk;uksa dks fpysV djds [kfut ksa dh t So mi yC/krk dks de dj
nsrs gSaA bl ds vfrfjä] eksVs vukt  dks i pkuk ,ekbyst  vkSj
çksVht  vojks/kdksa dh mi fLFkfr l s çHkkfor gksrh gSA buds vykok]
l cl s vf/kd [kk,  t kus okys vukt ] xsgw¡ vkSj  pkoy ds dkj .k

xzkQ1% fo' o dh vkcknh esa Fe/Zn deh l s xzfl r  O; fä; ksa dk
çfr ' kr ¼vgen ,oa l g; ksxh, 2013½
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egRoiw.kZ foVkfeu vkSj  [kfut  ft udh ' kkjhfjd òf)  vkSj
fodkl  ds fy,  FkksM+h ek=k esa vko' ; drk gksrh gS] i jarq budh
vkgkj  esa deh ds i fj .kkeLo: i   ' kjhj  esa l w{e i ks"kd rRoksa dh
deh gks t krh gSA vukt  ds ckn] eksVs vukt  , f' k; k vkSj
vÝhdk ds v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh;  vkSj  l w[kk&ço.k {ks=ksa esa
çeq[k Åt kZ l zksr gSA bl fy, ] t So l aof/kZr Ql ysa vkSj  fofoèk
[kk|  mi ; ksx bu LFkkuksa esa l w{e i ks"kd rRoksa dh deh dks nwj
djus ds fy,  fdQk; rh vkSj  nh?kZdkfyd l ek/kku çnku dj rs gSaA
t So&l ao/kZu dk mi ; ksx ' kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa vkcknh ds vkgkj
l aca/kh t : j rksa dks iwjk djus ds fy,  fd; k t k l drk gSA
t So&l ao/kZu dh çfØ;k esa i kS/kksa ds çt uu ds ek/;e l s i ks"k.k
l aca/kh fLFkfr esa l q/kkj ] eq[ ;  Ql yksa esa vko' ; d foVkfeu vkSj
[kfut ksa dh ek=k vkSj  t So mi yC/krk dks c<+kuk ' kkfey gSA

i ks"k.k vl qj {kk % çPNUu Hkq[kej h

fo' o dh vkcknh ds LokLF;  dh fLFkfr esa l q/kkj  ds fy,
i ks"k.k l qj {kk egRoiw.kZ gS D;ksafd ekuo t kfr eq[ ;  : i  l s i kSèkksa
i j  vk/kkfj r vkgkj  i j  fuHkZj  gSA i kS/ks l kekU;  òf)  vkSj  fodkl
ds fy,  vko' ; d i ks"kd rRoksa dk çeq[k l zksr gSaA gkyk¡fd] oSf' od
vkcknh dk vk/kk fgLl k] fo' ks"k : i  l s , f' k; k vkSj  vÝhdk ds
yksx dqi ks"k.k l s i hfM+r gSa D;ksafd os Hkkst u ds fy,  vukt  dh
Ql yksa i j  fuHkZj  gSaA Xykscy gaxj  baMsDl  ds vuql kj ] nks vjc
l s vf/kd yksx çPNUu Hkq[kejh l s i hfM+r gSa] ft uesa l s yxHkx
vk/ks yksx Hkkj r ds gSaA foVkfeu , ] vk; ju vkSj  ft ad nqfu; k Hkj
ds yksxksa esa rhu l cl s vf/kd çpfyr deh okys i ks"kd rRo gSaA
t So l ao/kZu ds : i  esa t kuh t kus okyh [kk| &vk/kkfj r fofèk
Ql yksa esa i ks"kd rRoksa ds ?kuRo dks c<+krh gS] t ks xjhc {ks=ksa ds
yksxksa rd i ks"k.k l aca/kh Hkw[k l s yM+us esa enn dj  l drh gSA

i ks"k.k vl qj {kk l s fui Vus dh j .kuhfr ; k¡%

foVkfeu vkSj  [kfut  vuqiwj .k ds fy,  dbZ rjhds gSa]
ft uesa QkekZL;qfVdy vuqiwj .k] vkS| ksfxd l qǹ<+hdj .k vkSj  vkgkj
fofo/khdj .k ' kkfey gSaA gkyk¡fd] l kekft d vkSj  vkfFkZd ck/kkvksa
ds l kFk&l kFk ; kSfxd p;u ds rduhdh eqíksa ds dkj .k dsoy dqN
dks gh l Qyrk dk ekSdk feykA ck; ksQksfVZfQds' ku i ks"k.k vl qj {kk
l s yM+us dk ,d nh?kZdkfyd vkSj  l arqfyr l ek/kku gS ft l esa
mUur l w{e i ks"kd rRoksa ds fy,  mPp mi t  okyh [kk|  Ql ysa
yxkuk ' kkfey gSA

t So l oa/kZu ǹf"Vdks.k%

eksVs vukt  dks nks rjhdksa l s ck; ksQksfVZQkbM fd; k t k
l drk gS% ¼1½ i ks"kd rRoksa dks l axzfgr djus ds fy,  vukt  dh
{kerk c<+kdj ] vkSj  ¼2½ [kfut  t So mi yC/krk c<+kus ds fy,
fojks/kh i ks"kd rRoksa dks de djsaA

t So l ao/kZu esa rhu eq[ ;  ǹf"Vdks.k ' kkfey gSaA

• i kni  çt uu rduhd

• df̀"k l aca/kh ck; ksQksfVZfQds' ku ¼feêh vkSj  l w{e i ks"kd rRoksa
dk mi ; ksx½

• t susfVd bat hfu; fjax rduhd

çt uu ǹf"Vdks.k ds ek/; e l s vkuqoaf' kd i zkS| ksfxdh; ksa } kj k

l w{e i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  mUur Ql y i Snk djus ds
fy, ] vko' ; d l w{e i ks"kd rRoksa dh mPp l kaærk okys ekrk&fi rk
dks l adj .k djds] ; k fuEu Lrj  ds ,aVh&i ks"kd rRoksa okys
ekrk&fi rk dks l adj .k djds l arfr; ksa l s p;u fd; k t krk gSA de
t ehu okys fdl kuksa ds fy,  ; g Ql y ds l w{e i ks"kd rRoksa esa
l q/kkj  djus dh ,d mi ;qä j .kuhfr gSA bl  çfØ;k dk eq[ ;
uqdl ku ;g gS fd bl esa l e;  yxrk gSA vkSj  l cl s i gys]
çt udksa dks mi ;qä y{k.kksa dh i gpku djuk t : jh gksrk gSA
ck;ksQksfVZQkbM eksVs vut ks ds fodkl  ds fy,  bu ǹf"Vdks.kksa dks
ykxw dj  l drs gSaA

eksVs vukt ks dk ck; ksQksfVZfQds' ku

ck;ksQksfVZfQds' ku l s rkRi ;Z i kjai fjd çt uu ; k t So
çkS| ksfxdh ds ek/;e l s Ql yksa ds i ks"k.k ewY;  dks c<+kus dh
çfØ;k l s gSA bl  çfØ;k l s NksVh cht  okyh ?kkl  esa muds i ks"k.k
l aca/kh xq.koRrk dks l q/kkjk t k l drk gSA vk; ju] ft ad vkSj
foVkfeu ,  t Sl s l w{e i ks"kd rRoksa dks c<+kuk] eksVs vukt  esa t So
l ao/kZu dk çkFkfed mís' ;  gS] ft udh vDl j  vkgkj  esa deh
gksrh gS vkSj  ft l l s fofHkUu çdkj  dh dfe; ka ' kjhj  esa gks t krh
gSaA eksVs vukt ksa esa bu i ks"kd rRoksa dks c<+kdj ] ge vfèkd
i kSf"Vd Hkkst u dk l zksr cuk l drs gSa] [kkl dj  mu vkcknh ds
fy,  t ks eq[ ;  Ql y ds : i  esa eksVs vukt  i j  cgqr vf/kd fuHkZj
gSaA dqN çeq[k rkfydk 1  esa vk/kkjHkwr ewY;ksa dh rqyuk esa i ks"k.k
xq.koÙkk esa egRoiw.kZ l q/kkjA
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oSKkfud l ko/kkuhiwoZd fof' k"V l w{e i ks"kd rRoksa ds mPp
Lrj  ds l kFk eksVs vukt ksa dh fdLeksa dk p;u vkSj  fodkl
çt uu rduhdksa ; k vkuqoaf' kd l a' kks/ku ds ek/;e l s dj  l drs
gSaA fQj  bu eksVs vukt ksa dks df̀"k i ) fr; ksa esa ,dhdr̀ fd; k t k
l drk gS] ft l l s l eqnk;ksa dks csgrj  i ks"k.k çnku fd; k t k l drk
gSA eksVs vukt ksa dk ck; ksQksfVZfQds' ku dqi ks"k.k dks nwj  djus vkSj
vkcknh ds l exz LokLF;  esa l q/kkj  djus dh dkQh l aHkkouk,a
çnku dj rk gS] ; g ,d vfHkuo ǹf"Vdks.k gS t ks gekjs Hkkst u
ds i ks"k.k ewY;  dks c<+kus ds fy,  i kjai fjd df̀"k ds ykHkksa dks
vkèkqfud oSKkfud rjhdksa ds l kFk t ksM+rk gSA

eksVs vukt  ds ck; ksQksfVZfQds' ku ds fy,  mi ; ksx dh t kus
okyh rduhd%

eksVs vukt  ds ck; ksQksfVZfQds' ku ds fy,  dbZ rduhdksa dk
mi ; ksx fd; k t k jgk gSA ;gk¡ dqN fof' k"V rduhd gSa fp=-1%

 i kj ai fj d çt uu fof/k% bl  fof/k esa fof' k"V i ks"kd rRoksa
ds LokHkkfod : i  l s mPp Lrj  ds l kFk eksVs vukt  dh
fdLeksa dk p;u vkSj  l adj .k ' kkfey gSA l ko/kkuhiwoZd
çt uu ds ek/;e l s] oSKkfud eksVs vukt  dh ubZ fdLesa
cuk l drs gSa ft uesa yf{kr l w{e i ks"kd rRoksa dk Lrj  c<+k
l drs gSA

 ekdZj&l gk; rk p; u fof/k% bl  rduhd esa okafNr y{k.kksa
l s t qM+s fof' k"V t hu] t Sl s fd ykSg ; k t Lrk ds mPp Lrj
dh i gpku djus ds fy,  vkuqoaf' kd vkf.de dk mi ; ksx
djuk ' kkfey gSA fofHkUu eksVs vukt ksa dh fdLeksa dh
vkuqoaf' kd l ajpuk dk fo' ys"k.k djds] oSKkfud ,sl s i kSèkksa
dk p;u dj  l drs gSa ft uesa ; s okafNr t hu gksrs gSa vkSj
mUgsa ck; ksQksfVZfQds' ku ds ek/;e l s eksVs vukt ks dh
fdLeksa dks fodfl r djus ds fy,  çt uu djk; k t k l drk
gSA

fp=- 2% eksVs vukt  ds t So l ao/kZu dh j .kuhfr; k¡A

 vkuqoaf' kd l a' kks/ku fof/k% vkuqoaf' kd l a' kks/ku] ft l s
vkuqoaf' kd bat hfu; fjax ds : i  esa Hkh t kuk t krk gS] bl es
eksVs vukt  ds i kS/kksa esa mudh i ks"k.k l kexzh dks c<+kus ds
fy,  fof' k"V t hu dks ' kkfey fd; k t krk  gSA mnkgj .k ds
fy, ] oSKkfud foVkfeu ,  dh ek=k c<+kus ds fy,  ckt jk
esa çksfoVkfeu ,  t Sl s dqN i ks"kd rRoksa ds mRi knu ds fy,
ft Eesnkj  t hu dks ' kkfey dj  l drs gSaA

 l L;  foKku l aca/kh fof/k% vkuqoaf' kd ǹf"Vdks.k ds vykok]
l L;  foKku fof/k Hkh ck; ksQksfVZfQds' ku esa ; ksxnku ns
l drh gSaA mnkgj .k ds fy, ] feêh esa i ks"kd rRoksa ds Lrj
dks vuqdwfyr djus vkSj  moZjdksa ; k l w{e i ks"kd rRoksa l s
Hkj iwj  l al k/kuksa dks ykxw djus l s eksVs vukt ksa ds i ks"kd
rRoksa dks c<+kus esa enn fey l drh gSA

rkfydk 1- dqN çeq[k Jh vUu esa vk/kkjHkwr ewY; ksa dh rqyuk esa
i ks"k.k xq.koÙkk esa egRoiw.kZ l q/kkjA

Ql y l qne rLr l kekU;  Lrj t So l aof/kZrk Ql y
esa l qne rRo dk Lrj

ckt j k ykSg 45-0&50-0 ppm >70-0 ppm

ft ad 30-0&35-0 ppm >40-0ppm

j kxh ykSg 25 ppm >38-0 ppm

ft ad 16 ppm >24-0 ppm

dSfY' k; e 200 mg/100g >400-0 mg/100g

dqVdh ykSg 25 ppm >55 ppm

ft ad 20 ppm >33 ppm

t Sl s&t Sl s oSKkfud vuql a/kku vkxs c<+ jgk gS] eksVs vukt
ds fy,  ck; ksQksfVZfQds' ku rduhd fodfl r gksrh t k jgh gSA ; s
uoksUos"kh ǹf"Vdks.k eksVs vukt  dh i ks"k.k xq.koÙkk esa l q/kkj  ykus
vkSj  mu l eqnk;ksa esa dqi ks"k.k dks nwj  djus dk oknk dj rs gSa t ks
mu i j  eq[ ;  [kk|  l zksr ds : i  esa fuHkZj  gSaA

eksVs vukt  ds t So l ao/kZu dh pqukSfr; k¡ ; k l hek, ¡

eksVs vukt  ds ck; ksQksfVZfQds' ku l s t qM+h dqN pqukSfr; k¡
vkSj  l hek, ¡ gSaA ;gk¡ dqN fopkj  djus ; ksX;  gSa% t Sl s dh dbZ vU;
Ql yksa dh rjg] eksVs vukt  dh vkuqoaf' kd i "̀BHkwfe t fVy gksrh
gSA ;g t fVyrk i ks"kd rRoksa dh ek=k c<+kus ds fy,  ft Eesnkj
fof' k"V t hu dh i gpku djuk vkSj  muesa gsjQsj  djuk pqukSrh
iw.kZ dk;Z gSA bl ds vykok HkaMkj .k] çl aLdj .k vkSj  [kkuk i dkus
ds rjhds t Sl s dqN dkjd i ks"kd rRo l kexzh dh vo/kkj .k dks
çHkkfor dj rs gSaA bl fy, ] ; g l qfuf' pr djuk fd l aiw.kZ [kk|
Jà[kyk esa c<+s gq,  i ks"kd rRo t So mi yC/k vkSj  fLFkj  jgsa] ,d
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pqukSrh iw.kZ gS ft l  i j  l ko/kkuhiwoZd fopkj  djus dh vko' ; drk
gSA bl ds vykok] l kaLdf̀rd] l ekt  ' kkL=h;  vkSj  l aosnh i gyqvksa
dk xzkgd vuqeksnu i j  Hkkjh çHkko iM+k gSA cM+h vkcknh rd
i gqapus ds fy,  ck; ksQksfVZQkbM ckt jk dk mRi knu vkSj  mi yC/krk
c<+kuk eqf' dy gks l drk gSA ck;ksQksfVZQkbM ckt jk dk fodkl
vkSj  dk; kZUo;u fu; ked <kaps vkSj  uhfr; ksa l s Hkh çHkkfor gksrs gSA
bu pqukSfr; ksa ds ckot wn] ck; ksQksfVZfQds' ku ds {ks= esa py jgs
vuql a/kku] l g; ksx vkSj  uokpkj  bu l hekvksa dks l acksf/kr dj  jgs
gSa vkSj  mUgsa nwj  djus dk ç; kl  dj  jgs gSaA mudk vafre y{;
i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  eksVs vukt  mi yC/k djkuk gS t ks csgrj
i ks"k.k vkSj  l koZt fud LokLF;  esa ; ksxnku ns l dsA

eksVs vukt ksa esa l Qy ck; ksQksfVZfQds' ku ds mnkgj .k

eksVs vukt ksa dh fofHkUu fdLeksa esa ck; ksQksfVZfQds' ku ds
l Qy ç; kl  gq,  gSa ¼rkfydk 1½ ft uds dqN l Qy mnkgj .k
fuEufyf[kr gSa%

 vk; j u t So l aof/kZr ckt j k ¼ICTP-8203 Fe½% ckt jk dh
bl  fdLe dks i kjai fjd çt uu ds ek/;e l s c<+h gqbZ ykSg
çdj .k ds l kFk fodfl r fd; k x; k gSA bl esa mPp Lrj  dk
vk; ju gksrk gS] t ks vk; ju dh deh l s gksus okys ,uhfe; k
dks nwj  djus ds fy,  ,d egRoiw.kZ l w{e i ks"kd rRo gSA

• ft ad t So l aof/kZr j kxh ¼Mh,p,e 117½% j kxh dks c<+h gqbZ
ft ad ds l kFk ck; ksQksfVZQkbM fd; k x; k gSA Mh,p,e 117

,d ft ad ck; ksQksfVZQkbM fdLe gS t ks mPp Lrj  dk ft ad
çnku dj rh gS] t ks òf) ] fodkl  vkSj  çfrj {kk dk;Z ds fy,
egRoiw.kZ ,d vko' ; d l w{e i ks"kd rRo gSA

• çksfoVkfeu ,  t So l aof/kZr ckt jk ¼ICTP-8203 &dSjksVhu½%
bl  ckt j k fdLe dks çksfoVkfeu , ] fo' ks"k : i  l s
&dSjksVhu ds mPp Lrj  dks ' kkfey djus ds fy,
ck; ksQksfVZQkbM fd; k x; k gSA çksfoVkfeu ,  ' kjhj  esa
foVkfeu ,  esa i fjofrZr gks t krk gS vkSj  ǹf"V] çfrj {kk
dk;Z vkSj  l exz LokLF;  esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

rkfydk 1- dqN çeq[k ckt j k esa vk/kkjHkwr ewY; ksa dh rqyuk esa i ks"k.k xq.koÙkk esa egRoiw.kZ l q/kkjA

Qlysa ck;ksQksfVZQkbM fdLesa c<+h gqbZ [kfut ls 
le`) Qlysa 

ikjaifjd fdLeksa esa lkekU; [kfut 
miyC/krk lhek 

cktjk 

HHB 299 Iron = 73.0 ppm  

Zinc = 41.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm  

AHB 1200Fe Iron = 73.0 ppm  Iron = 45.0-50.0 ppm  

AHB 1269Fe Iron = 91.0 ppm  

Zinc = 43.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

ABV 04 Iron = 70.0 ppm  

Zinc = 63.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

Phule Mahashakti Iron = 87.0 ppm  

Zinc = 41.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

RHB 233 Iron = 83.0 ppm  

Zinc = 46.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

RHB 234 Iron = 84.0 ppm  

Zinc = 46.0 ppm 

Iron = 45.0-50.0 ppm  

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

HHB 311 Iron = 83.0 ppm  Iron = 45.0-50.0 ppm  

 HHB 67 Improved 2 Protein = 15.5 % 

Iron = 54.8 ppm 

Zinc = 39.6 ppm 

Protein = 8.0-9.0 % 

Iron = 45.0-50.0 ppm 

Zinc = 30.0-35.0 ppm 

jkxh VR 929 (Vegavathi) Iron = 131.8 ppm  Iron = 25.0 ppm 

CFMV1 (Indravati) Calcium = 454 mg/100g 

Iron = 39.0 ppm 

Zinc = 44.0 ppm 

Calcium = 200 mg/100g  

Iron = 25 ppm  

Zinc = 16 ppm 

CFMV 2 Calcium = 454 mg/100g 

Iron = 58.0 ppm 

Zinc = 25.0 ppm 

Calcium = 200 mg/100g  

Iron = 25 ppm  

Zinc = 16 ppm 

dqVdh CLMV1 Iron = 59.0 ppm  
Zinc = 35.0 ppm 

Iron = 25.0 ppm  
Zinc = 20.0 ppm 
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mi l agkj

ck;ksQksfVZQkbM eksVs vukt  l w{e i ks"kd rRoksa dh deh dks
nwj  djus esa enn dj  l drk gS] t Sl s fd vk; ju vkSj  ft ad dh
deh] t ks dbZ vkcknh esa çpfyr gSA ; s mUur eksVs vukt  dh
i ks"k.k xq.koÙkk esa l q/kkj  ds fy,  ,d LFkk;h vkSj  fVdkÅ çHkkoh
l ek/kku çnku dj rk gSa] [kkl dj  mu {ks=ksa esa t gk¡ eksVs vukt
,d eq[ ;  vkgkj  gSA gkyk¡fd] eksVs vukt ksa dh vkuqoaf' kd
t fVyrk] i ks"kd rRo fLFkj rk] miHkksäk Lohdf̀r] fu; ked <kaps

vkSj  mRi knu vkSj  i gq¡p dks c<+kus t Sl h pqukSfr; ksa i j  fopkj
djuk egRoiw.kZ gSA bu pqukSfr; ksa ds ckot wn] i kni  çt uu esa
py jgs vuql a/kku vkSj  uokpkj  ck; ksQksfVZQkbM eksVs vukt  ds
fodkl  esa ; ksxnku ns jgs gSa t ks l koZt fud LokLF;  vkSj  i ks"k.k i j
l dkjkRed çHkko Mky l drs gSaA ;g /; ku j [kuk egRoiw.kZ gS fd
ck;ksQksfVZfQds' ku vuql a/kku vkSj  fodkl  dk ,d l rr {ks= gS]
vkSj  Hkfo";  esa mUur i ks"kd rRo okyh ubZ fdLesa vkSj  fodfl r
dj  l drs gSa ft l l s Hkfo";  esa eksVs vukt ksa dk okLrfod ykHk
yksxksa rd i gq¡psA
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Jh vUu Ql yksa dk t Sfod cht  mRi knu

dkfrZds;  l w=dkj *] j kds' k pkS/kjh] va' kqeku fl ag ,oa chjsaæ pkS/kjh
j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼m- ç-½ 284003

*bZ&esy% kartikeya1995@gmail.com

l kjka'k

Jh vUu ,d çdkj  dk vukt  gS t ks fo' o ds dbZ Hkkxksa fo' ks"kr% vÝhdk ,oa , f' k; k esa yksdfç;  gSA ; g fo' o ds dbZ
fgLl ksa esa fo' ks"k : i  l s vÝhdk ,oa , f' k; k dk ewy Hkkst u gSA oYMZ QwM çksxzke ds vuql kj  vuqekfur 1-2 fcfy; u vkcknh vi us
vkgkj  ds : i  esa feysV~l  dk l sou dj rs gSaA o"kZ 2020 esa 28 fefy; u esfVªd Vu ds vuqekfur mRi knu ds l kFk fi Nys dqN o"kks±
esa Jh vUu mRi knu vi s{kkdr̀ fLFkj  jgk gSA Hkkj r feysV~l  dk l cl s cM+k mRi knd gS] ft l ds ckn ukbt j  rFkk phu dk LFkku
vkrk gSA vU;  çeq[k feysV~l  &mRi knd ns' kksa esa cqfdZuk Qkl ks] ekyh vkSj  l susxy ' kkfey gSaA pwafd fodfl r  ns' kksa esa feysV~l  ,d
çeq[k [kk|  Ql y ugha gS] ; g fodkl ' khy ns' kksa esa dbZ yksxksa ds vkgkj  esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA feysV~l  ,d l w[kk&l fg".kq
Ql y gS t gk¡ vU;  Ql ysa mxus esa foQy gks t krh gSa ogk¡ bl s ' kq"d] fut Zy t yok; q esa Hkh mxk; k t k l drk gSA ; g ,d i kSf"Vd
vukt  Hkh gS ft l esa Qkbcj  ,oa vko' ; d [kfut ksa dh mPpre ek=k i kbZ t krh gSA bu dkj .kksa l s Jh vUu vkus okys o"kks± esa ,d
egRoiw.kZ [kk|  Ql y cuk jgsxkA

i fj p;

t Sfod ç.kkyh dk mi ; ksx djds mxk, x,  cht ] vkn' kZ : i
l s çekf.kr cht  dks ^̂t Sfod cht ** dgk t krk gSA feysV~l  ds
mRi knu dks fLFkj  cuk;s j [kus ds fy,  xq.koÙkkiw.kZ cht  dk vge
;ksxnku gS t Sfod mRi knu ds fy,  t Sfod cht  dh vko' ; drk
gksrh gSA cnyrs Hkkst u ds i fj çs{;  vkSj  Lokn ds çfr t kx: drk
ds dkj .k t Sfod mRi knksa fd ek¡x c<+ jgh gSA ft l ds fy,  Ql y
dks yacs l e;  rd [ksr esa j [kus dh vko' ; drk gksrh gS D;ksafd
Ql y dks vukt  ds fy,  dkVh xbZ l kekU;  Ql y dh rqyuk esa
vf/kd l e;  rd [ksr esa jguk pkfg,  vkSj  D;ksafd mRd"̀V cht
dh xq.koÙkk vkSj  ' kq) rk ds fy,  vf/kd fuxjkuh dh vko' ; drk
gksrh gSA Ql ysa [ksr esa ft rus vf/kd l e;  rd jgsxh mruk gh
cht  Ql yksa i j  mi ; ksx fd,  t kus okys jkl k; fud mRi knksa dh
ek=k esa òf)  gks l drh gSA i fj .kkeLo: i  cht  i fj i Do gksus rd
i kS/kksa dh chekfj ; ksa vkSj  dhM+ksa ds çdksi  l s Ql y dks uqdl ku
i gqapkus dk vf/kd vol j  gksrk gSA t Sfod cht  mRi knu esa
dfBukb;k¡ c<+ t krh gSa D;ksafd ; s dkjd i kjai fjd cht ksa ds
mRi knu dks çHkkfor dj rs gSaA

t Sfod cht  mRi knu dh eq[ ;  fo' ks"krk,a%&

 l a' ysf"kr dhVuk' kdksa vkSj  moZjdksa dk mi ; ksx ugha fd; k
t krk gSA

• dkcZfud i nkFkZ vkSj  doj  Ql yksa ds mi ; ksx ds ek/;e l s
feêh dh moZj rk esa l q/kkj  djus i j  /; ku dsafær dj rk gSA

• ykHkdkjh dhM+ksa dh l a[ ; k dk l eFkZu dj rk gS vkSj  c<+krk
gSA

• fcuk fdl h fuf"k)  l kexzh ds mi ; ksx ds 3 l ky gksuk
pkfg,  vkSj  ,d ekU; rk çkIr çek.kudrkZ }kjk okf"kZd
vkèkkj  i j  fujh{k.k fd; k t kuk pkfg,A

t Sfod cht  mRi knu ds nkSj ku d"̀kd } kj k vi uk,  t kus
okys dqN fl ) kar%

• i ; kZIr ek=k esa mPp i ks"k.k xq.koÙkk okys Hkkst u dk mRi knu
djukA

 df̀"k ç.kkyh ds Hkhrj  l w{e t hoksa] feêh ds ouLi fr; ksa]
t hoksa] i kS/kksa vkSj  t kuojksa dks ' kkfey dj rs gq,  t Sfod pØksa
dks çksRl kfgr djuk vkSj  c<+kukA

 feêh dh nh?kZdkfyd moZj rk dks cuk,  j [kuk vkSj  c<+kukA

 mu mRi knksa vkSj  l al k/kuksa dk mi ; ksx djds dke djuk
ft Ugsa LFkkuh;  ; k vU;= i qupZfØr ;k i qu% mi ; ksx fd; k t k
l drk gSA

 df̀"k i ) fr; ksa l s mRiUu gksus okys l Hkh çdkj  ds çnw"k.k
dks de djukA

t Sfod cht  mRi knu gsrq Hkwfe ds p; u l s çl aLdj .k ds
e/;  dh fØ; kvksa ds nkSj ku fuEu ckrksa dk /; ku j [ ks

 ,d cf<+;k cht  ç{ks= l qfuf' pr djus ds fy,  feêh dh
t qrkbZ dh t kuh pkfg, ] t ks vadqj .k ds fy,  egRoiw.kZ gS]
[kkl dj  NksVs cht  okyh Ql yksa ds fy,A
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• l eku vadqj .k vkSj  fujarj  ouLi fr fodkl  ds fy,  feêh
esa vPNh t y /kkj .k {kerk gksuh pkfg,A

 o"kkZ ds vk/kkj  i j  D;kfj ; ksa dks Åapk vkdkj  nsuk pkfg,A

 cht  D;kfj ; ksa dh ,d: i rk fo' ks"k : i  l s egRoiw.kZ gS
D;ksafd cht  vDl j  l Vhd : i  l s yxk,  t krs gSa vkSj
i ; kZIr çca/ku ds fy,  ,d l eku vadqj .k vkSj  vadqj
fodkl  dh vko' ; drk gksrh gSA

cqokbZ dk mi ; qä l e;

• ekul wu dh ' kq#vkr ds l kFk cqvkbZ djuk Qk;nsean gksrk
gSA

 Ql y ,oa o"kkZ ds vuql kj  t wu ds e/;  l s t qykbZ ds var
rd fofHkUu jkT;ksa esa cqokbZ djuh pkfg,A

 l kekU; r% e/;  çns' k vkSj  mÙkj  çns' k esa vafre l Irkg
t wu l s t qykbZ ds çFke l Irkg rdA

cht  nj  , oa [ kk| i wfrZ

l kekU; r% t Sfod cht  mRi knu esa 10 fd- xzke- çfr
gsDVs; j  i afä esa cqokbZ ds fy,  vkSj  15 fd- xzke- çfr gsDVs; j
cht  fd ek=k fNVdok¡ fof/k esa mi ; ksx dh t krh gSA

t Sfod [kkn dk mi ; ksx Ql y ds fodkl  ds fy,  cgqr
ykHknk;d gksrk gSA ;g Ql y dh òf)  ds fy,  vko' ; d vo' ks"k
rRoksa dks i kS/kksa dks çnku dj rk gS vkSj  feêh dh t yok;q dks csgrj
cukus esa enn dj rk gSA t Sfod [kkn dks cqokbZ l s dqN g¶rksa i gys
Ql y ds : i  esa mi ; ksx fd; k t kuk pkfg,  rkfd Ql y dks bl dk
ykHk fey l dsA ; fn 5 l s 10 Vu çfr gsDVs; j  xkscj  dh [kkn
dk mi ; ksx fd;k t krk gS] rks Ql y dk fodkl  vPNk gksrk gS vkSj
cht  mRi knu Hkh vf/kd gksrk gSA

fl apkbZ dk çca/ku

fl apkbZ dk çca/ku l w[ks dh xaHkhj rk vkSj  feêh ds çdkj  ds
vk/kkj  i j ] l w[ks ds nkSjku gj  4&7 fnuksa esa fl apkbZ dh
vko' ; drk gksrh gSA i gyh vkSj  nwl jh fl apkbZ 25 l s 30 fnu ds
chp dh t krh gS t c Hkkjh vkSj  yxkrkj  ckfj ' k gks rks [ksr l s
vfrfjä i kuh fudkl  dh O;oLFkk fd t kuh pkfg,A

t Sfod cht  çek.khdj .k gsrq vko' ; d fcUnq

• l j yhdr̀ ' kCnksa esa] jk"Vªh;  t Sfod dk;ZØe ekudksa ds
vuql kj  [ksrksa ds fy,  çek.khdj .k l s i gys fuf"k)  l kexzh
¼dksbZ l a' ysf"kr moZjd] dhVuk' kd ; k vuqokaf' kdh : i  l s
: i karfj r t ho ¼t h,evks½ ds mi ; ksx ds fcuk 3 l ky dh
vko' ; drk gksrh gSA

Ø l a[ ; k Ql y fdLesa

1- Tokj l h- , l - ,p- 16] l h- , l - oh- 15] l h- , l - oh- 30] çrki  Tokj  1430] , l - , l - t h- 59&3]
,e- i h- pjh

2- ckt j k uanh& 52] uanh& 62] ,p- ,p- oh-& 146]  ,p- ,p- oh-& 197] ,p- ,p- oh-& 223] i h- ,p-
oh-& 2168

3- dksnks t s- ds- 439] vkj  oh ds 155] t s- ds- 13] t s- ds- 65] t s- ds- 48] t s- ds- 137] t s- ds- 106]
t s- ds- 98] vkj - ds- 390&25

4- dqVdh ch- ,y- 6] t h- ch-& 2] t s- ds-& 4] t s- ds-& 36] Vh- ,u- , - ;w- 63] l h- vks-& 4] Mh- ,p-
,y- ,e- 36&3

5- l k¡ok Mh- ,p- oh- ,e- 93&3] l h- vks- ¼ds- ch-½ 2] ch- ,y- efnj k 181]  ch- ,y- efnj k 172] dapu
6- j kxh oh- ,y- e¡M+qvk& 379] oh- ,y- e¡M+qvk& 376] oh- ,y- e¡M+qvk& 352] l h- ,Q- ,e- oh-& 1] l h-

,Q- ,e- oh-& 2

7- psuk Vh- ,u- , - ;w- 164] Vh- ,u- , - ;w- 145] i h- vk-Z& 18] l h- vks-& 4] i h- vkj - l h-& 1] l h-
vks-& 5

8- dkdqu i ar l srkfj ; k&4] Vh- ,u- , - ;w- 43] ,p- ,e- Vh-&100] , l - vkbZ- , - &326] i h- , l -& 4] ds-
&2] ds-&3 ,oa d"̀.kk nsokfj ; k

rkfydk 1 % Jh vUu Ql yksa dh mUur' khy çt kfr; k¡
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• fudVorhZ Hkwfe mi ; ksx esa çnw"k.k dks jksdus ds fy,  l fØ;
dneA

 l fØ;  çt uu çca/ku ç.kkfy; ksa ds l kFk ,d t Sfod ç.kkyh
;kst uk dk dk;kZUo;u l aj {k.k ds mi k;  vkSj  i ; kZoj .k dh
ǹf"V l s mi ;qä [kkn] [kj i rokj ] j ksx vkSj  dhV çca/ku
i ) fr; k¡A

 j k"Vªh;  l wph esa çkdf̀rd vknku vkSj  vuqeksfnr l a' ysf"kr
i nkFkks± dk mi ; ksx] c' krsZ fd vuqeksfnr bui qV ds mi ; ksx
l s i gys l fØ;  çca/ku çFkkvksa dks ykxw fd; k t k,A

• vkuqoaf' kd : i  l s : i karfj r fd,  x,  t hoksa ¼t h,evks½ dk
dksbZ mi ; ksx ugha] ft l s fu;e esa ^̂cfg"dr̀ rjhdksa** ds : i
esa i fjHkkf"kr fd; k x; k gSA

 l host  dhpM+ ; k fofdj .k dk dksbZ mi ; ksx ughaA

• O;kol kf; d : i  l s mi yC/k gksus i j  t Sfod cht ksa dk
mi ; ksx ¼çfrcaf/kr l a' ysf"kr l kexzh l s mi pkfj r cht ksa dk
mi ; ksx ugha djuk pkfg,½ okf"kZd Ql yksa ds fy,  t Sfod
i kS/kksa dk mi ; ksxA

• feêh dh HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod fLFkfr dks cuk,
j [kuk ; k l q/kkjuk pkfg, ] feêh ds dVko dks de djuk

pkfg,  vkSj  feêh fuekZ.k Ql y pØ dks ykxw djuk pkfg,A

• moZj rk çca/ku dks Ql yksa] feêh ; k i kuh dks i kS/kksa ds i ks"kd
rRoksa] jksx t udksa Hkkjh /kkrqvksa ; k fuf"k)  i nkFkksaZ l s nwf"kr
ugha djuk pkfg,A

• nwf"krdj .k ds t ksf[ke ds vk/kkj  i j  cQj  t ksu dk
j [kj [kkoA

• foHkkft r dk; ks± i j  ,d l kFk vkus l s jksdsa] i wjs [ksr dks
t Sfod mRi knu esa i fjofrZr djus dh vko' ; drk ugha gS]
c' krsZ fd xSj&t Sfod Ql yksa vkSj  mRiknu vknkuksa l s t Sfod
dks vyx djus ds fy,  i ; kZIr mi k;  ekSt wn gksaA

• Ql y ds vo' ks"kksa dks fui Vkus ds fy,  [ksr esa t ykus dh
vuqefr ugha gSA ¼dsoy chekjh dks nckus ; k cht  ds
vadqj .k dks çksRl kfgr djus ds fy,  ykS fujkbZ djus dh
vuqefr gS½A

• bZi h,  l gu' khyrk ds 5% l s vf/kd fuf"k)  i nkFkks± dk dksbZ
vo'ks"k ugha ¼çek.kdrkZ dks vo'ks"k fo' ys"k.k dh vko' ;drk
gks l drh gS ; fn ; g ekuus dk dkj .k gS fd Ql y fuf"k)
i nkFkks± ds l ai dZ esa vkbZ gS ; k t h,evks dk mi ; ksx djds
mRi kfnr dh xbZ gS½A
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fu"d"kZ

Ql y fu;eksa ds ,d i zk: i  dk mi ; ksx djds mxkbZ t krh
gSa t ks t Sfod cht  ds l kFk t Sfod df̀"k esa l a'ysf"kr mRiknksa@j l k;uksa
t Sl s moZjd] dhVuk' kdksa vkSj  ' kkduk' kh ds mi ; ksx dks çfrcaf/kr
dj rh gSaA bl  çdkj ] Ql y pØ] varj@feJ Ql ysa] dhV& vkSj
jksx çfrjks/kh t huksVkbi½] [kkn ¼gjh [kkn] t Sfod [kkn vkSj
dEi ksLV½] t So moZjd] l kaLdf̀rd çFkk,a ¼fujkbZ] jksi .k] i kjai fjd

t qrkbZ½] vkSj  t So dhVuk' kd] i kS/kksa l s çkIr mRi knksa l fgr dk
mi ; ksx dhVksa ds çca/ku vkSj  feêh dh moZj rk cuk,  j [kus ds fy,
fd; k t krk gSA orZeku esa] ,sl k çrhr gksrk gS fd ; g ǹf"Vdks.k
df̀"k mRi knu l s vyx cht  cukus dk ,d vPNk vkSj  oS/k rjhdk
gSA df̀"k [kk|  i nkFkks± dks vf/kd rst h l s fodfl r djus ds fy, ]
moZjd] dhVuk' kdksa vkSj  i kS/kksa ds fodkl  fu; kedksa dk vR; f/kd
mi ; ksx ekuo LokLF;  vkSj  l exz : i  l s i ; kZoj .k nksuksa ds fy,
gkfudkjd gSA
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t ut krh;  df̀"k esa eksVs vukt  dk egRo

es?kk] l q/kk fcan] ut k: y gl u] j kt saUæ çl kn eh.kk] egsUæ fl ag fHk.Mk ,oa fnus' k paæ t ks' kh
Hkkdv̀uqi  & foosdkuUn i oZrh;  df̀"k vuql a/kku l aLFkku] vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½

bZ&esy% mahendar.bhinda@icar.gov.in

i fj p;

t ut kfr; k¡ i kjai fjd df̀"k l s l acaf/kr Kku vkSj  Ql yksa dh
fofo/krk dh j {kd gSaA vk/kqfud df̀"k i ) fr; ksa ds dkj .k i kjai fjd
Ql y fofo/krk esa rst h l s deh vkbZ gSA l keqnkf;d Hkkxhnkjh ds
l kFk mi sf{kr t eZIykTe l al k/kuksa dks ,d= djus] l aj f{kr djus
vkSj  nLrkfor djus dh rRdky vko' ; drk gS t ks LFkk;h df̀"k  esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk l drs gSaA çdf̀r ds l kFk l keat L;  cukus
ds dkj .k i kS/kksa dh vkuqoaf' kd fofo/krk okyh t axyh fdLe vkt
Hkh vkfnokl h {ks=ksa esa mi yC/k gS t ks l aLdf̀r esa fojkl r esa feyh
gSA gkykafd] l hfer HkwfeLokfeRo] vi ; kZIr Hkwfe mi ; ksx] i qjkuh
df̀"k fof/k; ksa] l hfer foÙkh;  l al k/kuksa vkSj  vk/kqfud mRi knu
fuos' k rd l hfer i gq¡p t Sl s fofHkUu dkjdksa ds dkj .k t ut krh;
df̀"k dks v{ke ekuk t krk gSA dnUu Ql ysa ¼eksVsvukt ½
vkfnokl h {ks=ksa esa mxkbZ t kus okyh l cl s i qjkuh Ql yksa esa l s ,d
gSA os vi us mPp çksVhu Lrj  vkSj  vf/kd l arqfyr vehuks
, fl MçksQkby ds dkj .k i kSf"Vd : i  l s xsgw¡ vkSj  pkoy l s csgrj
gSaA

buesa 60&70% dkcksZgkbMªsV] 7&11% çksVhu] 1-5&5%

fyfiM ds l kFk 2&7% dPpk Qkbcj  vkSj  foVkfeu gksrs gSaA dnUu
Ql yksa dh egRoiw.kZ i ks"kd xq.koÙkk ;g gS fd XywVsu  eqä gksrs
gSa vkSj  bl fy,  ; g XywVsu ,yt hZ l s i hfM+r yksxksa ds fy,  mi ;qä
gksrs gSaA mudk ' kdZjk l wpdkad Hkh de gksrk gSA bUgsa vfèkdka' k
dhVksa] jksxksa ds çfrjks/kh vkSj  dBksj  i ; kZoj .kh;  i fj fLFkfr; ksa ds
vuqdwy gksus ds dkj .k Hkfo";  dh Ql y ekuk t k jgk gSA dqN
o"kksZ l s Hkkj rh;  fdl kuksa dk #>ku dnUu Ql yksa dh [ksrh dh
rjQ gqvk gS ft l dk eq[ ;  dkj .k xzkeh.kks esa Hkwfedk mfpr
mi ; ksx] Je] vk;  vkSj  j kst xkj  ds vol jksa dk gksuk gSA vHkh
Hkh Hkkj r ds xk¡oksa vkSj  vkfnokl h l eqnk;ksa esa dnUu Ql yksa dh
[ksrh ds fy,  vkt hfodk l ' kfädj .k gsrq fofHkUu j .kuhfr; k¡
fodfl r djus ds fy,  çHkkoh çkS| ksfxdh vkfo"dkj  ds Kku dh
vko' ; drk gSA fdl ku dnUu Ql yksa ds egÙkork dks fQj  l s
t kuus yxs gSa t ks dHkh mudh l aL—fr dk eq[ ;  dsaæ Fkk vkSj  vc
bl s t yok;q i fj orZu ds orZeku i fj –' ;  esa i ks"k.k l qj {kk
l qfuf' pr  djus ds fy,  ,d vkn' kZ vuqdwyu ds : i  esa ns[kk
t krk gSA dnUu Ql yksa dks oafpr oxZ ds yksxksa ds vukt  dh ǹf"V

l s ns[kk t krk Fkk] ft l s os pkjs ds : i  esa % Hkh mi ; ksx dj rs
FksA dkQh gn rd ; g Ql y l jdkj  ds [kk| kUu vuql a/kku
uhfr; ksa] U;wure l eFkZu ewY;  vkSj  foi .ku vfHk;kuksa l s ckgj  gh
jgh ysfdu vHkh dqN l kyks l s] Hkkj r esa bl ds egRo dks i gpkuus
vkSj  bl ds ?kjsyw vkSj  oSf' od ekax dks iwjk djus ds l kFk&l kFk
t ut krh;  l eqnk;ksa ds i ks"kd vkgkj  dh O;oLFkk i j  Hkh t ksj  fn; k
t k jgk gSA

dnUu Ql yksa dh [ ksrh l s vkfnokfl ; ksa dk t qM+ko

dnUu Ql yksa dh [ksrh iwjs Hkkj r esa t ut krh;  l eqnk;ksa ds
chp —f"k i ) fr; ksa dk ,d egRoiw.kZ i gyw jgk gSA t Sl s] dukZVd
ds pkejkt  uxj  ft ys esa ch vkj  i gkfM+;ksa ds fuokl h] vkfnokl h
l eqnk;  ^̂l ksfyxkÞ] dnUu Ql yksa dh dVkbZ i j  ^̂j kxhgCck**
uked R;kSgkj  eukrs gSaA vksfM'kk dk Mksaxfj ; k dksaFk l eqnk;  dnUu
Ql yksa dh Lons' kh fdLeksa dh [ksrh dj rs gSa t ks ' kq"d ekSl e esa
vPNh rjg l s fodfl r gks l drs gSaA mudh vkRefuHkZj  [ksrh t ks
LFkkuh;  l al k/kuksa i j  fuHkZj  Fkh] mPp mi t  okys /kku vkSj  xsgwa
dh fdLeksa dh ' kq: vkr l s dkQh çHkkfor gqbZ] ft l ds i fj .kke
Lo: i  egRoiw.kZ fo' ks"krkvksa okyh dbZ Hkw&çt kfr; ksa dk uqdl ku
gqvkA l jdkj  dh uhfr; ksa ds ç; kl ksa vkSj  l eqnk;  dh l fØ;
Hkkxhnkjh ds l kFk vkt  dy Mksaxfj ; k esa i ks"k.k vkSj  [kk|  l qj {kk
l qfuf' pr djus ds fy,  Hkw&çt kfr; ksa vkSj  xSj&[ksrh [kk|  ç.kkfy; ksa
dks i qut hZfor fd; k t k jgk gSA fMaMksjh l euki qj  Cy‚d ¼,ei h½
ds vkfnokl h l eqnk;  cSxk vkSj  xksaM i kjai fjd : i  l s nks eksVs
vukt  dksnks ¼i sIl sye LØkschD;wysVe½ vkSj  dqVdh ¼iSfude
l qek=sal ½ dh [ksrh dj rs FksA mUgksaus dksnks vkSj  dqVdh dh [ksrh
de dher  ¼5&6 #i ; s çfrfdyks½ ds dkj .k candjnhFkh] ysfdu
vc muds i ks"k.k xq.kksa  ¼mPp çksVhu] vkgkj  Qkbcj ] ,aVhvkWfDl MsaV
vkSj  [kfut  rÙo½ ds dkj .k]  mUgksaus fQj  l s budks vPNs ckt kj
ewY;  ds l kFk mxkuk ' kq:  dj fn; kA dsaæh;  df̀"k ea=ky;  us dksnks
vkSj  dqVdh ds l kFk&l kFk vkB vU;  eksVs vukt  t Sl s Tokj ]
ckt jk] j kxh] daxuh/dkdqu]  psuk]  >axksjk] dqêw vkSj  pkSykbZ dks
^̂i ks"kd&vukt Þ ds : i  esa Loh—fr çnku dh gSA xsgw¡ vkSj  l ks; kchu
ds mRi knu dk vf/kd l eFkZu djus vkSj  dnUu Ql yksa dh [ksrh
NksM+us ds dkj .k egkjk"Vª vkSj  e/; çns' k dh dksjdw t ut kfr esa
70 ds n' kd esa ,d i ks"k.k vki nk vkbZ Fkh ft l ds dkj .k ogk¡ dh
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vkcknh xaHkhj  : i  l s dqi ksf"kr gks xbZ FkhA Hkkj r l jdkj  vi uh
l cy i fj ; kst uk ds ek/;e l s dksjdw t ut kfr; ksa dh i kjai fjd
Ql yksa vkSj  eksVs vukt ksa dks i qut hZfor djus esa enn dj  jgh gSA
e/; çns' k vkSj  egkjk"Vª ds ' kq"d {ks=ksa esa 1896 l s vf/kd dksjdw
fdl kuksa us t y&xgu Ql yksa ds LFkku i j  eksVs vukt ksa dks bl
ds l w[kk çfrjks/kh ot y ok;q i fjorZu ds çfrvuqdwyrk ds dkj .k
vi uk; k gSA e;wjHkat  mM+hl k esa l cl s vf/kd vkfnokl h vkcknh
okyk {ks= gS vkSj  bl us 2022 esa  771-9 gsDVs; j  l s 1690-5
gsDVs; j  rd dnUu Ql yksa dh [ksrh dh gSA jkT;  l jdkj  us
2021&2022 ds o"kks± esa 3]415 fDoaVy dnUu Ql yksa dk mRi knu
fd; k] ft l l s e;wj  Hkat  ds fdl kuksa dks 11-5 fefy;u #i ; s dh

vk;  gqbZA dksjki qV] mM+hl k dk ,d l w[kk&ço.k ft yk gS ft l esa
jkxh eq[ ;  Ql y : i  l s Hkwfe;k] i j kst k] vukt  mxkrs Fks] i jUrq
1970 ds n' kd ds ckn mUgksaus eq[ ;  : i  l s pkoy vkSj  xsgwa dh
[ksrh dh vksj  #[k fd; k] ft l dk vl j  cgqr pkSadkus okyk FkkA
bl l s t ut kfr; ksa esa ckyèR;qnj ]  çl wfrèR;q vkSj  ,uhfe; k ds dbZ
ekeys l keus vk,A 2018 esa dsjy l jdkj  us ^̂feysV foyst
çkst sDVÞ uked ,d dk;Z Øe ' kq:  fd; k] ft l esa dqy 1465

gsDVs; j  Hkwfe dk mi ; ksx dnUu Ql ysa mxkus ds fy,  fd; k x; kA
bl  i fj ; kst uk ds nks l ky ds Hkhrj  gh vkfnokl h yksxksa ds LokLF;
esa dkQh l q/kkj  gqvkA

rkfydk 1- Hkkj r ds fofHkUu j kT; ksa esa vkfnokl h l eqnk; ksa }kj k dnUu Ql yksa dh [ ksrhA

jkT; tutkfr dnUu Qlysa 

vka/kz çns'k lokjk] xnkck] dksok] dksaMkjsfMl jkxh] daxuh] Tokj vkSj cktjk 
v#.kkapy çns'k vikrkuh] fU;'kh] bnq&fe'eh] eSEck] fgy& fejhZ] 

fla?ik]rqLVk] fylq] nsvksfj 
jkxh] dksnks 

vle laFkkyh]cksnks] dkchZ jkxh] cktjk] daxuh vkSj psuk 
fcgkj laFkky] vksjksa] [kjokj] [kfj;k]Hkwfe] igkfM+;k jkxh] cktjk 
NÙkhlx<+ xksaM] cSxk] eqfjvk] Hkqaftvk] gYck dksnks] dqVdh] jkxh] daxuh] psuk vkSj >axksjk 
xqtjkr Hkhy] ?kfer dksnks] jkxh] cktjk vkSj daxuh 
fgekpy çns'k xíh] fdUukSjk] ykgkSys vkSj xqTtj jkxh] psuk] daxuh 
>kj[k.M vlqj] catkjk] fcjgkj] psjk] xksaM] [kfj;k] eqaMk] l‚jh] 

igfjvk 
cktjk] Tokj] jkxh vkSj dksnks 

>kj[k.M lksfyxkl]fl)hl jkxh] cktjk 
dsjy b#yk] eqnqxk Tokj] cktjk] >axksjk vkSj jkxh 
e/;çns'k dksjdw] cSxk] xksaMk dksnks] dqVdh] flfd;k] cktjk vkSj Tokj 
ef.kiqj FkMkÅ dqdh jkxh] dksnks 
egkjk"Vª dksyh] dksjdw] oyhZ] dBksfM+;k Tokj] cktjk] >axksjk vkSj jkxh 
es?kky; [kklh] xkjks vkSj tSafr;k jkxh] ;>axksjk] daxuh vkSj jS'ku 

¼fMftVsfj;kØwfl,Vk½ 
fetksje ekjk cktjk] Tokj 
ukxkySaM vkxkeh] vkvksl] pkaXl] dksU;kd cktjk] jkxh] Tokj vkSj daxuh 
vksfM'kk dqfV;k dksa/k] cksaMk] xnkck] ijkstk] lkSjk] Hkqfevk] 

n#vk] HkksVknkl 
dksnks] dqVdh] jkxh vkSj cktjk 

jktLFkku Hkhy] dkBksMh] dksd.kk cktjk] daxuh] psuk] Tokj] dksnks] >axksjk] 
jkxh vkSj  dqVdh 

rfeyukMq b#yk] eqnqxk] dq#Eck >axksjk] dqVdh] jkxh vkSj psuk 
f=iqjk ysIpk daxuh] jkxh vkSj psuk 
mÙkjçns'k cSxk] dksy cktjk] Tokj] jkxh vkSj dksnks 
mÙkjk[kaM HkksfV;k] tkSulkjh] cqDl vkSj jkth >axksjk] jkxh] pkSykbZ vkSj daxuh 
if'pecaxky fcjgksj] yks/kk] VksVks Tokj] cktjk]jkxh vkSj dksnks 
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t u t krh;  i j ai j k vkSj  l aLdf̀r  esa dnUu Ql ysa

t ut krh;  R;kSgkj ] eksVs vukt  dks l aj f{kr djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd ;g mudh l aL—fr vkSj  R;ksgkjksa
dk ,d vfHkUu vax gSA ukxkySaM dh f; epqaxsjukxk t ut kfr eksVs
vukt  dh dVkbZ ds ckn 5 fnol h;  ' kqHk R;ksgkj  ^̂esVqeuh mRl oÞ
eukrh gS D;ksafd eksVk vukt  muds fy,  ,d eq[ ;  [kk|  Ql y
gSA os df̀"k vkSj  mi t  ds fy,  xgjk l Eeku j [krs gSaA bl fy, ]
os R;ksgkj  ds ek/;e l s Hkxoku ds çfr vi uh xgjh dr̀Krk O;ä
dj rs gSaA f' kyk¡x dh okapks dYpjy l ksl kbVh ¼MCY;wl hbl ½ us
i aXt e uked rhu fnol h;  eksVs vukt  mRl o dk vk; kst u
fd; kA pw¡fd eksVk vukt  okapks t ut kfr dh i hf<+;ksa l s çeq[k
Ql y jgh gS] bl fy,  eksVs vukt  i j  vk/kkfj r LFkkuh;  O;at u
,oa mRi kn mudh NksVh nqdkuksa esa çnf' kZr fd; s t krs gSaA mM+hl k
ds danxkey ft ys dkdqfV;k dksa/k l eqnk;  ol ar _rq esa cyaZx ; k=k
¼Lons' kh t So fofo/krk mRl o½ dk vk; kst u dj rk gS] ft l esa ft ys
ds fofHkUu xk¡o l s eksVs vukt  dh [ksrh djus okys fdl ku ,d=
gksdj  fojkl r esa feys gq,  cht ksa dk vknku çnku djus ds
l kFk&l kFk eksVs vukt  dh [ksrh ds ckjs esa Kku l k>k dj rs gSaA
eksVs vukt ] xzkeh.k df̀"k [ksrh dk ,d vfHkUu vax gS bl fy,
Hkkj r ds fofHkUu fgLl ksa esa eksVs vukt  l s fofHkUu O;at u rS;kj
fd,  t krs gSaA egkjk"Vª] e/;  çns' k] mÙkj  çns' k] dukZVd vkSj
jkt LFkku ds dqN fgLl ksa esa Tokj  l s j ksVh rS;kj  dh t krh gS ft l s
Tokj  dh jksVh;k Hkk[kjh dgk t krk gSA i at kc] gfj ; k.kk] j kt LFkku]
rfeyukMq vkSj  mÙkj  çns' k ds dqN fgLl ksa esa ckt js dh jksVh cukbZ
t krh gSA eqìs dukZVd] vka/kz çns' k vkSj  rfeyukMq ds dqN fgLl ksa
esa jkxh l s rS;kj  fd; k t krk gSA rfeyukMq esa mcys gq,  eksVs
vukt  l s dace Nks:  uked nfy; k cuk;k t krk gSA dksjki qV vkSj
nl eari qj  Cy‚d ¼mM+hl k½ dh t ut kfr; k¡ j kxh l s fofHkUu O;at u
cukrh gSa] t Sl s eafn;k i hBk ¼dsys ds iÙkksa esa jkxh dk vkVk½]eafn;krEi k
¼pkoy vkSj  j kxh dk vkVk xje i kuh esa feykdj½ eafn; kdanqyjko
¼jkxh dk vkVk] l kcqr vjgj  nky vkSj  dqN el kys½ eafn; kl qdq
vkjko  ¼l w[kh eNyh ds l kFk jkxh½A bl h çdkj ] v#.kkpy çns' k
esa t Su uked çfl )  mi oku jkxh nfy; k vkSj  l fCt ; ksa dh enn
l s cuk;k t krk gSA jkt LFkku esa Hkhy l eqnk;  j ksVh vkSj  nfy; k
cukus ds fy,  j kxh dk mi ; ksx dj rk gSA mÙkjk[kaM ds i gkM+h {ks=ksa
esa] jkxh dk mi ; ksx] j ksVh]  uedhu nfy; k ¼NkN  esa cuk½ vkSj
cM+h ¼jkxh i kmMj  vkSj  xeZ i kuh esa feykdj½ cukus ds fy,  fd; k
t krk gSA dksn MEcw ¼feysV ckWy½] csyuk i sBk ¼eksVk vukt
vkèkkfj r j ksVh½ vkSj  l quke i hBk ¼feysV eky i qok½] vl e dh
cksjks t ut kfr ds eksVk vukt  l s fufeZr i kjEi fjd O;at u gSaA
i apdqVh f[kpM+h ,d fgekpyh ckt js }kjk fufeZr O;at u gS ft l s

,d gh crZu esa fofHkUu çdkj  dh nkyksa ds l kFk cuk;k t krk gSA
ef.ki qj  dh i kmebZ ukxk t ut kfr }kjk daxuh l s dsd cuk;k
t krk gSA v#.kkpy çns' k ds vkfnokl h l eqnk;ksa ds chp eksVk
vukt  vk/kkfj r fdf.or i s;  dkQh yksdfç;  gSaA l qj ] enqvk vkSj
vi ksax] fU; ' kh t ut kfr; ksa ¼v#.kkpy çns' k½ }kjk l sou fd,  t kus
okys vkeLFkkuh;  i s;  gSaA fU; ' kh t ut kfr Qjojh esa vi uk okf"kZd
egksRl o] U;ksdqe;qYyks eukrk gSA ft l esa ^̂vi ksax** dks eq[ ;  i s;
ds : i  l s i j ksl k t krk gS vkSj  mRl o ds nkSjku l Hkh mi fLFkr
yksxksa dks forfj r fd; k t krk gSA ;g U;ksdqe nsoh dk vk' khokZn
ysus dk ,d i fo= vol j  gksrk gSA bl h çdkj  [kksok t ut kr]
pkoy vkSj  eksVs vukt  dh enn l s vkjafHkd i s;  cukrh gSA
Nkxs;k dksnks dk t kj  i kjai fjd : i  l s cuk;k x; k jkxh vk/kkfj r
i s;  gS ft l s xq#ax]  fyEcq]  l ki k]  j k; xksj [kk] HkwfV;k] ysIpk vkSj
eksui k l eqnk;ksa }kjk ckal  esa i j ksl k t krk gSA vaxkeh ukxk
t ut kfr fRl U;h feysV mRl o eukrh gS ft l esa eksVs vukt  l s
cuh f[kpM+h vkSj  vi ksax vke O;at u gSaA eksui k t ut kfr; ksa
¼v#.kkapy çns' k½ }kjk jkxh ; k t kSdh enn l s ,d yksd fç;  i s;
^̂FksfEl axÞ cuk;k t krk gSA eksui k] fel fel  vkSj  fet h t Sl h
t ut kfr; ksa }kjk ,d eknd i s;  ^̂j kD'kh** dk mi ; ksx fd; k t krk
gS t ks jkxh] pkoy ; k t kS l s cuk;k t krk gSA rokax ¼v#.kkpy
çns' k½ dh eksui k t ut kfr }kjk feaxjh@yksgi kuh@Hkkaxpqax uked
fdf.or i s;  j kxh] pkoy] eDdk vkSj  t kS ds l kFk rS;kj  fd; k
cuk;k t krk gSA rfeyukMq esa dwt  uked fdf.or i s;  eksVs vukt
vkSj  VwVs gq,  pkoy l s cuk;k t krk gSA fcuk fd.ou ds xje dwt
dks rfeyukMq ds xzkeh.k bykdksa esa efj ;Eeu eafnj  esa mRl oksa esa
i s' k fd; k t krk gSA Hkkj r dk eksVs vukt  l s cgqr xgjk l aca/k
jgk gS ft l s ml dh l aLdf̀r esa vkl kuh l s ns[kk t k l drk gSA
fo' kk[kkiÙkue fLFkr vkfnokl h l eqnk;  ,d mRl o eukrk gS
ft l esa jkxh vk/kkfj r O;at u cSyksa dks f[kyk; s t krs gSaA bl h rjg]
fnokyh ds ckn] vka/kzçns' k ds dqN fgLl ksa esa] ?kj  esa ços' k djus
l s i gys  j kxh i Su dsd rS;kj  fd,  t krs gSaA Hkkj r ds nf{k.kh Hkkx
ds yksx ukx i apeh ds fnu jkxh l s cus mi oku ukx nsork dks
vfi Zr dj rs gSA iwohZ fcgkj ] mÙkj  çns' k vkSj  >kj [kaM esa yksd fç;
mi okl   ^̂ft fr; kozrÞ  ds vol j  i j  ozr ds ckn eaMqos dh jksVh
[kkuk vfuok;Z gSA Hkkj rh;  t ut kfr; ka vkS"kf/k; ksa ; k vU;  ?kjsyq
mi ; ksxks ds ek/;e l s Hkh eksVs vukt  l s t qM+s gq,  gSaA mnkgj .k
ds fy, ] NÙkhl x<+ ds cLrj  i Bkj  ds vkfnokl h l eqnk;  I; kt  dh
iSnokj  dks c<+kus ds fy,  dksnks dh Hkwl h dks moZjd ds : i  esa ,oa
/kku esa CykLV jksx ds fuokj .k esa bl dk mi ; ksx dj rs gSA bl dk
mi ; ksx] dqDdqVks esa jkuh[ksr jksx ds fuokj .k vkSj  i ' kqvksa esa vka=
Toj  ds fuokj .k ,oa nqX/k mRi knu dks c<+kus ds fy,  Hkh fd; k
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t krk gSA dksnks dh Hkwl h dks feVVh ds l kFk fefJr dj  ?kj  dh
nhokjksa dks nhed çfrjks/kh cukus ds fy,  t krk gSA e/; çns' k esa
' kknh dh jLeksa ds nkSjku] j kxh vkSj  gYnh dks feykdj  nwYgk vkSj
nqYgu ds ' kjhj  i j  yxk; k t krk gSA dqN vkfnokl h l eqnk;ksa esa
jkxh ds cht ksa dk mi ; ksx vDl j  cqjh vkRekvksa dks Hkxkus ds fy,
fd; k t krk gSA l Qy f' kdkj  vkSj  Hkj i wj  Ql y l qfuf' pr djus
ds fy, ] NÙkhl x<+ dh i gkM+h dksjok t ut kfr vi us vkaxuksa esa
ckt js ds MaBy yi sVrh gSA dqN l eqnk;ksa esa vi ' kxqu dks nwj  djus
ds fy,  j kxh ds nkuksa dks ued ds l kFk diMs esa yi sV dj  rkcht
ds : i  esa xys esa i guk t krk gSA cLrj  ds vkfnokl h yksxksa ds
egRoiw.kZ R;ksgkj ] xíh esa jkxh ds nkuksa dks çl kn ds : i  esa
forfj r fd; k t krk gSAvxj  bu jkxh ds nkuksa dks vke vkSj beyh
ds mu i sM+ksa i j  fNM+d fn; k t k,  t ks vHkh rd Qyu gha ns jgs
gSa] rksm i sM+ksa esa vxys gh ekSl e esa Qy yxus ' kq:  gks t krs gSaA
e/;  çns' k ds vkfnokl h l ewg dksnks dk mi ; ksx ,d çfl )
fdf.or i s;  i k,  cukus esa dj rs gS vkSj  i ds vukt  dks uk' rs ds
: i  esa ç; ksx dj rs gSA çkjafHkd voLFkk esa bl dk mi ; ksx gjs pkjs
ds : i  esa fd; k t krk gSA jkxh dh Hkwl h dk mi ; ksx gjs pkjs ds

l kFk feykdj  i ' kqvksa dks pkjs ds : i  esa fn; k t krk gSA e/;  çns' k
ds xzkeh.k ft yksa esa jkxh ds i qoky dk mi ; ksx Nr l kexzh ds : i
es] fcLrjksa o feVVh ds crZuks dks cukus esa Hkh fd; k t krk gSA
vkS| ksfxd : i  l s eksVs vukt  mi ; ksx djus dh l aHkkouk dh t kap
vHkh Hkh dh t k jgh gSA

Hkkj r  esa dnUu Ql yksa dh [ ksrh dh Økafr

gfj r Økafr dh uhfr; ksa ds dkj .k eksVs vukt  dh [ksrh esa
Hkkjh fxjkoV vkbZ] D;ksafd ;g eq[ ;  : i  l s [kk|  l qj {kk i j  dsafær
FkhA i ks"k.k l qj {kk bl  Økafr dk çkFkfed mís' ;  ugha FkkA
i fj .kkeLo: e t ut krh;  l eqnk;ksa esa dqi ks"k.k vkSj fofHkUu xSj&l apkjh
jksxksa dh fLFkfr ns[kh x;hA eksVs vukt  dh fofHkUu jksxksa l s fui Vus
dh Hkwfedk] fu; kZr ckt kjksa ds fy,  fo' kky {kerk vkSj  l è)
i ks"k.k : i  j s[kk bl s çfrj {kk cwLVj  vkSj  l qi j  QwM cukrh gSA
Hkkj r l jdkj  us bl dh fo' kky {kerk vkSj  dbZ l a;qä jk"Vª l rr
fodkl  mís' ;  ¼, l Mht h½ ds l kFk l ajs[k.k ds dkj .k eksVs vukt
dh [ksrh  dks çkFkfedrk nh gSA vçSy 2018 esa bl dk uke
cnydj  ^̂U;wVªh vukt Þ  dj  fn; k x; k Fkk] vkSj  vf/kd ekax

rkfydk 2- Hkkj r esa t ut krh;  l eqnk; ksa }kj k dnUu Ql yksa dk vkS"k/kh;  mi ; ksxA

eksVk 
vukt 

mi;ksx fd;k tkus okyk 
Hkkx 

tutkfr;ka vkS"k/kh; mi;ksx jkT; 

jkxh jkxh ds vkVs dks ?kh esa 
feykdj 

rksypk] ejpk HkksfV;k dh 
mitutkfr 

dVus vkSj ?kko ds fy, mÙkjk[kaM 
¼/kkSyh xaxk½ 

jkxh jkxh dk vkVk xksaM vkSj eqfj;k tyu ls jkgr eSa cLrj] NÙkhlx<+ 
jkxh Qy vkSj iÙks fn;ku] dq#ekub#yk vkSj 

foVksfy;k 
isfp'k] ?kkoHkjuk] [kljk] 
pspd] cq[kkj] vYljvkSj 
e/kqesg ds mipkjesa 

vka/kzçns'k] dsjy] 
dukZVd vkSj 
rfeyukMq 

jkxh fdf.orcht ysIpk cnu nnZ vkSj xSl dh 
leL;k esa 

flfDde 

jkxh jkxh ds nkus vikrkuh isV lEcU/kh jksxks vkSj lnhZ 
esa 

v#.kkpyçns'k 

daxuh laiw.kZ ikS/kk dêq vkukbdk] dqfjP;k] dq#ek 
vkSj ifu;k 

raf=dk ra= lEcU/kh 
fodkjks] fexhZ] vip] [kjkc 
ikpu ds mipkj esa 

dsjy 

daxuh laiw.kZ ikS/kk vfn;ku] dq#eku] b#yk vkSj 
foVksfy;k 

daidaih] [kjkc ikpu] 
vfLFk Hkax vkSj vip 

vka/kzçns'k] dsjy] 
dukZVd] rfeyukMq 

>axksjk ruk vkSjcht [kjdk vkSjpkuh ihfy;k mÙkjk[kaM 
>axksjk cht HkksfV;k ihfy;k mÙkjk[kaM 
dksnks cht HkhyvkSjiVfy;k d‚fuZ;y dk eksVkik] ?kko] 

vip] laØe.k vkSj e/kqesg 
ds mipkj esa 

jktLFkku 

dksnks tM+vkSjçdan dqfjP;k e/kqesg vkSj ?kko dsjy 
dksnks ruk] tM+] çdan vkSj cht vfn;ku] dq#eu] foVksfy;kvkSj 

b#yk 
e/kqesg] vk¡rksa dh lQkbZ] 
foVkfeu iwjd vkSj lwtu 
dks de djrk gSA 

vka/kzçns'k] dsjy] 
rfeyukMq vkSj 
dukZVd 

psuk cht HkksfV;k [kljs dk bykt mÙkjk[kaM 
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mRiUu djus ds fy,  o"kZ 2018 dks eksVs vukt  dk jk"Vªh;  o"kZ
?kksf"kr fd; k x; k FkkA oSf' od eksVs vukt  ckt kj  ds fy,  l h,st h
vkj  2021 vkSj  2026 ds chp 4-5% gksus dk vuqeku gSA
varjkZ"Vªh;  feysV o"kZ ¼IYoM½&2023 dks ' kq:  djus ds fy, ] l a;qä
jk"Vª ds [kk|  vkSj  —f"k l axBu ¼FAO½ usjkse esa 6 fnl acj ] 2022

dks ,d mn~?kkVu l ekjksg dh est ckuh dhA bl  vol j  i j  Hkkj r
l jdkj  ds ofj "B vf/kdkfj ; ksa ds ,d l ewg us Hkkx fy; kA bl h
dM+h esa] df̀"k vkSj  fdl ku dY;k.k foHkkx us l al n Hkou esa l al n
ds l nL;ksa ds fy,  ,d fo' ks"k ^̂feysVyapÞ  çk; ksft r fd; k]  t ks
^̂n baVj  us' kuy bZ; j  vkWQ feysV~l  ¼IYoM½ 2023Þ ds l ky Hkj
pyus okys mRl o dh rS;kjh ds fy,  FkkA dbZ ykHkksa ds ckot wn]
eksVk vukt  dsoy i kjai fjd xzkeh.k vkcknh }kjk Hkkst u ds : i
esa mi ; ksx fd; k t krk FkkA bl dk eq[ ;  dkj .k] miHkksäk vuqdwy
eksVk vukt  mRi knksa dh deh Fkh i jUrq] dqN l e;  l s vi us mPp
i ks"k.k xq.kksa ds dkj .k muds ewY;of/kZr mRi knksa dks vf/kd ekU; rk
çkIr gqbZ gSA iwohZ ?kkV esa vkfnokl h efgyk Lo;a l gk; rk l ewg]
eksVs vukt  dh c<+rh yksd fç; rk vkSj  ' kgjh vkcknh esa muds
LokLF;  ykHkksa ds ckjs esa c<+rh t kx: drk dk Qk;nk mBk jgs gSaA
vksfM'kk ds dksjki qV ft ys ds 15 xk¡oksa esa vkfnokl h efgyk,a vi uh
[kkuk i dkus dh çfrHkk dks fodfl r dj  jgh gSa vkSj  Lokfn"V eksVs
vukt  l s cus mRi kn cukuk l h[k jgh gSa] t ks' k gjh miHkksäkvksa
dks i l an vk jgs gSA bl h rjg]  dsjy ds bjksM esa dk fFkfjeykbZ
t ut kfr] j kT;  l jdkj  dh i fj ; kst uk ^̂okb/kqdM~nokseÞ dh
l gk; rk l s eksVs vukt  l s cus fofHkUu ewY;of/kZr mRi knksa dks cuk
jgs gSa vkSj  bl ds i fj .kke Lo: i ] os vi us t hou Lrj  esa Hkh l q/
kkj  dj  jgs gSaAvc] Hkkj r l jdkj  vi uk /; ku eksVs vukt  dh
[ksrh i j  dsafær dj  jgh gS vkSj  bl  {ks= esa vkfnokl h vkSj xzkeh.k
vkcknh dks çksRl kfgr fd; k t k jgk gSA eksVs vukt  dh [ksrh esa

fdl kuksa dh enn djus ds fy,  fuEufyf[kr fofHkUu dk;ZØe vkSj
; kst uk,a gSaA

 df̀"k ds eSØks&çca/ku ds rgr vkbZl h Mhi h&l hl h dk;ZØe
¼eksVs vukt  esa ,dhdr̀ vukt  fodkl  dk;ZØe½

 jk"Vªh;  df̀"k fodkl  ;kst uk ¼vkjdsohokbZ½ ds rgr vkj ,Mhih
¼ckfj ' k {ks= fodkl  dk;ZØe½

 j k"Vªh;  df̀"k fodkl  ; kst uk ds rgr xgu ckt jk çksRl kgu
ds ek/;e l s i ks"k.k l qj {kk ds fy,  i gyA

fu"d"kZ

gfj r Økafr ds dkj .k l jdkj  dk eq[ ;  Ql yksa t Sl s dh èkku
vkSj  xsgwa dh i Snkokj  i j  vf/kd /; ku dsafær gksus l s eksVs vukt
dh [ksrh esa Hkkjh deh vk;h Fkh] bl  dkj .k fdl kuks dk vi us
t hou Lrj  esa l q/kkj  ds fy,  vf/kd equkQk nsus okyh Ql yksa dh
[ksrh ' kq:  djuk iM+kA gkykafd] ckn esa muds vkgkj  esa eksVs
vukt  dh deh ds dkj .k mUgsa xaHkhj  LokLF;  l eL;kvksa vkSj
dqi ks"k.k dk l keuk djuk iM+kA os eksVs vukt  dh 80 l s vfèkd
fdLesa mxkrs Fks] ysfdu vc vf/kdka' k t eZIykTe vU;  Ql yksa i j
/; ku dsafær djus ds dkj .k mi yC/ku gha gSaA eksVs vukt  dks yacs
l e;  l s l jdkjh vuql a/kku uhfr; ksa] vkSj  foi .ku vfHk;kuksa l s
ckgj  j [kk x; k FkkA ysfdu gky ds o"kks± esa eksVs vukt  dh [ksrh
ds i qu#) kj  l s u dsoy t ut kfr; ksa ds chp dqi ks"k.k ds eqís dk
l ek/kku gqvk gS] cfYd os bl l s mfpr vk;  Hkh vft Zr dj  jgs
gSaA Xykscy okfeaZx vkSj  t yok;q i fjorZu ds l e;  esa ;g Ql y
fdl kuksa ds fy,  csgrj  fodYi  gks l drk gS D;ksafd ;g Ql y
xehZ] l w[ks vkSj  dhVksa ds çfr csgrj  l gu' khyrk j [krh gSA eksVs
vukt  dks mudh t yok;q i fjorZu ds çfr vuqdwyrk o mPp
i ks"kd rRoksa ds dkj .k l qi j  QwM vkSj  Hkfo";  dh Ql y ekuk t k
jgk gSA
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1- MkW- ' ks[ kj  esxj kt u , oa vU;  l g; ksxh] vkbZl h, vkj  &
l h,e,Qvkj vkbZ }kj k l eqæh fi at j ksa esa ukjaxh&/kCcsnkj
l kewfgd [ ksrh i j  çkS| ksfxdh

l hfer fi at jk [ksrh ,d Hkwfoghu mRi knu fof/k gS ft l es
jhM eNyh dh mPp ?kuRo [ksrh dh t krh gSA ;g fof/k
fcuk ruko ds gkosZfLVax esa vkl kuh çnku dj rh gSA ;g
fof/k vPNh xq.koÙkk okyh ,dy çt kfr dh eNfy; ksa ds fy,
ykHkçn gS t ks dh t hfor eNfy; ksa ds ekax okys ckt kj  esa
dkQh ykHkçn gSA

2- MkW- fgyksy pdnkj  ,V vky-] vkbZ- l h- , - vkj -&
,u- ch- , - vkbZ- , e-] eÅ }kj k pkoy esa ' khFk CykbV
ds dkj .k cuus okys j kbt ksDVksfu; k l ksysukbZ , t h&1 vkbZ-
, - dk i rk yxkus ds fy,  , d rhoz o.kZfefr ySai  i j [ kA

bl  rduhd dks cgqr gh de l e;  ¼30&45 feuV½ esa {ks=
dh fLFkfr; ksa esa fu"i kfnr fd; k t k l drk gS vkSj  dksbZ Hkh
fn[kus okys y{k.k u gksus i j  Hkh jksxt ud dk i rk yxk; k
t k l drk gSA

3- MkW- oh-t h- v: M ,V vky-] vkbZ-l h-, -vkj -&l h-vkbZ-
vkj -l h-Vh-] eqacbZ }kjk di kl  fxUujh l s xqykch c‚yo‚eZ
dks u"V djus ds fy,  xhu dpj k mi pkj  ç.kkyh

xhu dpjk mi pkj  ç.kkyh fi ad c‚yoeZ ¼i h-ch-MCY;w-½ ds
t hou pØ dks u"V dj  nsrh gS vkSj  fxUufj ; ksa l s iM+ksl
ds di kl  ds [ksrksa rd bl ds çl kj  dks jksdrh gS vkSj  ckn
ds ekSl e esa di kl  dh Ql y dks gksus okys uqdl ku dks
Hkh jksdrh gSA bl  fodfl r ç.kkyh dh {kerk çfr ?kaVs 2-
5 Vu dpjk mBkus dh gS vkSj  bl esa ,d dsUæki l kjd
dpjk i a[kk] pØokr] d‚Ei sDVj  vkSj  MfDVax ' kkfey gSA
bl  fodfl r ç.kkyh l s i h-ch-MCY;w- ykokZ vkSj  I;wi k dh
100% èR;q nj  çkIr fd; k t k l drk gS A bl  fodfl r
çkS| ksfxdh dk O;kol k;hdj .k gks x; k gSA

4- MkW- /khj t  fl ag vkSj  vU; ] vkbZ-l h-, -vkj -&l h-, -t sM-
vkj -vkbZ-] ds-oh-ds- i kyh } kj k cht  xkao xq.koÙkk okys
cht ksa ds xq.ku vkSj  for j .k esa xkao dh vkRefuHkZj rk dk
l eFkZu

; g çkS| ksfxdh oSKkfud@df̀"k foHkkx ds ekxZn'kZu esa fdl ku
ds Lrj  i j  cht  mRi knu dh vo/kkj .kk l s l acaf/kr gSA
df̀"k foKku dsaæ ¼KVK½] CAZRI] i kyh }kjk okf"kZd
dk;ZØe ds vuql kj  {ks= ds fpfUgr fdl kuksa dks {ks= dh

çeq[k Ql yksa dh mUur fdLeksa ds xq.koÙkkiw.kZ cht  forfj r
fd;s x; s vkSj  fdl kuksa us bu xq.koÙkk okys cht ksa dk mi ;ksx
fd; k rFkk i fjpkyu {ks= esa vi uk Lo;a dk cht  xq.ku
fd; k] ft l l s vkl &i kl  ds xkaoksa esa mUur fdLe dk dkQh
çl kj  gqvkA ;g cht  xzke 'kq"d {ks= dh yo.kh;  i fj fLFkfr; ksa
esa cht  dh mi yC/krk l qfuf' pr djus ds fy,  gSA

5- MkW- t xchj  fl ag R; kxh vkSj  vU;  } kj k l h-, -vkj -vkbZ-
i ksVsZcy i ksYVªh buD;wcsVj ] vkbZ-l h-, -vkj -&l h-, -vkj -
vkbZ] bTt ruxj

nwjnjkt  ds xk¡oksa esa de ek=k esa xq.koÙkkiw.kZ pwt ksa dh
mi yC/krk ,d okLrfod pqukSrh gSA ;g rduhd miHkksäk
dks fVdkÅ oLrqvksa ds : i  esa mRi kfnr LØSi  dk mi ; ksx
djus okys egaxs buD;wcsVjksa ds fy,  ,d l aHkkfor fodYi
çnku dj rh gSA ;g de ct V okyk buD;wcsVj  300 fpdu
vaMs l sus esa l {ke gS vkSj  bl s vkl kuh l s DIY ¼Mw bV
;ksj l sYQ½ vk/kkj  i j  cuk;k t k l drk gSA mi t kÅ vaMs ds
vk/kkj  i j  bl  rduhd dh vaMs l sus dh {kerk 90% rd
gSA

6- MkW- ' kSys' k l kSjHk ,V vy-] vkbZ-l h-, -vkj -& l h-vkbZ-
,Q-, - } kj k ehBs i kuh ds el Yl  l s VSad vk/kkfj r  eksrh
mRi knu

i j ai j kxr : i  l s] ehBs i kuh ds l hfi ; ksa esa eksrh dk
mRi knu rkykc esa fd; k t krk gSA ,d fdl ku@fgr/kkjd
ds fy, ] ,d VSad esa bl  vewY;  oLrq dk mRi knu djuk
l i us t Sl k gSA bl  rduhd ds ek/;e l s eksfr; ksa dh
xq.koÙkk l s l e>kSrk fd,  fcuk mPp ?kuRo i j  ,Q-vkj -
i h- VSadksa esa rkt s i kuh ds el Yl  l s eksrh dk mRi knu fd; k
t k l drk gSA ;g rduhd çfr ;wfuV vf/kd mRi knu ds
l kFk&l kFk l e;  vkSj  LFkku nksuksa dh cpr dj rk gSA

7- MkW- nscksT; ksfr cksdksZVksdh ,V vy-] vkbZ-l h-, -vkj -
&,u-vkj -l h-,e- } kj k i ksYVªh eDdk QhMj

Lo&forj .k vkSj  vkl ku fj fQfyax% i {kh pksap ekj rs l e;
Lo;a vukt  ckaV l drs gSa] ft l l s yM+kbZ vkSj  pksap ekjus
ds vkØked O;ogkj  esa deh vkrh gSA vukt  dks vkl kuh
l s Mkyus ds fy,  ,d Quy Hkh çnku fd; k t krk gS]
ft l l s jhfQfyax çfØ;k l j y gks t krh gSA Qaxy fodkl
dh jksdFkke vkSj  de Je % fNyds okyh eDdk dks l wj t
dh jks' kuh vkSj  gok esa vukòr djds QhMj  Qaxy fodkl

df̀"k uokpkj
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esa ck/kk Mkyrk gS] ft l l s fu; fer : i  l s Nhyus dh
vko' ; drk l ekIr gks t krh gS vkSj  l e;  rFkk esgur
nksuksa dh cpr gksrh gSA

cgqeq[kh vkSj  fVdkÅ % QhMj 12&15 i f{k; ksa dks l ek; ksft r
dj  l drk gS] ft l l s ; g ykxr çHkkoh gks t krk gSA ;g
ys t kus ; ksX; ] l aHkkyus esa vkl ku vkSj  i ; kZoj .k ds vuqdwy
Hkh gSA bl ds vfrfjä] ; g ç.kkyh i f{k; ksa ds LokLF;  ds
fy,  vkl ku nok vkSj  i wjdrk dh l qfo/kk çnku dj rh gSA

8- vukj  ds cxhps esa usekVksM dk ,dhdr̀  çca/ku MkW-
vdFk fl ag ,oa vU;  } kj k] vkbZ-l h-, -vkj -& l h-, -t sM-
vkj -vkbZ-] t ks/ki qj

' kq"d {ks=ksa dh gYdh jsrhyh feêh esa vukj  ds cxhps esa
usekVksM ,d xaHkhj  l eL;k gSA l a;qä vuqç;ksx l fgr
,dhdr̀ ekWMîwy mi pkj  dks vçSy vkSj  vxLr esa uhedsd
500 xzke  iSfl yksekbl sl  fyykfl ul  25 feyh dkcksZ¶;wjku
20 xzke ¶yq,ul YQksu 20 xzke çfr i kS/kk dk ç; ksx]
yxkrkj  nks o"kks± esa bl  l eL;k dks çHkkoh <ax l s fu;af=r
dj rk gSA

9- fcgkj  gs; j h dSVj fi yj  ¼fLi yksl ksek vksfCyd½ ds çca/ku
ds fy,  fLi yksl ksek vksfCyDok U;wfDy; ks i kWyh gsMªks ok; j l
dk t yh;  l w=hdj .k

fLi yksl ksek vksfCyDok U;wfDy;ksi ‚yhgsMªks ok; j l  est cku
fof' k"V gS vkSj  i kWyhQsxl  fcgkj  gs; jh dSVj fi yj  ds
f[kykQ çHkkoh gSA t c [ksr dh i fj fLFkfr; ksa esa bl
çkS| ksfxdh dk ewY;kadu fd; k x; k rks dhVksa esa 68% dh
deh nt Z dh xbZ gSA

10- i j t hoh usl ksfyuDl  Fkkbel  ¼ft j kYV½ ds i kyu vkSj
?kj syw eD[kh esa muds mi ; ksx ds fy,  , d rduhd] eLdk
MksesfLVdk çca/ku] MkW- ds- l qcgkju vkSj  vU;  } kj k]
vkbZ-l h-, -vkj -&,u-ch-, -vkbZ-vkj -

I;wi k i j t hoh usl ksfyuDl  Fkkbel  ¼ft jkYV½ ds fy,  ,d
i kyu rduhd gS vkSj  ?kjsyw eD[kh] eLdk MksesfLVdk ds
çca/ku ds fy,  bl dh {kerk dk vkdyu dj rk gSA bl eas
i j t hoh ds çpqj  ek=k esa fjyht  gksus l s ?kjsyw efD[k; ksa dh
vkcknh de djus esa enn feysxh vkSj  bl l s dhVuk' kdksa
i j  fuHkZj rk dk Lrj  Hkh de gksxkA bl  çkS| ksfxdh dk
O;ol k;hdj .k gks x; k gSA

11- e[ kkuk dks çkFkfed : i  l s Hkwuus ds fy,  ; a=hdr̀  ç.kkyh]
MkW- j kt s' k dqekj  fo' odekZ ,oa vU;  } kj k] vkbZ-l h-, -
vkj -& l h-vkbZ-i h-,p-bZ-Vh-] yqf/k; kuk

e[kkuk çkbejh jksLVj  l s l Vhd Hkwuuk l qfuf' pr gksrk gSA
;g 10 fdyksxzke cSpksa dks dq' kyrkiwoZd fu;af=r dj rk gSA
;g mPp {kerk okyh ,d ykxr çHkkoh ç.kkyh gS t ks bl s
vkfFkZd : i  l s O;ogk;Z cukrh gSA ;g l Hkh çdkj  ds
e[kkuk dks Hkwuus esa l {ke gSA ;g 1 fdyksokV Åt kZ
vko' ; drk ds l kFk l apkfyr gksrk gSA ;g jksfLVax i Su]
ghfVax fl LVe] i koj  Vªkal fe' ku] , fxVs' ku fl LVe vkSj
fMLpkt Z eSdsfuTe l fgr çeq[k ?kVdksa ds l kFk çfr 100

fdyksxzke e[kkuk dks xeZ djus ds fy,  8 fdyksxzke
,yi ht h xSl  dk mi ; ksx dj rk gSA

12- MkW- , -, l -ds- }kj k >qjhZnkj  Li kbj fyax OgkbV¶ykbZ ¼vkj -
MCY;w-, l -½ ds neu ds fy,  i j t hoh ,udkfl Z; k xqvkMsyksi k,
dk cM+s i Sekus i j  mRi knu rduhdA l sYoj kt  ,V
vy-] vkbZ-l h-, -vkj -&,u-ch-, -vkbZ-vkj -] csaxyq#

vØked vkj -, l -MCY;w- dks çcaf/kr djus ds fy,  l aHkkfor
i j t hoh] ,udkfl Z; k xqvkMsyksi k,  dk cM+s i Sekus i j  mRiknu
ds çksVksdkWy dks ekudhdr̀ fd; k x; k FkkA bl  fodfl r
çkS| ksfxdh dk O;ol k;hdj .k gks x; k gS

13- MkW- , -, l - } kj k l Qsn xzc vkSj  QkWy vkehZokWeZ ds
çcaèku ds fy,  gsVsj ksj scMkbfVl  bafMdk LVªsu NBAIIH38

dk ' kr i kM+k i kmMj  l w=hdj .k ¼QkWewZys' ku½A t xnh' k
i kfVy ,V vy ds vuql kj ] vkbZ-l h-, -vkj -&,u-ch-, -
vkbZ-vkj -] csaxyq#

gsVsjksjscMkbfVl  bafMdk LVªsu NBAIIH38 QkWewZys' ku dk
xhys djus ; ksX;  i kmMj  QkWewZys' ku dk mi ; ksx feêh esa
dfBu LFkkuksa] l wjk[k cukus okys dhM+ksa dh xSyjh rFkk
jkl k; fud dhVuk' kdksa ds çfr çfrj ks/k fodfl r djus okys
dhVksa ds f[kykQ Hkh fd; k t k l drk gSA l Qsn xzc vkSj
Q‚y vkehZo‚eZ ds vykok] bl  usekVksM LVªsu dk mi ; ksx
feêh esa jgus okys dhVks ds vU;  t hou pj .kksa ds çca/ku
ds fy,  fd; k t k l drk gSA bl  Q‚ewZys' ku dk [ksr esa
ç;ksx 70&75% dhV vkcknh dks de djus esa l {ke gS]
ysfdu ;g dhV dh çt kfr; ksa ds l kFk fHkUu Hkh gks l drk
gSA
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14- MkW- vfuckZu j s ,V vy-] vkbZ-l h-, -vkj -&vkbZ-, -
vkj -vkbZ-] ubZ fnYyh }kj k , e-okbZ-,e-vkbZ-oh- vkSj
,e-okbZ-,e-oh- dh l kekU;  i gpku ds fy,  vkl ku i h-
l h-vkj - funkudkjh ¼Mk;XuksfLVd½ fdVA

bl dk mi ; ksx nks ok; j l  çt kfr; ksa dh l kekU;  i gpku ds
fy,  fd; k t krk gS] ewaxchu i hyk ekst sd Hkkj r ok; j l  vkSj
ewaxchu i hyk ekst sd ok; j l ] t ks vukt  dh Qfy; ksa ¼ewax]
mM+n] yksfc; k] l ks; kchu½ esa i hyk ekst sd jksx i Snk dj rk
gSA mi ; ksxdrkZ Mk;XuksfLVd dai fu; ka vkSj  cht  dai fu; ka
gSaA czhMl Z vkSj  l hM dai fu; ksa dh mudh fdV l aØfer
uewuksa esa l s fdl h ,d ; k nksuksa ok; j l  dk rqjar i rk yxkus
esa enn dj rk gS vkSj  fu; fer fuxjkuh ds mís' ;  l s ,sl h
fdV mi ; ksxh gksrk gSA

15- MkW- nsoj kt  , p- l h- ,V vy-] vkbZ-l h-, -vkj -&,u-
Mh-vkj -vkbZ- } kj k nw/k&ckt j k vk/kkfj r  çksVhu ; qä
Ms; j h fMi  rS; kj  dj us dh rduhd

i ks"kd&vukt  ,d l fEefyr fefJr mRi kn gS D;ksafd bl esa
nw/k vkSj  ckt jk ds xq.k ' kkfey gSaA bl esa i uhj  vkSj  Ms; jh
Øhe Hkh ' kkfey gSa t ks mPp xq.koÙkk okys nw/k çksVhu vkSj
nw/k ol k l s Hkj i wj  gSaA bl esa 27% çksVhu vkSj  Qkbcj
l kexzh &270mg/100g gksrk gSA

16- v#.kkpyh dks feyk VSx

v#.kkpyh ; kd ds nw/k l s cus çkdf̀rd : i  l s fdf.or
nwèk mRi kn ; kd pqj i h dks v#.kkpy çns' k ds HkkSxksfyd
l adsr ¼t h-vkbZ-½ ds : i  esa ekU; rk nh xbZ gSA vkbZ-l h-
, -vkj -&jk"Vªh;  ; kd vuql a/kku dsaæ us bl ds l aj {k.k dks
c<+kok nsus ds fy,  t hvkbZ VSx çkIr djus ds fy,  vkosnu
çfØ;k ' kq:  dh FkhA

17- j kt &fgekuh

Hkkj r dk i gyk ?kksM+s dk cPpk t es gq,  oh;Z vkSj  H: .k
LFkkukarj .k çkS| ksfxfd; ksa ds l a; kst u ds ek/;e l s i Snk
gqvkA v'o mRi knu i fj l j ] {ks=h;  LVs' ku] vkbZl h,vkj&
jk"Vªh;  v' o vuql a/kku dsaæ] chdkusjA

18- MkW- xksi hukFk] ds-, -] ,V vy-] vkbZl h, vkj&l h-vkj -
vkbZ-Mh-, - } kj k nf{k.kh rsyaxkuk ds o"kkZ vk/kkfj r  {ks=ksa
esa t Sfod l wj t eq[kh mRi knu

fi Nys 10 o"kks± ds nkSjku {ks=h;  i jh{k.k djds t Sfod
l wj t eq[kh mRi knu çksVksd‚y fodfl r fd; k x; k gSA ;g
çksVksdkWy csgrj  ènk LokLF;  vkSj  l wj t eq[kh dh xq.koÙkk ds
vfrfjä ykHkksa ds l kFk l wj t eq[kh dh mi t  c<+kus esa enn
dj rk gSA bl  çksVksd‚y ds }kjk rsyaxkuk vkSj  vU;  l eku
df̀"k t yok;q {ks=ksa ds o"kkZ vk/kkfj r {ks=ksa esa l q/kkj  dh
l aHkkouk gSA

19- Mh-,e-vkj -vks-&1072 MkW- vfuy dqekj  ,V vy-]
vkbZ-l h-, -vkj -&Mh-,e-vkj - } kj k

; g ,d /kku dh i qvky e'k: e ¼oksYosfj ,yk oksYosfl ;k½ dh
mPp mi t  nsus okyh çt kfr gSA Mh-,e-vkj -vks- 1072

Bksl  i kbyl ] mPp vkSl r Qy dk ot u ¼19-59 xzke½
vkSj  mPp mi t  {kerk ds l kFk l Qsn jax dk gSA Mh-,e-
vkj-vks- 1072 dh /kku mxkus okys {ks=ksa esa mPp Lohdk;Zrk
gS vkSj  ; g vkbZ-l h-, -vkj -&Mh-,e-vkj -] l ksyu dh cht
vkiwfrZ Jà[kyk esa ' kkfey gSA

l adyu% MkW- xksfoan fo'odekZ] f' k{k.k l g vuql a/kku
l g;ksxh




