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dqyifr th dh dye ls

¼v'kksd dqekj flag½
dqyifr

d`f"k thou dk orZeku vad] ftldk 'kh"kZd gS ̂ ^fVdkÅ fodkl ds fy, iquthZfor d`f"k** fofHkUu d`f"k mRiknu rduhdh vkSj fofHkUu uhfr fo"k;d 

igyqvksa ls lacaf/kr fofHkUu ys[kdks ds fopkjksa dks çLrqr djus ds fy, ,d ç;kl gSA eq>s mEehn gS fd d`f"k thou dk ;g vad fo'ks"k :i ls 

cqUnsy[k.M vkSj lkekU; :i ls ns'k esa iquthZoh d`f"k dh egÙkk dks c<kok nsus gsrw çksRlkfgr djsxk ,oa 'kks/k o fodkl ds fy, u, vk;keksa ij ge lHkh 

feydj dk;Z dj ldsaxsA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk nqfu;k dh 'kh"kZ vFkZO;oLFkkvksa esa ik¡posa LFkku ij gSA ns'k dh vf/kdka'k vcknh viuh vkthfodk ds 

fy, d`f"k ij fuHkZj gSA d`f"k {ks=] ns'k ds dqy ldy ?kjsyw mRikn esa yxHkx 15% dk ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa d`f"k] ns'k 

dh vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlesa 50% ls vf/kd vkcknh çR;{k ,oa vçR;{k :i ls 

d`f"k ij fuHkZj gS] ftlesa 86% NksVs fdlku gSaA orZeku esa d`f"k tyok;q ifjorZu] feêh dh moZjrk deh vkSj ikuh dh 

deh tSlh xaHkhj pqukSfr;ksa ls çHkkfor gSA cM+s iSekus ij ,dy d`f"k ç.kkfy vkSj O;kid Hkwfe {kj.k dh fo'ks"krk okyh d`f"k 

ç.kkfy;ksa us i;kZoj.kh; {kj.k] Hkwfe {kj.k] tSo fofo/krk gkfu vkSj tyok;q ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

tSls&tSls Hkkjr dh tula[;k c<+rh tk jgh gS] Qly vkSj [kk| lqj{kk rFkk yk[kksa yksxksa ds fy, vkthfodk lqfuf'pr 

djuk loksZifj gSA iquthZoh d`f"k] ,d ifjorZudkjh fVdkÅ o lexz n`f"Vdks.k;qä d`f"k ds :i esa mHkjh gS ftldk mís'; u dsoy [kk| mRiknu dks 

cuk, j[kuk gS cfYd /kjrh@Hkw&tyok;q ds LokLF; ,oa lqj{kk dks cgky djuk vkSj iquthZfor djuk Hkh gSA ;g ekU;rk gS fd iquthZoh d`f"k tyok;q 

ifjorZu dks de djus] tSo fofo/krk ds laj{k.k] ikfjfLFkfrdh ra= ds yphysiu dks c<+kus vkSj lkekftd dY;k.k dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSA e`nk LokLF;] tSo fofo/krk laj{k.k] ty çca/ku vkSj dkcZu i`FkDdj.k ¼lhDosVªs'ku½ ds ijLij lg;ksx ,oa lac/kksa ij tksj nsdj] 

iquthZoh d`f"k gekjh d`f"k ç.kkfy;ksa ds lkeus vkus okyh tfVy pqukSfr;ksa dks ,d leXu vkSj ,dhd`r lek/kku çnku djrh gSA

iquthZoh d`f"k us d`"kd leqnk;ksa] futh {ks=] lekt vkSj ljdkj ds çfrHkkfx;ksa dks lg;ksx djus] fopkj lk>k djus vkSj ,d LFkk;h vkSj iquthZoh d`f"k 

ds Hkfo"; dh fn'kk r; djus ds fy, ,d lkFkZd eap çnku fd;k tks i;kZoj.k dh j{kk djsxk vkSj yk[kksa NksVs d`"kd leqnk;ksa dh vkthfodk esa lq/kkj 

djsxkA iquthZoh [ksrh dk vf/kdka'k dk;Z dkcZu i`FkDdj.k ¼lhDosVªs'ku½ ds vklikl dsafær gSA dkcZu ls Hkjiwj feêh u dsoy LoLFk gksrh gS cfYd cM+h 

ek=k esa ueh dks cuk, j[kus esa Hkh l{ke gksrh gSA ;g dkcZu ;qä feêh ikS/kksa dks vf/kd ek=k esa iks"kd rRo çnku djus esa Hkh enn djrh gSA iquthZoh 

d`f"k dks c<+kus ds fy, fdlkuksa] uhfr fuekZrkvksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj d`f"k ewY; J`a[kyk ds lHkh fgr/kkjdksa ds lHkh ç;klksa dh vko';drk gSA fofHkUu 

çFkkvksa dks viukdj ge ,d l{ke ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kok nsdj LFkk;h Hkfo"; ds fy, i`Foh dk iks"k.k dj ldrs gSa] ftlls d`f"k gekjs i;kZoj.k 

lqj{kk ,oa LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk ns ldsxkA





lEikndh;

iap&egk&Hkwr vkSj Qly LokLF; ds lkFk&lkFk iks"k.k ds fy, LFkk;h lek/kkuksa ds lkFk d`f"k esa Økafr ykuk gekjs 

Hkfo"; ds vfLrRo ds fy, ,d ykHkdkjh rjhdk gSA bl çdkj] iquthZoh d`f"k dks viukuk] tks [ksrh dh ,d O;kid 

ç.kkyh gS] dbZ çdkj dh d`f"k fØ;kvksa dks tksM+rh gS tks fo'ks"k :i ls [kjkc feêh dh tSo fofo/krk dks cgky djus] 

feêh ds dkcZfud inkFkks± ds iqufuZekZ.k vkSj ty çfr/kkj.k vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa lq/kkj djus ds fy, feêh 

ds Åijh lrg dks iquthZfor djus ij /;ku dsafær djrh gSA tSo fofo/krk dh fujarj deh] feêh ds LokLF; dk 

{kj.k vkSj tyok;q ifjorZu us d`f"k dh fn'kk dks ̂ ^v/k% iru ls iqutZuu** dh vksj eksM+uk vko';d cuk fn;k gSA 

iquthZoh d`f"k feêh ds dkcZfud dkcZu dks jksddj tyok;q ifjorZu dks de djus esa Hkh enn djrh gS] tcfd 

fdlkuksa dks mRikndrk esa c<kok vkSj d`f"k vk; esa btkQk djus  esa Hkh ykHknk;d gSA ewy :i ls] iquthZoh d`f"k e`nk 

dks dksbZ gkfu ugha igq¡pkrh] cfYd bls lq/kkjrh gS] ubZ rduhd dk mi;ksx djds] tks lajf{kr d`f"k ¼uks&fVy] feêh vkoj.k] Qly fofo/khdj.k½ 

dh çFkkvksa dks viukus ds ek/;e ls feêh vkSj i;kZoj.k dks iquxZfBr vkSj iquthZfor djrh gS] [kkn@i'kq [kknksa dk mi;ksx c<+krh gS] feêh ds tSo 

'kfä dks lq/kkjus ds fy, d`f"k [kkn dk iqupZØ.k djrh gS vkSj fofu;fer pjkbZ] fefJr Qly@vr%lL;u vkfn ij /;ku dsfUær djuk] ftlls 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj mPp xq.koÙkk ckyh Qly dk mRiknu djus ds fy, LoLFk e`nk curh gSA d`f"k egRoiw.kZ çkd`frd lalk/kuksa&feêh] 

ikuh] ok;q] tSo fofo/krk] vkfn dh py jgh deh dk f'kdkj vkSj dkj.k nksuksa gSA vPNs LokLF; esa gksus ij] ;s çkd`frd laifÙk;k¡ [kk| lqj{kk ds 

fy, vko';d mRikndrk o`f) dk iks"k.k djrh gSa] tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djrh gSa vkSj d`f"k ds lrr fodkl dks çsfjr djrs gq, tSo 

fofo/krk esa lq/kkj djrh gSaA blds foijhr] çkd`frd lalk/kuksa ds LokLF; esa fxjkoV d`f"k fodkl dks vfLFkj djrh gS] Hkkstu vkSj i;kZoj.k lqj{kk 

ls le>kSrk djrh gSA pkgs og feêh dh moZjrk esa v/k% iru] tSo fofo/krk dh deh ;k tyok;q ifjorZu gks] mifjdsaæ feêh ds LokLF; vkSj Hkwfe 

dh xq.koÙkk dk uqdlku gSA orZeku esa] nqfu;k Hkj esa ,d vjc gsDVs;j Hkwfe {ks= e`nk {kj.k ¼Hkkjr dk fgLlk&10%½ ls çHkkfor gSA Hkkjr esa] 

gfjr Økafr vk/kkfjr d`f"k i)fr;ksa us de le; esa vPNs ykHkka'k dk çkIr fd;k gS vkSj blds ifj.kkeLo:i ns'k u dsoy [kk| mRiknu esa 

vkRefuHkZj gks x;k cfYd 'kq) [kk| fu;kZrd jk"Vª Hkh cu x;kA gkykafd] tSls&tSls le; chrrk x;k] ladh.kZ vkuqoaf'kd vk/kkj] eksuksdYpj] 

vukt&vukt pØ.k] ckj&ckj tqrkbZ] d`f"k&jlk;uksa dk vuU; mi;ksx] vR;f/kd flapkbZ] vkfn okyh bu çFkkvksa us vkaf'kd dkjd mRikndrk esa 

fxjkoV vkSj mRiknu o`f) nj dks fLFkj djus ds lkFk d`f"k fLFkjrk dks detksj djuk 'kq: dj fn;kA bl rjg dh fuf"Ø;rk dks tkjh j[kus ls 

vf/kd [kuu vkSj de iks"kd rRoksa dh HkjikbZ ds dkj.k e`nk ds LokLF; esa fxjkoV vkbZ gSA e`nk ds LokLF; esa fxjkoV cnys esa tSo fofo/krk ds 

uqdlku] nwf"kr inkFkks± vkSj çnw"kdksa ds fuekZ.k vkSj tyok;q ifjorZu ds c<+rs [krjs dk lzksr cu xbZ] ftlds ifj.kke vfuf'pr vkSj vçR;kf'kr 

cus gq, gSaA Hkkjr ;k ml ekeys esa dksbZ Hkh vU; ns'k 'kk;n gh bl rjg ds çfrdwy fodkl ds lkFk jg ldrk gS tks d`f"k ds lrr fodkl ds 

foijhr gSA blfy,] le;&le; ij e`nk LokLF; dks iquthZfor djus ds fy, [ksrh dh dbZ oSdfYid ç.kkfy;ka çLrkfor dh xbZ gSaA de fofue;] 

fVdkÅ d`f"k] lajf{kr d`f"k] tSfod [ksrh] çkd`frd [ksrh vkSj 'kwU; ykxr çkd`frd [ksrh] dqN çeq[k [ksrh dh oSdfYid ç.kkfy;k¡ gSa tksfd 

vk/kqfud d`f"k dks cnyus ;k etcwr djus mi;ksxh fl) gqbZ gSaA gkyk¡fd] çLrkfor [ksrh dh oSdfYid ç.kkyh ds chp] lajf{kr d`f"k ij lcls 

vf/kd /;ku fn;k x;k gS] ftldk ç;ksx 102 ns'kksa esa yxHkx 205 fefy;u gsDV {ks= esa fd;k tk jgk gS] tks oSf'od Lrj ij okf"kZd Qly Hkwfe 

ds 15% ls vf/kd {ks=Qy dks fufgr djrk gS vkSj okf"kZd 10.5% dh nj ls foLrkj dj jgk gSA

gky gh esa] iquthZoh d`f"k dks feêh vkSj i;kZoj.kh; LokLF; esa lq/kkj vkSj mRiknu] d`"kd leqnk; dh csgrj vFkZO;oLFkk ds fy, tSo fofo/krk esa 

o`f) ,d lexz n`f"Vdks.k ds :i esa is'k fd;k tk jgk gSA ;g ns'k esa vf/kdkf/kd iquthZoh d`f"k ds egRo dks c<+kok nsus esa vxz.kh Hkwfedk 

fuHkk,xkA eq>s mEehn gS fd ^^d`f"k&thou if=dk** dk ;g vad ftldk fo"k; ^^fVdkÅ fodkl ds fy, iquthZfor d`f"k** ftlesa fofHkUu 

igyqvksa dks 'kkfey djus okys 12 ys[k gksaxs] lHkh fgr /kkjdksa ds fy, mi;ksxh gksaxs vkSj iwjs ns'k Hkj esa O;kid :i ls mi;ksx fd, tk,axsA

fVdkÅ fodkl ds fy, iquthZfor d`f"k------------
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1t uoj h&t wu

cqUnsyh feêh ds çdkj  ,oa vuqdwy Ql ysa

vfer dqekj  fl ag] l q' khy dqekj  fl ag] vfuy dqekj  j k;  , oa f' ko osUæ fl ag
j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >kal h ¼m-ç-½&284 003

bZ&esy% singh.amit27@gmail.com

i fj p;%

cqUnsy[k.M Hkkj r
ds e/;  Hkkx esa QSyk
gqvk {ks= gS ft l dk
v uqekfur  {ks=Qy
72]000 oxZ fdyksehVj
gSA bl  {ks= dk fuekZ.k
e/;  çns' k vkSj  mÙkj
çns' k j kT;ksa ds pkSng
ft ys l s feydj  gksrk gS
ft udk fooj .k ekufp=
esa çnf' kZr gSA HkkSxksfyd
ǹf"V l s ; g {ks= çk; }hi
ds fLFkj  i qat d dh çkphu
pêkuksa ds l kFk&l kFk baMks xaxk ds eSnku ds t yks<+ t eko l s
fufeZr gSA l kekU;  rkSj  cqansy[kaM {ks= dks m".kdfVca/kh;  ekul wuh
t yok;q ¼'kq"d l s v/kZ&'kq"d½ i fj fLFkfr; ksa ds varxZr oxhZdr̀ fd; k
x; k gS t ks mÙkj&iwoZ vkSj  nf{k.k&i f' pe ekul wu dh nks ok;q
èkkjkvksa l s çHkkfor gksrk gSA cqUnsy[k.M esa vkSl r okf"kZd o"kkZ
850&900 feeh fjdkMZ dh xbZ gSA cqUnsy[k.M dh okf"kZd o"kkZ esa
o"kZ&nj&o"kZ vkSj  LFkku&nj&LFkku dkQh fHkUurk i kbZ t krh gSA
ckj&ckj  ekul wu dh foQyrk bl  {ks= dks l w[kkxzLr {ks= cukrh
gSA cqUnsy[k.M {ks= eq[ ;  : i  l s nygu vkSj  vukt  mxkus okyk
gSA ysfdu 2006 ds ckn l s i wjs cqUnsy[k.M esa eksVs vukt
¼eDdk] Tokj ] ckt jk vkSj  t kS½ dh [ksrh esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA
gkyk¡fd [ksrh ds orZeku i fj ǹ' ;  esa bl  {ks= esa] pus dk {ks=Qy
l cl s vf/kd ¼32%½ gS] bl ds ckn xsgw¡ ¼28%½] /kku ¼16%½]
vjgj  ¼12%½] ew¡xQyh ¼11%½] ew¡x ¼9%½] l ks; kchu ¼8%½ mnZ
¼6%½] fry ¼5%½ vkSj  l j l ksa vkSj  j kbZ ¼4%½ dk LFkku vkrk gSA

Hkkjrh;  Hkwfe ,oa ènk l osZ{k.k foHkkx ds vuql kj  cqUnsy[k.M
ds feêh dks çeq[k : i  l s nks çdkjksa esa ckaVk x; k gS] yky feêh
vkSj  dkyh feêhA ft Ugsa jkdj  ¼fo?kfVr cyqvk iRFkj½] i jok
¼fefJr yky feêh½] dkcj  ¼dkyh ,oa t yks<+ fefJr feêh½] vkSj
ekj  ¼dkyh feêh½ ds LFkkuh;  uke l s t kuk t krk gSA cqUnsy[k.M
{ks= dk 56% {ks= yky feêh ¼vfYQl ksYl  vkSj  ,afVl ksYl ½ vkSj

44% {ks= dkyh feêh ¼ofVZl ksYl  vkSj  bUl sfIVl ksYl ½ ds varxZr
vkrk gSA bu feêh ds çdkjksa esa i fjorZu' khyrk eq[ ;  : i  l s
LFkykdf̀r ds l kFk ènk
fuekZ.k dh çfØ;k t Sl s
vi {k;  vkSj  fu{kkyu ds
dkj .k FkhA ft udk o.kZu
HkkSfrd vkSj  j kl k; fud
xq.kksa ds l kFk uhps fd; k
x; k gSA

1- yky feêh

yky feêh dh
fo' ks"krk eksVs ct jh okyh vkSj  gYdh
ènk l ajpuk okyh gksrh gS] ft l esa
t y /kkj .k {kerk de gksrh gS yky
feêh esa yksgk] ,Y;qfefu;e vkSj
pwus dh çpqj rk gksrh gSA yky feêh
dk yky jax vk; ju vkWDl kbM dh
mi fLFkfr ds dkj .k gksrk gS] bl esa áwel ] ukbVªkst u vkSj
QkWLQksj l  dh deh gksrh gSA feêh dk i h,p 5-5&8-5 ds chp gksrk
gSA çdf̀r esa cqfu; knh gS vkSj  QkWLQksj l ] ukbVªkst u] áwel  vkSj
dkcZfud i nkFkks± dh deh l s xzLr gSA bl  feêh dh t y èkkj .k
{kerk de gksrh gSA

1¼v½%jkdj  feêh ¼fo?kfVr cyqvk i RFkj  feêh½

fo' ks"krk,a%

• j kdj  feêh feêh Å¡ps vkSj  i Bkjh bykdksa esa i kbZ t krh gSa
vkSj  bl dh xgjkbZ Åi jh l rg l s eqf' dy l s 50 l seh
gksrh gSA

 j kdj  feêh cukoV esa gYdh] eksVs nkus okyh ¼cM+h ek=k
esa jsr vkSj  i RFkj½] yky Hkwjs jax dh vkSj  de xgjkbZ okyh
gksrh gSA

 bl  feêh esa de ?kqyu' khy yo.kksa ds l kFk i h,p 6-5 l s
7-5 ds gksrh gSA

 bl  feêh esa ukbVªkst u QkWLQksj l ] l YQj  vkSj  ft ad dh
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miyC/krk cgqr de vkSj  i ksVk' k
dh ek=k de l s e/; e i kbZ t krh
gSA

 dfFkr rkSj  i j  vR; f/kd t y fudkl h] áwel  ¼dkcZfud
i nkFkZ½ vkSj  t y /kkj .k {kerk dh deh ds dkj .k bl  feêh
dh mRi kndrk de gksrh gSA

 bl  feêh esa cqvkbZ ds rqjar ckn ckfj ' k gksus i j  l rg i j
i iM+h cuuk ,d cgqr gh xaHkhj  l eL;k gS t ks cht  ds
vadqj .k dks [kjkc dj  nsrh gSA

 feêh esa vk; ju vkWDl kbM vkSj  ,Y;qfefu;e gksrk gSA

vuqdwy Ql ysa%

 j kdj  ènkvksa esa çeq[k mRi knd eksVs vukt ] Tokj ] ckt jk]
eDdk] yksfc; k] mnZ] ew¡x] t kS] fry] vkSj  vyl h vkfn
Ql ysa mxkus ds fy,  mi ;qä gksrh gSA

1¼c½%i j ok feêh ¼fefJr yky feêh½

fo' ks"krk,a%

 i j ok feêh dh mRi fÙk de o"kkZ okys {ks=ksa esa fØLVyh;
vkXus;  pêkuksa l s gksrh gSA bl  feêh dh xgjkbZ e/;e
¼50&100 l seh-½ gksrh gS vkSj  bl dh egRoiw.kZ fo' ks"krk ; g
gS fupyh i j rksa i j  dSfY' k;e dkcksZusV dh mi fLFkfr ds
dkj .k dadj  i j r ds : i  esa gksrk gSA

 bl  feêh esa i h,p eku 7-5 l s vf/kd gksrh gSA t y èkkj .k
{kerk de gksrh gSA

 bl  ènk dk j ax Hkwjk
yky gksrk gS] ft l dk jax
yksgs ds vfèkd vkWDl hdj.k
vkSj  Qsfjd vkWDl kbM ds
gkbMªksfyfl l  ds dkj .k
gksrk gSA ysfdu t y; ksft r
: i  esa ;g i hyh fn[kkbZ
nsrh gSA

 ; g feêh dqN jsrhyh gksrh gS vkSj  bl esa vEy vkSj  i ksVk' k
dh ek=k vf/kd gksrh gS t cfd bl esa ukbVªkst u] QkWLQksj l ]
eSXuhf' k;e vkSj  áwel  dh deh gksrh gSA

vuqdwy Ql ysa%

çeq[k mRi knd Ql ysa xsgw¡] eksVs vukt ] ckt jk vkfn gSaA
xUuk] eDdk] ew¡xQyh] jkxh] vkyw] fryguh o nyguh Ql ysa]
vke] l arjk t Sl s [kês Qy o dqN l fCt ; ksa dh [ksrh vPNh fl apkbZ

O;oLFkk djds mxkbZ t k l drh gSa

2- dkyh feêh

dkyh feêh dk fuekZ.k nDdu VªSi
dh vkXus;  csl kYV pêkuksa dh vi {k;
çfØ;k ds dkj .k gqvk gSA ;g fpduh]
xgjh vkSj  vHks|  gksrh gSA xhyh gksus i j
; s cgqr Qwy dj  fpi fpi k gks t krh gSa
vkSj  ' kq"d ekSl e esa ueh okf"i r gksus l s
fl dqM+ t krh gS vkSj  pkSM+h njkjsa iM+ t krh gSaA bl s jsxqj  feêh Hkh
dgrs gSaA

2¼v½%dkcj  feêh ¼dkyh , oa t yks<+ fefJr feêh½

fo' ks"krk,a%

 dkcj  feêh fpduh feêh] pwus vkSj  eksVs d.kksa l s cuh gksrh
gS vkSj  bl esa ' kq"d i fj fLFkfr; ksa esa njkjsa iM+ t krh gSaA bl
feV~Vh dk xBu fu{ksi .k vkSj  t yks<+ ds t eko ds dkj .k
gksrk gSA

• bl  feêh dh xgjkbZ
bl dh Åi jh l rg l s
100&120 l seh- gS
vkSj  ml ds uhps ewy
pêku fLFkr gSA  dkcj
feêh i h,p 7-0&8-0
ds l kFk çdf̀r esa cqfu; knh gSA feêh dh ueh vkSj
i kjxE; rk [kjkc gksrh gSA

• dkcj  feêh esa ukbVªkst u vkSj  l YQj  de l s e/; e]
QkWLQksj l  de] i ksVk' k e/; e l s mPp gksrh gSA

vuqdwy Ql ysa%

bl  feêh esa gksus okyh eq[ ;  Ql y di kl ] xsgw¡] l ks; kchu
vkSj  l j l ksa gS ysfdu bl ds vykok xUuk] pkoy] Tokj ] ckt jk]
l wj t eq[kh] ew¡xQyh] vyl h] [kês Qy] l fCt ; ka] rEck[kw] o
vukt  dh Ql ysa] fryguh Ql ysa Hkh mxkbZ t krh gSaA

2¼c½%ekj  feêh

fo' ks"krk,a%

 vkerkSj  i j  ekj  feêh fupys bykdksa esa i kbZ t krh gSA feêh
dk jax dkyk vkSj  cukoV Hkkjh gksrh gS] ; g dkyk jax yksgk
rFkk pwus dh vf/kdrk ds dkj .k gksrk gSA ;g cgqr eghu
cukoV okyh feêh gksrh gS] fo' ks"k : i  l s fupys f{kfrt  esa



3t uoj h&t wu

dSfY'k; e dkcksZusV dh
mi fLFkfr gS] ft l esa l w[kus
i j  cM+h vkSj  dHkh&dHkh
xgjh njkjsa gksrh gSaA

 bl  feêh dh xgj kbZ
bl dh Åi jh l rg l s 120&180 l seh gS vkSj  ml ds uhps
ewy pêku fLFkr gSA ekj  feêh i h,p 7-5&8-5 ds l kFk
çdf̀r esa cqfu; knh gSA

• ekj  feêh esa dSfY'k;e] eSXuhf' k;e] ,Y;wehfu;e] yksgk
vkSj  i ksVsf' k;e Hkj i wj  gksrh gSA gkykafd dkyh feêh esa

ukbVªkst u] áwel  vkSj  QkWLQksj l  dh mi fLFkfr de gksrh
gSA ekj  feêh esa t y /kkj .k djus dh mRd"̀V {kerk gksrh
gSA

vuqdwy Ql ysa%

 bl  feêh esa gksus okyh eq[ ;  Ql y di kl ] xsgw¡ vkSj
l ks; kchu gS ysfdu bl ds vykok xUuk] pkoy] Tokj ]
ckt jk] l wj t eq[kh] ew¡xQyh] vyl h] [kês Qy] l fCt ; ka]
rEck[kw] o vukt  dh Ql ysa] fryguh Ql ysa Hkh mxkbZ t krh
gSaA
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cqUnsy[k.M esa t Sfod vkSj  çkdf̀rd [ksrh dh çpqj  l aHkkouk,a

uhrw l j kst 1] l anhi  dqekj 2] veu dqekj  ekS;Z1] y{e.k3
1j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h] ¼m- ç-½ 284003

2vkuqoaf' kdh vkSj  i kni  çt uu foHkkx] l j nkj  df̀"k vxj  nkarhokM+k df̀"k fo'ofo| ky; ] ¼xqt j kr½ 385506
3df̀"k foKku foHkkx] pUæ'ks[kj  vkt kn df̀"k ,oa çkS| ksfxdh fo'ofo| ky; ] dkui qj  ¼m- ç-½ 208002
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l kjka'k

t Sfod [ksrh df̀"k dk ,d vk/kqfud vkSj  fVdkÅ : i  gS t ks miHkksäkvksa dks rkt k çkdf̀rd df̀"k mRi kn çnku dj rh gSA
t Sfod [ksrh fo' o df̀"k ds l cl s rst h l s c<+rs {ks=ksa esa l s ,d gSA t Sfod [ksrh çdf̀r ds fo: )  ugha cfYd çdf̀r ds l kFk rkyesy
fcBkdj  dke dj rh gSA çkdf̀rd i ; kZoj .k ds l kFk&l kFk bl esa jgus vkSj  dke djus okys yksxksa dks uqdl ku i gq¡pk,  fcuk Ql y
dh i Snkokj  esa l q/kkj  djus ds fy,  rduhdksa dk mi ; ksx djds bl  mís' ;  dks çkIr fd; k t krk gSA t Sfod [ksrh dk fo' ks"k : i
l s i f{k; ksa] dhM+ksa] [kj i rokjksa] oU;  t hou vkSj  feêh ds ouLi fr; ksa vkSj  t hoksa i j  cgqr l dkjkRed çHkko iM+rk gSA t Sfod df̀"k
i ; kZoj .k&vuqdwy çFkkvksa dk ,d fo' ks"k l ekesyu çnku dj rh gS] ft l ds fy,  de ckgjh bui qV dh vko' ; drk gksrh gS] ft l l s
Hkkst u dh mi yC/krk esa òf)  gksrh gSA t Sfod [ksrh fl aFksfVd moZjdksa vkSj  dhVuk' kdksa l s eqä] ykxr çHkkoh [kk|  mRi kn i Snk dj rh
gSA t Sfod [ksrh esa mi ; ksx dh t kus okyh fof/k; k¡ vf/kd egaxh vkSj  Je xgu gSa] ysfdu yacs l e;  esa vf/kd ykxr çHkkoh l kfcr
gksrh gSaA cqUnsy[k.M esa feêh dh moZj rk c<+kus ds fy,  t Sfod [ksrh l cl s vPNk fodYi  gS D; ksafd ; g vi us i kjai fj d : i ksa dh
rqyuk esa i ks"kd rRoksa dk csgrj  l zksr çnku dj rh gSA mÙkj  çns' k l j dkj  us cqUnsy[k.M ds l kr ft yksa esa çkdf̀rd [ksrh ds DyLVj
cukus dh i gy dh gSA bl  vfHk; ku dh foÙkh;  t : j rksa dh i wfrZ ds fy,  l j dkj  us r;  j kf' k ds vkoaVu dks eat wjh nsuk Hkh ' kq:
dj  fn; k gSA cqUnsy[k.M bykds esa çkdf̀rd [ksrh dh l aHkkoukvksa dks ns[krs gq,  l j dkj  us bl  {ks= ds l Hkh l kr ft yksa ds çR; sd
fodkl [kaM esa de l s de 50 gsDV dk ,d DyLVj  cukus dk y{;  r ;  fd; k gS ft l l s çkdf̀rd [ksrh dh vksj  fdl kuksa dk #>ku
c<+k; k t k l dsA

çLrkouk

t Sfod [ksrh ,d çdkj  dh df̀"k gS t ks ' kq#vkrh fdl kuksa
}kjk gt kjksa o"kks± l s dh t krh jgh gSA çkphu dky esa ekuo
LokLF;  ds vuqdqy rFkk çkdf̀rd okrkoj .k ds vuq: i  [ksrh dh
t krh Fkh] ft l l s t Sfod vkSj  vt Sfod i nkFkks± ds chp vknku&çnku
dk pØ fujUrj  pyrk jgk Fkk] ft l ds QyLo: i  t y] Hkwfe] ok;q
rFkk okrkoj .k çnwf"kr ugha gksrk FkkA df̀"k mRi knu dks cuk,
j [kus ds fy,  t Sfod [ksrh us orZeku n' kdksa esa cgqr vf/kd /; ku
vkdf"kZr fd; k gS t Sfod [ksrh l s u dsoy cf<+;k vkSj  LoLFk [kk|
mRi kn i Snk gksrs gSa cfYd feêh dh moZj rk vkSj  xq.koÙkk esa Hkh
l qèkkj  gksrk gSA ;g [kk|  l qj {kk l qfuf' pr djus] xjhch mUewyu
vkSj  egRoiw.kZ çkdf̀rd l al k/kuksa ds l aj {k.k ds fy,  vR;ar
egRoiw.kZ gS] ft u i j  nqfu; k dh orZeku vkSj  Hkkoh i hf<+;k¡ vi us
vfLrRo vkSj  dY;k.k ds fy,  i wjh rjg l s fuHkZj  gksaxhA çkdf̀rd
l zksrksa l s mRi kfnr t Sfod dhVuk' kdksa dk mi ; ksx t Sfod Hkkst u ds
mRi knu esa fd; k t k l drk gS t Sfod [ksrh i kfj fLFkfrd pØksa i j
vk/kkfj r gS] vkSj  bl fy,  çfØ;k,a ckgjh ; ksxnku ds mi ; ksx dks
de dj rh gSaA ;g [ksrksa ds l al k/ku mi ; ksx dks de dj rk gS vkSj

fl LVe esa i ks"kd rRoksa ds <sj  dks l hfer dj rk gSA ;g QkWLQksj l
vkSj  ukbVªkst u ;wVªksfQds' ku ds [krjs dks de dj rk gS vkSj
vfrfu"kspu l s cpkrk gSA t Sfod i ' kq/ku [ksrh i ; kZoj .k ds
vuqdwy mRi knu] i ' kqvksa dks vPNs LokLF;  esa cuk,  j [kus] i ' kq
ykHk ewY;ksa dks l kdkj  djus i j  vk/kkfj r gS ft l l s mPp Js.kh dh
iSnkokj  gksrh gSA t Sfod i ' kq/ku [ksrh miHkksäkvksa dh c<+rh l a[ ; k
dh ek¡xksa dks iwjk dj rh gSA t Sfod df̀"k ds fy,  de ckgjh bui qV
dh vko' ; drk gksrh gS] ft l l s [kk|  mi yC/krk esa òf)  gksrh gSA
;g i kfj fLFkfrd ra=] euq"; ksa ; k t kuojksa ds fy,  ux.;  fouk' k
ds l kFk Hkkst u mRiUu djus i j  vk/kkfj r ç.kkyh gSA ^̂t Sfod
[ksrh i ; kZoj .k dks og oki l  ns jgh gS t ks ml l s fy; k x; k Fkk**A

ckj&ckj  iM+us okys l w[ks vkSj  çkdf̀rd vki nkvksa ds dkj .k
cqUnsy[k.M dh df̀"k ; ksX;  Hkwfe yxHkx iwjh rjg u"V gks jgh gSA
c<+rk i ; kZoj .k vl arqyu vkSj  i kuh dh deh bl dk eq[ ;  dkj .k
gS ft l ds dkj .k vko' ; d i ks"kd rRoksa dh deh gks jgh gS vkSj
mRi knu Hkh cqjh rjg çHkkfor gks jgk gSA t ehu dh moZjk ' kfä
t Sfod dkcZu i j  fuHkZj  dj rh gS vkSj  ; gh cqUnsy[k.M esa yxkrkj
de gks jgk gSA feêh dh moZj rk c<+kus ds fy,  t Sfod [ksrh l cl s
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vPNk fodYi  gS D;ksafd ;g vi us i kjai fjd : i ksa dh rqyuk esa
i ks"kd rRoksa dk csgrj  l zksr çnku dj rh gSA Hkkj r l jdkj  Hkh bl
[ksrh dks vi ukus ds fy,  çpkj&çl kj  dj  jgh gSA

t Sfod [ ksrh ds fl ) kar

 feêh dh nh?kZdkfyd moZj rk dks cuk,  j [kus dk ç; kl
dj ukA

 i ; kZIr ek=k esa vkSj  mPp i ks"k.k xq.koÙkk okys [kk|  mRi knksa
dk mRi knu djukA

 LFkkuh;  l al k/kuksa dk mi ; ksx djuk vkSj  ,d can ç.kkyh
ds Hkhrj  ft ruk l aHko gks l ds dke djukA

 df̀"k vH;kl  esa t hok'e Åt kZ ds mi ; ksx esa dVkSrh djukA

 df̀"k Jfedksa dks euq";  ds : i  esa vi uh {kerk,a fodfl r
djus vkSj  vi us dke ds ek/;e l s t hfodksi kt Zu djus dh
vuqefr nsukA

 i ' kq/ku dks t hou dh ,sl h fLFkfr; k¡ çnku djuk t ks mudh
'kkjhfjd vko' ; drkvksa dks iwjk djsaA

t Sfod [ ksrh l s ykHk

i ; kZoj .kh;  ykHk

t Sfod [ksrh i ; kZoj .k dks fl aFksfVd vknkuksa] fo' ks"k : i  l s
dhVuk' kdksa] moZjdksa vkSj  gkeksZuksa ds mi ; ksx l s mRiUu gksus okys
gkfudkjd çHkkoksa l s cpkrh gSA t Sfod df̀"k dekscs' k yxkrkj
vfèkd t So fofo/krk dk l eFkZu dj rh gS vkSj  vkerkSj  i j  çfr
bdkbZ Hkwfe i j  l dkjkRed i ; kZoj .kh;  çHkko Mkyrh gSA Hkwfe ds
t y Lrj  esa òf/n gksrh gSaA feêh [kkn i nkFkZ vkSj  t ehu esa i kuh
ds ek/;e l s gksus okys çnw"k.k es deh vkrh gSA dpjs dk mi ; ksx]
[kkn cukus esa] gksus l s chekfj ; ksa esa deh vkrh gSA Ql y mRi knu
dh ykxr esa deh ,oa vk;  esa òf/n varj j kZ"Vªh;  ckt kj  dh Li èkkZ
esa t Sfod mRi kn dh xq.koÙkk dk [kjk mrjukA t Sfod [ksrh dk
fo' ks"k : i  l s i f{k; ksa] dhM+ksa] [kj i rokjksa] oU; t hoksa vkSj  feêh ds
ouLi fr; ksa i j  l dkjkRed vkSj  vuqdwy çHkko iM+rk gSA

feêh ds ykHk

feêh dh moZj rk vkSj  xq.koÙkk esa Hkh l q/kkj  gksrk gSA Hkwfe
dh t y /kkj .k {kerk c<+rh gSaA Hkwfe l s i kuh dk ok"i hdj .k de
gksrk gSA i ' kq/ku vi f' k"V vkSj  Ql y vo' ks"kksa l fgr dkcZfud
i nkFkks± dk l Qy i qupZØ.k] vkSj  dhV fu;a=.k eq[ ;  : i  l s Ql y
jksVs' ku] fofo/krk] çkdf̀rd f' kdkfj ; ksa] çfrjks/kh fdLeksa vkSj
t Sfod [kkn vkfn t Sfod [ksrh dh eq[ ;  fo' ks"krk,a gSaA

d"̀kdksa dh ǹf"V l s ykHk

t Sfod df̀"k esa ' kwU;  dhVuk' kdksa vkSj  de Åt kZ dh [ki r
gksrh gSaA dhVuk' kd bui qV vkSj  fl aFksfVd moZjdksa dh de ykxr
ds l kFk&l kFk t Sfod mRi knksa ds fy,  miHkksäkvksa }kjk forfj r dh
t kus okyh mPp dhersa equkQs esa òf)  dj rh gSaA i kjai fjd [ksrksa
dh rqyuk esa t Sfod [ksrksa dks ges' kk fdl kuksa ds fy,  vf/kd
ykHknk;d i k; k x; k gSA vf/kdka' k ekeyksa esa] i kjai fjd [ksrh
dh rqyuk esa t Sfod [ksrh }kjk 30 l s 50% de Åt kZ dh [ki r
gksrh gSA

t Sfod [ ksrh gsrq çeq[k t Sfod [ kkn , oa nokbZ; k¡

t Sfod [ kkn

 ck;ksxSl  Lyjh

 oehZ dEi ksLV

 ukMsi

 gjh [kkn

 t So moZjd ¼dYpj½

 eqxhZ dk [kkn

 xkscj  dh [kkn

 ukMsi  QkLQks dEi ksLV

 fi V dEi ksLV

t Sfod [ kkn rS; kj  dj us dh fof/k; k¡

ck; ksxSl  Lyj h

ck;ksxSl  l a;a= esa xkscj  xSl  dh i kpu fØ;k ds ckn 25%

Bksl  i nkFkZ : i kUrj .k xSl  ds : i  esa gksrk gS vkSj  75 çfr' kr
Bksl  i nkFkZ dk : i kUrj .k [kkn ds : i  esa gksrk gSaA ft l s ck; ksxSl
Lyjh dgk t krk gSa nks ?kuehVj  ds ck; ksxSl  l a;a= esa 50 fdyksxzke
çfrfnu ; k 18-25 Vu xkscj  ,d o"kZ esa Mkyk t krk gSA ml  xkscj
esa 80 çfr' kr ueh ;qä djhc 10 Vu ck; ksxSl  Lysjh dk [kkn
çkIr gksrk gSaA ; s [ksrh ds fy; s vfr mÙke [kkn gksrk gSA bl esa
1-5 l s 2% ukbVªkst u] 1% QkWLQksj l  ,oa 1% i ksVk' k gksrk gSaA

ck;ksxSl  l a;a= esa xkscj  xSl  dh i kpu fØ;k ds ckn 20

çfr' kr ukbVªkst u veksfu;e ukbVªsV ds : i  esa gksrk gSA vr% ; fn
bl dk rqjar mi ; ksx [ksr esa fl apkbZ ukyh ds ek/;e l s fd; k t k; s
rks bl dk ykHk jkl k; fud [kkn dh rjg Ql y i j  rqjar gksrk gS
vkSj  mRi knu esa 10&20 çfr' kr c<+r gks t krh gSA Lyjh ds [kkn
esa ukbVªkst u] QkWLQksj l  ,oa i ksVk' k ds vfrfjä l w{e i ks"k.k rRo
,oa áwel  Hkh gksrk gSa ft l l s feêh dh l ajpuk esa l q/kkj  gksrk gS
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rFkk t y /kkj .k {kerk c<+rh gSA l w[kh [kkn vfl afpr [ksrh esa 5

Vu ,oa fl afpr [ksrh esa 10 Vu çfr gSDVj  dh vko' ; drk gksxhA
rkt h xkscj  xSl  Lyjh fl afpr [ksrh esa 3&4 Vu çfr gSDVj  esa
yxsxhA l w[kh [kkn dk mi ; ksx vfUre c[kjuh ds l e;  ,oa rkt h
Lyjh dk mi ; ksx fl apkbZ ds nkSjku djsaA Lyjh ds mi ; ksx l s Ql yksa
dks rhu o"kZ rd i ks"kd rRo /khjs&/khjs mi yC/k gksrs jgrs gSaA

oehZ dEi ksLV

dsapqvk d"̀kdksa dk fe= ,oa Hkwfe dh vkar dgk t krk gSaA
l sfUæ;  i nkFkZ áwel  o feêh dks ,dl kj  djds t ehu ds vanj
vU;  i j rksa esa QSykrk gSaA bl l s t ehu i ksyh gksrh gS o gok dk
vkokxeu c<+ t krk gS rFkk t y/kkj .k {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA
dsapqvksa ds i sV esa t ks j l k; fud fØ;k o l w{e t hok.kqvksa dh fØ;k
gksrh gS] ft l l s Hkwfe esa i k; s t kus okys u=t u] LQqj  ,oa i ksVk' k
,oa vU;  l w{e rRoksa dh mi yC/krk c<+rh gSaA oehZ dEi ksLV esa cncw
ugha gksrh gS vkSj  eD[kh ,oa ePNj  ugha c<+rs gS rFkk okrkoj .k
çnwf"kr ugha gksrk gSA rki eku fu;af=r jgus l s t hok.kq fØ;k' khy
rFkk l fØ;  jgrs gSaA oehZ dEi ksLV Ms<+ l s nks ekg ds vanj  rS;kj
gks t krk gSA bl esa 2-5 l s 3% ukbVªkst u] 1-5 l s 2% QkWLQksj l
rFkk 1-5 l s 2% i ksVk' k i k; k t krk gSA

oehZdEi ksLV mRi knu ds fy,  vko' ; d vo; o

1- dsapqvksa dk pquko , i ht hd ; k l rg i j  fuokZg djus okys
dsapq,  t ks çk;% Hkwjs yky jax ds ,oa NksVs vkdkj  ds gksrs
gS] t ks fd vf/kd ek=k esa dkcZfud i nkFkks± dks fo?kfVr
dj rs gSA

2- ueh dh ek=k dsapqvksa dh vf/kd c<+okj  ,oa Rofj r çt uu
ds fy,  30 l s 35 çfr' kr ueh gksuk vfr vko' ; d gSA

3- ok;q dsapqvksa dh vPNh c<+okj  ds fy,  mfpr okrk;u rFkk
xïs dh xgjkbZ T;knk ugha gksuh pkfg,A

4- va/ksjk dsapq,  l kekU; r% va/ksjs esa jguk i l an dj rs gSa vr%
dspqvksa ds xïksa ds Åi j  cksjh vFkok NIi j  ; qä Nk;k ; k
epku dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

5- i ks"kd i nkFkZ bl ds fy,  Åi j  crk; s x;s vi ?kfVr dwM+s&dpjs
,oa xkscj  dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

dsapqvksa esa çt uu –

mi ;qä rki eku] ueh [kk|  i nkFkZ gksus i j  dsapq,  çk;% 4

l Irkg esa o;Ld gksdj  çt uu djus yk;d cu t krs gSA O;Ld
dsapqvk ,d l Irkg esa 2&3 dksdwu nsus yxrk gS ,oa ,d dksdwu
esa 3&4 v.Ms gksrs gSaA bl  çdkj  ,d çt ud dsapq,  l s çFke 6

ekg esa gh yxHkx 250 dsapq,  i Snk gksrs gSA

oehZ dEi ksLV cukus dh fof/k

¼40* x 3* x 1*½ 120 ?ku fQV vkdkj  ds xïs l s ,d o"kZ
esa yxHkx pkj  Vu oehZdEi ksLV çkIr gksrh gSA mi jksä vkdkj  ds
xïksa dks <adus ds fy,  4&5 fQV Å¡pkbZ okys NIi j  dh O;oLFkk
djsa] ¼ft l ds <adus ds fy,  i wvky@VkV cksjk vkfn dk ç; ksx
fd; k t krk gS½ rkfd rst  /kwi ] o"kkZ o yw vkfn l s cpko gks l dsA
xïs esa l cl s uhps bZVks ds VqdMks NksVs iRFkjksa o feêh 1&3 bap
eksVh rg fcNk,aA

l cl s i gys nks&rhu bap eksVh eDdk] Tokj  ; k xUuk bR;kfn
ds vo' ks"kksa dh i j r fcNk,aA bl ds Åi j  nks&<kbZ bap eksVh
vkaf' kd : i  ds i ds xkscj  dh i j r fcNk,a ,oa bl ds Åi j  nks bap
eksVh oehZ dEi ksLV ft l esa mfpr ek=k dksdqu ¼dsapq,  ds v.Ms½ ,oa
o;Ld dsapq,  gks] bl ds ckn 4&6 bap eksVh ?kkl  dh i fÙk;ka] Ql yksa
ds vo' ks"k ,oa xkscj  dk feJ.k fcNk,a vkSj  l cl s Åi j  xïs dks
cksjh ; k VkV vkfn l s <d dj  j [ksaA ekSl e ds vuql kj  xïksa i j
i kuh dk fNM+dko dj rs jgsaA bl  nkSjku xïs esa mi fLFkr dsapq,  bu
dkcZfud i nkFkks± dks [kkdj  dkfLVax ds : i  esa fudkyrs gq,  dsapq,
xïs ds Åi jh l rg i j  vkus yxrs gSA bl  çfØ;k esa 3&4 ekg
dk l e;  yxrk gSA xï s dh Åi jh l rg dk dkyk gksuk
oehZdEi ksLV ds rS;kj  gksus dk l adsr nsrk gSA bl h çdkj  nwl jh ckj
xïk Hkjus i j  dEi ksLV 2&3 eghuksa esa rS;kj  gksus yxrh gSA

oehZdEi ksLV rS;kj  gksus ds ckn bl s [kqyh t xg i j  <sj
cukdj  Nk;k esa l w[kus nsuk pkfg,  i jUrq bl  ckr dk /; ku jgs
fd ml esa ueh cusA bl esa mi fLFkr dsapq,  uhps dh l rg i j
,df=r gks t krs gSaA ft l dk ç; ksx enj  dYpj  ds : i  esa nwl js
xïs esa Mkyus ds fy,  fd; k t k l drk gSA l w[kus ds i ' pkr
oehZdEi ksLV dk mi ; ksx vU;  [kknksa dh rjg cqokbZ ds i gys
[ksr@ò{k ds Fkkyksa esa fd; k t kuk pkfg,A Qynkj  ò{k cM+s Qynkj
ò{kksa ds fy,  i sM+ ds Fkkyksa esa 3&5 fdyks oehZdEi ksLV feyk,a ,oa
xkscj  rFkk Ql y vo'ks"k bR;kfn Mkydj  mfpr ueh dh O;oLFkk djsaA

oehZ dEi ksLV ds ykHk

 oehZdEi ksLV ds ç; ksx l s ènk esa t hoka' k i nkFkZ ¼g;wel ½ dh
òf)  gksrh gS] ft l l s ènk l ajpuk] ok;q l apkj  rFkk dh t y
/kkj .k {kerk c<+us ds l kFk&l kFk Hkwfe moZjk ' kfä esa òf)
gksrh gSA

 oehZdEi ksLV ds ek/;e l s vi f' k"V i nkFkks± ; k t So vi ?kfVr
dwM+s&dpjs dk i qupZØ.k ¼fj l Sfdfyax½ vkl kuh l s gks t krk gSA

 oehZdEi ksLV t Sfod [kkn gksus ds dkj .k bl l s mRi kfnr
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xq.kkRed df̀"k mRi knksa dk ewY;  vf/kd feyrk gSA

 t Sfod [kkn gksus ds dkj .k oehZdEi ksLV esa ykHknk;d l w{e
t hok.kqvksa dh fØ;k' khyrk vf/kd gksrh gS t ks Hkwfe esa jgus
okys l w{e t hoksa ds fy; s ykHknk;d ,oa mRçsjd dk dk;Z
dj rs gSaA

 oehZdEi ksLV esa mi fLFkr i kS/k i ks"kd rRo i kS/kksa dks vkl kuh
l s mi yC/k gks t krs gSaA

 oehZdEi ksLV ds ç; ksx l s ènk dh t Sfod fØ;kvksa esa c<+ksrjh
gksrh gSA

ukMsi  fof/k

ukMsi  dk vkdkj%& yEckbZ 12 QhV pkSM+kbZ 5 QhV
Å¡pkbZ 3 QhV vkdkj  dk xì k dj  ysaA

Hkjus gsrq l kexzh%& 75 çfr' kr ouLi fr ds l w[ks vo' ks"k]
20 çfr' kr gjh ?kkl ] xkt j  ?kkl ] i qoky] 5 çfr' kr xkscj ] 2000

fyVj  i kuhA l Hkh çdkj  dk dpjk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa gksA xkscj
dks i kuh l s ?kksydj  dpjs dks [kwc fHkxks nsaA QkoMs l s feykdj
xì&eì  dj  nsaA

1- ukMsi  esa dpjk 4 vaxqy HkjsaA bl  i j  feêh 2 vaxqy MkysaA
feêh dks Hkh i kuh l s fHkxks nsaA t c i qjk ukMsi  Hkj  t k; s rks
ml s <+kyw cukdj  bl  i j  4 vaxqy eksVh feêh l s <+kai  nsaA

2- dpjs ds Åi j  12 l s 15 fdyks jkWd QkWLQsV dh i j r
fcNkdj  i kuh l s fHkaxks nsaA bl ds Åi j  1 vaxqy eksVh feêh
fcNkdj  i kuh MkysaA x³~<k iwjk Hkj  t kus i j  4 vaxqy eksVh
feêh l s <kai  nsaA

3- dpjs dh i j r ds Åi j  2 vaxqy eksVh uhe dh iÙkh gj
i j r i j  fcNk;saA bl  [kkn ukMsi  dEi ksLV esa 60 fnu ckn
l Ccy l s Ms<+&Ms<+ QqV i j  Nsn dj  15 Vhu i kuh esa 5

i SdsV i h-, l -ch ,oa 5 i SdsV , t sDVkscsDVj  dYpj  dks
?kksydj  Nsnksa esa Hkj  nsaA bu Nsnksa dks feêh l s can dj  nsaA

gjh [ kkn

c<+rh Ql yksa ds fy, ] dbZ gjh [kkn Ql ysa i ; kZIr ukbVªkst u
vkSj  dkcZfud i nkFkZ nsrh gSaA 45 l s 60 fnuksa ds chp dh l e;
l hek esa] ; s 60&90 fdyksxzke ukbVªkst u dh vkiwfrZ dj  l drs gSaA
feêh dh moZjk ' kfä t hok.kqvksa dh ek=k ,oa fØ;k' khyrk i j
fuHkZj  jgrh gS D;ksafd cgqr l h jkl k; fud fØ;kvksa ds fy,  l w{e
t hok.kqvksa dh vko' ; drk jgrh gSA t hfor o l fØ;  feêh ogh
dgykrh gS ft l esa vf/kd l s vf/kd t hoka' k gksA t hok.kqvksa dk
Hkkst u çk;% dkcZfud i nkFkZ gh gksrs gS vkSj  budh vf/kdrk l s

feêh dh moZjk ' kfä i j  çHkko iM+rk gSA vFkkZr~ dsoy t hok.kqvksa
l s feêh dh moZjk ' kfä dks c<+k;k t k l drk gSA feê dh moZjk
' kfä dks c<+kus dh fØ;kvksa esa gjh [kkn çeq[k gSA bl  fØ;k esa
okuLi frd l kexzh dks vf/kdka' kr% gjs nyguh i kS/kksa dks ml h [ksr
esa mxkdj  t qrkbZ dj  feêh esa feyk nsrs gSA gjh [kkn gsrq eq[ ;
: i  l s l u] <sapk] ykfc; k] mM~n] ew¡x bR;kfn Ql yksa dk mi ; ksx
fd; k t krk gSA

vkxsZfud t Sfod [ kkn cukus dk ?kj syq r j hdk

,d ,dM+ Hkwfe ds fy,  dhV fu;a=d cukus ds fy,  gesa
pkfg,  20 yhVj  nsl h xk;  dk xkS ew= 3 l s 5 fdyksxzke rkt k gjk
uhe fd i Ùkh ; k fueksyh] 2-500 fdyks xzke rkt k gjk vkadM+k ds
iÙks] 2500 fdyksxzke Hksy ds iÙks rkt k gjk] 2-500 rkt k gjk vkMw
ds iÙks bu l c i Ùkksa dks dwV dj  ckjhd fdyksxzke i hl dj  pVuh
cukdj  mckys vkSj  ml es 20 xquk i kuh feykdj  fdV uk' kd ; k
fu;a=d rS;kj  djs bl dks [kM+h Ql y i j  i Ei  }kjk rj  crj  dj
fNM+dko djs bl l s t ks Hkh dhM+s Ql y dks gkuh i gq¡pkrs gS og rks
[kRe gks t k; saxs i jUrq Ql y dks fdl h Hkh rjg dk gkuh ugha
gksxkA

dhV fu; a=.k

 ns' kh xk;  dk eëk 5 yhVj  ysaA bl esa 3 fdyks uhe dh iÙkh
;k 2 fdyks uhe [kyh Mkydj  40 fnu rd l M+k;sa fQj  5
yhVj  ek=k dks 150 l s 200 fyVj  i kuh esa feykdj
fNM+dus l s ,d ,dM+ Ql y i j  bYyh@j l  pwl us okys
dhM+s fu;af=r gksaxsA

 ygl qu 500 xzke] gjh fepZ rh[kh fpVfi Vh 500 xzke ysdj
ckjhd i hl dj  150 yhVj  i kuh esa ?kksydj  dhV fu;a=.k
gsrq fNM+dsaA

 10 yhVj  xkS ew= esa 2 fdyks vdkSvk ds iÙks Mkydj  10

l s 15 fnu l M+kdj ] bl  ew= dks vk/kk ' ks"k cpus rd
mckysa fQj  bl ds 1 yhVj  feJ.k dks 150 yhVj  i kuh esa
feykdj  j l pwl d dhV@bYyh fu;a=.k gsrq fNM+dsaA

 bu nokvksa dk vl j  dsoy 5 l s 7 fnu rd jgrk gSA vr%
,d ckj  vkSj  fNM+dsa ft l l s dhVksa dh nwl jh i h<+h Hkh u"V
gks l dsA

 cs' kje ds iÙks 3 fdyks ,oa /krwjs ds rhu Qy QksM+dj  3

fyVj  i kuh esa mckysaA vk/kk i kuh ' ks"k cpus i j  bl s Nku
ysaA bl  Nus dk<+s esa 500 xzke pus Mkydj  mckysaA ; s pus
pwgksa ds fcyksa ds i kl  ' kke ds l e;  Mky nsaA bl l s pwgksa
l s fut kr fey l dsxhA
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m| kfudh esa fuos' k l s gksxk cqansyh /kj k dk i fj orZu

xkSjo ' kekZ
m| kfudh ,oa okfudh egkfo| ky; ] j kuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h&284003 ¼m-ç-½

bZ&esy% gauravhort@gmail.com

l kj ka'k%

ckxokuh cqansy[k.M {ks= ds vkfFkZd vkSj  i ; kZoj .kh;  i fj ǹ' ;  esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] t ks Hkkj r esa mÙkj  çns' k
vkSj  e/;  çns' k ds dqN fgLl ksa esa QSyh gqbZ gSA ; g ' kq"d vkSj  v/kZ&' kq"d {ks=] bl dh pqukSrhiw.kZ t yok; q i fj fLFkfr; ksa vkSj  yxkrkj
i kuh dh deh dh fo' ks"krk gS] egRoiw.kZ df̀"k ck/kkvksa dk l keuk dj rk gSA gkykafd] ckxokuh cqansy[k.M esa l rr fodkl  vkSj
vkfFkZd òf)  ds fy,  ,d vk' kkt ud vol j  ds : i  esa mHkjk gSA cqansy[k.M esa fofo/k ckxokuh xfrfof/k; ksa esa Qyksa] l fCt ; ksa]
el kyksa vkSj  Qwyksa dh [ksrh ' kkfey gSA bl  {ks= dh vuwBh df̀"k&t yok; q i fj fLFkfr; k¡ vukj ] ve: n vkSj  yhph t Sl h dqN mPp
ewY;  okyh Ql yksa ds fy,  vuqdwy gSa] t ks rst h l s egRoiw.kZ udnh Ql ysa cu jgh gSaA ; s ckxokuh çFkk,a u dsoy i kjai fj d vukt
dh rqyuk esa mPp vkfFkZd ykHk çnku dj rh gSa] cfYd fof/k ds ek/; e l s feêh l aj {k.k vkSj  t y çca/ku esa Hkh ; ksxnku dj rh
gSaA

i fj p;%

df̀"k vFkZO;oLFkk esa m| kfudh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gS D;ksafd m| kfudh Ql ysa fofo/k gSa vkSj  bl esa l Hkh çdkj  ds
Qy] l fCt ; ka] Qwy] el kys ds vfrfjä çl aLdj .k ,oa vU;
' kkfey gSaA e/;  çns' k vkSj  mÙkj  çns' k dk cqUnsy[k.M {ks= vi uh
fof' k"V HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj .k dbZ m| kfudh Ql yksa ds fy; s
mi ;qä gS ,oa m| kfudh O;ol k;  dks ;gk¡ c<+kok nsus dh i ; kZIr
xqat kb' k gSA cqUnsy[k.M esa mÙkj  çns' k ¼fp=dwV] ckank] >k¡l h]
t kykSu] gehj i qj ] egksck vkSj  yfyri qj½ vkSj e/;  çns' k ¼Nrj i qj ]
Vhdex<+] neksg] l kxj ] nfr; k] i Uuk vkSj  fuokM+h½ ds l kr&l kr
ft ys ' kkfey gSaA bu {ks= es vfu; fer o"kkZ] dBksj  t yok;q] l w[kk
vkSj  pêkuh bykds gSaA cqUnsy[k.M ds çeq[k df̀"k mi t  vukt
¼54-6%½] nkysa ¼32-4%½] frygu ¼8-0%½] xUuk ¼0-2%½] vkSj
m| kfudh ¼4-8%½ l fgr vU;  Ql ysa gSaA m| kfudh mRi knksa ds
mPp ewY;  ds dkj .k m| kfudh vk/kkfj r O;ol k;  yksdfç; rk çkIr
dj  jgh gSA bl  {ks= esa fofHkUu m| kfudh Ql ysa O;kol kf; d : i
l s l QyrkiwoZd mxkbZ t k l drh gSaA m| kfudh xjhc fdl kuksa dh
vkt hfodk l qj {kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Qyksa dk
mRi knu ul Zjh rS;kj  djus l s ysdj  j ksi .k] dVkbZ] i Sfdax] [kqnjk
fcØh rd l Hkh pj .kksa esa jkst xkj  i Snk dj  l drk gSA cqUnsy[k.M
dh fl afpr vkSj  df̀"k ; ksX;  Hkwfe vukj ] ekSl Ech] uhacw] l a=k]
ve: n] dLVMZ , Ii y] i i hrk vkSj  vat hj  t Sl h Qyksa dh [ksrh ds
fy,  mi ;qä gS t c fd [kjkc Hkwfe es djkSank] vkaoyk] csy] csj ]
Qkyl k vkSj  egqvk dks mxk;k t k l drk gSA vU;  Qy t Sl s MªSxu
ÝwV] LVª‚csjh vkfn dk Qy mRi knu Hkh mi ;qä gks l drk gSA
mUur fdLesa vkSj  : V LVkWd Hkh vk;  c<+kus esa enn dj  l drs

gSaA t So fofo/krk dh mi yC/krk vkSj  i kjai fjd : i  l s cqUnsy[k.M
{ks= esa fofHkUu Qyksa dh [ksrh bl dh fo' kky {kerk n' kkZfr gSA

cqUnsy[k.M esa l fCt ; ksa dh [ksrh dh Hkh vi kj  l EHkkouk, ¡
gSaA ;wi h ds cqUnsy[k.M esa dqy 4-67% {ks= esa m| kfudh dh [ksrh
dh t krh gS ft l esa vdsys l Ct h dk ; ksxnku 3-24% gSA bl h
rjg] ,ei h ds cqUnsy[k.M {ks= esa l Ct h dh [ksrh yxHkx 1-35%

esa gksrh gSA bl  {ks= esa LFkkuh;  l fCt ; k ¼cSaxu] díw½ vkSj  el kys
¼vnjd] gYnh] fepZ½ dk t eZIykLe vPNh ek=k esa mi yC/k gSA
O;kol kf; d : i  l s egRoiw.kZ l fCt ; k¡] fo' ks"kdj  eVj ] VekVj ]
I; kt ] cSaxu] vkyw] i ÙkkxksHkh] QwyxksHkh] [khjk] fepZ vkfn mxkbZ
t k l drh gSaA bl  {ks= esa o"kkZ vk/kkfj r I; kt ] l gt u vkSj
èkfu; k dh [ksrh ,oa l aj f{kr [ksrh ds rgr dqN mPp ewY;  okyh
l fCt ; ka t Sl s [khjk] f' keyk fepZ] psjh VekVj  ds mri knu dh Hkh
l aHkkouk gSA gjh eVj  i gys l s gh ;gk¡ l Qyrk i woZd mxkbZ t k
jgh gSA Qwyksa dh [ksrh Hkh cqUnsy[k.M ds pqfuank bykdksa esa dh
t krh gSA e/;  Hkkj r ds bl  {ks= esa Qwyksa ds O;ol k;  dh vl he
l aHkkouk gSA xsank] xqynkmnh] XysfM;ksyl ] xsykfMZ;k] j t uhxa/kk]
xqykc] pesyh vkSj  ekSl eh Qwyks ft u dk ckt kj  dkQh vPNk gS]
O;kol kf; d : i  l s ; gk¡ mxk;s t k l drs gSA cqUnsy[k.M esa i ;ZVu
vkSj  /kkfeZd egRo ds dbZ ' kgj  gSa t gk¡ Qwyksa dh l ky Hkj  ekax
jgrh gSA bl ds vykok] gky gh esa mPp ewY;  okys Qwy t Sl s
t jcsjk] gkbfczM xqykc vkfn Hkh yksdfç; rk gkfl y dj  jgs gSa vkSj
ek¡x esa gSaA Qyksa] Qwyksa vkSj  l fCt ; ksa ds O;kol kf; d mRi knu vkSj
mudh fcØh ds vykok] m| kfudh vk/kkfj r Ql y ç.kkyh ,oa
ckxokuh mRi kn vkSj  foi .ku esa Hkh fuos' k dh cgqr cM+h
l aHkkouk,a gSa ft uesa l s dqN egRoiw.kZ ?kV~d fuEu gS%
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gkbfczM cht  mRi knu , oe xq.koÙkki w.kZ j ksi .k l kexzh

l Ct h; kas] Qwyksa ,oa Qyksa esa gkbfczM cht  mRi knu ,oa fcØh
dh cqUnsy[k.M esa vl he l EHkkouk;s gSaA gkbfczM cht  xq.koÙkkiw.kZ
gksus ds dkjk.k dkQh esgaxs fcdrs gSaA cqUnsy[k.M {ks= ds fy,
mi ;qä Qyksa] l fCt ; ksa vkSj  Qwyksa dh Ql yksa dh mUur fdLeksa ds
gkbfczM cht  l s u dsoy mi t  esa òf)  gksxh] cfYd Ql y
fofoèkhdj .k ds i fj .kkeLo: i  vkt hfodk l qj {kk Hkh gksxhA bl h
çdkj  m| kfudh jksi .k l kexzh dh Hkh cgqr ek¡x gSA i kjai fjd
i kSèk' kkyk i qjkuh ço/kZu rduhdksa dk mi ; ksx dj rh gSa ft l ds
i fj .kke Lo: i  mi t  dh l exz xq.koÙkk de gks t krh gSA
xq.koÙkkiw.kZ jksi .k l kexzh ds çpkj&çl kj  l s Ql y mRi kndrk
c<+kus dh xqat kb' k gSA xq.koÙkkiw.kZ jksi .k l kexzh fV' kw dYpj
¼vukj ] LVª‚csjh] l kbVªl ] t j csjk½] mPp cht  ,oe l w{e&ço/kZu
rduhdksa l s gh çkIr gksxhA gkbZ&Vsd ul Zjh esa mxkbZ xbZ LoLFk
jksi .k l kexzh dhV&jksx eqä gksrh gS ft l ds i fj .kkeLo: i  i kS/k
[ksr esa t hfor j sgrs gS ,oe ' kh?kz LFkkfi r gks t krs gSA

l aj f{kr  [ ksrh

dBksj  t yok;q esa Ql ysa mxkus ,oa vf/kd equkQs gsrq
cs&ekSl e ¼vkWQ&l ht u½ [ksrh ds fy,  l aj f{kr [ksrh mi ; ksxh gSA
vPNh xq.koÙkk vkSj  vf/kd mi t  okyh m| kfudh Ql yksa dh
O;kol kf; d [ksrh ds fy,  mUgsa l aj f{kr i fj fLFkfr; ksa ¼fu;af=r ; k
çkdf̀rd : i  l s goknkj½ [kkl  rkSj  i j  ' ksM usV] QSu i SM
i kWyhgkml ] çkdf̀rd : i  l s goknkj  i kWyhgkml  esa mRi kfnr djus
dh vko' ; drk gSA bl l s csekSl eh Ql yksa ds mRi knu esa Hkh enn
feysxh vkSj  ckt kj  esa mi t  mi yC/k gksus dh vof/k Hkh c<+sxh
ft l l s fdl kuksa dks vf/kd dher feysxhA mPp ewY;  okyh
m| kfudh Ql ysa t Sl s l fCt ; ka ¼[khjk] f' keyk fepZ] VekVj ] psjh
VekVj ] rj cwt ] [kjcwt ½] Qwy ¼t jcsjk] xqykc] l soafr½] Qy
¼LVª‚csjh½ vkfn mxkbZ t k l drh gSa vkSj  mfpr çca/ku ds l kFk
vk;  dks dbZ xquk c<+k;k t k l drk gSA gkbMªksi ksfuDl @, jksi ksfuDl
l s Hkh de t xg esa vf/kd mRi knu ysdj  ykHk dek;k t k l drk
gSA

çl aLdj .k , oe ewY;  l ao/kZu

m| kfudh mRi kn i ks"kd rRoksa ¼foVkfeu] [ kfut ½]
QkbVksdsfedYl  ¼fQuksy] ¶ysoksuksbM½ vkSj  vkgkj  Qkbcj  t Sl s
vU;  LokLF;&çpkjd xSj&i kSf"Vd dkjdksa l s l è)  gS t ks bu
Ql yksa ds çl aLdj .k vkSj  ewY;  l ao/kZu ds fy,  ,d ' kkunkj
vol j  çnku dj rs gSA çl aLdj .k vkSj  ewY;  l ao/kZu ds fy,  y?kq
Qy ¼vat hj ] csj ] csy] vkaoyk] dSFkk½] l fCt ; k¡ ¼eVj ] VekVj½]

Qwy ¼xsank] xqykc] i yk' k½ vkSj  el kys ¼gYnh] vnjd] /kfu; k]
fepZ½ ds çl aLdr̀ mRi knksa dk mi ; ksx rFkk ck; ks&QksfVZfQds' ku ds
ek/;e l s ewY;o/kZu dh dkQh l EHkkouk;s gSaA bl ds vykok
jaxæO;&¼dSjksVsu‚;M~l ½ U;wVªkL;qfVdy vkSj  QkekZL;qfVdy m| ksx]
[kk|  ; kst dksa ds : i  esa] i ksYVªh m| ksxksa esa pkjs ds : i  esa] l w[ks Qwy]
çk—frd jax] xqydan] rsy] b=] esa fuos' k l s dkQh cn~yko yk; k t k
l drk gSA

HkaMkj .k vkSj  dksYM psu esa fuos' k

[ksr l s miHkksäk rd dVkbZ mi kjkar [kjkc gksus okyh
ckxokuh mi t  dh xq.koÙkk cuk,  j [kus gsrq b"Vre fuEu rki eku
cuk,  j [kuk ¼dksYM psu çca/ku½ egRoiw.kZ gSA dksYM psu
baÝkLVªDpj  m| kfudh vkSj  l ac)  {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gS] fo' ks"k : i  l s Qyksa] l fCt ; ksa vkSj  Qwy t Sl s t Ynh [kjkc gksus
okys mRi knksa ds HkaMkj .k vkSj  i fjogu esaA dVkbZ ds ckn dh
gSaMfyax vkSj  i Sdsft ax l fgr HkaMkj .k vkSj  dksYM psu l kFk gh
y‚ft fLVDl  l sok,a ; kuh vkiwfrZ Jà[kyk çca/ku ¼xksnke] xzsfMax
vkSj  i Sdsft ax½ dh vko' ; äk gS t ks fd vi us vki  esa m| kfudh
dk ,d cgqr cMk ekdsZV gSA l kFk gh df̀"k ckt kj  dk fuekZ.k]
Ql y chek ; kst uk esa Hkh l EHkkouk;sa gSA

Qwy ,oe ySaMLdsi  ckxokuh

l ky Hkj  Qwyksa dh ek¡x c<+rh t k jgh gSA Qwyksa dk mi ; ksx
xqynLrk rS;kj  djus] Qwyksa ds cwds esa] ekyk, ¡] os.kh] daxu] m| ku
çn' kZu] /kkfeZd HksaV] fofHkUu l kekft d dk; ks± esa vkSj  l t koVh
mís' ;  ds fy,  fd; k t krk gSA ySaMLdsi  xkMZfuax dks vc dbZ
LFkkuksa t Sl s d‚i ksZjsV dk;kZy;ksa] l aLFkkuksa] gokbZ vì ksa] gksVyksa] ekWy
vkfn esa vi uk; k t krk gSA cxhps dh l kt &l Tt k] buMksj
ckxokuh] VQZ] i kWV m| ksx] QOokjs] i kS/kksa ds j [k&j [kko] ul ZjheSu]
ySaMLdsi  vkfdZVsDV] m| ferk vkSj  i j ke' kZ ds ek/;e l s bl esa
jkst xkj  ds dbZ vol j  gSA bl es fuos' k l s ' kgj  vkSj  ml ds
vkl &i kl  dh dbZ l kjh ul Zfj ; k l s yksxksa dks jkst xkj  çkIr gks jgk
gSA

l w{e fl apkbZ ç.kkfy; k¡

cqUnsy[k.M {ks= de vkSj  vfu; fer o"kkZ] rhoz /kwi ] de
l ki s{k vknZzrk vkSj  mPp ok"i hdj .k&mRl t Zu l s ckf/kr gSaA l w{e
fl apkbZ fof/k l s 70 çfr'kr rd i kuh dh cpr gksrh gS vkSj  cpk,
x,  i kuh l s vf/kd Hkwfe dh fl apkbZ dh t k l drh gSA çfr
cwan&vf/kd Ql y ds l kFk l w{e fl apkbZ rduhdksa fo' ks"k : i  l s
Vi d ,oa fLçadyj  fl apkbZ ds l kFk&l kFk eYp ds dq' ky mi ; ksx l s
m| kfudh Ql yks esa vf/kd mRi knu ,oa ykHk dek;k t k l drk
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gSA l w{e fl apkbZ ç.kkfy; ksa dks vi ukus l s csgrj  j kst xkj  vkSj
vk;  l t̀ u gksxk ,oa xzkeh.k ; qokvksa dks ckxokuh dh vksj
vkdf"kZr djus dk vol j  çnku djsxkA

e' khuhdj .k , oa Lopkfyr mi dj .kksa dk mi ; ksx

bl  ; qx esa e' khuhdj .k@mPp rduhd mi dj .k] l sal j  vkSj
vkfVZfQf' k; y baVsfyt sal  }kjk l Vhd ckxokuh i j  t ksj  fn; k t k
jgk gSA ,sl s esa ckxokuh esa e' khuhdj .k ,oa Lopkfyr mi dj .kksa
dk mi ; ksx c<+sxk ft l l s dh de l e;  esa vkf/kd mRi knu fy; k
t k l ds l kFk gh eSui ‚oj  dh l eL;k dqN gn rd nwj  gks l dsA
ckxokuh esa e'khuhdj.k xzkeh.k ;qokvksa dks vkdf"kZr dj  LekVZ&gksfVZ&
m| eh cuus dk vol j  çnku djsxkA

ckxokuh i j ke' kZ , oa i ; ZVu

ckxokuh i j ke' kZ ; k l ykgdkj  fo' ks"kK gksrs gSa t ks ckxokuh
l s t qMh l eL;kvksa dk ewY;kadu dj  ds xzkgdksa dks mfpr rduhdh
;k O;kol kf; d l ykg çnku dj rs gSaA ckxokuh i ;ZVu ,d
O;kol kf; d m| e gS t ks ckxokuh vkSj  i ;ZVu dks t ksM+rk gSA
ckxokuh&i ;ZVu ckxokuh QkeZ ¼Qyksa ds cxhps ; k l Ct h m| ku ; k
l t koVh m| ku½ dk nkSjk djus okys vkxarqdksa dks vkdf"kZr dj rk
gS l kFk gh ;g ekuk t krk gS fd bl  l s LokLFk ykHk Hkh feyrk
gS t ks vc O;ol k;  ds : i  eas vkdkj  ys jgk gSA
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i qu; ksZt h df̀"k dk Hkfo";  ,oa l EHkkouk,a
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j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h] ¼m- ç-½ 284003

E-mail: shikharbahai59@gmail.com

l kjka'k

,d vuqeku ds vuql kj ] 2050 rd nqfu; k dh vkcknh yxHkx 10 fcfy; u ds vkl i kl  gksus okyh gS] ft l dk vFkZ gS
fd 3-4 fcfy; u u,  eq¡gksa dks Hkkst u djkuk gksxkA fdUrq oSKkfudksa dk ekuuk gS fd t yok; q i fj orZu df̀"k dks çfrdwy r jhds
l s çHkkfor dj  j gk gS vkSj  Hkfo";  esa Hkh dj rk jgsxkA mnkgj .k ds fy, ] ; fn ge ns[krs gSa] rks gky gh esa l fCt ; ksa vkSj  ysX;wEl
i j  ,d ' kks/k esa i rk pyk fd t yok; q i fj orZu ds çHkko ds dkj .k l ky 2100 rd buds mRi knu esa 35% dh fxj koV vk,xhA
fnu&çfrfnu t Sl s&t Sl s rduhdh dk fodkl  gks jgk gS] l ks' ky ehfM; k vkSj  baVjusV dk nkSj  t ksj  i dM+ jgk gS] yksx ,sl s ' kks/k i <+
jgs gSa vkSj  t kx: d gks jgs gSaA os t ku pqds gSa fd t yok; q i fj orZu ,d l PpkbZ gS vkSj  ; fn l e;  j grs geus mfpr dne ugha
mBk, rks cpuk eqf' dy gks t k,xkA t ks vHkh rd ugha t ku i k,  gSa] Xykscy okfe±x vkSj  t yok; q i fj orZu dh ekj  mUgsa Hkh t kuus
i j  et cwj  dj  nsxhA

i fj p;

Xykscy okfe±x vkSj  t yok;q i fjorZu ds çfrdwy çHkkoksa l s
fui Vus ds fy,  ekuo rjhdksa dh [kkst  dj  jgk gS vkSj  ml dk
,d rjhdk gS i qu;ksZt h df̀"kA i qu;ksZt h df̀"k ,d ,sl h df̀"k ç.kkyh
gS t ks u dsoy [kk|  mRi knu esa l q/kkj  dj rh gS] cfYd feêh dh
moZj rk] t So fofo/krk vkSj  i kfj fLFkfrd ra= dks Hkh cuk,  j [krh
gSA ;g ç.kkyh i ; kZoj .k ds vuqdwy gksus ds l kFk&l kFk fdl kuksa
ds fy,  vkfFkZd : i  l s Hkh ykHkdkjh gSA bl esa vuql a/kku vkSj
rduhdh uokpkj  ds vl hfer vol j  gSa t ks ènk LokLF; ] t y
l aj {k.k vkSj  Ql y mRi knu esa l q/kkj  yk l drs gSaA

i qu; ksZt h df̀"k dk i fj p;  vkSj  i fjHkk"kk%

vkt  ds l e;  esa gekjh df̀"k i w.kZr; k j l k;uksa i j  vkfJr
gks xbZ gS] ,sl k çrhr gksrk gS fd ; fn dksbZ ' kfä vk,  vkSj  bu
df̀"k j l k;uksa dks gekjs /kjkry l s xk; c dj  ns rks gekjh df̀"k
l adV esa vk t k,xhA bl h dl edl  l s mcjus ds fy,  i qu;ksZt h
df̀"k dh vo/kkj .kk 80 ds n' kd esa l keus vkbZA i qu;ksZt h df̀"k
dh vo/kkj .kk dks çfri kfnr djus dk Js;  l aHkor% jksMsy dks t krk
gS] ft Ugksaus 1980 esa bl  i n dk ukdh bLrseky fd; k vfi rq
vusdksa fl ) kar fn,  t ks vkt  Hkh çkl afxd ,oa mi ; ksxh gSaA jkWcVZ
jksMsy ¼1983½ us i qu;ksZt h df̀"k dks fuEufyf[kr : i  esa i fjHkkf"kr
fd; kA i qu;ksZt h df̀"k ,d ,sl h ç.kkyh gS t ks mPp mRi knu {kerk
ds l kFk gekjh Hkwfe vkSj  feêh dh t Sfod mRi knu vk/kkj  dks
c<+krh gSA bl esa vkfFkZd vkSj  t Sfod fLFkj rk dk mPp Lrj  ' kkfey
gksrk gSA bl dk i ; kZoj .k i j  [ksr ; k {ks= dh l hekvksa l s i j s

U;wure çHkko iM+rk gSA ;g LokLF;o/kZd vkSj  j l k;ueqä Hkkst u
dk mRi knu dj rh gSA ;g xSj&uohdj .kh;  l al k/kuksa i j  U;wure
fuHkZj rk dh vksj  l aØe.k ds nkSjku c<+rh l a[ ; k esa yksxksa ds
mRi knd ; ksxnku dks l qfuf' pr dj rh gSA vr% i qu;ksZt h df̀"k]
df̀"k ç.kkyh dk ,d l exz ǹf"Vdks.k gS] ft l es jkl k; fud moZjdksa
,oa dhVuk' kdksa ds U;wure ç; ksx] doj  Ql y] i ' kq/ku dk
,dhdj .k vkSj  de l s de t qrkbZ t Sl s fl ) karksa dk vH;kl  djds
ènk l q/kkj  ,oa i qufuZekZ.k] t So fofo/krk esa l aòf) ] i kfj fLFkfrd
ra= dk i qujks) kj ] t y&pØ esa l q/kkj ] Hkkst u dh xq.koÙkk esa òf)
vkSj  t yok;q i fjorZu ds çfr yphyki u c<+kus t Sl s eq[ ;  mís' ;
' kkfey gSaA

i kj ai fj d , oa t Sfod df̀"k l s i qu; ksZt h df̀"k dk var j%

l edkyhu df̀"k çsfe; ksa ds chp vkt  i jai j kxr df̀"k]
t Sfod df̀"k] t hjks ct V çkdf̀rd df̀"k] l rr df̀"k] i ekZdYpj
vkSj  i qu;ksZt h df̀"k t Sl h df̀"k ç.kkfy; ksa dk i kyu fd; k t k jgk
gSA ; s l Hkh [kk|  mRi knu ds fofHkUu rjhds gSaA t c Hkh gekjs
okrkoj .k esa dksbZ cnyko vkrk fn[krk gS ; k dksbZ vko' ; drk
mRiUu gksrh gS] rc oSKkfud vkSj  fopkjd u,  rjhdksa dh [kkst
esa t qV t krs gSaA vusd o"kks± ds voyksdu vkSj  vuql a/kku ds
i ' pkr] vi us okrkoj .k dks cpkus vkSj  ml esa l q/kkj  djus ds
l kFk&l kFk [kk|  ,oa i ks"k.k l qj {kk ds fy,  bu ubZ i ) fr; ksa dks
bt kn fd; k x; k gSA buesa dbZ fofHkUurk,a rks gSa gh] cfYd dbZ
l ekurk,a Hkh gSaA ;gk¡ ge eq[ ; r% i jai j kxr df̀"k] t Sfod df̀"k]
i qu;ksZt h df̀"k ,oa çkdf̀rd [ksrh dh fofHkUurkvksa ,oa l ekurkvksa
i j  ppkZ djsaxsA
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1- i j ai j kxr df̀"k% i jai j kxr df̀"k dk eq[ ;  mís' ;  j kl k; fud
moZjdksa vkSj  dhVuk' kdksa ds mi ; ksx ,oa gkbfczM cht ksa ds
ç;ksx }kjk mPp mRi knu vkSj  vf/kdre ykHk çkIr djuk
gSA

2- t Sfod df̀"k% t Sfod df̀"k jkl k; fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa
ds mi ; ksx ,oa gkbfczM cht ksa ds ç; ksx dks udkj rs gq,
çdf̀r ds l kFk l keat L;  vkSj  yksxksa ds LokLF;  i j  çeq[krk
l s dsafær gSA

3- i qu; ksZt h df̀"k% i qu; ksZt h df̀"k bul s dgha c<+dj  gS D;ksafd
bl dk mís' ;  mRi knu ds l kFk&l kFk feêh l q/kkj  ,oa
i qufuZekZ.k] t So fofo/krk esa l aòf) ] i kfj fLFkfrd ra= dk
i qujks) kj ] t y&pØ esa l q/kkj ] Hkkst u dh xq.koÙkk esa òf)
vkSj  t yok;q i fjorZu ds çfr yphyki u c<+kus i j  dsafær
gSA i qu;ksZt h df̀"k t Sfod l s i j s gS] D;ksafd bl esa êSØks
l ajpuk* vkSj  l̂ kekft d çkl afxdrk* esa cnyko ' kkfey gSa]
vkSj  mRi knd l al k/kuksa dks ?kVkus ds ct k;  c<+kus dk ç; kl
fd; k x; k gSA

4- çkdf̀rd df̀"k% çkdf̀rd [ksrh dk mís' ;  fcuk fdl h
jkl k; fud moZjd ; k dhVuk' kd ds çkdf̀rd l al k/kuksa dk
mi ; ksx dj rs gq,  [ksrh djuk gSA ;g fof/k de ykxr esa
vf/kd mRi knu] feêh dh moZj rk c<+kus] vkSj  i ; kZoj .kh;
l arqyu cuk,  j [kus i j  cy nsrh gSA bl esa t hokèr]
?kut hokèr] vkSj  cht kèr t Sl s ?kjsyw t Sfod mi pkjksa dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA

i qu; ksZt h df̀"k dk n' kZu & gkj oqM ¼1983½ }kj k çLrqr fcanq

1- mPp i ks"k.k; qä [ kk|  mRi knu% df̀"k dks mPp mi t  ds
l kFk j l k;uksa ¼ck;ksl kbM~l ½ l s eqä vR; f/kd i ks"k.k;qä
[kk|  i nkFkks± dk mRi knu djuk pkfg,A

2- feêh dh mRi kndrk c<+kuk% feêh dh Åi jh i j rksa dh
xgjkbZ] moZj rk vkSj  HkkSfrd fo' ks"krkvksa dks c<+kdj  df̀"k dks
ènk dh mRi kndrk dks de djus ds ct k;  òf)  djuk
pkfg,A

3- i ks"kd rRo çokg ç.kkyh% i ks"kd rRo çokg ç.kkyh t ks i wjh
rjg l s feêh ds t ho & t arqvksa dks] vf/kd dq' ky vkSj
i ; kZoj .k ds fy,  de gkfudkjd <k¡ps esa ' kkfey dj rh gS]
vkSj csgrj  Ql y i ks"k.k l qfuf' pr dj rh gSA ,sl h ç.kkfy; k¡]
çfrdwy i ; kZoj .kh;  çHkko dks de ; k l ekIr dj rs gq,  ènk
i fjPNsfndk ¼çksQkby½ esa i ks"kd rRoksa dh ubZ Å/kZ~o çokg
çfØ;k dks çkIr dj rh gSA i fjHkk"kk ds vuql kj ] ; g çfØ;k]
,d ènk fuekZ.k çfØ;k gSA

4- t Sfod fLFkj rk i j  vk/kkfj r  Ql y mRi knu% fl aFksfVd
ck;ksl kbM~l  dh vko' ; drk l ekIr dj rs gq, ] fLFkj rk ds
fy,  Ql y mRi knu t Sfod var% fØ;kvksa i j  vk/kkfj r
gksuk pkfg,A

5- j kl k; fud i nkFkks± l s cpuk% os i nkFkZ t ks df̀"k ç.kkyh dh
t Sfod l ajpuk dks ckf/kr dj rs gSa ¼t Sl s vkt  ds fl aFksfVd
moZjd½] mudk mi ; ksx ugha fd; k t kuk pkfg,A

6- ekuo vkSj  ç.kkyh ds chp ?kfu"B l aca/k% i qu; ksZt h df̀"k
dh t Sfod l ajpuk esa ç.kkyh ds çca/kd@çfrHkkfx; ksa vkSj
ç.kkyh ds chp ?kfu"B l aca/k dh vko' ; drk gksrh gSA

7- t Sfod ukbVªkst u LFkkbZdj .k ¼ukbVªkst u fQDl S'ku½%  ,dhdr̀
ç.kkfy;ka t ks dkQh gn rd t Sfod ukbVªkst u LFkkbZdj .k i j
vkRefuHkZj  gSa mudk mi ; ksx fd; k t kuk pkfg,A

8- i ' kqvksa dk l gh i ks"k.k vkSj  vkokl % df̀"k esa i 'kqvksa dks bl
rjg l s f[kyk; k vkSj  j [kk t kuk pkfg,  fd gkeksZuksa vkSj
jksxfujks/kh ,aVhck;ksfVDl  ds mi ; ksx dks jksdk t k l ds] t ks
varr% ekuo Hkkst u esa ekSt wn gksrs gSaA

9- j kst xkj  ds Lr j  dks c<+kuk% df̀"k mRi knu dks jkst xkj  ds
vol jksa dks c<+kok nsuk pkfg,A

10- j k"Vªh;  Lr j  dh ; kst uk vkSj  LFkkuh;  vkRefuHkZj rk%
i qu; ksZt h df̀"k dks jk"Vªh;  Lrj  dh ; kst uk dh vko' ; drk
gksrh gS] ysfdu i ks"kd rRo çokg fNæksa ¼Loops½ dks can
djus ds fy,  LFkkuh;  vkSj  {ks=h;  Lrj  i j  mPp vkRefuHkZj rk
Hkh gksuh pkfg,A

fl ) kar l L;  fØ; k,a

de l s de t qrkbZ t hj ks&fVyst ] de t qrkbZ] l aj {k.k df̀"k] fu;af=r ; krk; kr

feêh dks <¡d dj  j [kuk vkPNknu ¼eYp½] vkoj .k Ql ysa ¼doj  ØkWIl ½] dspqavk [kkn

feêh esa dkcZu dk fuekZ.k ck;kspkj ] dEi ksLV] gjh [kkn] i ' kq [kkn

dkcZu dks l afpr djuk df̀"k okfudh] fl yoh&iSLpj ] ò{k Ql ysa

i qu; ksZt h df̀"k ds çeq[k fl ) kar%
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i qu; ksZt h df̀"k dk Hkfo";

;wa rks oSKkfudksa ,oa df̀"k çsfe; ksa ds chp fi Nys 3&4 n' kdksa
esa t Sfod df̀"k dh rqyuk esa i qu;ksZt h df̀"k ppkZ esa de jgh gS]
fdarq l edkyhu l e;  esa bl  fl ) kar i j  vxz.kh fdl ku] fut h
l aLFkku] NGOs ,oa l jdkjh l aLFkkuksa us vf/kd t ksj  nsuk ' kq:
fd; k gSA mnkgj .k ds fy, ] ^̂t yok;q i fjorZu vkSj  Hkwfe** i j
IPCC }kjk 2019 esa t kjh fj i ksVZ esa i qu;ksZt h df̀"k ds egRo i j
dkQh t ksj  fn; k x; k gSA vkt  yksx vi us LokLF;  ds çfr l t x
,oa l rdZ gks jgs gSaA ckt kj  esa j l k;u eqä vukt ] Qy vkSj
l fCt ; ksa dh ek¡x c<+ jgh gSA ,sl s mRi knksa ds fy,  yksx nksxquk&rhu
xquk ; k ml l s Hkh vf/kd ewY;  nsus ds fy,  rS;kj  gSaA i qu;ksZt h df̀"k
djus ds fy,  fuos' k de djuk iM+rk gS vkSj  ykHk T;knk feyrk
gS] vr% ;g xjhc fdl kuksa dh vk;  c<+kus ds fy,  vPNk vol j
l kfcr gks l drk gSA bl dk l ekt  ,oa yksxksa ds vki l h l aca/kksa i j
Hkh vuqdwy çHkko fn[kkbZ nsxk] D;ksafd ;g NksVs fdl kuksa dh vk;
c<+kdj  yksxksa ds chp l ekurk ykus esa egRoiw.kZ ; ksxnku ns l drh
gSA

i qu;ksZt h df̀"k esa mxkbZ xbZ Ql yksa esa i ks"k.k rRoksa dh ek=k
vf/kd i kbZ t krh gS l kFk gh ; s j l k;u eqä Hkh gksrs gSaA ,sl k
Hkkst u gesa pqLr ,oa ranq#Lr rks cukrk gh gS] jksx çfrjks/kd
{kerk dks Hkh c<+krk gSA ,sl k ns[kk x; k gS fd ,sl s mRi knksa dk
Lokn ,oa ¶ysoj  Hkh [kkl  gksrk gS] ft l dh yksxksa ds chp ,d [kkl
czkaM oSY;w vkSj  l k[k gks l drh gSA i qu;ksZt h df̀"k t yok;q i fjorZu
ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus vkSj  ènk ds LokLF;  dks l q/kkjus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk l drh gSA ;g ènk dh l ajpuk dks
csgrj  cukus] t Sfod i nkFkks± dh ek=k c<+kus] ènk esa l w{e
t ho&t arqvksa dh fofo/krk vkSj  fØ;kvksa dks c<+kus esa ; ksxnku nsrh
gSA i qu;ksZt h df̀"k t So fofo/krk ds gzkl  dks jksdus esa l gk;d gSA
;g df̀"k ç.kkfy; ksa esa fofo/k Ql yksa vkSj  ouLi fr; ksa dh mi fLFkfr
dks c<+kok nsrh gS] ft l l s i kfj fLFkfrdh ra= dh fLFkj rk esa òf)
gksrh gSA NASA ds vuql kj ] fi Nys 200 o"kks± esa i ; kZoj .k esa
dkcZu dh ek=k 50% l s vf/kd c<+ xbZ gS] t ks Xykscy okfe±x

vkSj  t yok;q i fjorZu dk çeq[k dkj .k gSA i qu;ksZt h df̀"k ènk]
t y] vkSj  i sM+&i kS/kksa esa okrkoj .k esa mi fLFkr dkcZu dks l afpr
vkSj  ' kksf"kr dj  dkcZu l apkj .k esa enn dj  l drh gSA i qu;ksZt h
df̀"k ènk esa t y var%L=o.k esa òf) ] o"kkZ t y cgko esa deh]
vkSj  t y l aj {k.k esa vfHkUu ; ksxnku vnk dj  l drh gSA Hkwfe esa
t hfor t M+ksa dh mi fLFkfr ènk {kj .k l s Hkh cpko dj  l drh gSA

i qu; ksZt h df̀"k dks c<+kok nsus ds ç; kl

df̀"k ,oa fdl ku dY;k.k ea=ky;  vkSj  ICAR ¼Hkkj rh;
df̀"k vuql a/kku i fj "kn½ }kjk i qu;ksZt h df̀"k dks c<+kok nsus ds fy,
f' k{kk] çf' k{k.k vkSj  vuql a/kku i j  fo' ks"k t ksj  fn; k t k jgk gSA
bl ds rgr fofHkUu ; kst uk,a vkSj  dk;ZØe pyk,  t k jgs gSa%

1- çkdf̀rd df̀"k esa Lukrd fMxzh dk;ZØe% ICAR us çkdf̀rd
df̀"k esa Lukrd fMxzh dk;ZØe vkjaHk fd; k gS] rkfd df̀"k
Nk=ksa dks i qu;ksZt h df̀"k ds fl ) karksa vkSj  rduhdksa dk xgu
Kku çkIr gks l dsA

2- j k"Vªh;  t Sfod df̀"k i fj ; kst uk ¼NPOP½% ; g i fj ; kst uk
2004 l s ICAR & IIFSR] esjB }kjk pykbZ t k jgh gS vkSj
t Sfod df̀"k i j  l cl s yack vuql a/kku gSA bl dk mís' ;
t Sfod [ksrh ds {ks= esa vuql a/kku vkSj  fodkl  dks c<+kok
nsuk gSA

3- i j ai j kxr df̀"k fodkl  ; kst uk ¼PKVY½% ; g ; kst uk 2015

esa ' kq:  dh xbZ FkhA bl ds varxZr cht ] dai ksLV] oehZ&dai ksLV
vkfn [kjhnus] fdl kuksa dk çf' k{k.k vkSj  çekf.kdj .k esa
vkfFkZd l gk; rk çnku dh t krh gSA

4- mÙkj&iwohZ {ks= ds fy,  fe' ku vkWxsZfud oSY;w psu Msoyi esaV
¼MOVCDNER½% bl  ;kst uk dk mís' ;  mÙkj&iwohZ Hkkj r
esa t Sfod df̀"k dks c<+kok nsuk vkSj  t Sfod mRi knksa dh ewY;
Jà[kyk dk fodkl  djuk gSA

5- j k"Vªh;  df̀"k fodkl  ; kst uk ¼RKVY½% ; g ; kst uk l exz
df̀"k vkSj  l acaf/kr {ks=ksa ds fodkl  dks c<+kok nsus ds fy,
pykbZ t k jgh gSA

t Sfod i ks"kd pØksa i j  vf/kd fuHkZj rk i ' kq [kkn] dEi ksLV] dEi ksLV pk; ] gjh [kkn vkSj  vkoj .k Ql ysa] feêh esa t hfor t M+ksa dks cuk,
j [kuk] feêh vkSj  dEi ksLV dk Vhdkdj .k] [kfut  moZjdksa i j  fuHkZj rk de djuk] t Sfod df̀"k]
dspqvk [kkn

i kS/k fofo/krk dks c<+kok nsuk fofo/k Ql y pØ] cgq&çt kfr vkoj .k Ql ysa] df̀"k okfudh

i ' kq/ku dk ,dhdj .k pØh;  pj kbZ] l exz@uSfrd ǹf"V l s mfpr] pj kbZ] pj kxkg dh Ql y] fl yoh&iSLpj

dhVuk'kdksa l s cpko fofo/k Ql y pØ] cgq&çt kfr vkoj .k Ql ysa] df̀"k okfudh

t y ds var% L=o.k dks c<+kok nsuk ck;kspkj ] dEi ksLV] gjh [kkn] i ' kq [kkn] l exz@uSfrd ǹf"V l s mfpr] pj kbZ
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i qu; ksZt h df̀"k ds {ks= esa l jdkj  vkSj  ICAR ds ç; kl ksa ds
i fj .kkeLo: i ] fdl kuksa dks u dsoy csgrj  df̀"k rduhdksa dk Kku
çkIr gks jgk gS] cfYd os vf/kd fVdkÅ vkSj  ykHkdkjh df̀"k
i ) fr; ksa dks vi ukus ds fy,  çsfj r gks jgs gSaA ;g u dsoy
fdl kuksa dh vk;  esa òf)  djsxk] cfYd i ; kZoj .k dh Hkh j {kk djsxk
vkSj  vkus okyh i hf<+;ksa ds fy,  ,d LFkk;h df̀"k ç.kkyh dk fuekZ.k
djsxkA

i qu; ksZt h df̀"k esa vuql a/kku vkSj  rduhdh uokpkj  ds
vol j

i j ai j kxr df̀"k esa j l k;uksa dk bruk vf/kd mi ; ksx fd; k
x; k gS fd ènk dk ' kks"k.k vFkok nksgu gks x; k gSA bl l s ènk
ds LokLF;  dks t ks {kfr i gq¡ph gS] ml dh iwfrZ esa dbZ o"kks± dk l e;
yx l drk gSA bl ds fy,  ubZ rduhdksa] ' kL;  fØ;kvksa esa l q/kkj
vkSj  uokpkj ] t Sfod rjhds l s dhV&O;kf/k; ksa ds jksdFkke] t Sfod
[kkn vkfn i j  ' kks/k dh vko' ; drk gksxhA Ql yksa dh ,sl h fdLeksa
dh vko' ; drk gksxh ft Ugsa fcuk j l k;uksa ds mxk;k t k l dsA
Ql yksa esa dhV vkSj  jksx çfrjks/kd {kerk gksA ;g Ql ysa de i kuh
vkSj  ykxr esa vPNk mRi knu nsaA ubZ rduhdksa vkSj  l ' kä
fØ;kvksa ds }kjk ènk dh moZj rk dks cgky djus i j  /; ku nsuk
gksxkA t Sfod [kkn vkSj  dEi ksLV dk ç; ksx ènk dks i qut hZfor
djus ds fy,  fd; k t k l drk gSA vkt  rduhdh vkSj  AI dk ; qx
gS] pkgs ge budk Hkj iwj  mi ; ksx djsa ; k u djsa] gekjs çfr}anh
t : j  djsaxs] vkSj  ; fn os l Qy jgs rks gel s vkxs fudy t k,axsA
vkt  fçl ht u ,xzhdYpj ] IOT] AI vkSj  ML] MsVk ,ukfyfVDl
,oa jkscksfVDl  dk mi ; ksx df̀"k esa c<+ jgk gSA i qu;ksZt h df̀"k dks
l rr vkSj  fLFkj  cukus esa bu rduhdksa esa vuql a/kku ds dbZ
vol j  gSaA gesa budk mi ; ksx djuk l h[kus dh vko' ; drk gS]
vkSj  bl esa f' k{kk ,oa çf' k{k.k dh Hkh vko' ; drk gSA

Hkfo";  dh pqukSfr; k¡

i qu; ksZt h df̀"k eq[ ; r% fuEu pqukSfr; ksa dks gy djus dh vksj
/; ku vkdf"kZr dj rh gS%

1- t yok;q i fjorZu ds çHkko dks de djuk vkSj  ènk ds
LokLF;  dk t h.kksZ) kj

2- t So fofo/krk ds gzkl  esa deh

i jai j kxr df̀"k l s i qu;ksZt h df̀"k esa i fjorZu ds nkSjku 3&5

o"kksaZ dk l e;  fdl kuksa ds fy,  pqukSfrvkas Hkjk gksrk gS] D;ksafd
bl esa mRi knu dkQh de gksrk gS vkSj  ykxr T; knk yxrh gS]
gkyk¡fd dqN l e;  esa bl esa l q/kkj  vkrk gS vkSj  mRi knu vPNk
gks t krk gS] fdUrq gekjs vf/kdrj  fdl ku xjhc vkSj  NksVs fdl ku

gSa vkSj  mudk t hou&;ki u mUgha NksVs [ksrksa i j  fuHkZj  dj rk gS]
ft l l s os i fjorZu dky esa yxus okyk l e;  vkSj  [kpZ mBkus esa
vl eFkZ gSaA l jdkj  }kjk pykbZ t kus okyh ; kst uk, ¡ Hkh mUgsa dqN
[kkl  ykHk ugha i gq¡pk i krh gSa] D;ksafd dkxt h dk;Zokgh dh
vko' ; drk gksrh gS] ft l ds fy,  mUgsa n¶rjksa ds pDdj  dkVus
iM+rs gSa vkSj  ykHk Hkh ukeek= dk gksrk gSA bl ds vykok] fdl ku
vui <+ gksrs gSa vkSj  muds i kl  i qu; ksZt h df̀"k l s l acaf/kr mfpr
vkSj  i ; kZIr t kudkjh ugha gksrh gSA bl fy,  mUgsa f' kf{kr vkSj
çf' kf{kr djus dh t : j r gSA i qu;ksZt h df̀"k dks vi ukus esa ènk
LokLF;  dh cgkyh] t y çca/ku] t yok;q i fjorZu ds çHkko]
ckt kj  vkSj  miHkksäk t kx: drk] vkSj  vuql a/kku dh deh t Sl h
pqukSfr; k¡ ' kkfey gSaA ènk dks i qut hZfor djus] t y /kkj .k {kerk
c<+kus] vkSj  t yok;q i fjorZu ds l kFk vuqdwy [ksrh fof/k; k¡
vi ukus esa dfBukbZ gksrh gSA bl ds vykok] i qu;ksZt h df̀"k mRi knksa
ds fy,  ckt kj  dh l hfer mi yC/krk vkSj  miHkksäkvksa dh
t kx: drk dh deh gSA i ; kZIr oSKkfud MsVk vkSj  vuql a/kku dh
deh Hkh ,d cM+h pqukSrh gS] ft l ds fy,  fuos' k dh vko' ; drk
gSA bu l Hkh dk l ek/kku <w¡<+uk i qu;ksZt h df̀"k dh l Qyrk ds
fy,  egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ%

t yok;q i fjorZu vkSj  Xykscy okfe±x l s fui Vus ds fy,
ènk] t y] vkSj  t So fofo/krk l aj {k.k dks c<+kok nsus esa i qu;ksZt h
df̀"k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk l drh gSA ;g jkl k; fud moZjdksa
vkSj  dhVuk' kdksa ds U;wure mi ; ksx] doj  Ql y] i ' kq/ku dk
,dhdj .k] vkSj  de l s de t qrkbZ t Sl s fl ) karksa dk i kyu djds
ènk LokLF;  esa l q/kkj  dj rh gSA i qu;ksZt h df̀"k mPp i ks"k.k;qä
[kk|  mRi knu] feêh dh mRi kndrk c<+kus] i ks"kd rRo çokg
ç.kkyh dks et cwr djus] j kl k; fud i nkFkks± l s cpko] ekuo vkSj
df̀"k ç.kkyh ds chp ?kfu"B l aca/k LFkkfi r djus] t Sfod ukbVªkst u
LFkkbZdj .k ¼ukbVªkst u fQDl s' ku½] i ' kqvksa dk l gh i ks"k.k vkSj
vkokl ] j kst xkj  ds Lrj  dks c<+kus] jk"Vªh;  Lrj  dh ; kst uk vkSj
LFkkuh;  vkRefuHkZj rk dks c<+kok nsus esa l {ke gSA bl esa vuql aèkku
vkSj  rduhdh uokpkj  ds vl hfer vol j  gSa t ks ènk LokLF; ]
t y l aj {k.k vkSj  Ql y mRi knu esa l q/kkj  yk l drs gSaA bu
rduhdksa ds çHkkoh mi ; ksx ds fy,  f' k{kk vkSj  çf' k{k.k dh
vko' ; drk gksxhA bl  fn' kk esa ç; kl  djds ge u dsoy df̀"k dks
vf/kd fVdkÅ cuk l drs gSa] cfYd fdl kuksa dh vk;  vkSj  t hou
Lrj  esa Hkh l q/kkj  dj  l drs gSaA

i qu;ksZt h df̀"k dks vi ukus l s ge vi us i ; kZoj .k dh j {kk
dj  l drs gSa] LoLFk vkSj  i ks"k.k;qä Hkkst u dk mRi knu dj  l drs
gSa vkSj  ,d LFkk;h Hkfo";  dh vksj  c<+ l drs gSaA
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t hj ks ct V [ksrh ,oa vU;  i qu; ksZt h [ksrh dh fof/k; ka

vfuy dqekj  j k; ] ; ksxs' oj  fl ag ,oa f' ko osUæ fl ag
l L;  foKku foHkkx] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >kal h ¼m- ç-½& 284003

bZ&esy% anilrai.mscag@gmail.com

l kjka'k

çkdf̀rd [ksrh i kjai fj d Hkkj rh;  i ) fr ; ksa l s m) r̀  j l k; u eqä df̀"k dh ,d fof/k gS] gkykafd varj kZ"Vªh;  Lrj  i j  çkdf̀rd
[ksrh dks i qu; ksZt h df̀"k dk ,d : i  ekuk t krk gS] çkdf̀rd [ksrh] df̀"k i ) fr  dk ,d vuwBk ekWMy gS t ks df̀"k&i kfj fLFkfrdh
i j  fuHkZj  dj rk gS] çkdf̀rd [ksrh dk mís' ;  mRi knu dh ykxr dks de djuk vkSj  ,d LFkk; h Lrj  i j  oki l h dks c<+kok nsuk
gS] çkdf̀rd [ksrh esa moZjd] dhVuk' kd vkSj  xgu fl apkbZ t Sl s eg¡xs bui qV dh dksbZ vko' ; drk ugha gksrh gS] çkdf̀rd [ksrh
feêh dh l rg i j  l w{et hoksa vkSj  dsapqvksa }kjk dkcZfud i nkFkks± ds vi ?kVu dks çksRl kfgr dj rh gS] ,oa /khjs&/khjs l e;  ds l kFk
feêh esa i ks"kd rRoksa dks t ksM+rh gSA

t hj ks ct V çkdf̀rd [ ksrh

; g i ) fr i kjai fjd Hkkj rh;  çFkkvksa o ns' kh xk;  ds xkscj
vkSj  ew= i j  vk/kkfj r gSA bl  i ) fr esa df̀"k ykxr t Sl s moZjd]
dhVuk'kd] [kj i rokjuk'kd o QQwanuk' kd o fl apkbZ dh vko' ; drk
ugha gksrh gSA ft l l s df̀"k ykxr esa : i  l s fxjkoV vkrh gSA
bl fy; s bl s t hjks ct V çkdf̀rd [ksrh dk uke fn; k x; k gSA

t hj ks ct V çkdf̀rd [ ksrh l s ykHk&

• egaxs df̀"k vknku dh vko' ; drk ughaA

 mRi knu ykxr esa dehA

 cgq Ql y l aHkoA

 de ykxr esa vf/kd i SnkokjA

 [ksr dh moZj rk esa òf) A

 mi t  dh xq.koÙkk csgrjA

 ckt kj  esa mi t  ds vf/kd nkeA

 ènk dh t y/kkj .k {kerk esa òf) A

çkdf̀rd df̀"k ds dqN fo' ks"k i gyw&

1- ; g i ) fr çdf̀r] foKku vk/kkfj r gS

2- bl  i ) fr esa j l k; fud [kkn] dhVuk' kd] QQwanuk' kd]
[kj i rokjuk' kd] xkscj  [kkn] t Sfod [kkn] dsapqvk [kkn dk
mi ; ksx ugha djuk gSA dsoy ,d ns' kh xk;  dh l gk; rk l s
bl  [ksrh dks dj  l drs gSaA

3- Ql y mRi knu t gj  eqä] mPp xq.koÙkk;qä] i kSf"Vd o
Lokfn"V gksxkA

çkdf̀rd df̀"k ¼[ksrh½ ds fl ) kUr&

1- ns' kh xk;& ; g df̀"k eq[ ;  : i  l s ns' kh xk;  i j  vk/kkfj r
gSA ns' kh xk;  ds xksoj  ,oa ew= dh egd l s ns' kh dsapq,
Hkwfe dh l rg i j  vk t krs gSa vkSj  Hkwfe dks mi t kÅ cukrs
gSaA ns' kh xk;  ds xkscj  esa eq[ ;  i ks"kd rÙo gksrs gSaA ; s 16

rÙo gks gekjs i kS/kksa ds fodkl  ds fy,  mi ; ksxh gSA fuekZ.k
dj rs gSA bl fy,  ns' kh xk;  çkdf̀rd df̀"k dh ewyk/kkj  gSA

2- t qrkbZ& çkdf̀rd df̀"k esa xgjh t qrkbZ ugha dh t krh D;ksafd
;g Hkwfe dh mi t kÅ ' kfä dks de dj  nsrh gSA vkSj
áwel  dh fuekZ.k&fØ;k #d t krh gS ft l ds dkj .k Hkwfe dh
mi t kÅ ' kfä de gks t krh gSA

3- t y çca/ku& çkdf̀rd df̀"k esa fl apkbZ i kS/kksa l s dqN nwjh i j
dh t krh gSA bl esa ek= 10 çfr' kr t y dk gh mi ; ksx
gksrk gS ft l l s 90 çfr' kr t y dh cpr gks t krh gSA i kSèkksa
dks dqN nwjh l s t y nsus i j  i kS/kksa dh t M+ksa dh yEckbZ c<+
t krh gSA t M+ksa dh yEckbZ c<+ t kus l s i kS/kksa ds ruksa dh
eksVkbZ c<+ t krh gSA bl  fØ;k l s i kS/kksa dh yEckbZ Hkh c<+
t krh gSA bl ds i fj .kkeLo: i  mRi knu c<+ t krk gSA

4- l g; ksxh Ql ysa& çkdf̀rd df̀"k esa eq[ ;  Ql y ds l kFk
l g; ksxh Ql yksa dh [ksrh Hkh ,d l kFk dh t krh gS ft l l s
eq[ ;  Ql y dks ukbVªkst u] QkWLQksj l ] i ksVk' k vkfn feyrk
jgsA l g; ksxh Ql yksa dh t M+ksa ds i kl  ukbVªkst u fLFkjd
t hok.kq t Sl s jkbt ksfc;e] vt ksLi hjhye] vt ksVkscSDVj  vkfn
dh enn l s i kS/kksa dk fodkl  gksrk gSA çkdf̀rd df̀"k esa
eq[ ;  Ql yksa ds l kFk l g; ksxh Ql ysa yxkus l s eq[ ;  Ql y
i j  dhV fu;a=.k Hkh l kFk&l kFk gksrk gSA
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t hjks ct V çkdf̀rd [ksrh ds LraHk&

t hjks ct V çkdf̀rd [ksrh fVdkÅ df̀"k&i kfj fLFkfrd ç.kkyh
ds ǹf"Vdks.k i j  vk/kkfj r gS vkSj  ; g i kfj fLFkfrd ra= dks l arqfyr
djus esa enn dj rh gSA bl  i ) fr ds eq[ ;  LraHk gSaA

1- t hokèr] 2- ?ku t hokèr] 3- Ogki l k] 4- t hokèr]
5- cht kèr 6- vkPNknu

Hkwl k&vkPNknu& LVª‚eYp l cl s vPNh eYp l kexzh esa l s
,d gSA

t ho èr& ; g ns' kh xk;  ds xkscj  vkSj  ew=] xqM+] nky]
i kuh ,oa ènk l s rS;kj  l w{e t hoksa dk fdf.or feJ.k gksrk gS]
;g ènk esa ykHkdkjh l w{e xfrfof/k; ksa dks c<+krk gS o i ks"kd rRoksa
dh ek=k esa òf)  dj rk gSA

ns' kh xk;  dk xkscj& 10 fdyksxzke] ns' kh xk;  dk ew=&
8&10 yhVj ] xqM+& 1&2 fdyksxzke] csl u& 1&2 fdyksxzke] cjxn
;k i hi y ds i sM+ ds uhps dh feêh&1 fdyksxzke] i kuh&180 yhVj

mi ; ksx fof/k& çfr ,dM+ 200 yhVj  t hokèr dk [kM+h
Ql y i j  ; k i kuh dh fl apkbZ ds l kFk mi ; ksx djsaA

?ku t ho èr& ?ku t hokèr cukus ds fy,  ns' kh xk;  dk
xkscj ] FkksM+k xksew=] ,d fdxzk xqM+] 2 fdxzk nygu dk vkVk o
FkksM+h l h [ksr dh ,d eqëh feêh dks feykdj  cuk;saA ml s nks fnu
rd cksjs l s <+d dj  gYdk l k i kuh fNM+d dj  j [k nsa o ckn
esa ml ds yìw cukdj  [ksr esa Ql yksa esa mi ; ksx djsaA

ns' kh xk;  dk xkscj& 100 fdyksxzke] ns' kh xk;  dk ew=&
FkksM+h ek= esa] xqM+& 1 fdyksxzke] nygu dk vkVk& 2 fdyksxzke]
[ksr dh feêh& eqB~Bh HkjA

mi ; ksx fof/k& bu l Hkh i nkFkks± dks feykdj  yìw t Sl k cuk
ysa o bl dk mi ; ksx Ql yksa esa djsaA

cht k èr  & cht k èr dks xk;  ds xkscj ] ew=] rFkk pwus
l s rS;kj  fd; k t krk gSA ft l dk mi ; ksx cht  dks dhV o ènk
t fur j ksxksa l s cpko ds fy; s cht  mi pkj  ds : i  esa fd; k t krk
gSA oSKkfud vuql a/kku l s nyguh Ql y puk] el wj ] l ks; kchu]
rqvj ] mM+n] ew¡x vkfn dks cht kèr l s cht  mi pkj  dj  cqokbZ
djus l s vadqj .k çfr' kr] vadqj  òf)  vkSj  cht  vkst  l wpdkad esa
òf)  gksrh gSA

ns' kh xk;  dk xkscj  & 5 fdyksxzke] ns' kh xk;  dk ew=&5

yhVj ] pwuk 250 xzke] i kuh&20 yhVj ] [ksr dh feêh& eqB~Bh HkjA

mi ; ksx fof/k & bu l Hkh i nkFkks± dks i kuh esa 24 ?kaVs rd

j [ksaA fnu esa nks ckj  ydM+h l s fgyk;sa] bl ds ckn cht  ds Åi j
cht kèr Mkydj  mi pkfj r djsa o Nk;k esa l q[kkdj  cqokbZ djsaA

vkPNknu ¼i yokj½& vkPNknu l s vfHkçk;  Hkwfe dh Åi jh
l rg dks <kduk ;g Hkwfe dh l t hork vkSj  moZjk ' kfä dks
^̂l qj f{kr vkSj  l aj f{kr** djus dk dk;Z vkPNknu dj rk gSA

Hkwl k vkPNknu& LVª‚eYp l cl s vPNh eYp l kexzh esa l s
,d gSA Hkwl k eYp dk mi ; ksx l fCt ; ksa dh [ksrh esa vf/kd fd; k
t krk gSA /kku o xsgw¡ dk Hkwl s dk mi ; ksx l fCt ; ksa dh [ksrh esa dj
l drs gSaA

Ogki l k & i kS/kksa dks fodkl  o c<+okj  ds fy; s i kS/kksa dh t M+ksa
dks i kuh pkfg; s okLro esa i kS/kksa dh t M+ksa dks i kuh ugha pkfg, ]
cfYd i kS/kksa dh t M+ksa dks ueh pkfg,A i kS/kksa dks vf/kd c<+us ds
fy,  vf/kd i kuh dh t : j r ugha gksrh vkSj  i kS/ks Ogki l k ; kuh
Hkki  dh enn l s Hkh c<+ l drs gSaA

i qu; ksZt h df̀"k

i qu; ksZt h df̀"k ç.kkfy; ksa dk eq[ ;  y{;  ykHkdkjh df̀"k
mRi knksa dk mRi knu dj rs gq,  ènk dh xq.koÙkk vkSj  t So fofo/krk
dks c<+kuk gSA

i qu;ksZt h df̀"k dh dksbZ l koZHkkSfed i fjHkk"kk ugha gSA bl
' kCn dk rkRi ;Z vDl j  ènk esa mi fLFkr dkcZfud i nkFkks± dks cgky
djds ènk ds LokLF;  dks c<+kok nsuk gSA i qu;ksZt h df̀"k fØ;kvksa
dk y{;  dkcZfud i nkFkks± dk mi ; ksx djuk gSA

i qu; ksZt h df̀"k ds eq[ ;  i kap fl ) kar

1- çkdf̀rd [ksrh ds dqN ewy fl ) kUr gSaA feêh esa t hok.kqvksa
dh ek=k] Hkwfe dh mRi kndrk dk l cl s egRoiw.kZ vax gSA
;s t hok.kq feêh] gok vkSj  df̀"k&vo' ks"kksa@ck;ksekl  esa
çkdf̀rd : i  l s mi yC/k i ks"kd rRoksa dks i kS/kksa ds ç; ksx
yk;d cukrs gSaA dhVuk' kd Ql y ds fy; s gkfudkjd dhVksa
ds l kFk&l kFk fe= t hoksa dks Hkh ekj rs gSaA jkl k; fud [kknsa
Hkh feêh esa t hok.kqvksa ds i ui us esa ck/kk i Snk dj rh gSa
bl fy; s l cl s i gyk dke gS feêh esa t hok.kqvksa dh l a[ ; k
c<+kukA bl ds fy,  t : jh gS fd dhVuk' kdksa rFkk vU;
j l k;uksa dk ç; ksx u fd; k t k,A

2- vxyk fl ) kUr ; g gS fd [ksr esa t So&foo/krk gksuh pkfg; s]
; kuh fd dsoy ,d fdLe dh Ql y u cks dj  [ksr esa ,d
gh l e;  i j  dbZ fdLe dh Ql y cksuh pkfg; sA t So&fooèkrk
; k fefJr [ksrh feêh dh mRi kndrk c<+kus vkSj  dhVksa dk
fu;a=.k djus] nksuksa esa l gk;d fl )  gksrh gSA t gk¡ rd
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l EHko gks l ds gj  [ksr esa Qyh okyh ; k nyguh ,oa
di kl ] xsgw¡ ; k pkoy t Sl h ,d nkus okyh Ql yksa dks feyk
dj  cks,aA nyguh ; k Qyh okyh Ql y ; kuh fd di kl
bR;kfn dh Hkh ,d gh fdLe dks u cks dj  fHkUu&fHkUu
fdLeksa dk ç; ksx djuk pkfg,A Ql y&pd esa Hkh l e;&l e;
i j  cnyko djuk pkfg; sA

1- ènk t qrkbZ dks de dj uk

ènk dks <duk

ènk ds fuekZ.k ; k i qut hZfor djus ds fy,  ènk dop
l qfuf' pr djuk egRoiw.kZ gSA gjh Ql yksa dh ,d i j r ènk dh
l rg dks gkfudkjd l wj t  dh fdj .kksa vkSj  BaM l s cpko dj rh
gSA ;g ènk dh t y/kkj .k {kerk dks c<+kus ,oa csgrj  i ks"kd pØ
dks xfr çnku dj rh gSA

i qu;ksZt h df̀"k i ) fr; ksa esa fuEufyf[kr df̀"k i ) fr; ka ' kkfey
gSa%

1- de t qrkbZ okyh [ ksrh

de t qrkbZ okyh [ksrh ènk l s NsM+NkM+ dks de djus dk
vfHkUu vax gSA bl  rduhd esa fMLd IykaVl Z ; k fo' ks"k fMªyj  ds
ek/;e l s pjkxkg Ql y cksrs gSaA Ql y fofo/khdj .k dks c<+kok
nsus vkSj  mRi kndrk esa l q/kkj  ds fy,  ckjgekl h pkjkxkgksa esa
fuf"Ø;  okf"kZd i kS/kksa dh cqvkbZ dh vko' ; drk gksrh gSA

2- t Sfod Ql y

t Sfod [ksrh esa i ; kZoj .k ds vuqdwy : i  esa t Sfod
dhVuk' kdksa vkSj  moZjdksa] t Sl s [kkn] i ' kq [kkn vkSj  i kS/kksa ds dpjs
dk mi ; ksx gksrk gSA bl ds t Sfod df̀"k i ) fr; ksa ds i kfj fLFkfrd
ykHkksa esa ènk ds dVko dks de djuk] Hkwt y esa i ks"kd rRoksa dh
U;wure yhafpax vkSj  vi f' k"V i nkFkks± ds mi ; ksx ' kkfey gSaA

3- ckj gekl h Ql ysa

ckjgekl h Ql ysa yxkuk ,d ènk dop fo/kh  gSA ;g gok
vkSj  i kuh t Sl s okgd dkjdks }kjk {kj .k dks de djus]
jkl k; fud i nFkks± vkSj  t qrkbZ dk;ks± dh vko' ; drk dks de djus
ds fy,  mi ; ksxh gSA

4- df̀"k okfudh@ou pkj k

df̀"k okfudh esa i sM+ksa] >kfM+;ksa] rkM+ vkSj  ckal  dks O;ki d
t M+ ç.kkfy; ksa ds l kFk yxk;k t krk gS] rkfd Ql yksa dks rst
gokvksa vkSj  ckfj ' k l s cpk;k t k l dsA nwl jh vksj  ou pkjkxkg

esa l eku mRi knd df̀"k esa t kucw>dj  i ' kq/ku] i sM+ vkSj  pkjk dk
çca/ku ' kkfey dj rs gSaA ; s nksuksa çFkk,a l kekft d] vkfFkZd vkSj
i ; kZoj .kh;  ykHkksa esa òf)  ds fy,  mRi knu esa fofo/krk ykrh gSa
vkSj  ml s cuk,  j [krh gSaA

' kq# dSl s dj sa

 t fgj  gS NksVk fdl ku t ks [ksrh i j  gh i qjh rjg l s fuHkZj
gS ,dne l s i wjh rjg dqnj rh [ksrh ugha vi uk l drk og
jkst h jksVh dk [krjk eksy ugha ys l drk i jUrq ;g fo'okl
gS fd vxj  i Snkoj  ?kVh Hkh rks 2&3 l ky esa okfi l  c<sxhA
vkSj  ekSt wnk jkLrsa i j  pyuk [krjukd gS rks bl  ' kq#vkrh
t ksf[ke dks ge vkxs ds fy,  fuos' k l e> l drs gSA
bl fy,  ge vi uh t ehu ds mrus fgLl s vk/kk ,dM+ ; k
,d nks ,dM+ l s ' kq# dj  l drs gSaA ft rus dh FkksM+s l e;
ds fy,  vkenuh ?kVus dk [krjk mBk l drs gSA vi us [ksr
ds brus fgLl s esa iwjh rjg l s j kl k; fud [kkn vkSj
dhVuk' kdksa dk ç; ksx can dj  nsaA i jarq ;g /; ku jgs fd
dsoy ;wfj ; k bR;kfn dk ç; ksx can dj  nsus l s dke ugha
pysxkA ml l s rks mi t  ?kVsxh ghA gesa bl ds l kFk&l kFk
çkdf̀rd [ksrh ds nwl js l kjs mi k;  Hkh bl  VqdM+s esa Hkh
djus gksaxsA bl ds l kFk&l kFk ckfd [ksr esa Hkh bu l kjs
mi k; ks esa l s ft rus vi uk; s t k,  oks gesa vi ukus pkfg,A

 dbZ yksx ;g l ksp dj  ' kq#vkr ugha dj  i krs fd vxj  ge
dhV uk' kdksa dk ç; ksx can dk nsaxsa i jarq iM+ksl h dhVuk' kd
dk ç; ksx dj rs jgsaxsa rks gekjs [ksr esa dhVksa dk ç; ksx c<+
t k,xkA ;g Mj  xyr gSA iM+ksfl ; ksa dj  dks NksfM+;sA vxj
dksbZ fdl ku vi us [ksr ds ,d fgLl s esa dhV uk' kdksa dk
ç;ksx can dj rk gS vkSj  ckfd fgLl s esa og jkl k;u dk
ç;ksx dj rk jgs rks Hkh ml s uqdl ku ugha gksxkA

 Ql y dVkbZ ds ckn] i ' kqvksa ds pjus] l s t Sfod [kkn esa
cnyus dks c<+kok feyrk gSA

 [ksr esa vxj  ck; ksekl  dh 2&4 bap dh i j r cu t k; s rks
cgqr vPNk gSA ;g i j r dbZ dke dj rh gSA ok"i hdj .k
de djds i kuh cpkrh gS] ckfj ' k vkSj  rst  gok&vka/kh esa
feêh dks cpkrh gSA [kj i rokj  dh jksdFkke dj rh gSA
rki eku fu;af=r djds T;knk xehZ&l nhZ esa Hkh feêh ds
t hok.kqvksa ds fy; s mi ;qä ekgkSy cukrh gS vkSj  mudk
Hkkst u cukrh gS vkSj  vkf[kj  esa xy&l M+ dj  feêh dh
mi t kÅ ' kfä c<+krh gSA t ehu <dus ds fy; s ck; ksekl  ds
NksVs VqdM+s djds Mkyuk csgrj  jgrk gSA ck;ksekl  ds rkSj
i j  pkSM+s iÙks vkSj  eksVh Vguh dk ç; ksx ugha djuk pkfg; sA
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fu"d"kZ%

t Sfod fof/k }kjk [ksrh djus l s mRi knu dh ykxr rks de
gksrh gh gS bl ds l kFk gh d"̀kd HkkbZ;ksa dks vk;  vf/kd çkIr gksrh
gS rFkk varjkZ"Vªh;  ckt kj  dh Li /kkZ esa t Sfod mRi kn vf/kd [kjs
mrj rs gSaA ft l ds QyLo: i  l kekU;  mRi knu dh vi s{kk d"̀kd
HkkbZ vf/kd ykHk çkIr dj  l drs gSaA çkdf̀rd [ksrh dk mís' ;  ,d

df̀"k i kfj fLFkfrdh <kaps dks vi uk,  t kus dks c<+kok nsdj  t yok;q
i fjorZu dh vfuf' prrkvksa l s t qM+s t ksf[keksa dks de djuk gSA
;g fdl kuksa dks de ykxr okys ?kjsyw bui qV dk mi ; ksx djus]
jkl k; fud moZjdksa vkSj  vkS| ksfxd dhVuk' kdksa ds mi ; ksx dks can
djus ds fy,  çksRl kfgr dj rk gSA ;g i kjai fjd df̀"k dh rqyuk
esa çfr bdkbZ {ks= esa csgrj  i ; kZoj .kh;  çn' kZu fn[kkrk gSA
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t Sfod ,oa çkdf̀rd [ksrh% ,d vkn' kZ df̀"k rduhd

/khj t  i kVhnkj ] FkzEcks rk; q ,oa uhrw l j kst
1m| kfudh ,oa okfudh egkfo| ky; ] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼m- ç-½

bZ&esy% tayuthrombo@gmail.com

l kjka'k

;w-, l -Mh-, - ds vuql kj  ^̂t Sfod [ksrh ,d ,sl h ç.kkyh gS t ks fl aFksfVd bui qV ¼t Sl s moZjd] dhVuk' kd] gkeksZu] QhM
,fMfVOl  vkfn½ ds mi ; ksx l s cprh gS ; k dkQh gn rd bl s ckgj  dj  nsrh gSA t Sfod [ksrh Ql y mxkus dh ,d ubZ rduhd
gS ft l esa j kl k; fud moZjdksa vkSj  dhVuk' kdksa ds ct k;  gjh [kkn] xkscj  dh [kkn vkSj  oehZdEi ksLV t Sl s t Sfod [kknksa dk mi ; ksx
fd; k t krk gSA t Sfod [ksrh l s i ; kZoj .k vkSj  ekuo LokLF;  i j  vdkcZfud j l k; uksa l s gksus okys nq"çHkko de gks t krs gSa vkSj
feêh dh moZj rk Hkh c<+rh gSA bl fy, ] ; g i ; kZoj .k&vuqdwy df̀"k i ) fr  gSA cqUnsy[k.M {ks= esa bl  i ) fr  l s [ksrh djus l s [ksrksa
esa Ql y rks vkrh gS ysfdu /khjs&/khjs feêh dh l kjh moZjk ' kfä [kRe gks t krh gSA

t Sfod [ ksrh ds pkj  fl ) kar gSa

• LokLF;  dk fl ) kar% t Sfod df̀"k dks feêh] i kS/ks] i ' kq]
ekuo vkSj  xzg ds LokLF;  dks ,d vkSj  vfoHkkT;  ds : i
esa cuk,  j [kuk vkSj  c<+kuk pkfg,A

 i kfj fLFkfrdh dk fl ) kar% bl  fl ) kar esa dgk x; k gS fd
mRiknu i kfj fLFkfrd çfØ;kvksa vkSj fof'k"V mRiknu okrkoj .k
ds i qupZØ.k i j  vk/kkfj r gksuk pkfg,A t Sfod çca/ku dks
LFkkuh;  i fj fLFkfr; ksa] i kfj fLFkfrdh] l aLdf̀r vkSj  i Sekus ds
vuql kj  vuqdwfyr fd; k t kuk pkfg,A

 fu"i {krk dk fl ) kar% çkdf̀rd vkSj  i ; kZoj .k dk çca/ku
bl  rjg l s fd; k t kuk pkfg,  t ks l kekft d vkSj
i kfj fLFkfrd : i  l s mfpr gks vkSj bl s Hkkoh i hf<+;ksa ds fy,
Hkjksl s esa j [kk t kuk pkfg,A fu"i {krk ds fy,  mRi knu]
forj .k vkSj  O;ki kj  dh ,sl h ç.kkfy; ksa dh vko' ; drk gksrh
gS t ks [kqyh vkSj  U;k; l axr gksa vkSj  okLrfod i ; kZoj .kh;
vkSj  l kekft d ykxrksa dk fgl kc j [krh gksaA

 ns[kHkky dk fl ) kar% LokLF;  vkSj  i ; kZoj .k dh j {kk ds
fy,  t Sfod df̀"k dks ,gfr; krh vkSj  ft Eesnkj  rjhds l s
çcaf/kr fd; k t kuk pkfg,A ;g fl ) kar crkrk gS fd df̀"k
esa l ko/kkuh vkSj  ft Eesnkjh çeq[k fpark,a gSaA

çkdf̀rd [ ksrh%

çkdf̀rd [ksrh t Sfod [ksrh l s fHkUu gS t gk¡ QkeZ;kMZ [kkn
vkSj  oehZ&dEi ksLV t Sl h t Sfod [kknksa dk mi ; ksx ugha fd; k t krk
gSA t ki ku esa] Qqdqvksdk us çdf̀r ds l kFk ç; ksx djds vkSj  Ql y
çl kj  ds çkdf̀rd rjhdksa dk i kyu djds çk—frd [ksrh ' kq:  dhA
çkdf̀rd [ksrh dk l kj  df̀"k Hkwfe esa ckgjh bui qV dks de djuk
gS t ks feêh dh çdf̀r esa fxjkoV dk dkj .k curk gSA çkdf̀rd
[ksrh dk mís' ;  feêh ds LokLF;  dks cgky djuk gS] fofo/krk dk
j [kj [kko] i ' kq dY;k.k l qfuf' pr djuk vkSj  i kfj fLFkfrd fu"i {krk
dks c<+kok nsukA çkdf̀rd [ksrh ,d i kfj fLFkfrd df̀"k ǹf"Vdks.k gS
t gk¡ [ksrh ç.kkyh çkdf̀rd t So fofo/krk ds l kFk dke dj rh gS]
feêh dh t Sfod xfrfof/k dks çksRl kfgr dj rh gS vkSj  [kk|
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mRi knu ç.kkyh ds l kFk&l kFk i kS/kksa vkSj  t kuojksa nksuksa ds t hfor
t hoksa dh t fVyrk dk çca/ku dj rh gSA çkdf̀rd [ksrh ç.kkyh esa
fofHkUu çFkk,a ' kkfey gSaA

dksbZ t qrkbZ ç.kkyh ugha& bl  vH;kl  esa] t qrkbZ l s cpk
t krk gS rkfd feêh esa ueh dh ek=k c<+s] dsapqvksa ds çl kj  esa òf)
gks t ks feêh dks fNæiw.kZ cukus vkSj  feêh dks dkcZfud i nkFkks± l s
l è)  djus esa l gk;d gksrs fi Nyh Ql y dkVus l s i gys cht ksa
dks fc[ksj  fn; k t krk gS vkSj  i qvky l s <+d fn; k t krk gSA

efYpax& efYpax esa] vukt  dh Ql ysa vkSj  LoLFk cxhps ds
i sM+ l fCt ; ksa] [kj i rokjksa vkSj  l Qsn fri fr; k ?kkl  ds l kFk mxk,
t krs gSaA i qvky l s efYpax djus l s feêh dh ueh esa l q/kkj  gksrk
gS vkSj  l w{et hoksa vkSj  dsapqvksa ds fodkl  esa en~n feyrh gSA
Qfy;ka t Sl h <+dh gqbZ Ql ysa mxkus l s feêh esa ukbVªkst u
fLFkjhdj .k c<+ t krk gSA bl l s feêh esa dkcZfud dkcZu dh ek=k
Hkh c<+ t krh gSA ;g vH;kl  Ql y çHkkfor {ks= esa ' kkdukf' k; ksa
l s cpus esa enn dj rk gSA

cht kèr& çkdf̀rd [ksrh esa cht kèr dk ç; ksx fd; k t krk
gSA ;g xk;  ds xkscj ] xksew=] pwus vkSj  eqëh Hkj  feêh l s rS;kj
,d cht  mi pkj  feJ.k gSA crk; k x; k gS fd cht kèr l s cht
mi pkj  Ql y dks gkfudkjd feêh t fur j ksxt udksa l s cpkrk gS
vkSj  fofHkUu gkeksZuksa ds mRi knu esa Hkh l gk;d gksrk gSA

t hokèr& feêh ds l w{et ho feêh dh moZj rk esa l fØ;
Hkwfedk fuHkkrs gSaA pw¡fd os dkcZu vkSj  ukbVªkst u t Sl s i ks"kd rRoksa
ds pØ esa ' kkfey gksrs gSa] t ks i kS/kksa ds fodkl  ds fy,  vko' ; d
gSaA l w{et ho feêh esa ços' k djus okys dkcZfud i nkFkks± ds
vi ?kVu ds fy,  ft Eesnkj  gksrs gSa vkSj  bl fy,  feêh esa i ks"kd
rRoksa ds i qupZØ.k esa i ht hi hvkj ] l kbukscSDVhfj ; k vkSj ekbdksjkbt k
feêh ds l w{et hoksa dk fuekZ.k dj rs gSaA os i kS/kksa dks vi ?kVu]
[kfut dj .k vkSj  i ks"kd rRo vkiwfrZ esa Hkh Hkkx ysrs gSaA feêh l Hkh
i ks"kd rRoksa l s l ar Ìr gS] ysfdu ; s i kS/kksa dh t M+ksa rd vuqi yCèk
: i  esa gSaA t hokèr esa ykHkdkjh l w{et ho i ks"kd rRoksa dks
vuqi yC/k : i  esa ?kqyu' khy : i  esa i fjofrZr dj  nsrs gSa] t c bl s
feêh esa Mkyk t krk gSA t hokèr dk ; k rks Ql y ds [ksr esa
fNM+dko fd; k t krk gS ; k i aæg fnuksa ds fu; fer varjky esa
fl apkbZ VSad esa Mkyk t krk gS t c rd fd feêh bl l s l è)  u
gks t k,A

ns' k ds e/;  Hkkx esa fLFkr cqUnsy[k.M {ks= vR; f/kd t y
fudkl h ¼gYdh feêh ds dkj .k½] de feêh dh xgjkbZ] cgqr de
i kuh ds dkj .k vKkr] de mi t kÅ vkSj  [kjkc fodfl r feêh ds

fy,  t kuk t krk gSA bl  {ks= esa feêh dh l rg i j  vo/kkj .k
{kerk vkSj  dkcZfud i nkFkZ dh de l kexzh vkSj  i j r ds xBu dk
Hkh ckj&ckj  l keuk djuk iM+k gSA

o"kkZ dh deh vkSj  vl ekurk ds dkj .k 2004 l s 2007 rd
l w[kk iM+k] ft l ds dkj .k Ql y ; kst uk] uhfr fuekZ.k vkSj
gLr{ksi  ; kst ukvksa ds fodkl  esa fol axfr gqbZA cqUnsy[k.M {ks=
eè;  Hkkj r esa yxHkx 7-16 fefy;u gsDVs; j  {ks= esa QSyk gqvk
gSA cqUnsy[kaM {ks= dh okf"kZd o"kkZ fuEu l s e/; e gSA feêh esa
dkcZfud dkcZu ¼vksl h½] mi yC/k i ks"kd rRo ¼i kS/ks mi yC/k
,u vkSj  i h½] vkSj  t y /kkj .k {kerk Hkh de gSA bu feêh dh
mRi kndrk fuEu l s e/; e Js.kh dh gksrh gSA bl  feêh dh
fLFkfr; ksa esa i sMkst sfud vkSj  df̀=e dkjdksa ds vk/kkj  i j
i fjorZu' khyrk ekSt wn gks l drh gSA Hkkj r esa fo' ks"k : i  l s ns' k
ds e/;  Hkkxksa esa mPp ok"i hdj .k] mPp rki eku vkSj  fojy
ouLi fr ds l kFk t yok;q v/kZ&'kq"d gSA bu dkjdksa dk vfLFkj rk
vkSj  fu{kkyu ds : i  esa i ks"kd rRoksa ds uqdl ku i j  Hkkjh çHkko
iM+rk gS t ks bl  {ks= esa i kbZ t kus okyh gYdh feêh ds dkj .k gksrk
gSA bu {ks=ksa esa df̀"k xfrfof/k; k¡ t yok;q i fjorZu vkSj  fofHkUu
l kekft d&vkfFkZd i fj fLFkfr; ksa ds ncko esa gSaA ; s l Hkh dkjd vU;
dkjdksa ds l kFk feydj  bu feêh dks de mi t kÅ vkSj  df̀"k ds
fy,  mi ; ksx ds fy,  [kjkc cukrs gSaA t ki ku esa] Qqdqvksdk us
çdf̀r ds l kFk ç; ksx djds vkSj  Ql y çl kj  ds çkdf̀rd rjhdksa
dk i kyu djds çkdf̀rd [ksrh ' kq:  dhA

cqUnsy[k.M ?kjsyw vkSj  df̀"k mi ; ksx ds fy,  dkQh gn rd
mFkys Hkwt y l al k/kuksa i j  fuHkZj  gSA {ks= ds fdl ku [kjhQ ¼xhys
ekSl e½ ds nkSjku de i kuh dh [ki r okyh Ql ysa t Sl s ew¡xQyh]
mM+n] fry vkSj  ckt jk] vkSj  xsgw¡] puk] t kS] l j l ksa vkSj  mxkrs
gSaA jch ¼'kq"d½ ekSl e ds nkSjku nkyA xhys ekSl e ¼ew¡xQyh½ ds
nkSjku mxkbZ t kus okyh Ql yksa dks l w[ks ds nkSjku iwjd fl apkbZ dh
vko' ; drk gks l drh gS] t cfd ' kq"d ekSl e esa mxkbZ t kus okyh
vf/kdka' k Ql yksa ¼puk] t kS vkSj  xsgw¡½ dks fl apkbZ l gk; rk dh
vko' ; drk gksrh gSA bu [ksrh ds rjhdksa dh enn l s bl  {ks= dh
feêh esa vf/kd ueh vkSj  dkcZfud dkcZu ds l kFk vU;  eSØks vkSj
l w{e i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk gksxh D;ksafd bu nksuksa [ksrh esa
dksbZ jkl k; fud moZjd ugha gksrk gSA dsoy t Sfod vkSj  çkdf̀rd
l zksr t Sl s cht kèr] t hokèr] QkeZ;kMZ [kkn] oehZdEi ksLV vkSj
vU;  l zksr t ks bl  {ks= dh feêh vkSj  Ql y mRi kndrk esa l q/kkj
djsaxs t ks fdl kuksa vkSj  j k"Vª ds vkfFkZd l zksr ds fy,  Qk;nsean
gksaxsA
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fu"d"kZ%

cqUnsy[k.M {ks= esa fdl kuksa dh l èf)  ds fy,  t Sfod ,oa
çkdf̀rd [ksrh ,d oSdfYi d df̀"k ç.kkyh gSA ; s df̀"k ç.kkyh u
dsoy LoLFk feêh dk fuekZ.k dj rh gS cfYd ;g xaHkhj  feêh] i kuh
vkSj  t yok;q i fjorZu ds eqíksa l s fui Vus esa Hkh enn dj rh gSA
vU;  yksxksa us t Sfod vkSj  j kl k; fud : i  l s mi pkfj r {ks=ksa dh
rqyuk dj rs gq,  dgk fd t Sfod vkSj  çkdf̀rd {ks= esa vf/kd bap
dh Åi jh feêh vkSj  ueh dk l aj {k.k gksrk gSA MkW- bysu ba?ke

ds vuql kj ] dsoy ,d pEep [kkn ;qä t Sfod feêh esa 600

fefy;u l s ,d vjc rd l gk;d cSDVhfj ; k gks l drs gSa] t cfd
j l k;uksa l s mi pkfj r feêh esa 100 l s vf/kd l gk;d cSDVhfj ; k
gks l drs gSa t ks feêh ds LokLF;  ds fy,  l gk;d gksrs gSaA bu
vkèkkjksa i j  t Sfod vkSj  çkdf̀rd [ksrh cqUnsy[k.M ds fdl kuksa ds
fy,  vf/kd mi ;qä gS D;ksafd bl l s varr% mudh l kekft d&vkfFkZd
fLFkfr csgrj  gksxhA
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,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku% ènk i ks"k.k esa çkdf̀rd ,oa uohu fof/k; ka

;weuke cht hy{eh nsoh1 , oa FkkSukSt e FkkWel  ehrsbZ2
1m| kfudh ,oa okfudh egkfo| ky; ] 2df̀"k egkfo| ky;

j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >kal h ¼m- ç-½
bZ&esy% bijilaxmirlbcau@gmail.com

l kjka'k

,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku dk rkRi ; Z ,dhdr̀ r jhds l s dkcZfud] vdkcZfud vkSj  t Sfod ?kVdksa dk mi ; ksx djuk gSA
feêh dh moZj rk vkSj  i kS/kksa ds i ks"kd rRoksa dh vki wfrZ dks b"Vre Lrj  i j  cuk,  j [kus ds fy,  bu l Hkh l zksrksa ds ykHk l s bfPNr
mRi kndrk dks cuk,  j [kuk bl  rduhd dk eq[ ;  mís' ;  gSaA nwl j s ' kCnksa esa ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku df̀"k mRi knu] ènk mRi kndrk
rFkk i ; kZoj .k l aj {k.k dk ,d l kFk l ekos' ku djus gsrq ènk dks [kkn ,oa moZjd dh l Urqfyr ek=k çnku djuk dgykrk gSA
i ; kZoj .kh;  çHkko esa] vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku] i ks"kd rRo mi ; ksx n{krk dks c<+kdj  moZjd ds vf/kd ç; ksx l s t qM+s
[krj ksa dks de dj rk gSA Ql y pØ] vkoj .k Ql y vkSj  l arqfyr i ks"kd çca/ku t Sl h çFkkvksa dk l ekos' k feêh ds nh?kZdkfyd
LokLF;  ds fy,  egRoiw.kZ gSaA ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku ,d çxfr ' khy vkSj  ft Eesnkj  ekxZ dk çfrfuf/kRo dj rk gS t ks df̀"k ds
Hkfo";  dks csgrj  vkSj  /kkj .kh;  cuk,xkA

, dhdr̀  i ks"kd rRo çca/ku dh /kkj .kk, ¡

• b"Vre Ql y òf)  vkSj  mPp mRi kndrk ds fy,  fofu; fer
i ks"kd rRo vkiwfrZ

 ènk moZj rk esa l q/kkj  ,oa j [kj [kko

 t Sfod [kkn] vdkcZfud moZjd vkSj  t So&buksdqysaV ds
l arqfyr moZjd }kjk df̀"k&i kfj fLFkfrdh ra= dh xq.koÙkk i j
' kwU;  çfrdwy çHkko

i ks"kd rRoksa ds l zksr

 feêh & feêh esa dbZ i ks"kd rRo mi fLFkr gksrs gSa] t ks i kSèks
vi uh òf)  ds fy,  mi ; ksx dj  l drs gSaA

 vdkcZfud moZjd & dkcZfud moZjd ekuo fufeZr QkewZys
gSa ft Ugsa i ks"kd rRo dh fjgkbZ ds fofHkUu xfr ds fy,  rS;kj
fd; k t k l drk gSA bu moZjdksa esa l cl s vke gSa ;wfj ; k]

fl axy l qi j  QkWLQsV vkSj  E;wjsV vkWQ i ksVk' kA dhVuk' kd
,sl s i nkFkZ gSa t ks dhVksa ; k [kj i rokjksa dks fu;af=r djus ds
fy,  gksrs gSaA ; s l Hkh moZjd i kS/kksa ds fodkl  ds fy,
vko' ; d gSaA

 t Sfod [ kkn & Ql y dh csgrj  òf)  o i ks"k.k ds fy,
t ho/kkfj ; ksa ; k muds vo' ks"kksa ds mi ; ksx dks t Sfod i ks"kd
rRo ; k t Sfod [kkn dgk t krk gSA t Sfod [kkn dk mís' ;
mu l Hkh dkcZfud i nkFkksaZ l s gS t ks fd l M+us ; k xyus i j
t hoka' k i nkFkZ ; k dkcZfud i nkFkZ i Snk dj rh gSA bu [kknksa
dk egRo i ; kZoj .k dks fVdko cukus esa gSA ;g ?kVd i kSèkksa
dks i ks"kd rRo ds l kFk l kFk i ; kZoj .k l aj {k.k esa dke vkrk
gSA

 gjh [ kkn & [kkn ds : i  esa mi ; ksx fd; s t kus okys gjs
vfoHkkft r i nkFkZ dks gjh [kkn dgrs gSaA bl s nks rjhdksa l s
çkIr fd; k t krk gS% gjh [kkn okyh Ql ysa mxkus l s ; k
cat j  Hkwfe] [ksr ds esM+ksa vkSj  t axy esa mxk,  x,  i kS/kksa l s
gjh i Ùkh ¼Vgfu;ksa ds l kFk½ bdëk djdsA gjh [kkn [ksrksa
esa mxus okys i kS/kksa esa gksrh gS t ks vkerkSj  i j  Qfy; ka
i fjokj  l s l acaf/kr gksrs gSa vkSj  i ; kZIr òf)  ds ckn feêh
esa fey t krs gSaA gjh [kkn ds fy,  mxk,  t kus okys i kS/kksa
dks gjh [kkn okyh Ql ysa dgk t krk gSA l cl s egRoiw.kZ
gjh [kkn okyh Ql ysa gSa l ugsEi ] <Sapk] l sl ckfu; k vkfnA

 t So moZjd & t So moZjd dks t hfor l w{et hoksa okys t Sfod
mRi knksa ds : i  esa i fjHkkf"kr fd; k t k l drk gS] t ks cht ]
i kS/ks dh l rg ; k feêh i j  Mkyus l s] dbZ ra=ksa }kjk fodklfp=% ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku ds ?kVd
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dks c<+krk gSa t Sl s i ks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa òf) ] t M+
ck;ksekl  ; k t M+ {ks= esa òf)  vkSj  i kS/ks dh i ks"kd rRo
xzg.k {kerk esa òf) A

bu l zksrksa dks l et us l s] budh egRo ds ckjs esa i rk
pyrk gS t ks dh bu ?kVdksa dks vuqdwfyr : i  l s t c rd feêh
i j  feyk; k u t k, ] ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku l Qy ugha gks
l drkA

, dhdr̀  i ks"kd rRo çca/ku ds ykHk

• ç;qä vkSj  i Snkb' kh feêh ds i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk dks
c<+krk gSaA

• Ql y dh i ks"kd rRoksa dh ek¡x dks ç;qä vkSj  i Snkb' kh
l zksrksa l s i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk ds l kFk feykrk gSA

 Ql yksa dks l arqfyr i ks"k.k çnku dj rk gS vkSj  fNi h gqbZ
dfe;ksa vkSj  i ks"kd rRoksa ds vl arqyu ds i fj .kke Lo: i
gksus okys çfrdwy çHkkoksa dks de dj rk gSA

 feêh dh HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod dk;Zç.kkyh esa
l qèkkj  vkSj  ns[kHkky dj rk gSA

• dkcZu i F̀kDdj .k dks c<+kok nsdj ] t ehu vkSj  l rg ds
t y fudk;ksa vkSj  ok;qeaMy esa i ks"kd rRoksa ds uqdl ku dks
de djds feêh] i kuh vkSj  i kfj fLFkfrdh ra= dh fxjkoV
dks de dj rk gSA

ènk i ks"k.k esa çkdf̀rd fof/k; ka

i kjai fjd ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku i kS/kksa dh i ks"kd rRoksa
dh vko' ; drkvksa dks iwjk djus ds çkFkfed l k/ku ds : i  esa
fl aFksfVd jkl k; fud moZjdksa i j  cgqr vf/kd fuHkZj  dj rk gSA bl
ǹf"Vdks.k esa vkerkSj  i j  feêh esa ukbVªkst u ¼,u½] QkWLQksj l
¼i h½] vkSj  i ksVsf' k;e ¼ds½ ds fof' k"V vuqi kr dk vuqç;ksx
' kkfey gksrk gSA i kjai fjd çFkkvksa dk ,d cM+k nks"k] [kkn]
dEi ksLV vkSj  Ql y vo' ks"kksa t Sl s t Sfod vknkuksa i j  l hfer t ksj
gSA bl  fujh{k.k ds i fj .kke Lo: i  feêh esa dkcZfud i nkFkZ dh
ek=k de gks t krh gS] ft l ds i fj .kke Lo: i  l aHkkfor feêh ds
LokLF;  l aca/kh l eL;k,a i Snk gks l drh gSaA bl ds vykok]
jkl k; fud moZjdksa ds vR; f/kd mi ; ksx l s feêh ds fouk' k gksus
dk cM+k [krjk i Snk gksrk gS] ft l l s feêh ds HkkSfrd] j kl k; fud
vkSj  t Sfod xq.kksa i j  vl j  iM+rk gSA bu moZjdksa okys [ksrksa l s
uhdyk t y] çnw"k.k esa ; ksxnku dj  l drk gS] ft l l s i ; kZoj .kh;
fpark, ¡ c<+ l drh gSaA

bl ds vfrfjä] i kjai fjd df̀"k vDl j  eksuksdYpj  dks
c<+kok nsrh gS] ft l l s Ql yksa }kjk i ks"kd rRoksa ds vo' kks"k.k esa
vl arqyu vkSj  feêh ds i ks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA bl
ǹf"Vdks.k esa jkl k; fud moZjdksa dk mPp mi ;ksx Hkh xzhugkml  xSl
mRl t Zu esa ; ksxnku nsus esa Hkwfedk fuHkkrk gS] ft l l s bl ds
udkjkRed i ; kZoj .kh;  çHkko cM+ t krh gSA

l e;  ds l kFk , dhdr̀  i ks"kd rRo çca/ku dk fodkl

,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku l e;  ds l kFk fodfl r gqvk gS]
ft l esa df̀"k esa i ks"kd rRo çca/ku ds fy,  vf/kd fVdkÅ vkSj
dq' ky ǹf"Vdks.k cukus ds fy,  oSKkfud Kku] i ; kZoj .kh;  fopkjksa
vkSj  rduhdh çxfr dks ,dhdr̀ fd; k x; k gSA

fiNys 50 o"kks± esa] feêh dh moZj rk ds eqíksa dks l acksf/kr
djus ds mís' ;  l s py jgs vuql a/kku vkSj  fodkl  ç; kl ksa ds
vuq: i  esa ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku ǹf"Vdks.k dh fopkj
fodfl r gqbZ gSA 1960 vkSj  1970 ds n' kd esa] Ql y mRi knu
c<+kus ds fy,  çkFkfed /; ku ckgjh mRi knd l kexzh] eq[ ;  : i
l s [kfut  moZjdksa ds mi ; ksx i j  FkkA ;g ǹf"Vdks.k , f' k; k vkSj
ySfVu vesfjdk esa gfj r Økafr dh l Qyrk l s çHkkfor Fkk] ft l esa
moZjd] pwuk vkSj  fl apkbZ t y t Sl s mRi knd l kexzh ds mi ; ksx i j
t ksj  fn; k x; k FkkA gkyk¡fd] cqfu; knh <kaps] uhfr vkSj  df̀"k
ç.kkfy; ksa esa pqukSfr; ksa ds dkj .k bl  j .kuhfr dks l hfer l Qyrk
dk l keuk djuk iM+kA 1980 ds n' kd esa] t Sfod vknkuksa dh
vksj  cnyko vk; k] ysfdu bl  ǹf"Vdks.k dks l hfer : i  l s
vi uk; k x; k D;ksafd bl ds fy,  i ' kq/ku] i ; kZIr Hkwfe vkSj  Jfed
t Sl s egRoiw.kZ l al k/kuksa dh vko' ; drk FkhA 1990 ds n' kd rd]
,d l arqfyr ǹf"Vdks.k mHkjk] ft l esa dkcZfud i nkFkZ vkSj  [kfut
moZjd nksuksa ds mi ; ksx i j  t ksj  fn; k x; k] ft l esa dkcZfud i nkFkZ
ços' k fcanq ds : i  esa dke dj  jgs FksA bl  vofèk esa feêh dh
moZj rk çca/ku ds fy,  ,d l exz ǹf"Vdks.k ds : i  esa ,dhdr̀
i ks"kd rRo çca/ku dh O;ki d i fjHkk"kk ns[kh xbZ] ft l esa feêh ds
fouk' k ds t Sfod] HkkSfrd] j kl k; fud] l kekft d] vkfFkZd vkSj
jkt uhfrd i gyqvksa l fgr fofHkUu ekeyksa vkSj  i fj .kkeksa i j
fopkj  fd; k x; kA bl l s fof' k"V Ql yksa ds vkl i kl  LFkkuh;dr̀
vi ukus vkSj  ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku i j  t ksj  fn; k x; kA gky
ds o"kks± esa] vuql a/kku us l arks"kt ud Ql y i Snkokj  vkSj  dq' ky
moZjd mi ; ksx n{krk çkIr djus ds fy,  LFkkuh;  i fj fLFkfr; ksa ds
vuqdwy [kfut  moZjdksa vkSj  t Sfod l al k/kuksa ds l a; kst u i j
è; ku dsafær fd; k gSA ;g py jgk fodkl  feêh dh moZj rk çcaèku
dh i sphnxh dh l e> dks n' kkZrk gS] ft l esa fVdkÅ vkSj  vuqHkoh
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df̀"k i ) fr; ksa dks çkIr djus ds fy,  fofo/k rRoksa dks ' kkfey fd; k
x; k gSA

ènk i ks"k.k esa uohu fof/k; ka

vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku] j kl k; fud moZjdksa]
t Sfod [kkn] gjh [kkn vkSj  t So moZjd l fgr fofo/k i ks"kd l zksrksa
i j  t ksj  nsdj  ,d l exz ǹf"Vdks.k vi ukrk gSA bl  j .kuhfr dk
mís' ;  i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk dks vuqdwfyr djuk vkSj  feêh
dh moZj rk dks c<+kuk gSA vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku esa
t Sfod vknkuksa dk ,dhdj .k ,d çeq[k dsaæ gS] ft l esa feêh dh
l ajpuk] t y çfr/kkj .k vkSj  ekbØksfc; y xfrfof/k esa l q/kkj  ds
fy,  [kkn vkSj  dEi ksLV t Sl h l kefxz; ksa dks ' kkfey djus dks
çkFkfedrk nh xbZ gSA

bl ds vfrfjä] ; g vDl j  t Sfod df̀"k i ) fr; ksa dks
,dhdr̀ dj rk gS] t ks fVdkÅ vkSj  yphyh df̀"k ç.kkfy; ksa esa
;ksxnku nsrk gSA l Vhd df̀"k rduhdsa vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd
rRo çca/ku dk vfHkUu vax gSa] fofHkUu Ql yksa vkSj  feêh ds
çdkjksa dh fof' k"V vko' ; drkvksa ds vuql kj  i ks"kd rRoksa ds
vuqç;ksxksa dks rS;kj  fd; k t krk gSa vkSj  bl ds fy,  feêh i jh{k.k
vkSj  i ks"kd rRo ekufp=.k t Sl h çkS| ksfxfd; ksa dk mi ; ksx fd; k
t krk gS] ft l l s i ks"kd rRo mi ; ksx n{krk dk vuqdwyu gksrk gSA

Ql y pØ vkSj  vkoj .k Ql y dks c<+kok nsuk ,d vU;
i gyw gS] t ks i kS/kksa dh çt kfr; ksa ds fofo/khdj .k dks çksRl kfgr
dj rk gS vkSj  dhV vkSj  jksx pØ dks rksM+rk gSA bu i ) fr; ksa dk
csgrj  i ks"kd pØ esa ; ksxnku jsgrk gS vkSj  vR; f/kd moZjhdj .k
dh vko' ; drk dks de dj rk gSA

i ; kZoj .kh;  fLFkj rk ds l anHkZ esa] vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd
rRo çca/ku dk y{;  i ks"kd rRoksa ds vi okg vkSj  fl aFksfVd
moZjdksa l s t qM+s mRl t Zu dks de djds df̀"k ds i ; kZoj .kh;  çHkko

dks de djuk gSA ;g i kfj fLFkfrd fl ) karksa ds vuq: i  gS]
nh?kZdkfyd i ; kZoj .kh;  LokLF;  dks c<+kok nsrk gSA var esa] l arqfyr
i ks"kd rRo çca/ku dk ǹf"Vdks.k vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo
çca/ku ds dsaæ esa gS] t ks eSØks vkSj  l w{e i ks"kd rRoksa nksuksa i j
fopkj  dj rs gq, ] Ql yksa dks l arqfyr i ks"kd vkiwfrZ çnku djus i j
/; ku dsafær dj rk gSA bl l s i ks"kd rRoksa dh deh ; k vf/kdrk
dks jksdus esa enn feyrh gS t ks vU;Fkk Ql y dh mi t  vkSj
xq.koÙkk i j  çfrdwy çHkko Mky l drs gSaA dqy feykdj ] vk/kqfud
,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku] df̀"k esa i ks"kd rRo çca/ku ds fy,
vf/kd i ; kZoj .k ds çfr t kx: d vkSj  fVdkÅ ǹf"Vdks.k dk
çfrfuf/kRo dj rk gSA

fu"d"kZ%

df̀"k ç.kkyh esa i kjai fjd ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku l s
vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku esa l aØe.k vf/kd fVdkÅ
vkSj  i ; kZoj .k ds çfr t kx: d ǹf"Vdks.k dh vksj  ,d egRoiw.kZ
cnyko Msf[k x;h gSA fl aFksfVd moZjdksa i j  Hkkjh fuHkZj rk dh
l hekvksa dks i gpkurs gq, ] vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku
,d l exz j .kuhfr vi ukrk gS t ks i ks"kd rRoksa ds fofo/k çdkj
ds l zksrksa dks ,dhdr̀ dj rk gS ,oa [kkn vkSj  dEi ksLV t Sl s t Sfod
vknkuksa i j  t ksj  nsrk gSA bl l s u dsoy feêh dh l ajpuk vkSj
ekbØksfc; y xfrfof/k esa l q/kkj  gksrk gS cfYd df̀"k ç.kkfy; ksa ds
yphysi u vkSj  fLFkj rk dks Hkh c<+krh gSA

i ; kZoj .kh;  çHkko esa] vk/kqfud ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku]
i ks"kd rRo mi ; ksx n{krk dks c<+kdj  moZjd ds vf/kd ç; ksx l s
t qM+s [krjksa dks de dj rk gSA Ql y pØ] vkoj .k Ql y vkSj
l arqfyr i ks"kd çca/ku t Sl h çFkkvksa dk l ekos' k feêh ds nh?kZdkfyd
LokLF;  ds fy,  egRoiw.kZ gSaA ,dhdr̀ i ks"kd rRo çca/ku ,d
çxfr' khy vkSj  ft Eesnkj  ekxZ dk çfrfuf/kRo dj rk gS t ks df̀"k ds
Hkfo";  dks csgrj  vkSj  /kkj .kh;  cuk,xkA
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,dhdr̀ i ks"kd rRo çcU/ku esa t hok.kq [kkn dh Hkwfedk

fç; adk paæk] i k#y l qU/kk] fueZysanq cl d ,oa vj foUn dqekj  j k;
Hkk-d-̀vuq-i -&dsaæh;  ènk yo.krk vuql a/kku l aLFkku] djuky& 132001] gfj ; k.kk] Hkkj r

bZ&esy%

i fj p;

çkphu dky esa eq[ ;  : i  l s t Sfod [kknksa dk ç; ksx fd; k
t krk Fkk i jUrq 60 ds n' kd esa gfj r Økafr ds rRi ' pkr~
jkl k; fud moZjdksa dk ç; ksx /khjs&/khjs c<+rk x; k ft l l s mRi knu
esa Hkh ;Fks"V òf)  gqbZA çeq[kr% u=t fud moZjdksa dk ç; ksx gqvk
ysfdu /khjs&/khjs QkWLQsfVd ,oa i ksVsf' kd moZjdksa ds egRo dks
l e>rs gq,  budk ç; ksx Hkh gksus yxkA Ql y ds mRi knu dh
vR; f/kd òf)  djus ds yksHk esa jkl k; fud moZjdksa dk ç; ksx
csfgl kc gksus yxk ft l ds dkj .k i ; kZoj .k nwf"kr gksus yxk rFkk
ekuo LokLFk ,oa ènk LokLFk i j  çHkko iM+us yxk] l kFk gh
vfèkdka' k {ks=ksa esa mRi knu esa Bgjko vkus yxk rFkk mRi knu esa
deh Hkh ns[kh x;hA ènk dh HkkSfrd] j kl k; fud ,oa t Sfod
fØ;kvksa esa Hkh i fjorZu gqvk gSA bUgh dkj .k l s t Sfod [kknksa i j
fQj  l s /; ku dsfUær fd; k t k jgk gSA xkscj  dh [kkn] gjh [kkn
;k Ql y vo' ks"k }kjk dqy i ks"kd rRoksa ds 50 l s 75 çfr' kr
vkiwfrZ l s Ql y ç.kkyh dh mi t  esa òf)  gksrh gS rFkk ènk
moZj rk Hkh cuh jgrh gSA vr% ; s cgqr vko' ; d gS dh moZj rk
dk l arqyu bl  çdkj  fd; k t k; s fd Ql y dh vko' ; drk ds
vuql kj  i kS/kksa dks vko' ; d i ks"kd rRo mi yC/k fd; s t k; s] ft l l s
vf/kd l s vf/kd mi t  fey l ds vkSj  ènk LoLF;  ,oa i ; kZoj .k
l qj f{kr cuk jgsA bl ds fy,  vko' ; drkuql kj  vdkcZfud ,oa
dkcZfud l zksrks l s Ql y dks l Hkh rRoksa dk fuf' pr vuqi kr esa
xzg.k djuk vko' ; d gSA D;ksafd çR;sd rRo dk i kS/kksa ds vUnj
vyx&vyx dk;Z ,oa egRo gS t ks fofHkUu voLFkkvksa esa iw.kZ gksrk
gSA dksbZ ,d rRo nwl js rRo dk iwjd ugha gSA ;g l arqyu fcxM+us
i j  mRi knu l h/ks çHkkfor gksrk gSA

i kS/kksa ds fy; s vko' ; d i ks"kd rRo vkSj  mudh deh gksusa i j
l eL; k

1½ ukbVªkst u ¼N½%  l Hkh t hfor Årdksa ; kfu t M+] ruk] i fÙk
dh òf)  vkSj  fodkl  es l gk;d gSA DyksjksfQy] çksVhu
vkSj  U;wfDyd vEyksa dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA iÙkh
okyh l fCt ; ksa vkSj  pkjs dh xq.koÙkk esa l q/kkj  dj rk gSA
ukbVªkst u dh deh l s vR; f/kd i hyk jax gksdj  i fÙk;k¡
uqdhyh gks t krh gSa vkSj  i kS/kk cksuk jg t krk gSaA

2½ QkLQksj l  ¼P½% i kS/kksa ds o/kZu'khy vxzHkkx] cht  vkSj  Qyksa
ds fodkl  ds fy,  vko' ; d gSA dksf' kdk foHkkt u] t M+ksa
,oa i q"i  ds fodkl  esa l gk;d gS rFkk vehuksa vEyksa dk
vo;o gSA QkWLQksj l  dh deh l s i kS/kk NksVk vkSj  ruk
det ksj  gksrk gSa ,oa i fÙk;ksa ds uhps Hkkx esa jax esa cnyko
vkrk gS vkSj  i fÙk;k¡ fxj  t krh gSaA

3½ i ksVsf' k; e ¼K½% ,at kbe dh fØ;k' khyrk c<krk gSA i kS/kksa
}kjk çdk' k ds mi ; ksx esa òf)  dj rk gS] dkcksZgkbMªsV ds
LFkkukarj .k] çksVhu l a' ys"k.k vkSj  budh fLFkj rk cuk;s
j [kus esa enn dj rk gSA i ksVsf' k;e dh deh l s i fÙk;k¡ fl j ksa
l s l q[kdj  eqM+ t krh gSa] vkSj  fl j ksa i j  NksVs&NksVs /kCcs cu
t krsa gSaA

4½ dSfY' k; e ¼C½% dSfY'k;e dksf' kdk fHkfÙk vkSj IykTek f>Yyh
esa fofHkUu l ajpukRed Hkwfedkvksa ds fy,  vko' ; d gSA
dSfYl ;e dh deh gksus i j  i kS/kk Åi jh fl j sa l s l q[kuk ' kq:
dj rk gSa vkSj  Qwy dh dfy; k¡ fxj  t krh gSaA

5½ eSxfufl ; e ¼Mg½% eSXuhf' k;e ' kdZjk ds i fjogu esa
l g; ksx dj rk gS vkSj  ; g i .kZgfj r ; k DyksjksfQy v.kqvksa
dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA eSXusf' k;e dh deh gksus i j
i fÙk;ksa ds fdukjsa uqdhysa gksdj  i fÙk;k¡ ><+ t krh gSaA

6½ l YQj  ¼S½% l YQj  DyksjksfQy fuekZ.k ds fy,  vko' ; d
gS] Qfy; ksa esa xkaB cuus dks c<+kok nsrk gS] dqN ,at kbe
vkSj  foVkfeuksa dks fodfl r djus vkSj  l fØ;  djus esa
enn dj rk gS] vkSj  vehuks , fl M dk l ajpukRed ?kVd
gSA ;g Ql y esa Lokn] rsy dk çek.k] l qxa/k] çksVhu ds
fuekZ.k esa enn dj rk gS l YQj  dh deh gksusa i j  i fÙk;k¡
xgjh gjh gksusa ds ct k;  gYdh gjh gksusa yxrh gSa vkSj
i fÙk;ksa dh f' kjk; sa i hyh i <+ t krh gSaA

7½ Dyksjhu ¼Cl½% Dyksjhu çdk' k l a' ys"k.k ds fy,  vko' ; d
gSA i kS/kksa esa Dyksjhu dh deh l s ubZ i fÙk;k¡ gfj rghu gks
t krh gSa vkSj  i kS/ks vkl kuh l s eqj>k t krs gSaA

8½ esaxuht  ¼Mn½% eSaxuht  çdk' k l a' ys"k.k fØ;k ds nkSjku
vkWDl ht u ds mRi knu ds fy,  vko' ; d gSA eSaxuht  dh
deh l s i fÙk;k¡ i hyh iM+dj ] f' kjk; sa xgjh gjh gks t krh gSa]
vkSj  i fÙk;k¡ fxj  t krh gSaA
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9½ ft ad ¼Zn½% ft ad i kS/kksa ds p; ki p; ] ,at kbe dk;Z vkSj
vk;u i fjogu ds fy,  vko' ; d gSA ft ad dh deh ds
dkj .k dYys de curs gS i kS/ks dh c<+okj  de gks t krh gS
vkSj  i kS/kk NksVk jg t krk gSaA

10½ dki j  ¼Cu½% dki j  dkcksZgkbMªsV p;ki p; ] gheksXyksfcu
fuekZ.k vkSj  fofHkUu vU;  p; ki p;  xfrfof/k; ksa ds fy,
vko' ; d gSA i kS/kksa esa dkWi j  dh deh l s i fÙk;k¡ >qd t krh
gSA

11½ cksj ku ¼B½% cksjku dksf' kdk fHkfÙk dk fuekZ.k] t Sfod
f>fYy;ksa dh l ajpuk] dksf' kdk foHkkt u] Qy vkSj  cht
fodkl ] ' kdZjk i fjogu vkSj  gkeksZu fodkl  ds fy,
vko' ; d gSA i kS/kksa esa cksjku dh deh l s i fÙk;ksa dk jax
dkyk i <+ t krk gSa] dfy; k¡ VwV t krh gSa ,oa i kS/ks dh òf)
: d t krh gSa A

12½ ekfyCMsue ¼Mo½% ekfyCMsue ,at kbe ukbVªsV fjMDVsl  ds
l a' ys"k.k vkSj  xfrfof/k ds fy,  vko' ; d gSA ekfyCMsue
dh deh l s i fÙk;ksa i j  yky /kCcs cu t krsa gSa vkSj  ubZ
i fÙk;k¡ l w[k t krh gSaA ekfyCMsue dh deh ds y{k.k
ukbVªkst u dh deh ds l eku fn[kkbZ nsrs gSaA

13½ vk; j u ¼Fe½% çdk' k l a' ys"k.k] ' ol u vkSj  Mh,u,
l a'ys"k.k l fgr p;ki p;  çfØ;kvksa ds fy,  vk; ju egRoiw.kZ
gSA vk; ju dh deh l s i fÙk;k¡ i hyh gks t krh gSa rFkk ubZ
i fÙk;ksa esa Dyksjksfl l  ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

, dh—r  i ks"kd rRo çcU/ku%

j kl k; fud moZjd ds ç; ksx l s Ql y esa òf)  gksrh gS i jUrq
vR;kf/kd mi ; ksx l s ènk esa t hok.kqvksa dh l fØ; rk de gks t krh
gS ft l l s ènk LokLFk i j  dqçHkko iM+rk gSA i fj .kker% oSKkfudksa
us i ks"kd rRo çcU/ku ds fy,  ; g crk; k fd df̀"k mRi knu] ènk
mRi kndrk rFkk i ; kZoj .k l aj {k.k dks l ekos' ku dj  t So [kknksa]
rFkk jkl k; fud moZjdksa dks foosdiw.kZ <ax l s ç; ksx fd; k t k; s rks
ènk ,oa i ; kZoj .k l aj f{kr jgsxsa l kFk gh Ql yksRi knu Hkh vf/kd
gksxkA vr% bl s ,dhdr̀ i ks"kd rRo çcU/ku dh l aKk nhA ,dhdr̀
i ks"kd rRo çcU/ku ,d ,sl h fof/k gS ft l esa dk dkcZfud]
vdkcZfud vkSj  t Sfod l zksrksa ds fefJr mi ; ksx }kjk i kS/kksa dks
mfpr ek=k esa i ks"kd rRo mi yC/k djok; s t krs gSaA bl ds eq[ ;
mís' ;  moZjd mi ; ksx {kerk dks vf/kd djuk] feêh ds HkkSfrd]
jkl k; fud vkSj  t Sfod xq.kksa dks c<+kuk gSa rkfd ycs l e;  rd
LFkkbZ df̀"k }kjk vf/kd mRi knu fy; k t k l dsA jkl k; fud i ks"kd
rRoksa dk cgqr de Hkkx i kS/kksa dks mi yC/k gksrk gS vkSj  ' ks"k Hkkx
O;FkZ pyk t krk gSA t Sl s fd u=t u moZjd ds dqy Hkkx dk 35

l s 40 çfr' kr] QkWLQksj l  moZjdksa dk 15 l s 25 çfr' kr vkSj
i ksVk' k moZjdksa dk 30 l s 50 çfr' kr Hkkx gh i kS/kksa dks mi yCèk
gks i krk gSA ,dhdr̀ i ks"kd rRo çcU/ku }kjk mi ; ksx {kerk dks
c<+k;k rFkk rRoksa dh gkfu dks de fd; k t k l drk gSA ,dhdr̀
i ks"kd rRo çcU/ku esa mi ; ksx dh t kus okyh dkcZfud [kknsa t Sl s
xkscj  dh [kkn] dEi ksLV rFkk gjh [kkn dk ç; ksx çkphu dky l s
gksrk vk jgk gS vkSj  budk çHkko dbZ o"kks± rd jgrk gS D;ksafd
bl ds dkcZfud i nkFkZ /khjs&/khjs ?kqyrs gSA ,dhdr̀ i ks"kd rRo
ç.kkyh dk ,d fo' ks"k egRo bl fy,  gS D; ksafd c<+rh gqbZ
t ul a[ ; k ds fy,  i ; kZIr ek=k esa df̀"k mRi kn vfuok;Z gS ogha
çkdf̀rd l Ei nk t Sl s ènk ,oa t y dks l aj f{kr djuk vkSj  mUgsa
nwf"kr gksus l s cpkuk Hkh vko' ; d gSA t : j r i wjh djus ds fy,
gesa yxHkx 350 fefy;u Vu vukt  dh i Snkokj  djuh gksxh rFkk
vR; f/kd [ksrh l s ènk l s vf/kd esa i ks"kd rRo fudy t k; saxs ,oa
,dh—r i ks"kd rRo çcU/ku l s ènk dh moZjdrk ,oa mRi knu {kerk
cuh jgrh gSA ,dhdr̀ i ks"kd rRo çcU/ku ds fuEu pkj  ?kVd gSa
¼fp= 1½

1- t Sfod [kkn

2- Ql y vo' ks"k

3- t hok.kq [kkn

4- j l k; fud [kkn

, dhdr̀  i ks"kd çcU/ku ds eq[ ;  mís' ;

1½ ikni  i ks"kdksa ds l Hkh çnw"k.k j fgr l zksrksa t Sl s& xkscj  dh
[kkn] dEi ksLV] gjh [kkn] t So moZjd rFkk Hkwfe l q/kkjdksa
dk mfpr ç; ksx djukA

2½ ènk ds HkkSfrd ,oa jkl k; fud xq.k rFkk moZj rk dk l a/kkj .k
djukA

fp= 1% ,dhdr̀ i ks"kd rRo çcU/ku ds pkj  çeq[k ?kVd
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3½ df̀"k dh mPp mRi kndrk gsrq dkcZfud [kkn] gjh [kkn]
vdkcZfud moZjd rFkk t So moZjdksa ds mfpr ç; ksx dks
çksRl kfgr djukA

4½ Ql y vo' ks"kksa ds : i  esa dkcZfud fujFkZd i nkFkks± dk ç; ksx
djukA bu i nkFkks± dk mi ; ksx dEi ksLV cukus] eYp ds : i
esa ; k l h/ks ènk esa feykdj  fd; k t krk gSA

5½ i ;kZoj .k eS=h fVdkÅ df̀"k djukA

6½ çkdf̀rd l zksrksa dk l gh <ax l s ç; ksx djukA

7½ iks"kd mi ; ksx {kerk esa òf)  djukA

8½ ènk esa /kukRed i ks"kd l Urqyu dk fuekZ.k djukA

df̀"k esa , dhdr̀  rRo çcU/ku l s ykHk

1½ vf/kdre i Snkokj  çkIr djukA

2½ iks"kd rRoksa dks cckZnh l s cpkukA

3½ ènk dh mRi kndrk ,oa LokLF;  cuk;s j [kukA

4½ xq.kkRed mRi knuA

5½ okrkoj .k dh foi jhr i fj fLFkfr; ksa l s cpkoA

6½ dhV ds çHkko dks çkdf̀rd rkSj  i j  de djukA

7½ ykHk ,oa ykxr vuqi kr esa òf) A

t hok.kq [ kkn dh Hkwfedk

[ksr dh ,d xzke feêh esa yxHkx nks&rhu vjc l w{e

t hok.kq i k; s t krs gSa ft l esa eq[ ; r% cSfDVfj ; k] QQw¡n] dod]
çksVkst ksvk vkfn gksrs gSa t ks feêh dh moZjk ' kfä c<+kus o
Ql yksRi knu dh òf)  esa vusd dk;Z dj rs gSa ¼rkfydk 1½A t hok.kq
Ql yksa dh i kS"kd rRoksa dh t : j r dks iwjk dj  mudh mRi knu o
mRi kndrk c<+krs gSA l w{e t hok.kq feêh es ekSt wn QkWLQksj l  dks
?kqyu' khy cukdj  i kS/kks ds fy,  mi yC/krk c<+krs gSA l w{e t ho
dqN ek=k esa l w{e vko' ; d i kS"kd rRoksa t Sl s ft ad] rk¡ck] l YQj ]
yksgk] cksjksu] dksckYV o eksfyfcfMue bR;kfn i kS/kksa dks çnku
dj rs gSA l w{e t hok.kq [ksrh esa cps gq,  dkcZfud vi f' k"Vksa dks
l M+kdj  feêh esa dkcZfud i nkFkZ dh mfpr ek=k cuk;s j [krs gSA
l w{e t hok.kq i kni  òf)  djus okys gkjeksUl ] çksVhu] foVkfeu
,oa vehuks , fl M+ dk mRi knu dj rs gSA ;g l w{e t hok.kq feêh
es i ui  jgh jksxt ud QQw¡n u"V dj  ykHkdkjh t hok.kqvksa dh
l a[ ; k esa òf)  dj rs gSA t hok.kqvks ds ç; ksx l s yxHkx 15&30

çfr' kr Ql yksRi knu c<+rk gS vkSj  mRi kn dh xq.kork cgqr vPNh
jgrh gSA l w{e t hok.kqvksa ds ç; ksx l s feêh dh t y/kkj .k ' kfä
o moZjk ' kfä c<+rh gS ft l l s Ql yksRi knu c<+rk gSA buds ç; ksx
l s mi t  esa yxHkx 10&15 çfr' kr dh òf)  gksrh gSA buds ç; ksx
l s vadqj .k ' kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh l a[ ; k esa òf)  gksrh gSA
buds ç; ksx l s feêh dh HkkSfrd ,oa jkl k; fud xq.k esa l q/kkj  gksrk
gSaA t hok.kq [kkn dh fofHkUu Ql yksa esa fofHkUu mi pkj  fof/k gS
¼fp= 2½ ,oa buds ç; ksx l s vPNh mi t  ds vfrfjä xUus esa
' kdZjk dh] eDdk o vkyw esa LVkpZ rFkk fryguksa esa rsy dh ek=k
esa òf)  gksrh gSA

fp= 2% t hok.kq [kkn dh mi pkj  fof/k
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rkfydk 1% t hok.kq [ kkn ds fofHkUu çdkj

 thok.kq [kkn  ykHk 

1 jkbtksfc;e ;g ,d feêh esa ik;k tkus okyk cSfDVfj;k gS tks nyguh 
Qlyksa dh tM+ksa ij xqykch jax dh xk¡Bs cukdj mues jgrs gS 
rFkk ok;q es ls ukbVªkstu ysdj ikS/kks dks miyC/k djkrs gSA 
blds }kjk feêh es fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dh ek=k thok.kq 
dk çdkj] ikS/ks dh fdLe] feêh ds xq.k] okrkoj.k ,oa 'kL; 
fØ;kvks ij fuHkZj djrh gSA blds }kjk feêh es fLFkj dh xbZ 
ukbVªkstu dkcZfud voLFkk es gksrh gS] mldk nq"çHkko cgqr 
de gksrk gS ,oa ikS/ks vf/kd dq'kyiwoZd mldk mi;ksx dj 
ikrs gSA 

50&30 fdyks ukbVªkstu çfr gSDVs;j dks 
miyC/k djkrk gSA 
vof'k"V ukbVªkstu NksM+rk gSA 
10 &30 çfr'kr dh mit esa of̀)A 
feêh dh moZjrk dks cuk, j[krk gSA 

2 ,tksVkscsDVj ;g thok.kq [kkn fcuk nygu okyh Qlyksa es mi;ksx dh 
tkrh gSA ;g tehu es Lora= :i ls jgdj gok dh ukbVªkstu 
dks xzg.k dj ikS/kks dks miyC/k djkrk gSA feêh es budh 
la[;k es c<+ksrjh feêh es ik;s tkus okys dkcZfud dkcZu ij 
fuHkZj djrh gSA 

20&40 fdyks ukbVªkstu çfr gSDVs;j dks 
miyC/k djkrk gSA  
ikS/kksa dh of̀) dks c<+kok nsus okys inkFkksZ 
dk mRiknu djrk gS tSls b.Mksy ,flfVd 
,flM+] v‚fDlUl] ftczsfyd ,flM+ rFkk 
foVkfeUlA 
mit esa 10&15 çfr'kr dh of̀)A 
feêh dh moZjrk dks cuk, j[krk gSA 
ini jksx rFkk jksxtudksa dk tSfod 
fu;a=.kA 

3 ,tksLikbfjye ;g [kkn feêh es ikS/kks ds tM+ {ks= es Lora= :i ls jgus okys 
lw{etho dk ,d ue ikmMj mRikn gS tks ok;qeaMy dh 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kks dks miyC/k djkrs gS A ;g 
thok.kq [kkn /kku] eksVs vukt rFkk xUus dh Qly ds fy, 
ykHkdkjh gS rFkk xsgw¡ o tkS dh Qly ds fy, Hkh mi;ksxh gS 
A blds mi;ksx ls Qly ds mRiknu es 10&12 çfr'kr es 
c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk 15 ls 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA 

20&40 fdyks ukbVªkstu çfr gSDVs;j dks 
miyC/k djkrk gSA [kfut vkSj ikuh ds 
vo'kks"k.k esa of̀) djkrk gSA tM+ks dk 
fodkl djrk gSA ikS/kksa dk fodkl vkSj 
Qly dh mit dks c<+krk gSA 

4 QkLQsV ?kksyd 
thok.kq ¼ih-,l-ch-½ 

ih-,l-ch- v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj ikS/kks 
dks miyC/k djkrk gSA 

blds mipkj ls yxHkx 25 ls 30 fdyks 
çfr gsDVj LQwj ;qä jklk;fud moZjd dh 
cpr gks ldrh gS rFkk blls fofHkUu Qlyksa 
ds mRiknu esa 15 ls 30 çfr'kr rd 
vfrfjä mRiknu Hkh ik;k tk ldrk gSA 

5 uhy gfjr 'kSoky ;s 'kSoky ikuh ls Hkjs gqvk /kku ds [ksr ds fy, fof'k"V 
ykHkdkjh gksrs gSA ;s Qly dh 10&15 çfr'kr mit es 
c<+ksÙkjh djrs gSA 

 

 
fu"d"kZ%

t hok.kq [kkn ,d çdkj  dh çkdf̀rd [kkn gSA ;g [kkn
l w{e t hok.kqvksa l s curh gS t ks Ql y ,oa i ; kZoj .k ds fe= gksrs
gSa l kFk gh Ql y dh Åi t  ,oa ènk dh moZjk ' kfä dks Hkh c<+krs

gSA vr% ,dhdr̀ i ks"kd çcU/ku esa t hok.kq [kkn dk cgqr egÙo
gSA dkcZfud] vdkcZfud vkSj  t Sfod l zksrksa ds l efUor mi ; ksx l s
Ql y mRi knu esa Hkh c<+ksÙkjh gksxh vkSj  i ; kZoj .k LoPN jgsxkA
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t y l aj f{kr [ ksrh orZeku df̀"k dh vko' ; drk

l anhi  mi k/; k;
f' k{k.k l g ' kks/k l gk;d] ènk foKku foHkkx] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h] ¼m- ç-½ 284003

bZ&esy% sandeeprlbcau@gmail.com

l kj ka'k%

t y vkSj  Hkwfe df̀"k dh nks çeq[k l al k/ku gSa buds l aj {k.k dh t : j r  gSA cqansy[k.M esa feêh mi ; qä xgjh u gksus l s ÅcM+
[kkcM+ i Fkjhyh gksus l s t y l al k/kuksa dh deh gSA de vkSj  vl kef; d o"kkZ Hkwfe cqansy[k.M dh df̀"k dks cgqr dfBu cuk jgk
gSA cqansy[k.M esa t wu 2023 esa o"kkZ esa 41 çfr ' kr dh deh gqbZ gS fdl ku dM+h esgur vkSj  fuos' k ds dkj .k Ql ysa dh de mi t
l s i j s' kku gSA bl dk dkj .k t kuus ds fy; s fo' o ekSl e foKku l axBu ¼MCY;w- ,e- vks-½ us i wokZuqeku yxk; k Fkk fd o"kZ 2024

o"kZ 2023 l s Hkh vf/kd xeZ gks l drk gS t ks fjdkWMZ ns[kus i j  i rk pyk fd 2023 Hkh vU;  o"kks± esa l s l cl s xeZ o"kZ gSA vy
uhuks ds i fj .kkeLo: i  dqN {ks=ksa esa yw l w[kk t axy dh vkx Hkkjh ckfj ' k vkSj  ck<+ t Sl h pje ?kVuk,a c<+ x; h gSaA fVdkÅ df̀"k
t y l aj {k.k çca/ku r jhds vi ukus l s gh gksxhA fdl ku [ksr ds <ky dk l eryhdj .k dj  et cwr esM l s Hkw&{kj .k j ksdsaA vf/kd
l s vf/kd ènk vPNknu djsa fl apkbZ dk l gh r jhdk vi uk; saA l w{e fl apkbZ vFkok fMªi  fl apkbZ ç; ksx djsaA l aLrqfr vuql kj  Ql yksa
dh m".k t yok; q l gu' khy ' kq"d çHksnksa dh cqokbZ djsaA df̀"k oSKkfud o fdl kuksa ds chp dk l aokn dk varj  ugha gks vr% OgkV~l vi
l ewg muds l kFk l e;&l e;  l s v[kckjksa vkSj  j sfM; ksa esa ,Mok; t jht  o çf' k{k.k dk;Z' kkyk,a t ks Hkh vk; ksft r gks jgh gSaA xk¡o
xk¡o esa fujarj  vfxze i afä çn' kZu gks jgs gSa vfr egRoiw.kZ gSa t qM+s jgsaA

i F̀oh ds ckjs esa ge fopkj  djsa l kSje.My ds mi xzgksa esa
i F̀oh i j  gh i kuh gS l rg i j  71 çfr' kr Hkkx i kuh l s <+dk gS
ysfdu rkt k ' kq)  t y dqy t y dk 3 çfr' kr gh gSA i F̀oh i j
97 çfr' kr i kuh egkl kxjksa esa gS t ks fd [kkjk gSA 3 çfr' kr rkt s
t y dk 2 çfr' kr cQZ dh Vksi h vkSj  Xysf' k; j ksa ds : i  esa t eh
gq;h voLFkk gS] vFkkZr~ ge vi uh nSfud t : j rksa ds fy; s dsoy
1 çfr' kr i kuh dk gh mi ; ksx dj  l drs gSa t ksfd t yk' k; ]
rkykc] >jus vkSj  ufn; ksa vkfn esa i k; k t krk gSA df̀"k {ks= esa bu
t y l al k/ku dk vHkh 83 çfr' kr mi ; ksx gks jgk gS ysfdu vU;

{ks=ksa esa c<+rh ek¡x ds vk/kkj  i j  o"kZ 2050 rd df̀"k mi ; ksx ds
fy; s bl dh mi yC/krk ?kVdj  68 çfr' kr rd gks t kus dk vuqeku
gSA okVj  ,M bafM;k dh LVsV vkQ bafM;kt  okVj  2019 fj i ksVZ
ds eqrkfcd] 1 fdyks xsgw¡ ds mRi knu esa djhc 1654 yhVj  i kuh
yxrk gS bl h rjg ,d fdyks pkoy ds mRi knu esa 2800 yhVj
i kuh yxrk gSA

cqansy[k.M esa t y l al k/kuksa dh deh gSA de vkSj
vl kef;d o"kkZ feêh dk mi ;qä xgjk u gksuk] ÅcM+ [kkcM+

fp=% fo' o ènk fnol  2023 esa Hkwfe vkSj  t y
l al k/ku dk egRo n' kkZrk i qjLdr̀ i ksLVj

fp=% fdl ku fe= dsapqvk l s cuk moZj  ènk
LokLF;

fp=% xaHkhj  t yt eko l s cuh
yo.krkxzLr ènk l eL; k
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fp=% esM+ cukdj  fl apkbZ ç; ksx djsaA fp=% eDdk esa esM+ cukdj  l gkjk nsa vkSj  Ql y dh fl apkbZ djsaA

fp=% i kuh ds O;FkZ uqdl ku ds fy; s l rgh fl apkbZ l s cpsaA fp=% fMªi  fl apkbZ l s de i kuh esa [ksrh djsaA

fp=% cgqi ; ksxh ; a= t hjks fVy&QVhZ fMªyl s ykbZu esa fct kbZ djsa
[kkn yxk; sa vkSj  ueh l aj {k.k j [ksaA

fp=% eYp i yokj  yxkdj  ò{kksa ds e/;  dUnoxhZ;  Ql y mxk; saA
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fp=% fo' ofo| ky;  esa ' kks/k ç{ks= dk voyksdu&fujh{k.k dj rs
ofj "B vf/kdkjhx.kA

fp=% fo' ofo| ky;  ds ' kks/k&ç{ks= esa ueh l aj {k.k dk yxk gqvk
i jh{k.kA

i Fkjhyh i Bkj  Hkwfe Hkh gSA cqansy[k.M dh [ksrh iwjh rjg l s o"kkZ
i j  vk/kkfj r gSA cqansy[k.M esa t wu 2023 esa o"kkZ esa 41 çfr' kr
dh deh gqbZ gS vkSj  uoacj  ekg dh Ql y Hkh vi ; kZIr o"kkZ gksus
vkSj  ekSl e dh vfu; ferrk l s nsjh l s cks;h x;hA dqy feykdj
bl s ekSl e oSKkfud vy&uhuks ekSl e çHkko rks dg jgs gSa fdUrq
fdl ku dM+h esgur vkSj  fuos' k ds dkj .k Ql ysa dh de mi t
l s i j s' kku gSA bl dk dkj .k t kuus ds fy; s fo'o ekSl e foKku
l axBu ¼MCY;w- ,e- vks-½ us iwokZuqeku yxk;k fd o"kZ 2024 o"kZ
2023 l s Hkh vf/kd xeZ gks l drk gS] t ks fjd‚MZ ns[kus i j  i rk
pyk fd 2023 Hkh vU;  o"kks± esa l s l cl s xeZ o"kZ gSA ;gh vy
uhuks ekSl e çHkko gS ft l ds i fj .kkeLo: i ] dqN {ks=ksa esa yw]
l w[kk] t axy dh vkx] Hkkjh ckfj ' k vkSj  ck<+ t Sl h pje ?kVuk,a
c<+saxh] ft uds cM+s çHkko gksaxs vkSj  fn[k Hkh jgs gSaA

df̀"k ds fodkl  esa vkus okyh l eL;kvksa esa eq[ ;  l eL;k
t y vki wrhZ dh vfuf' prrk gS ft l l s fdl kuksa dh Ql y
mRi kndrk esa deh yxkrkj  c<+ jgh gSA ;gk¡ bl  {ks= esa df̀"k
fVdkÅ df̀"k çkjaHk djus l s l kFk HkkSxksfyd fLFkfr vuql kj  l aj {k.k
çca/ku rjhds vi ukus vko' ; d gh ugha] vfuok;Zr@ykxw Hkh
djus gSa ft uesa <ky dk l eryhdj .k djkuk vkSj  esM+canh çeq[k
gSA vr% vki  Hkh vi uh Hkwfe dk l eryhdj .k djsa rRi ' pkr~ [ksr
ds pkjksa vksj  et cwr esM+ cuk ysa t k; s rkfd Hkw&{kj .k #dsA esM+ksa
ds QyLo: i  Hkwfe ds vUnj  vf/kd l s vf/kd o"kkZ dk t y esa
pyk t k; s vkSj  ueh dk mi ; ksx i kS/kksa ds }kjk xehZ esa fd; k t k
l dsA ènk vPNknu djsa] fl apkbZ dk l gh rjhdk vi uk; saA l rgh
fl apkbZ l s cpsa] ft l esa vf/kd i kuh yx jgk gSA l w{e fl apkbZ
vFkok fMªi  fl apkbZ ç; ksx djsaA feêh i j  mfpr vkPNknu gksus l s
ml ds t hoka' k i nkFkZ esa deh ugha vk,xh og rst  /kwi  dh xehZ l s

vkWDl hdr̀ ugha gksxk] ml  t hoka' k i nkFkZ dk gzkl  ugha gksxkA
D;ksafd cqansy[kaM dh fefê; ksa esa t hoka' k i nkFkZ dh ek=k l kekU;  l s
de gSA bl  t hoka' k i nkFkZ l s dkcZfud Lrj  rHkh c<+k;k t k l drk
gS t c t y l aj {k.k i j  l eqfpr /; ku nsaxsA vf/kdkf/kd ò{kkjksi .k
fd; k t k; sxk df̀"k esa okfudh dk l gkjs [ksrh djuh gksxhA dsUæh;
df̀"k fo'ofo| ky;  ds ' kks/kç[k.M esa eYp&i yokj  yxkdj  ò{kksa ds
e/;  vnjd dh mxk;h Ql y nksxquk mi t  ns jgh gSA oSKkfud
vkdyuksa ds vuql kj  ,d Vu i j kyh&?kkl  t yus l s 6 fdyks
u=t u] 2 fdyks QkWLQksj l ] 15 fdyks i ksVk' k] 2 fdyks l YQj  vkSj
cgqr l k t Sfod&áwel  ,d ckj  esa gh u"V gks t krk gSA oukfXu
gks ; k i j kyh dk t ykuk fdl h rjg l s Hkwfe ds Åi j  vkx ugha
yxus nsuh gSA

fdl ku HkkbZ;ksa fofHkUu LFkkuksa i j  fofHkUu çdkj  dh
cqansy[kaM dh fefê; ksa esa rki eku vkSj  ueh dh yxkrkj  fuxjkuh
dh xbZ gS vkSj  ; g i k; k x; k gS fd pyh vk jgh nyguh vkSj
fryguh Ql ysa csgrj  gSa Jh vUu oxZ feysV~l  dh Ql ysa ft Ugsa
de [kkn vkSj  de i kuh pkfg,  vkSj  vf/kd mi ;qä gks l drh
gSaA cqansy[kaM dh jkdj feêh] de t y /kkj .k {kerk o de t hoka' k
okyh rFkk ekj  feêh] vf/kd t y/kkj .k {kerk o vf/kd t hoka' k
okyh gSA i jok feêh esa de fl apkbZ i kuh okyh Tokj ] mM+n] ewax]
ewaxQyh o fry t Sl h Ql ysa vPNh gksrh gSa] t cfdjkdj  feêh esa
xsgw¡] vyl h o ekj  feêh esa vf/kd i kuh okyh xsgw¡] puk] nyguh]
fryguh Ql ysa vPNh gks t krh gSaA Jh vUu feysV~l  oxZ ds fy; s
i jok vkSj  j kdj  nksuksa gh fefê; k¡ mi ;qä gSaA

fdl ku HkkbZ;ksa vki dks ;g Hkh l e>uk gS fd vf/kd t y
l al k/ku gksus vkSj  vf/kd fl apkbZ nsus l s Hkh Ql y dh mRi kndrk
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Hkwfe dh moZj rk vPNh gksxh ;g l R;  ugha gS] Ql y mRi kndrk
vkSj  xq.koÙkk vfi rq de gh gks t krh gSA bl  l aca/k esa ènk
oSKkfudksa ds ' kks/k vuqHkoksa l s fl apkbZ dh ' kq: vkr vkSj  t y t eko
vkSj  feêh dh yo.krk ds çl kj  ds chp ,d varj  l aca/k dk Hkh
i rk pyk gSA gky ;g gS fd Lora=rk ds ckn dh vof/k esa ' kq:
dh xbZ i fj ; kst ukvksa esa Hkh xaHkhj  t y t eko vkSj  feêh dh
yo.krk dh l eL;k, ¡ fodfl r gks xbZ gSA cgqr l h t y fl apkbZ
i fj ; kst uk esa t y t eko yo.krk bruh rst h l s gqvk gS fd ns' k
Hkj  ds fdl ku vkSj  i ; kZoj .kfon~ t kx: d t urk us feêh cpkvksa
vkUnksyu çkjEHk fd; k gqvk gSA

cqansy[kaM dh df̀"k esa t yeXu /kku dh cqokbZ l s Hkh cpuk
gksxkA /kku dh l h/kh cqokbZ , jksfcd jkbl  esa 20 çfr' kr t y ,oa
Je dh cpr gksrh gS ' kq"d {ks= ds fy,  p; fur çHksnksa vkSj  fdLeksa
dks gh cqokbZ esa ç; ksx djuk gksxkA [kjhQ ds eDds dh mRi kndrk
c<+us dh l aHkkouk,a vkSj  vf/kd gSaA [kjhQ eDdk vf/kd t y dh
çfr vfrl aosnh gS ;g Hkh esM+ esa mxkuk gksxkA fefJr [ksrh esa
vukt  Ql yksa esa nyguh Ql yksa dks eq[ ; r% mxkuk gS t Sl s xsgw¡
t kS ds l kFk puk&eVj&el wjA vukt  ds l kFk frygu t Sl s xsgw¡
l ax l j l ksa dks çkFkfedrk u nsa ; k de nsa dkj .k ; g gS fd ; g
nksuksa Ql ysa ,d l kFk Hkwfe dh vf/kd fl apkbZ vkSj  j l k;u [kkn
ekax c<krh gSaA xsgw¡ ds l kFk puk cqansy[kaM dh Hkwfe ds fy,  l oZFkk
mi ;qä gSA xsgw¡ ds l kFk puk dks dw¡M&ukyh fof/k vFkkZr esM&[kkap
fof/k l s cksuk gSA xsgw¡ dh 4 i afä; k¡ drkj  ukyh dh [kk¡p esa vkSj
2 i afä; k¡ esM+ i j  mHkkj  ds nksuksa vksj  Åi j  cksuh gSa ft l l s fl apkbZ
dk t y xgjh [kk¡pksa esa xsgw¡ dks feyrk jgsxk pus i j  vfrfjä
i kuh l s uqdl ku ugha gksxk vkSj  bl l s varj  l L;u fØ;kvksa t Sl s
[kj i rokj  fu;a=.k esa Hkh l qfo/kk gksxhA bl  fefJr [ksrh esa cgqr
ykHk gSa t Sl s fd [ksrh dh bl  i ) fr l s Hkwfe dh fofHkUu l rgksa
l s i ks"kd rRoksa dk l eqfpr mi ; ksx gksrk gS Hkwfe l ajpuk esa l qèkkj
gksrk gS Hkwfe dVko #drk gS çfr bdkbZ {ks=Qy esa mi t  esa òf)
gksrh gS ,d Ql y ds de mRi knu i j  nwl jh Ql y rks dqN u
dqN mRi knu nsrh gh gS ç; ksxksa vkSj  i jh{k.kksa l s ; g Hkh Kkr gqvk
gS fd t gk¡ ,dy Ql y cqokbZ esa Hkwfe fd moZjk ' kfä {kh.k gksrh
t krh gS t ks bl  fefJr [ksrh esa ugha gksrh xsgw¡ dh 30 l s 40

çfr' kr u=t u vko' ; drk puk dh nygu Ql y i wjh dj  nsrh
gS vkxs vkus okyh Ql y dks Hkh ykHk feyrk gSA

,sl h Hkwfe t ks fd u;h gks vFkok ft l esa mi t  fujarj  ?kV
jgh gks i kuh dh Hkh deh gks çkjafHkd gYdh fl apkbZ ds l kFk el wj
dh [ksrh çkjEHk djuk ykHkçn gksrk gSA bl dh eghu t M+ksa dh
cgqr NksVh&NksVh xk¡Bksa esa ukbZVªkst u ca/kd l gt hoh t hok.kq i k; s
t krs gSa t ks fd Hkwfe esa ukbZVªkst u c<k nsrh gS l w{e t M+ksa l s
dkcZfud t hoka' k Hkh c<+ t krk gS QyLo: i  t y/kkj .k {kerk Hkh
c< t krh gSA oSKkfud rkSj  i j  el wj  ; k vU;  bl  oxZ dh nyguksa
dh [ksrh esa ukbZVªkst u dh jkl k; fud [kkn ugha nsrs] j kbZt ksfc;e
dk dYpj  yxkuk l gh gS ysfdu nyguksa Ql y ds vkjafHkd
fodkl  ds l e;  dqN l Irkg esa det ksj  vkSj  gYdh jsrhyh ènk
esa ukbZVªkst u dh jkl k; fud [kkn dh de ek=k t Sl s 15 l s 20

fdxzk- çfr gSDVs; j  csl y fMªfyax ) kjk vuqç;ksx fd; k t kuk
pkfg; sA

Hkwfe rFkk t y cpkdj  mUur [ksrh djus ds fy; s cgqr l s
l adYi uk i fj {k.k i fj .kke fo'ofo| ky;  ds ' kks/k dk; ks± l s i j [ks
x; s gSa i j [ks t k jgs gSa] jkuh y{eh ckbZ dsUæh;  df̀"k fo'ofo| ky;
l nSo cqansy[k.M ds l Hkh fdl kuksa ds l kFk gSA dqyi fr MkW- , -ds-
fl ag vkSj  ds ekxZn'kZu rFkk funs' kd çl kj  f' k{kk MkW- , l -, l -
fl ag ds funsZ'ku esa fofHkUu oSKkfud x.k fofHkUu çdkj  dh vfxze
i afä çn' kZu fdl kuksa ds xk¡o&xk¡o esa yxkdj  fujarj  ns[k js[k esa
iwjh dj  jgs gSa fd vPNs cht ] [kkn o df̀"k fof/k dk Kku fdl kuksa
dks i gq¡ps og f' kf{kr gks i k; s ml ds çf' k{k.k gsrq fofHkUu
dk;Z' kkyk,a vk; ksft r gks jgh gSaA funs' kd f' k{kk MkW- vfuy dqekj
vkSj  funs' kd ' kks/k MkW- , l  ds prqosZnh vki ds fy,  gh Nk=ksa dks
v/; ; u v/; ki u ds l kFk mPp Lrjh;  ' kks/kdk;Z djok jgs gSaA
df̀"k oSKkfud o fdl kuksa ds chp dk varj  de djus ds fy; s
OgkV~l vi  l ewg vkSj  l e;&l e;  l s v[kckjksa vkSj  j sfM;ks esa
,Mok; t jht  t kjh djh t k jgh gSaA vki l s vkxzg gS t qM+s jgsaA

fu"d"kZ

fVdkÅ df̀"k vkSj  t y l aj {k.k çca/ku rjhds vi ukus l s gh
cqansy[k.M dh df̀"k dk l aj {k.k l EHko gS vU;Fkk dqnj rh vkQrksa
ds l keus df̀"k Lo: i  fcxM+rk t k; sxk furkar vko' ; drk gS fd
l cds LoLFk LokLF;  ds fy; s cqansy[k.M ds fdl kuksa dks Hkh
çkdf̀rd l al k/kuksa ds egRo vuql kj  [ksrh vi ukuh pkfg; sA
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l r r  ènk LokLF;  esa ènk l a' kks/ku dh egRoi w.kZ Hkwfedk

FkkSukSt e FkkWel  ehrsbZ1 , oa ;weuke cht hy{eh nsoh2
1df̀"k egkfo| ky; ] 2m| kfudh ,oa okfudh egkfo| ky; ] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h ¼m- ç-½

bZ&esy% thounaojamtmeetei@gmail.com

l kjka'k

t yok; q i fj orZu ,oa t ul a[ ; k òf)  ds c<+rs ncko ds dkj .k] ekuo vfLrRo dh fLFkj rk i j  ,d l oky gSa D; ksafd bu
dkj .kksa l s feêh dh voufr dks c<kok feyrk gSa ,oa Ql y mRi kndrk de gksrk gSA bl  cj rh t ul a[ ; k dks [kk|  l qj f{kr j [kuk
,d pqukSrh gS] ft l ds dqN dkj .k gSa] vfu; fer ckfj ' k ds çfr: i ] rki eku esa mrkj  p<+ko] cnyrh t yok; q dh i fj fLFkfr vkfnA
i kjai fj d df̀"k i ) fr ; ksa dks vi ukuk t Sl s t ho l EcfU/kr gsjQsj ] vR; f/kd moZjd dk mi ; ksx vkSj  j kl k; fud bui qV dk fujarj
mi ; ksx feêh ds LokLF;  esa fxj koV ykrk gSA bu i fj .kkeksa l s cpus ds fy,  feêh dk LFky fof' k"V çca/ku j .kuhfr; ksa dk i kyu
djuk rRdkyhu vko' ; drk gS ft l l s ènk LFkk; h : i  l s l qj f{kr jgsxkA LFky fof' k"V çca/ku dk ,d egRoiw.kZ i gyw gS] ènk
l a' kksèku] t ks feêh ds LokLF;  dks vuqj f{kr dj rk gSA ènk l a' kks/ku dksbZ Hkh i nkFkZ gS ft l dk mís' ;  feêh dh j kl k; fud ; k HkkSfrd
fo' ks"krkvksa dks cgqrj  djuk gSA ènk l a' kks/ku ds : i  esa dkcZfud vkSj  vdkcZfud l kefxz; ksa dks ' kkfey djds [kj kc feêh dks
csgrj  cuk; k t k l drk gSaA bu l kefxz; ksa l s t So fofo/krk esa òf)  gksrh gS vkSj  i ks"kd rRo ,dkxzrk dks c<+kok feyrk gS ft l l s
feêh LoLFk jgrk gSA feêh esa i ; kZoj .k l qj f{kr l a' kks/kuksa dk mi ; ksx djds Hkkoh i hf<+; ksa ds fy,  çkdf̀rd l al k/kuksa dk l aj {k.k
dj  l drs gSA bl  ek/; e l s fdl kuksa dh vkt hfodk vkSj  Ql y mRi kndrk dks Hkh l qfuf' pr dj  l d l drs gSA ènk l a' kks/ku
,d ,sl h l kefxz; ka gSa ft uesa vko' ; d i ks"kd rRo gksrs gSa t ks feêh ds dbZ xq.k t Sl s HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod dks c<+krs
gSaA ènk l a' kks/ku dh dbZ egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ gS t ks u fl QZ feêh dh xq.koÙkk c<+krk gS] cfYd dkcZu i F̀kDdj .k esa Hkh vi uh Hkwfedk
fuHkkrk gSA

i fj p;
ènk l a' kks/ku ,d fo' ks"k l kefxz; k¡ gSa ft uesa vko' ; d

i ks"kd rRo gksrs gSa t ks feêh ds HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod
xq.kksa dks c<+kus esa enn dj rs gSaA os feêh dks i kS/kksa ds fodkl  ds
fy,  ,d vkn' kZ okrkoj .k esa cnyus esa enn dj rs gSaA ;g
l kefxz; k¡ ; k rks çkdf̀rd : i  l s i kbZ t k l drh gSa] t Sl s fd i kSèks
vkSj  t hok.kq] ; k df̀=e : i  l s mRi kfnr] ft uesa i kWfyej  vkSj
vkS| ksfxd dwM+k mRi kn ' kkfey gSaA feêh esa l a' kks/ku dk egRo
mudh cgqvk;keh Hkwfedkoksa esa fufgr gS t Sl s dh vEyh;  ; k {kkjh;
feêh esa i h,p dks fu;af=r djuk] ènk l exz fLFkj rk esa l q/kkj ]
ekbØksfc; y t So fofo/krk esa l q/kkj  vkfnA

t y çfr/kkj .k vkSj  i kjxE; rk ds l anHkZ esa] ènk l al ks/ku
dk mi ; ksx] ènk l ajpuk] ok;q l apkj .k t Sl s feêh dh fo' ks"krkvksa
dks c<+kok nsrs gSaA ènk l a' kks/ku ,d vuqdwy ènk okrkoj .k dks
cukrk gS t ks ykHkdkjh l w{et hoksa vkSj  dsapqvksa dks vkdf"kZr dj rk
gS ft l l s ènk LokLF;  l qj f{kr j sgrk gSA bl ds vykok] os [kjkc
gks pqdh feêh dks i qut hZfor djus vkSj  vuqfpr çca/ku çFkkvksa ds
dkj .k [kjkc gqbZ feêh dks i quZLFkkfi r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSaA vko' ; d i ks"kd rRoksa dks ' kkfey djds] os feêh dks
l è)  dj rs gSa] LoLFk vkSj  vf/kd mRi knd i kS/kksa ds fodkl  dks

c<+kok nsrs gSaA bl ds vfrfjä] feêh esa l a' kks/ku feêh ds ncko
vkSj  dBksj  i j rksa ds fuekZ.k dks de dj rk gS ,oa feêh dks b"Vre
LokLF;  vkSj  dk;Z{kerk dh fLFkfr esa cuk,  j [kus esa enn dj rk
gSA dqy feykdj ] ; g l kefxz; k¡ fVdkÅ df̀"k ds fy,  i je
vko' ; d cu t krh gS vkSj  feêh ds l g; ksxh ds : i  esa dk;Z djds
i kS/kksa ds t hou dh t hou ' kfä dk l eFkZu dj rh gSaA

ènk l a' kks/ku ds çdkj

ènk l a' kks/ku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ènk l q/kkj ]
HkkSfrd] j kl k; fud vkSj  t Sfod xq.kksa dh mUufr t Sl s dk; ks± esaA
budks dksbZ Hkh l al k/kuksa ds l kFk feykdj  [kk|  ds : i  esa ns l drs
gSA ènk l a' kks/ku ewy : i  l s nks çdkj  ds gksrs gS] vdkcZfud vkSj
t Sfod ft l esa ft Il e] i kbjkbV] pwuk t Sl s [kfut  vkSj  i ' kq [kkn]
[kkn vkSj  oehZdEi ksLV t Sl s dkcZfud i nkFkZ ' kkfey gSaA vDl j
df̀"k] okfudh vkSj  ' kgjh l zksrksa l s çkIr dkcZfud l a' kks/ku]
ekbØksfc; y xfrfof/k dks mÙksft r dj rs gSaA dkcZfud i nkFkZ , fl M
dh fjgkbZ feêh esa  dj rs gSa t ks i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk esa l qèkkj
ykrk gSaA i ' kq [kk|  df̀"k esa ,d l kekU;  l zksr gS] t ks l w{e t ho
xfrfof/k vkSj  i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk dks c<+kok nsrk gSA
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t Sfod l a' kks/ku esa ck; kspkj ] Ql y vo' ks"k] ou mRi fÙk
l kexzh vkSj  vkS| ksfxd dwM+k dk ; ksxnku gS ,oa [kuu ; k ekuo
fufeZr vdkcksZfud l al k/kuksa esa vke feêh daMh'kuj  ds : i  esa
pwuk vkSj  ft Il e ' kkfey gSaA [kfut  i nkFkZ t Sl s l YQj ] i ykZbV]
csaVksukbV Dys] , Il e ued vkSj  l ksfM;e DyksjkbM] feêh ds
i h,p dks fu;af=r dj rs gSa vkSj  feêh ds HkkSfrd] j kl k; fud vkSj
t Sfod xq.kksa dks cgrj  cukrs gSA t Sfod ,oa vdkcZfud l a' kks/ku
feêh ds LokLF;  dks l q/kkjus esa egRoiw.kZ ; ksxnku nsrs gSA

c<+kok feyrk gSaA fo' ks"k : i  l s] i h,p fu;a=.k vkSj  i ks"kd rRoksa
dh mi yC/krk i j  feêh ds l a' kks/kuksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA
ènk l a' kks/ku] i kS/kksa ds fodkl  ds fy,  ,d LoLFk vkSj  fVdkÅ
okrkoj .k dks cukus vkSj  cuk,  j [kus esa mudh vfuok;Z Hkwfedk
dks l qfuf' pr dj rk gSA

ènk l a' kks/ku vkSj  dkcZu [ ksrh

dkcZu [ksrh l s rkRi ;Z fof' k"V [ksr esa çFkkvksa dks t kucw>dj
vi ukus l s gS ft l dk mís' ;  okrkoj .k l s dkcZu MkbvkWDl kbM
fudkyuk ,oa bl s feêh vkSj  i kS/kksa dh l kexzh ds Hkhrj  l axzghr
djuk gSA ;g ǹf"Vdks.k xzhugkml  xSl  mRl t Zu ds çHkkoksa dks de
djds t yok;q i fjorZu dks l acksf/kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA dkcZu [ksrh çFkkvksa esa fofHkUu çdkj  dh rduhdsa
' kkfey gSa] ft uesa feêh esa l a' kks/ku t Sl s fd [kkn ; k ck; kspkj ]
l aj {k.k t qrkbZ] df̀"k okfudh vkSj  t hfor t M+ksa dks vf/kdre djus
i j  t ksj  nsus ds l kFk vkoj .k Ql yksa dk mi ; ksx ' kkfey gSA
çkFkfed mís' ;  Ql y Hkwfe vkSj  j sat ySaM i j  feêh ds dkcZfud
i nkFkZ dks c<+kuk gS] ft l l s feêh esa dkcZu dk l ekos' k gks l dsA
;g çfØ;k u dsoy ok;qeaMyh;  dkcZu MkbvkWDl kbM ds Lrj  dks
de djds t yok;q i fjorZu l s fui Vus esa enn dj rh gS] cfYd
feêh ds LokLF;  dks c<+kuk vkSj  c<+h gqbZ vuqdwyh {kerk ds fy,
l aHkkfor ykHk Hkh çnku dj rh gSA ènk l a' kks/ku t Sl s [kkn ; k
ck; kspkj ] dkcZfud i nkFkZ dkcZu dks l axzghr djds dkcZu i F̀kDdj.k
çfØ;k dks c<+krk gSA fdl ku] bu i ) fr; ksa dks vi ukdj  fVdkÅ
df̀"k esa ; ksxnku dj rs gSa vkSj  t yok;q yphysi u dk l eFkZu dj rs
gSa] ft l ds pyrs LoLFk feêh dks fu;af=r j [krs gSA bl ds
QyLo: i ] t yok;q i fjorZu l s fui Vus ds oSf' od ç; kl ksa esa
l fØ;  : i  l s Hkkx ysrs gSaA

fu"d"kZ%

t yok;q i fjorZu vkSj  t ul a[ ; k òf)  ds dkj .k c<+ jgh
ènk ds fouk' k dks l acksf/kr djus ds fy,  rRdky dkjZokbZ dh
vko' ; drk gSA i kjai fjd df̀"k i ) fr; k¡] l kbV fof' k"V j .kuhfr; ksa
dh vko' ; drk dks n' kkZrk gSA t Sfod vkSj  vdkcZfud l a' kks/kuksa
dks ' kkfey djus l s feêh ds fouk' k dh jksd ,oa feêh ds xq.kksa
dk l q/kkj  l aHko gSA vko' ; d i ks"kd rRoksa l s Hkj i wj  ; s l a' kks/ku]
j l k;uksa i j  fuHkZj rk dks de djds] nh?kZdkfyd feêh dh LokLF;
dks c<+kok nsdj  vkSj  df̀"k mRi kndrk dk l eFkZu djds] l rr
df̀"k esa ; ksxnku dj rs gSaA t Sl s&t Sl s df̀"k fof{kr gksrh gS] ,d
LoLFk] fVdkÅ okrkoj .k cukus ds fy,  fofo/k l a' kks/kuksa dk
l ekos' k vfuok;Z gks t krk gSA dkcZu [ksrh dh vo/kkj .kk t yok;q

fp=% ènk l a' kks/ku ds çdkj  ,oa bl l s çHkkfor ènk xq.k

ènk l a' kks/ku l s çHkkfor ènk xq.k

ènk l a' kks/ku i kS/kksa dh òf)  ds fy,  vuqdwyre i fj fLFkfr; k¡
cukus vkSj  ènk LokLF;  dks cuk,  j [kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA ènk l a' kks/ku] t M+ fodkl  vkSj  i ks"kd rRoksa ds
l ekos' k ds fy,  <hyh vkSj  vuqdwy feêh l qfuf' pr dj rs gSa vkSj
feêh ds ncko dks de dj rs gSaA bl ds vfrfjä] feêh esa
l a' kksèku] t y çfr/kkj .k dks c<+krk gS] t ks l w[ks l e;  ds nkSjku
egRoiw.kZ gS] vkSj  b"Vre i ks"kd rRoksa dh mi yC/krk ds fy,  feêh
ds i h,p dks l arqfyr dj rk gSA

ènk l a'kks/ku vko' ;d i ks"kd rRoksa dh fjgkbZ dks l qfoèkkt ud
cukrh gS vkSj  yhfpax dks jksdus esa enn dj rk gSaA bl ds vykok]
ykHkdkjh l w{et hoksa dks çksRl kfgr dj rk gSa] i ks"kd rRoksa ds pØ.k
esa l gk; rk dj rk gS vkSj  t Sfod xfrfof/k dks c<+kdj  l exz feêh
ds LokLF;  dks l q/kkj rk gSA mUur feêh dh l ajpuk] i fj ǹ' ;  vkSj
moZj rk ds l aj {k.k l s ènk dVko dk vYi hdj .k fd; k t k l drk
gSA ènk l a' kks/ku dk mi ; ksx jkl k; fud mi pkjksa i j  fuHkZj rk dks
de dj rk gS ft l l s fVdkÅ df̀"k esa ykHk feyrk gSA

l ?ku df̀"k ds l anHkZ esa] ènk l a' kks/ku ds çHkko egRoiw.kZ
gSa] df̀"k vi f' k"Vksa dk mi ; ksx fVdkÅ ènk daMh'kfuax ds fy,
ewY;oku l zksrksa ds : i  esa fd; k t krk gSA os feêh ds HkkSfrd]
jkl k; fud ,oa t Sfod fo' ks"krkvksa dks çHkkfor dj rs gS ft l l s
feêh dh xq.koÙkk] i ks"kd pØ vkSj  l exz df̀"k mRi kndrk dks
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i fjorZu l s fui Vus vkSj  feêh ds LokLF;  dks c<+kok nsus esa [kkn
;k ck; kspkj  t Sl s l a' kks/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks js[kkafdr dj rh
gSA varr%] ge ;g fu"d"kZ fudky l drs gS ènk l a' kks/ku dh dbZ

egRoiw.kZ Hkwfedk, ¡ gS t ks u fl QZ feêh dh xq.koÙkk c<+krk gS]
cfYd dkcZu i F̀kDdj .k esa Hkh vi uh Hkwfedk fuHkkrk gSA
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t gj hys j l k; uksa ds c<+rs çpyu esa fu; a=.k vko' ; d

xqat u xqysfj ; k] vuql qb; k i kaMk] ; ks,x' oj  fl ag] f' ko osUæ fl ag] xfj ek] oui yk vkys[ ; k]
çoh.k ,p] i ql wyjh i ou ,oa vadq' k j kt

bZ&esy% gunjan-guleria915@gmail.com

l kjka'k

dhVuk' kdksa esa dhVuk' kd] ' kkduk' kh] dr̀duk' kd vkfn t Sl s fofHkUu ; kSfxd ' kkfey gksrs gSaA Hkkj r esa 1990 ds ckn l s
dhVuk' kdksa ds mi ; ksx esa deh ns[kh xbZ gS] ysfdu bl dk mPp mi ; ksx vHkh Hkh l ekt  i j  udkjkRed çHkko Mkyrk gS] ft l l s
dhVuk' kd fo"kkärk vkSj  chekfj ; k¡ gksrh gSaA fo' o LokLF;  l axBu vkSj  l a; qä j k"Vª dk vuqeku gS fd oSf' od Lrj  i j  gj  l ky
ekuo dhVuk' kd fo"kkärk ds yxHkx 1 fefy; u ekeys gksrs gSa] ft l ds i fj .kkeLo: i  20]000 ekSrsa gksrh gSaA gkyk¡fd fodkl ' khy
ns' k nqfu; k Hkj  esa dsoy 20% dhVuk' kdksa dk mi ; ksx dj rs gSa] ysfdu vi ; kZIr l qj {kk mi k; ksa] ekudksa ds çorZu vkSj  dhVuk' kdksa
ds [kr j ksa ds ckjs esa t kudkjh ds dkj .k os dhVuk' kdksa l s gksus okyh vf/kdka' k ekSrksa dk vuqHko dj rs gSaA t ksf[keksa dks de djus
ds fy, ] l qj {kkRed diM+s i guuk] fo"kkärk t kx: drk ds fy,  yscy i <+uk vkSj  j l k; uksa dk mfpr r jhds l s fui Vku djus t Sl h
l qj {kk l ko/kkfu; ksa dk i kyu djuk vko' ; d gSA ; fn dhVuk' kd dk l ai dZ gksrk gS] rks rqjar fpfdRl k l gk; rk ysa vkSj  j kl k; fud
daVsujksa dk fui Vku ,d fufnZ"V {ks= esa djsa] u fd [kkbZ ; k rkykcksa esaA

i fj p;

dhVuk' kd ' kCn esa dhVuk' kdksa] doduk' kdksa] ' kkduk' kh]
dàrduk'kdksa] eksyLdkbM~l ] usekVhl kbM~l ] i kS/kksa ds fodkl  fu;kedksa
vkSj  vU;  l fgr ; kSfxdksa dh ,d foLr r̀ Jà[kyk ' kkfey gSA fo'o
Lrj  i j  vk/ks l s vf/kd dhVuk' kdksa dk mi ; ksx , f' k; k esa fd; k
t krk gSA Hkkj r fo' o Lrj  i j  dhVuk' kdksa ds mi ; ksx esa 12osa
LFkku i j  vkSj  , f' k; k esa phu vkSj  rqdhZ ds ckn rhl js LFkku i j
gSA orZeku v/; ; u esa] Hkkj r vkSj  nqfu; k ds fofHkUu çdkj  ds
dhVuk'kdksa] dhVuk' kdksa ds mi ; ksx ds i SVuZ vkSj foLr r̀ dhVuk'kd
[ki r ds vkadM+ksa dks ,d=] O;ofLFkr vkSj  l kjkaf' kr fd; k x; kA
dqy t ul a[ ; k dk yxHkx 70% df̀"k {ks= ds varxZr dk;Zj r gS t ks
Hkkj rh;  vFkZO;oLFkk dk l cl s egRoiw.kZ {ks= gSA vkSj  dhVuk' kd
vkSj  moZjd vk/kqfud df̀"k dk çeq[k vfHkUu vax gSaA oSf'od
dhVuk' kd mi ; ksx esa Hkkj r dh fgLl snkjh dsoy 1% gSA vkn' kZ
: i  l s ,d dhVuk' kd yf{kr dhVksa ds fy,  ?kkrd gksuk pkfg, ]
ysfdu euq";  l fgr xSj&yf{kr çt kfr; ksa ds fy,  ughaA nqHkkZX;  l s]
; g ekeyk ugha gS] bl fy,  dhVuk' kdksa ds mi ; ksx vkSj  nq#i ; ksx
dk fookn l keus vk; k gSA ^̂vxj  FkksM+k vPNk gS] rks cgqr dqN
csgrj  gksxk** dgkor ds rgr] bu j l k;uksa ds cM+s i Sekus i j
mi ; ksx us ekuo vkSj  vU;  t hou : i ksa ds l kFk f[kyokM+ fd; k
gSA ;g Li "V gS fd Hkkj r çfr gsDVs; j  Ql y Hkwfe {ks= esa de
ek=k esa dhVuk' kdksa dk mi ; ksx dj rk gS] ysfdu vfu;af=r vkSj
csrj rhc dhVuk' kdksa dk mi ; ksx çkdf̀rd vkSj  HkkSfrd nksuksa
okrkoj .kksa esa mPp dhVuk' kd vo' ks"kksa dh mi fLFkfr ds fy,
ft Eesnkj  gSA Hkkj r esa dhVuk' kdksa dk eq[ ;  mi ; ksx di kl  dh

Ql y ¼45%½ ds fy,  gksrk gS] bl ds ckn /kku vkSj  xsgw¡ dk LFkku
vkrk gSA dhVuk' kdksa l s nqfu; k dh 64% t ehu dks [krjk gSA
l kr n' kdksa esa dhVuk' kdksa dh [ki r 45 xquk vf/kd gks x;h gSA
euq"k;  dh l sgr vkSj  i ;Zoku dks uqdl ku i gq¡pk jgs gSaA vukt
o l fCt ; ksa dh mi t  esa Hkh dhVuk' kdksa dh ek=k i kbZ t kus yxh
gS ft l s [kkus l s yksxksa esa dbZ rjg dh chekfj ; k¡ QSy jgh gSaA
oSf'od Lrj  i j  [ksrksa esa yxHkx 30 yk[k Vu dhVuk' kdksa dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA budk ,d cM+k çfr' kr t ehu esa fj l  dj
i gq¡prk gS t ks /kj rh dks uqdl ku i gq¡pkus ds l kFk gekjs LokLF;
dks Hkh gkfu i gq¡pkrk gSA

Hkkj r  esa dhV uk' kdksa dk mi ; ksx

Hkkj r esa dhVuk' kdksa dh çfr gsDVs; j  [ki r nqfu; k esa l cl s
de gS vkSj  ; g 1 fdyks@gsDVs; j  gS] t cfd ;w ds esa 5&7 fdyks@
gsDVs; j  vkSj  phu esa 13 fdyks@gsDVs; j  gSA Hkkj r esa] dqy [ksrh
; ksX;  {ks= dk yxHkx 40% dhVuk'kdksa l s mi pkfj r fd; k t krk gS]
vkSj dhVuk'kdksa l s mi pkfj r [ksrh ; ksX;  {ks= dk yxHkx 65&70%

fl afpr gksrk gSA vkSl ru] Hkkj r esa js' ks okyh Ql yksa ds fy,  65%

{ks= dks dhVuk' kdksa l s mi pkfj r fd; k t krk gS] bl ds ckn Qyksa
¼50%½] l fCt ; ksa ¼46%½] el kyksa ¼43%½] fryguksa ¼28%½] vkSj
nkyksa ¼23%½ dk mi pkj  fd; k t krk gSA Hkkj r esa ' kkduk' kh 10%]
dhVuk' kd 76%] doduk' kd 13% mi ; ksx gks jgk gS vkSj  fo'o
esa ' kkduk'kh 30%] dhVuk' kd 44%] doduk' kd 21% ¼fp= 1½A
czkt hy 2021 esa nqfu; k esa dhVuk' kdksa dk l cl s cM+k mi ; ksxdrkZ
FkkA ;g l a;qä jkT;  vesfjdk ds djhc Fkk] t ks nwl jk l cl s cM+k
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mi ;ksxdrkZ FkkA vxys rhu mi ; ksxdrkZvksa & baMksusf' k; k] phu]
vt s±Vhuk & l Hkh ds , fIyds' ku Lrj  l eku FksA fofHkUu ns' kksa esa
Hkkj r Hkh ,d ,sl k ns' k gS t gk¡ 1990 l s 2021 rd dhVuk' kdksa
dk mi ; ksx de gks x; k gS ysfdu vHkh Hkh Hkkj r esa dhVuk' kdksa
dk mi ; ksx cgqr vf/kd gS t ks Hkkj rh;  l eqnk;  dks çHkkfor dj
jgk gSA 1990 l s 2021 rd dhVuk'kdksa dk mi ;ksx de djus okys
ns' kksa ds dqN mnkgj .k Hkkj r ¼&18%½] LohMu ¼&20%½] fLoV~t jySaM
¼&1%½ vkfn gSaA 2021 rd ft udk dhVuk' kdksa dk mi ; ksx c<+k
gS muesa czkt hy + ¼1]307%½] phu + ¼62%½] vesfjdk +

¼191%½] ;wjksi  + ¼1%½] ckaXykns' k + ¼1]125%½] vkWLVªsfy; k +

255%] Jhyadk + ¼157%½ gSaA

dhVuk' kdksa dk çHkko

1- ekuo dhVuk' kd fo"kkärk vkSj  chekfj ; ksa ds fy,  l cl s
vf/kd dher pqdkbZ t k jgh gS& gky gh esa fo'o LokLF;
l axBu vkSj  l a;qä jk"Vª i ; kZoj .k l eFkZd& xzke fj i ksVZ
vuqekfur ekuo dhVuk' kd fo"kkärk ds 1 fefy;u ekeys
gSa nqfu; k esa gj  l ky] vkSj  yxHkx 20000 ekSrsa gksrh gSaA

2- gkyk¡fd fodkl ' khy ns' k yxHkx bl dk gh mi ; ksx dj rs gSa
l Hkh dhVuk' kdksa dk yxHkx 20% ç; ksx fd; k t krk gSA
nqfu;k esa l cl s T; knk dhVuk' kd çsfj r ekSrsa ogk¡ gksrh gSaA
vDl j  fodkl ' khy ns' kksa esa vi ; kZIr O;kol kf; d vkSj  vU;
l qj {kk] ekudksa dk vi ; kZIr çorZu] dhVuk' kdksa dh [kjkc
yscfyax] fuj {kj rk] vi ; kZIr l qj {kkRed diM+s gSa vkSj
Jfedksa ds fy,  vkSj  l kekU;  rkSj  i j  diM+s /kksus dh
l qfoèkk,a dhVuk' kdksa ds [krjs dk vi ; kZIr Kku gSa A

3- df̀"k j l k;uksa ds O;ki d vkSj  voSKkfud mi ; ksx ds
i fj .kkeLo: i  [kk|  mRi knksa esa dhVuk' kd vo' ks"kksa dk
LokLF;  i j  xaHkhj  çHkko iM+rk gSA bal kuksa vkSj  t kuojksa ds
fy,  ; | fi  df̀"k dk i ; kZoj .k vkSj  ekuo LokLF;  i j  çHkko
iM+rk gS nqfu; k Hkj  l s j l k;uksa dh l wpuk feyrh gS] çHkko
rqyukRed : i  l s vf/kd gksrs gSaA fodkl ' khy vFkZO;oLFkkvksa
esa xaHkhj [kqykl k l s LokLF;  i j  nh?kZdkfyd vkSj  rhoz çHkko
iM+rk gSA

4- mi pkfj r  i kS/kksa vkSj  feêh l s vi okg ds ek/;e l s
dhVuk' kd l rgh t y rd i gq¡p l drs gSa dhVuk' kdksa }kjk
t y dk l anw"k.k O;ki d gSA

dhVuk' kdksa ds l qj f{kr  mi ; ksx ds fy,  dqN vko' ; d
l ko/kkfu; k¡

 fMCcs esa yxs yscy dks /; ku l s i <+dj  fo"kSysi u dh
t kudkjh j [kuh pkfg,A

• dhV ; k [kj i rokj  fu;a=.k gsrq j l k;u dk fNM+dko rHkh
djuk pkfg; s t c Ql y dh mi t  esa uqdl ku vkfFkZd : i
l s fn[kkbZ nsA

 fNM+dko ;a= ds mi ; ksx dh dk;Z fof/k dks Bhd rjg l s i <+
ysa rFkk l eL;k ds vuql kj  mfpr fNM+dko ukst y dk
mi ; ksx djsaA

 ?kksy cukus l s i gys gkFk esa jcj  ds nLrkus] i Sjksa esa t wrs]
jcj  dk dksV] p'ek o vko' ; d gksus i j  xSl  ekLd i gu
ysuk pkfg,Afp= 1 ¼[k½

fp= 1 ¼d½] ¼[k½ dhVuk' kdksa dk mi ; ksx

fp= 1 ¼d½
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 ?kksy cukus fy,  ydM+h dk ç; ksx djuk pkfg,  ,oa ?kko
okyk ' kjhj  dk dksbZ Hkh fgLl k o i kuh l s vPNh rjg èkks
ysus pkfg,sA

• fNM+dko ds ckn VSad esa cps dhVuk' kdksa dks [kkyh dj
j l k;u ds l Ei dZ esa u yk, ¡A Lçs; j  dh ukst y dks eq¡g l s
l kQ djus dk ç;Ru ugha djuk pkfg,A

• ; g l qfuf' pr djsa fd j l k;u fNM+dko dh t xg i j
mi ;qä l qj {kkRed diM+s mi yC/k jgsaA

• j l k;u fNM+dko ds l e;  j {kk gsrq ' kkjhfjd l qj {kkRed
diMs+@midj .k t Sl s dh vk¡[k dk mi dj .k] nLrkus] t wrs@
xe cwV] ekLd] ,çu] dksV] bR;kfn vkoj .k bLrseky djsaA

 df̀"k j l k;u l s dke esa ysrs l e;  ; fn t gj  dk çHkko
' kjhj  i j  gks rks rqjUr fpfdRl d ds i kl  t k, ¡ rFkk j l k;u
dk fMCck o i =d Hkh l kFk ys t k,saA

• cat j  Hkwfe i j  [kksns x,  xì ksa esa Qsad nsuk pkfg,A

• VSad dks dHkh Hkh fl apkbZ ugjksa ; k rkykcksa esa [kkyh u djsaA

fu"d"kZ

vk/kqfudrk dh vksj  vxzl j  df̀"k i fjos' k esa d"̀kd Ql y
dh vPNh mi t  ds fy,  moZjd] dhVuk' kd nok, ¡ o vU;
jkl k;uksa dk Hkj iwj  mi ; ksx dj rs gSaA buds ç; ksx esa l ko/kkuh

cj ruh pkfg,  ugha rks ;g l k¡l  }kjk] peM+h }kjk ; k [kkus ds
l kFk ' kjhj  esa i gq¡p dj  dbZ l eL;k, ¡ mRiUu dj  nsrs gSaA dbZ
j l k;uksa l s gkFk o i Sjksa dh peM+h esa t yu gksus yxrh gS] Nkys
;k ?kko gks t krs gSaA dqN j l k;u ,sl s Hkh gksrs gSa ft uesa l s xSl
fudyrh gS t ks l kWl  ds l kFk ' kjhj  ds vUnj  t k l drh gS o
vk¡[k] ukd o eq¡g esa t yu i Snk dj  l drh gSA bl l s t h ?kcjkuk]
csgks' kh o vf/kd gksus i j  ne ?kqVus dh f' kdk; r Hkh gks l drh
gSA feêh ds okrkoj .k esa fdl h dhVuk' kd ds HkkX;  dk vkdayu
djus ds fy, ] O; fäxr çfØ;kvksa dh xfr' khyrk ds l kFk&l kFk
l Hkh çfØ;kvksa ds l a;qä çHkkoksa dk Hkh vkdayu djuk pkfg,A
i ; kZoj .k esa dhVuk' kdksa dk HkkX;  çfr/kkj .k] i fjorZu vkSj
i fjogu çfØ;kvksa vkSj  bu çfØ;kvksa dh i jLi j  fØ;k l s
fu;af=r gksrk gSA ft l  rjg i fjorZu çfØ;k,a ;g r;  dj rh gSa
fd i ; kZoj .k esa dhVuk' kd fdrus l e;  rd ekSt wn jg l drs gSa]
ml h rjg i fjogu çfØ;k, ¡ ; g fu/kkZfj r dj rh gSa fd dhVuk' kd
dgka ekSt wn gks l drs gSaA pw¡fd dhVuk' kd fMt kbu ds vuql kj
t gjhys gksrs gSa] bl fy,  i ; kZoj .k esa mudh mi fLFkfr dk ekuo
LokLF;  vkSj  i ; kZoj .kh;  xq.koÙkk i j  iM+us okys çHkko i j
LokHkkfod fpark gSA fdl h dhVuk' kd dk HkkX;  dhV fu;a=.k ds
fy,  bl dh mi yC/krk vkSj  çHkkodkfj rk ds l kFk&l kFk i ; kZoj .k esa
xSj&y{;  t hoksa vkSj  vU;  ?kVdksa i j  bl ds l aHkkfor çfrdwy çHkkoksa
dks fu;af=r djsxkA
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t yok; q vuqdwy df̀"k ds fy,  vk/kqfud çkS| ksfxdh dk nksgu

i h;w"k ccsys
j kekuqt u Qsyks] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] >k¡l h

bZ&esy% piyoosh.rlbcau@gmail.com

l kjka'k

df̀"k esa t yok; q vuqdwyu rst h l s egRoiw.kZ gksrk t k jgk gS D; ksafd t yok; q i fj orZu pje ekSl e dh ?kVukvksa dks c<+krk
gS vkSj  [kk|  l qj {kk dks [kr j s esa Mkyrk gSA t yok; q vuqdwyu l w[ks] ck<+ vkSj  c<+rs rki eku l fgr fofHkUu i ; kZoj .kh;  i fj orZuksa
dk fojks/k djus ds fy,  df̀"k i ) fr ; ksa dks l a' kksf/kr djus i j  dsafær gSA df̀"k çkS| ksfxfd; ka df̀"k {ks= esa t yok; q yphyki u dSl s
c<+k jgs gSa rFkk t yok; q i fj orZu ds t ksf[keksa dks de djus vkSj  fLFkj rk çFkkvksa dks c<+kus esa vk/kqfud çkS| ksfxdh ds i fj orZudkjh
çHkko dh [kkst  djuk egRoiw.kZ gSA vf/kd yphys vkSj  fVdkÅ Hkfo";  ds fy,  vuqç; ksxksa dks mt kxj  djuk Hkh t : j h gSA

i fj p;%

t yok;q l aca/kh eqíksa dks gy djus ds fy,  vR;k/kqfud df̀"k
çkS| ksfxfd; ksa dks ' kkfey djuk vko' ; d gSA l Vhd [ksrh] l oT
l sal j ] AI&l apkfyr ,ukfyfVDl  vkSj  LekVZ fl apkbZ ç.kkfy; ksa dk
mi ; ksx djus l s l al k/ku n{krk c<+rh gS] i ; kZoj .kh;  çHkko de
gksrk gS vkSj Ql y yphykiu c<+rk gSA bl ds vykok] uSuks&VsDuksykWt h
rFkk vksfeDl  MsVk ds ,dhdj .k dk mi ; ksx csgrj  i Snkokj ] j ksx
çfrjks/kd {kerk vkSj  ruko l gu' khyrk ds l kFk ubZ Ql y fdLeksa
dks fodfl r djus ds l kFk&l kFk Ql y l q/kkj  ds fy,  u,  y{; ksa
dh i gpku djus ds fy,  fd; k t k l drk gSA ; s fodkl  LFkk;h
[kk|  mRi knu] t ksf[ke ' keu vkSj  t yok;q i fjorZu ds çfr
fdl kuksa ds vuqdwyu dk l eFkZu dj rs gSaA ;gk¡ ge t yok;q
l acaèkh [krjksa ds f[kykQ vi uh df̀"k ç.kkfy; ksa dks et cwr djus
ds fy,  vk/kqfud df̀"k çkS| ksfxdh dk mi ; ksx djus ds jksekapd {ks=
i j  çdk' k Mky jgs gSa] t ks gesa ,d LFkk;h Hkfo";  dh vksj  ys t k
l drs gSA

df̀"k esa t yok; q vuqdwyu dks l e>uk

yksxksa] l eqnk;ksa] i kfj fLFkfrd ra=ksa vkSj  m| ksxksa dh t yok;q
i fjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dk iwokZuqeku yxkus] l gu djus]
vuqdwyu djus vkSj  mul s mcjus dh {kerk dks t yok;q yphyki u
dgk t krk gSA bl esa ,sl h uhfr; ksa vkSj  çFkkvksa dks ykxw djuk
' kkfey gS t ks pje ekSl e] c<+rs rki eku] l eqæ ds Lrj  esa òf)
vkSj  vU;  t Sl h t yok;q l aca/kh dfBukbZ;ksa l s fui Vus dh {kerk
esa l q/kkj  dj rh gSaA t yok;q i fjorZu ds fcxM+rs çHkkoksa l s
vkt hfodk] [kk|  l qj {kk] t So fofo/krk vkSj  cqfu; knh <k¡ps dh j {kk
ds fy,  t yok;q vuqdwy df̀"k egRoiw.kZ gSA

df̀"k] t y çca/ku vkSj  ' kgjh fMt kbu l fgr fofHkUu {ks=ksa
esa yphys mi k; ksa dk mi ; ksx djds l ekt  Hks| rk dks de dj  l drs
gSa] vkfFkZd uqdl ku dks de dj  l drs gSa vkSj  l rr~ fodkl  dks
c<+kok ns l drs gSaA bl l s Hkkoh i hf<+;ksa ds fy,  vf/kd l qj f{kr
vkSj  fVdkÅ Hkfo";  l qfuf' pr gksxkA i kjEi fjd c<+rs ekSl eksa ds
fo?kVu vkSj  pje ekSl e dh ?kVukvksa dh vkòfÙk esa òf)  ds
dkj .k] t yok;q i fjorZu dk df̀"k i j  i ;kZIr çHkko iM+rk gSA c<+rs
rki eku] yacs l e;  rd l w[ks vkSj  Hkh"k.k xehZ ds dkj .k Ql y
dh i Snkokj  de gks xbZ gS vkSj  [kk|  l qj {kk [krjs esa gSA
vçR;kf' kr o"kkZ i SVuZ vkSj  vf/kd ckj  vkus okyh ck<+] t ks feêh
ds dVko vkSj  de df̀"k mRi kndrk dk dkj .k curh gS] nqfu; k
Hkj  esa Hkkst u ds mRi knu vkSj  vkiwfrZ ds fy,  dfBukbZ;k¡ çnku
dj rh gSA

t yok; q yphysi u ds fy,  df̀"k çkS| ksfxdh l ek/kku

1- ekSl e i wokZuqeku vkSj  t yok; q MsVk fo' ys"k.k

nSfud ; kst uk vkSj  fu.kZ;  ysus esa l gk; rk ds fy, ] ekSl e
iwokZuqeku esa rki eku] o"kkZ vkSj  gok ds i SVuZ t Sl s vYi dkfyd
ok;qeaMyh;  pj  dk vuqeku yxkuk ' kkfey gksrk gSA iwokZuqeku
rS;kj  djus ds fy,  mi xzgksa] ekSl e LVs' kuksa vkSj  vU;  l zksrksa l s
ekSl e l aca/kh MsVk dk fo' ys"k.k djus ds fy,  daI;wVj  ekWMy dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA

gkyk¡fd] t yok;q i fjorZu' khyrk vkSj  i fjorZu dks l e>us
ds fy, ] t yok;q MsVk fo' ys"k.k nh?kZdkfyd #>kuksa vkSj  i SVuZ dks
ns[krk gSA rki eku] o"kkZ vkSj  vU;  t yok;q i fjorZu esa i SVuZ
[kkst us ds fy, ] t yok;q foKkuh ,sfrgkfl d MsVk dh t kap dj rs
gSaA bl  MsVk ds mi ; ksx l s] df̀"k] t y l al k/ku vkSj  ' kgjh
fu; kst u l fgr dbZ m| ksx&t yok;q i fjorZu ds çHkkoksa dks csgrj
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<ax l s l e> l drs gSa] bl ds çHkkoksa dks de djus ds rjhds
fodfl r dj  l drs gSa vkSj  ,sl h uhfr; ka cuk l drs gSa t ks
t yok;q&yphyh gksaA

2- fçfl ' ku ¼l Vhd½ [ ksrh vkSj  LekVZ fl apkbZ ç.kkyh

l Vhd [ksrh ,d vR;k/kqfud df̀"k i ) fr gS t ks t hi h, l ]
l sal j  vkSj  Mªksu t Sl h rduhd dk mi ; ksx djds Ql y dh mi t
dks vf/kdre dj rh gSA fdl ku feêh dh fLFkfr] ekSt wn ueh dh
ek=k vkSj  i kS/kksa ds LokLF;  i j  okLrfod l e;  MsVk bdëk djds
l Vhd : i  l s moZjd] dhV uk' kd vkSj  fl apkbZ dk çca/k dj
l drs gSaA bl l s cckZnh de gksrh gS vkSj  mRi kndrk c<+rh gSA

bl h rjg dh rduhd dk mi ; ksx LekVZ fl apkbZ ç.kkfy; ksa
}kjk Ql yksa dks mudh vko' ; drkvksa ds vk/kkj  i j  l Vhd : i
l s i kuh nsus] t y l al k/kuksa dks l aj f{kr djus vkSj  vi okg dks
de djus ds fy,  fd; k t krk gSA ; s vR;k/kqfud rduhdsa l al kèku
n{krk esa l q/kkj  dj rh gSa] i Snkokj  c<+krh gSa vkSj  fVdkÅ df̀"k dk
l eFkZu dj rh gSa] t ks varr% [kk|  l qj {kk çnku djus vkSj
i ; kZoj .k dh j {kk djus esa enn dj rh gSA

3- vkfVZfQf' k; y baVsfyt sal  ¼,vkbZ½ ds ek/; e l s Ql y dh
fuxj kuh vkSj  j ksx dk i rk yxkuk

Ql y dh fuxjkuh vkSj  chekjh dh i gpku ds fy,  mi xzg
besft ax] Mªksu vkSj  l sal j  l fgr dbZ l zksrksa l s MsVk dk ewY;kadu
vkSj  fo' ys"k.k djus ds fy,  df̀=e cqf) eÙkk ¼,vkbZ½ vkSj  e' khu
yfu±x dk mi ; ksx fd; k t krk gSA ,vkbZ ,Yxksfjne çkjafHkd pj .k
esa Ql yksa esa çòfÙk;ksa] fol axfr; ksa vkSj  chekjh ds y{k.kksa dh
i gpku dj  l drk gS] ft l l s fdl kuksa dks fl apkbZ vkSj  moZjd Lrj
esa cnyko ; k yf{kr dhV çca/ku djus t Sl h Rofj r dkjZokbZ djus
esa l {ke cuk;k t k l drk gSA j l k;uksa ds mi ; ksx dks de djds
vkSj  l al k/ku vkoaVu dks vf/kdre djds] ; g rduhd Ql y ds
uqdl ku dks jksddj ] mi t  dh Hkfo";ok.kh dks c<+kdj  vkSj  Ql y
ds uqdl ku dks jksddj  fVdkÅ df̀"k çFkkvksa dks c<+kok nsus esa
l gk; rk dj rh gSA

4- l rr  ènk vkSj  i ks"kd rRo çca/ku

feêh ds LokLF;  dks l aj f{kr djus] Ql y mRi kndrk c<+kus
vkSj  i ; kZoj .k l aj {k.k dks c<+kok nsus ds fy,  feêh vkSj  i ks"kd
rRoksa ds çca/ku ds LFkk;h rjhds vko' ; d gSaA feêh dh moZj rk
vkSj  l ajpuk esa l q/kkj  ds fy, ] ; g j .kuhfr Ql y pØ.k] doj
Ql ysa vkSj  dkcZfud i nkFkks± ds l ekos' k t Sl h rduhdksa dk mi ; ksx
dj rh gSA i ks"kd rRoksa dks l Vhd : i  l s ykxw djds] [kkn cukdj
vkSj  t Sfod dpjs dk i qu% mi ; ksx djds i ks"kd rRoksa ds vi okg

vkSj  çnw"k.k dks de djsaA fdl ku bu fVdkÅ çFkkvksa dk mi ; ksx
djds nh?kZdkfyd feêh dh mRi kndrk l qfuf' pr dj  l drs gSa]
fl aFksfVd moZjdksa i j  vi uh fuHkZj rk de dj  l drs gSa vkSj  LoLFk
feêh esa dkcZu dk HkaMkj .k djds t yok;q i fjorZu dks de djus
esa enn dj  l drs gSaA feêh dh ueh l sal j ] fjeksV l safl ax vkSj
ekSl e iwokZuqeku t Sl h rduhdsa l w[ks ds nkSjku fl apkbZ dks çHkkoh
<ax l s ' ksMîwy djuk l aHko cukrh gSaA

5- df̀"k esa uSuksVsDuksykWt h ds vfHkuo ç; ksx%

uSuksVsDuksy‚t h 1 l s 100 uSuksehVj  ds chp uSuksLdsy i j
l apkfyr rduhd gSA ;g vR;ar NksVh pht ksa dk fo' ys"k.k vkSj
, Iyhds' ku gSA bl dk mi ; ksx foKku l s l Ecaf/kr dbZ {ks=] t Sl s
j l k;u foKku] t ho foKku] HkkSfrdh] eVhfj ; y foKku vkSj
bat hfu; fjax esa fd; k t k l drk gSA uSuks VsDuksykWt h vi us vR;ar
NksVs vkdkj  ds dkj .k df̀"k ds {ks= esa cgqvk;keh ykHk ysdj  vkbZ
gS rFkk [ksrh vkSj  fdl kuh esa Hkh enn dj rh gSA ;g vi us l kFk
uSuks ck; ksl sal j ] uSuks moZjd] uSuksVîwc fl apkbZ l qfo/kk,a] ènk
LokLF;  l q/kkj  ds fy,  uSuks VªhVesaV çksl sl st  t Sl s fofHkUu
vuqç;ksx ykbZ gSA uSuks&Vîwc] uSuks&ck;ksl sal j  t Sl s uSuks l kexzh
dk mi ; ksx djds fçfl ' ku [ksrh esa bl ds mi ; ksx us [ksrh esa mRi kn
dks c<ksÙkjh nh gSA [ksrh l s l Ecaf/kr l cl s t : jh i gyw t gk¡ uSuks
rduhd ykxw dh t krh gS] t Sl s%& ¼1½ uSuks&QfVZykbt l Z vkSj
dhVuk' kd forj .kA ¼2½ feêh ds LokLF;  esa l q/kkj  ds fy,
vkxsZfud QfVZykbt l Z ds l kFk uSuksd.kksa dh /kheh vkSj  fuxjkuh
esa fd; k x; k fj yht A ¼3½ Ql y mRi kndrk c<+kus ds fy,
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uSuksLdsy i j  vkuqoaf' kd l a' kks/kuA ¼4½ jksxt udksa vkSj  vU;  jksx
i Snk djus okys ok; j l  vkSj  cSDVhfj ; k dk rst h l s i rk yxkus ds
fy,  uSuks ck; ksl sal j  dk mi ; ksxA

Ql yksa] Qyksa vkSj  l fCt ; ksa ds t susfVd eSuhi qys' ku ds fy,
uSuks ck; ksjsesfM, ' ku vkSj  uSuksQkbcj  vHkh Hkh fj l pZ vkSj
Msoyi esaV ds nk; js esa gSaA vkxsZfud [ksrh vkSj  t susfVdyh
ekWfMQkbM [ksrh dk vH;kl  djus okys fdl kuksa dks bl us ,d
vk' kkt ud Hkfo";  dh jkg fn[kkbZ gSA uSuks&t So çkS| ksfxdh Hkkj r
l jdkj  ds fy,  ,d egRoiw.kZ {ks= jgk gS ft l us 2007 esa ,d
jk"Vªh;  uSuks fe' ku ' kq:  fd; k Fkk t ks fofHkUu {ks=ksa esa uSuks
çkS| ksfxdh ds mi ; ksx dks ns[krk gSA df̀"k uSuksVsDuksykWt h dk mi ; ksx
djds fVdkÅ [ksrh ds fy,  rS;kj  dh xbZ dqN j .kuhfr; k¡ gSa%& ¼1½
uSuksd.kksa dk fu;af=r gfj r l a' ys"k.kA ¼2½ t M+ ,aMksQkbV~l  vkSj
ekbdksfj t y dod }kjk mRi kfnr uSuksd.kksa dh l e>] t ks i kS/kksa
dh mRi kndrk vkSj  j ksx çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
¼3½ i kni  ç.kkyh ds l kFk uSuksd.kksa dh var%fØ;k t Sl s i kni  ' kjhj
ds vanj  uSuksd.kksa dk i fjogu ra=A ¼4½ fofHkUu i ; kZoj .kh;
fLFkfr; ksa i j  uSuksd.kksa ds udkjkRed nq"çHkkoksa dk vkykspukRed
ewY;kaduA ¼5½ feêh] i kS/kksa] i kuh vkSj  dhVuk' kdksa ds Rofj r
fo' ys"k.k ds fy,  i ksVsZcy vkSj mi ; ksxdrkZ ds vuqdwy uSuksck;ksl sal j
dk fodkl A

e' khu yfuaZx ,Yxksfjne vkSj  eYVh&vksfeDl  MsVk ,dhdj .k
vksfeDl  MsVk dk fo' ys"k.k vkSj  O;k[ ; k djus ds fy,  ' kfä' kkyh
mi dj .k ds : i  esa mHkjs gSa] t ks i wokZuqekfur ekWMy ds fodkl  dks
l {ke cukrk gS t ks çt uu çfØ;k dks rst  dj  l drk gS vkSj
i kjai fjd çt uu fof/k; ksa ds fy,  vko' ; d l e;  vkSj  l al k/kuksa
dks de dj  l drk gSA ; s ekWMy okaNuh;  y{k.kksa esa varfuZfgr
vkuqoaf' kd dkjdksa dh i gpku dj  l drs gSa vkSj  fof' k"V
i ;kZoj .kh;  i fj fLFkfr;ksa esa fofHkUu fdLeksa ds çn'kZu dh Hkfo";ok.kh
dj  l drs gSa] ft l l s i kS/kksa ds vf/kd dq' ky vkSj  çHkkoh p;u
vkSj  ØkWfl ax dh vuqefr feyrh gSA

gkyk¡fd] vksfeDl  MsVk dk ,dhdj .k dbZ pqukSfr; ksa dk
l keuk dj rk gS] ft l esa fofHkUu vksfeDl  çkS| ksfxfd; ksa }kjk
mRiUu MsVk dh fo' kky ek=k] dbZ vksfeDl  MsVk l sVksa dks ,dhdr̀
djus dh t fVyrk vkSj  bu MsVk dk fo' ys"k.k vkSj  O;k[ ; k djus
ds fy,  mUur fl LVe t ho foKku] dEI;wVs'kuy Vwy vkSj
fo' ks"kKrk dh vko' ; drk ' kkfey gSA bl ds vfrfjä] Ql y
çt uu esa vksfeDl  MsVk ds mi ; ksx l s t qM+s uSfrd vkSj  l kekft d
fopkjksa dks ut jvankt  ugha fd; k t k l drk gSA okaNuh;  xq.kksa
okyh ubZ Ql y fdLeksa dk fodkl  i ; kZoj .k] LFkkuh;  l eqnk;ksa
vkSj  O;ki d df̀"k ç.kkyh i j  egRoiw.kZ çHkko Mky l drk gSA
bl fy, ] i kjn' khZ vkSj  l ekos' kh fu.kZ;  ysus dh çfØ;k ft l esa
fdl kuksa] miHkksäkvksa vkSj  uhfr fuekZrkvksa l fgr l Hkh fgr/kkjd
' kkfey gksa] vko' ; d gSaA

xzkeh.k l eqnk; ksa rd df̀"k çkS| ksfxfd; ksa dk foLrkj

çkS| ksfxdh dh l keFkZ vkSj  i gq¡p bl  ckr ds egRoiw.kZ
fuèkkZjd gSa fd bl s fofHkUu m| ksxksa esa dSl s vi uk; k t krk gSA
i kjai fjd vkSj  vk/kqfud df̀"k i ) fr; ksa dks l QyrkiwoZd ,dhdr̀
djus ds fy,  vkt ek,  gq,  vkSj  l Pps df̀"k Kku vkSj  vR;k/kqfud
rduhd vkSj  çfØ;kvksa ds l a; kst u dh vko' ; drk gksrh gSA
fdl ku l Vhd [ksrh] fl apkbZ vkSj  Ql y çca/ku esa l edkyhu
fodkl  ds l kFk {ks=h;  i kfj fLFkfrdh ra= vkSj  fVdkÅ çFkkvksa ds
i kjai fjd Kku dks t ksM+dj  mRi knu c<+k l drs gSa] l al k/kuksa dks
cpk l drs gSa vkSj  Hkfo";  ds fy,  fVdkÅ df̀"k dks c<+kok ns l drs
gSaA ; fn fdl ku df̀"k i ) fr; ksa vkSj  mRi knu esa l q/kkj  djuk pkgrs
gSa rks mUgsa çf' k{k.k çkIr djuk pkfg,  vkSj  vi us dkS'ky dk
foLrkj  djuk pkfg,A dk;Z' kkyk, ¡] i kBîØe vkSj  foLrkj  dk;ZØe
Nk=ksa dks [ksrh vkSj  çkS| ksfxdh ds vR;k/kqfud rjhdksa ds l kFk&l kFk
l edkyhu vH;kl  dh f' k{kk nsrs gSaA fdl kuksa dks vko' ; d Kku
vkSj  dkS'ky nsdj ] ge xzkeh.k fodkl  esa enn dj  l drs gSa] l kFk
gh fdl kuksa dks cnyrh i fj fLFkfr; ksa ds vuqdwy <yus] i Snkokj

6- uoçorZu ds fy,  eYVh&vksfeDl  rFkk fl LVe t ho
foKku dk ,dhdj .k

Ql y i kni  çt uu esa vksfeDl  MsVk ds ,dhdj .k l s ubZ
Ql y fdLeksa ds fodkl  esa t cjnLr çxfr gqbZ gS] ft uesa mi t
esa òf) ] j ksx çfrjks/kd {kerk esa l q/kkj  vkSj  i ks"k.k ewY;  esa òf)
t Sl s okaNuh;  xq.k gSaA fofHkUu MsVkcsl  l s fofo/k vksfeDl  MsVkl sV
dk ,dhdj .k i kS/kksa ds y{k.kksa dks çHkkfor djus okyh varfuZfgr
t Sfod çfØ;kvksa vkSj  baVjSD'ku dh O;ki d l e> çnku dj rk gSA
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c<+kus vkSj  [kk|  l qj {kk l qfuf' pr djus esa Hkh l {ke cuk l drs
gSaA

fMft Vy ;qx esa yksxksa vkSj  l eqnk;ksa dks l ' kä cukus ds
fy,  l qyHk t kudkjh ç.kkyh vkSj  fMft Vy l k{kj rk dks c<+kok
nsuk egRoiw.kZ gSA bl esa fMft Vy çkS| ksfxfd; ksa] baVjusV vkSj
l wpuk l al k/kuksa dk mi ; ksx djus ds ckjs esa funsZ'k vkSj  çf' k{k.k
nsuk ' kkfey gSA yksx vi uh fMft Vy l k{kj rk esa l q/kkj  djds
egRoiw.kZ Kku] ' kSf{kd l al k/kuksa vkSj  ukSdjh dh l aHkkoukvksa rd
i gq¡p çkIr dj  l drs gSaA ; fn fMft Vy foHkkt u l ekIr gks t k,
rks gj  dksbZ oSf' od l wpuk vFkZO;oLFkk esa Hkkx ysus] cqf) ekuhiw.kZ
fu.kZ;  ysus vkSj  vi us t hou dh l kekU;  xq.koÙkk esa l q/kkj  djus
esa l {ke gksxkA {kerk fuekZ.k vkSj  çf' k{k.k dk;ZØeksa dk mís' ;
yksxksa vkSj  l axBuksa dh {kerkvksa] dkS'ky vkSj  Kku esa l q/kkj  djuk
gSA ; s i kBîØe i fj ; kst uk çca/ku] rduhdh n{krk vkSj  usrR̀o
l fgr dbZ fo"k; ksa esa fo' ks"k funsZ'k çnku dj rs gSaA {kerk fuekZ.k
O; fäxr vkSj  O;kol kf; d çxfr dks çksRl kfgr dj rk gS] l aLFkkuksa
dks et cwr dj rk gS vkSj  çfrHkkfx; ksa dks egRoiw.kZ l al k/ku vkSj
t kudkjh çnku djds l rr fodkl  dks c<+kok nsrk gSA ; s dk;ZØe
l eqnk;ksa dks l ' kä cukus ds fy,  fo' ks"k : i  l s egRoiw.kZ gSa]
ft l l s os eqíksa dks l QyrkiwoZd l acksf/kr dj  l dsa vkSj  vi us
l acaf/kr m| ksxksa esa vPNs cnyko dks c<+kok ns l dsaA

fu"d"kZ%

t yok;q i fjorZu ds dkj .k mRiUu l eL;kvksa l s fui Vus
vkSj  fVdkÅ df̀"k dks vkxs c<+kus ds fy,  ,d fofo/k j .kuhfr dh
vko' ; drk gS t ks vR;k/kqfud rduhdksa dk mi ; ksx djs vkSj  yksxksa
dks l ' kä cuk,A fdl ku df̀"k çkS| ksfxfd; ksa l ek/kkuksa dks ,dhdr̀
djds t yok;q yphysi u dks c<+kok ns l drs gSa] l al k/ku çca/ku
dks vuqdwfyr dj  l drs gSa vkSj  Ql y mRi knu c<+k l drs gSaA
fdl kuksa dh {kerk c<+kus vkSj  mUgsa cnyrs i fjos' k ds vuq: i
<yus vkSj  fVdkÅ çFkkvksa dk mi ; ksx djus ds fy,  vko' ; d
çf' k{k.k vkSj  Kku çnku djus dh i gy Hkh egRoiw.kZ gSA l wpuk
mi yC/krk c<+kus vkSj  fMft Vy vUrj  dks i kVus l s l eqnk;ksa dks
vf/kd ' kfä feyrh gS vkSj  l ekos' kh fodkl  dks l eFkZu feyrk
gSA Ql y i kni  çt uu esa uSuksVsDuksykWt h rFkk vksfeDl  MsVk dk
,dhdj .k Ql y mRi kndrk c<+kus vkSj  oSf' od [kk|  l qj {kk esa
l qèkkj  dh fn' kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA vksfeDl  MsVk ds
,dhdj .k l s t qM+h pqukSfr; ksa dk l ek/kku djus ds fy,  df̀"k {ks=
ds ' kks/kdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj  fgr/kkjdksa ds chp l g; ksx
vkSj  l eUo;  dh vko' ; drk gksxhA Ql y çt uu esa vksfeDl
MsVk ,dhdj .k ds ykHk cgqr vf/kd gSa] vkSj  ; g vko' ; d gS fd
ekuork dh HkykbZ ds fy,  bu çkS| ksfxfd; ksa dk ykHk mBkus ds
ç;kl  fd,  t k,aA df̀"k vkSj  l exz : i  l s i F̀oh ds fy,  vf/kd
fVdkÅ vkSj  yphys Hkfo";  dk jgL;  bu fopkjksa dks l a;qä : i
l s vi ukus esa fufgr gSA
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l w{et hoksa dh çpqj rk l s gh ènk t hok' e esa c<ksÙkjh

mes' k i adt
f' k{k.k l g vuql a/kku l g; ksxh] l w{et So foKku] j kuh y{eh ckbZ dsaæh;  df̀"k fo'ofo| ky; ] ¼m-ç-½

bZ&esy% umeshpankaj55@gmail.com

l w{et hoksa } kj k ènk dkcZfud i nkFkZ dk fuekZ.k

; g l oZfofnr gS fd vkS| ksfxd Økafr ds ckn l s ekuo
xfrfof/k ds i fj .kkeLo: i  ok;qeaMy esa dkcZu MkbvkWDl kbM
¼CO

2
½ vkSj  vU;  xzhugkml  xSl ksa ¼GHG½ ds fujarj  bui qV l s

ok;qeaMyh;  l kaærk esa mYys[kuh;  òf)  gqbZ gSA ft l ds i fj .kkeLo: i
i F̀oh dh t yok;q rst h l s cny jgh gSA bl  ckr dh ' kk;n de
l jkguk dh t krh gS fd çkdf̀rd vkSj  çcaf/kr feêh ok;qeaMyh;
CO

2
 ds fy,  ,d egRoiw.kZ l zksr vkSj  fl ad gSaA feêh esa dkcZu

dh ek=k xzg ds LFkyh;  i kfj fLFkfrdh ra= esa i k,  t kus okys dkcZu
ds ,d cM+s fgLl s dk çfrfuf/kRo dj rh gSA LFkyh;  i kfj fLFkfrd
ra= esa dqy dkcZu yxHkx 3170 xhxkVu ¼1 t hVh ¾ 1 i sVkxzke
¾ 1 vjc ehfVªd Vu½ gSA bl  ek=k dk yxHkx 80% ¼2500

t hVh½ feêh esa i k; k t krk gSA ènk dkcZu ; k rks dkcZfud ¼1550

t hVh½ ;k vdkcZfud dkcZu ¼950 t hVh½ gks l drk gSA mÙkjknZ~èk
esa ekSfyd dkcZu vkSj  dkcksZusV l kexzh t Sl s dSYl kbV] MksyksekbV
vkSj  ft Il e ' kkfey gSaA t hfor i kS/kksa vkSj  t kuojksa esa i k,  t kus
okys dkcZu dh ek=k feêh esa i k,  t kus okys ¼560 t hVh½ dh
rqyuk esa vi s{kkdr̀ de gSA ènk dkcZu iwy 800 t hVh ds
ok;qeaMyh;  i wy l s yxHkx 3-1 xquk cM+k gSA dsoy egkl kxj  esa
yxHkx 38]400 t hVh l h dk cM+k dkcZu iwy gS] t ks T;knkrj
vdkcZfud : i ksa esa gSA ènk dkcZfud i nkFkZ cSDVhfj ; k vkSj  dod
l fgr feêh ds jksxk.kqvksa] i kS/kksa vkSj  t kuojksa ds Årdksa t Sl s ,d
ckj  t hfor t hoksa dh l M+us okyh l kexzh] ey l kexzh vkSj  muds
vi ?kVu l s cus mRi knksa l s cuk gksrk gSA ènk dkcZfud i nkFkZ
dkcZfud ; kSfxdksa l s cuk gksrk gS t ks dkcZu esa vR; f/kd l è)
gksrs gSaA ènk dkcZfud dkcZu ¼, l -vks-l h-½ dk Lrj  l h/ks feêh
esa fufgr dkcZfud i nkFkZ dh ek=k l s l acaf/kr gSA ènk dkcZfud
dkcZu dk Lrj  dbZ i kfj fLFkfrd ra= çfØ;kvksa dh i jLi j  fØ;k
ds i fj .kkeLo: i  gksrk gS] ft uesa çdk' k l a' ys"k.k] ' ol u vkSj
vi ?kVu çeq[k gSaA çdk' k l a' ys"k.k ok;qeaMyh;  CO

2
 dk i kni

ck; ksekl  esa fLFkjhdj .k gSA ènk dkcZfud dkcZu bui qV nj  eq[ ;
: i  l s ,d i kS/ks dh t M+ ck;ksekl  }kjk fu/kkZfj r dh t krh gS]
ysfdu bl esa i kS/ks dh Vgfu;ksa l s t ek dwM+k Hkh ' kkfey gksrk gSA
ènk dkcZu l h/ks rkSj  i j  i kS/kksa dh t M+ksa dh òf)  vkSj  èR;q ds
l kFk&l kFk vçR; {k : i  l s t M+ksa l s feêh ds l w{et hoksa esa

dkcZu&l è)  ; kSfxdksa ds LFkkukarj .k l s mRiUu gksrk gSA mnkgj .k
ds fy, ] dbZ i kS/ks vi uh t M+ksa vkSj  feêh esa ekbdksjkbt k uked
fo' ks"k dod ds chp l gt hoh l aca/k cukrs gSa] t M+sa dod dks
dkcZu ds : i  esa Åt kZ çnku dj rh gSa t cfd dod i kS/ks dks
Q‚LQksj l  t Sl s vDl j  l hfer i ks"kd rRo çnku dj rs gSaA feêh
ds l w{et hoksa }kj k ck; ksekl  ds vi ?kVu ds i fj .kkeLo: i
ekbØksfc; y ' ol u ds dkj .k feêh l s CO

2
 ds : i  esa dkcZu dh

gkfu gksrh gS] t cfd ewy dkcZu dk ,d NksVk l k fgLl k áwel
ds fuekZ.k ds ek/;e l s feêh esa cjdjkj  jgrk gS] t ks ,d ,sl k
mRi kn t ks vDl j  dkcZu ;qä feêh dks mudh fo' ks"krk nsrk gS
ft l dk jax xsgjk gksrk gS ¼fp= 1½A áwel  vR; f/kd t fVy gksrk
gS] vkSj  vi ?kVu ds çfr ; g çfrjks/k feêh esa yacs l e;  rd jgus
dk dkj .k curk gSA i kS/ks dk eyck de t fVy gksrk gS] ft l ds
i fj .kkeLo: i  feêh esa jgus dk l e;  cgqr de gks t krk gSA vU;
i kfj fLFkfrdh ra= çfØ;k,a t ks dkcZu gkfu dk dkj .k cu l drh
gSa muesa feêh dk {kj .k vkSj  Hkwt y esa ?kqys dkcZu dk fj l ko

fp= 1- ènk t hoksa vkSj  l w{et hoksa }kjk t M+ksa vkSj  t M+ mRi knksa ds
vi ?kVu l s áwel  mRiUu dh i f̀Ø; k] t ks ènk dkcZfud dkcZu dk
,d nh?kZdkfyd HkaMkj  gS ft l s çdk' k l a' ys"k.k l s dkcZu bui qV
vkSj  ' ol u }kj k dkcZu gkfu dks fu; af=r fd; k t krk gSA
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' kkfey gSA t c dkcZu bui qV vkSj  vkmVi qV ,d nwl js ds l kFk
l arqyu esa gksrs gSa] rks ènk dkcZfud dkcZu Lrj  esa dksbZ ' kq)
i fjorZu ugha gksrk gSA t c çdk' k l a' ys"k.k l s dkcZu bui qV l h
gkfu l s vf/kd gks t krk gS] rks l e;  ds l kFk feêh esa dkcZfud
dkcZu dk Lrj  c<+ t krk gSA

l w{et hoksa , oa ènk dkcZfud i nkFkZ dh df̀"k esa mi ; ksfxrk%

ènk l w{et ho l eqnk;  dh xfr' khyrk dks l e>uk muds
forj .k] l ajpuk vkSj  cgqrk; r dks t kuuk vfr&egRoiw.kZ gSA ènk
es cSDVhfj ; k dh l a[ ; k ¼108&109 number/g ènk uewuk½ dod
vkcknh ¼105&106 number/g ènk uewuk½ dh rqyuk esa yxHkx
100 xquk vf/kd gSA gkyk¡fd] vf/kdka' k ènk l w{et ho vHkh Hkh
vKkr gSa] vkSj  muds dk;Z vPNh rjg l s Kkr ugha gSaA l w{et hokas
dh l a[ ; k dk dqN Hkkx i kS/kksa ds fodkl  dks c<+kok nsus dh {kerk
j [krs gS t ks fujarj  i kS/kks ds t M+ks l w{et ho mRi knksa dk Jko dj rs
gSA bl  çdkj  ds cSDVhfj ; k dks i kS/ks ds fodkl  dks c<+kok nsus okys
jkbt kscSDVhfj ; k ¼PGPR½ ;k i kS/ks ds fodkl  dks c<+kok nsus okys
cSDVhfj ; k ¼PGPB½ ds : i  esa t kuk t krk gSA l w{et ho dh dqN
vkcknh dkcZu vkSj  i ks"kd rRoksa ds e/;LFk gksrs gSa vkSj  feêh esa
vt Sfod fLFkfr; ksa ds l kFk çfrfØ;k djds] os áwel  dk fuekZ.k
dj rs gSaA l w{et ho t So&Hkw&jkl k; fud pØksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSa vkSj  feêh ds dk;ks±] fo' ks"k : i  l s feêh ds dkcZfud
i nkFkZ ds vi ?kVu vkSj  i ks"kd rRo ¼t Sl s ukbVªkst u o QkWLQksj l ½
pØ.k ds fy,  vko' ; d gSa] vkSj  bl  çdkj  egRoiw.kZ i kfj fLFkfrdh
ra= l sok,a çnku dj rs gSaA i kS/kksa ds t M+ {ks= esa ukbVªkst u dk
fLFkjhdj .k vkSj  çdk' k l a' ys"k.k vkSj  ' ol u esa i kS/ks dk l syqyj
p; ki p;  Hkh áwel  l s çHkkfor gksrk gSA

i fjHkk"kk ds vuql kj ] ènk dkcZfud i nkFkZ ¼SOM½ t hfor
ck; ksVk] eq[ ;  : i  l s l w{et hoksa vkSj  fut hZo dkcZfud i nkFkks±
¼i kSèks] i ' kq vkSj  ekbØksfc; y ewy ds rkt k vkSj  vkaf' kd : i  l s
fo?kfVr vo' ks"k½ dk ,d fo"ke feJ.k gSA çek.k gSa fd l w{et hoksa
l s çkIr l rr ènk dkcZfud i nkFkZ i kS/kksa ds vo' ks"kksa dh rqyuk esa

fLFkj  ènk dkcZfud i nkFkZ iwy esa cM+k ; ksxnku nsrk gSA ;g ènk
dkcZu i kuh vkSj  vkWDl ht u dks i kS/kksa dh t M+ksa rd i gq¡pus vkSj
i ks"k.k nsus dh enn dj rk gSA dkcZfud i nkFkZ egRoiw.kZ i ks"kd
rRoksa dks feêh l s ckgj  fudyus l s jksdrs rFkk LoLFk l w{et hoksa
dh fØ;k' khyrk dks c<+krk gS] t ks cnys esa LoLFk i kS/kksa dks c<+kok
nsrk gSA ogh áwel  esa dbZ i ks"kd rRo [kfut  gksrs gSa t ks feêh
ds LokLF; ] t y /kkj .k {kerk dks c<+kdj  moZj rk esa l q/kkj  dj rs
gSaA LoLFk feêh dh fLFkfr ds fy,  dkcZu egRoiw.kZ gS] vkSj  áwel
yxHkx 60 çfr' kr dkcZu gSA Ng vfrfjä vko' ; d i ks"kd rRo
gSa ft udh i kS/kksa dks mudh feêh esa vko' ; drk gksrh gS% QkWLQksj l ]
i ksVsf' k;e] eSXuhf' k;e] l YQj] dSfY' k;e vkSj  ukbVªkst uA ukbVªkst u
Ng esa l s l cl s egRoiw.kZ esa l s ,d gS t ks gj  i kS/ks dh t : j r
gksrh gSA áwel  Hkh feêh dh l ajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA vkn' kZ feêh esa áwel  ' kkfey gksrk gS vkSj  bl dh l ajpuk
nkusnkj ] HkqjHkqjh gksrh gSA ;g vkWDl ht u vkSj  dkcZu dks iwjh
feêh esa LFkkukarfj r djus vkSj  i kS/kksa dh t M+ksa dks i ks"k.k nsus es
l gk; rk dj rk gSA fpduh feêh vR; f/kd l ?ku gksrh gS vkSj
bl es [kfut  d.kksa ds chp U;wure LFkku gksrk gS] ft l es áwel
dks Mkyus l s feêh dks HkqjHkqjh cukoV nsrk gSA jsrhyh feêh esa]
áwel  ueh o i ks"kd rRoksa ds Lrj  dks cuk,  j [kus esa enn dj rk
gSA

fu"d"kZ%

l w{et ho t So&jkl k; fud pØksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSa ,oa ènk dh fØ;k ' khyrk ds fy,  mi ; ksxh gksrs gS] fo' ks"k : i
l s feêh ds dkcZfud i nkFkZ ds vi ?kVu vkSj  i ks"kd rRoksa ¼t Sl s
ukbVªkst u vkSj  QkWLQksj l ½ ds pØ.k ds fy,  vko' ; d gSaA vkSj
bl  çdkj  l w{et ho egRoiw.kZ i kfj fLFkfrdh ra= l sok, ¡ çnku dj rs
gSaA l w{et hoksa dh vf/kdrk dk ènk dkcZu l s l h/ks rkSj  i j
i jLi j  l aca/k gS t ks i kS/kksa dh t M+ksa dh òf)  o vU;  t hoksa dh
çpqj rk rFkk &jkl k; fud çfØ;kvksa ds fy,  Hkh egRoiw.kZ gSA




