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gekjs ns'k dh vkfFkZd mUufr esa Ñf"k dk cgqewY; ;ksxnku gSA ns'k esa vf/kdka'k —f"k ;ksX; Hkwfe o"kkZ ij fuHkZj 
djrh gSA o"kkZ ij fuHkZj [ksrh esa ges'kk vfuf'pr~rk cuh jgrh gS D;ksafd o"kkZ dh rhozrk rFkk ek=k ij euq"; 
dk dksbZ o”k ugha pyrk gSA bl /kjkry ij Hkwfe ,oa ty izÑfr }kjk euq"; dks nh xbZ nks vueksy fuf/k gSaA 
ns'k dk fdlku bu nksuksa lEinkvksa dk Ñf"k mi;ksx çkphu dky ls djrk vk;k gSA o"kkZ ty dk lap;u 
o"kkZ vk/kkfjr —f"k esa flapkbZ gsrq mi;ksx izkphudky ls gksrk vk;k gSA o"kkZ ty dk lap;u o"kkZ vk/kkfjr 
Ñf"k esa flapkbZ gsrq cgqr ykHkdkjh gksrk gS gkykafd] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk o"kkZ vk/kkfjr 
Ñ"kdksa dh leL;kvksa ds funku gsrq dbZ dkjxj ç;kl fd, tk jgs gSa] fQj Hkh bu {ks=ksa ds fdlkuksa gsrq ty 
cpr ;kstukvksa dks vkSj vf/kd dkjxj cukdj tuHkkxhnkjh lqfuf'pr djus dh furkar vko';drk gSA 

HkkÑvuqi&dsUæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku gSnjkckn] rsykaxkuk] ds vuqlkj {ks= tgk¡ 30 izfr”kr ls de flafpr {ks=Qy gS] 
o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa vk¡ds tkrs gSaA bu {ks=ksa esa —f"k mRiknu iw.kZ :i ls ekulwuh ,oa xSj ekulwuh o"kkZ ij fuHkZj jgrk gSA vDlj ;s 
{ks= lw[ks ls xzflr gksrs gSa rFkk çR;sd rhu o"kks± esa vDlj ,d ckj lw[kk iM+rk gSA o"kkZ vk/kkfjr —f"k {ks= ns'k ds dqy {ks=Qy ds 
yxHkx 60 ls 65 izfr”kr HkwHkkx esa QSyk gqvk gSA ;g {ks= egkjk"Vª] e/; çns'k] jktLFkku] dukZVd] vka/kzçns'k] rsyxkauk] mÙkj çns'k] 
xqtjkr] if'pe caxky] rfeyukMq vkfn jkT;ksa ds lkFk ns'k esa yxHkx iaæg jkT;ksa esa QSys gq, gSaA

cqUnsy[k.M {ks= lw[kkxzLr ,oa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds varxZr vkrk gSA bl {ks= esa vkSlr lkeku okf"kZd o"kkZ yxHkx 875 feyhehVj 
ds vkl ikl gSA o"kkZ _rq esa 50 ls 55 fnu esa gh iwjh o"kkZ gks tkrh gS rFkk bldk forj.k Hkh vR;ar gh vleku gksrk gSA foxr o"kks± 
ds o"kkZ ds Lo:i ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k gS fd ekg vxLr ds fdlh ,d lIrkg ds 01 vFkok 02 fnuksa esa gh dqy o"kkZ dk yxHkx 
40 izfr”kr o"kkZ gks tkrh gSA o"kkZ ty dk çokg vR;f/kd gksus ls vf/kdka'k ty cgdj unh ,oa ukyksa esa pyk tkrk gS rFkk ty ds 
lkFk&lkFk e`nk Hkh dV dj pyh tkrh gSA ftlls mitkÅ Hkwfe dk {kj.k vf/kd gksrk gSA bl o"kkZ ty dk vf/kd ls vf/kd ek=k 
esa [ksr rkykc ds ek/;e ls lap;u djds lafpr ty ls vf/kdkf/kd {ks= dh flapkbZ djrs gq, vf/kd mRiknu Hkh çkIr fd;k tk 
ldrk gSA lkFk gh euq";ksa rFkk tkuojksa ds fy, is;ty dh lqfo/kk çkIr gks ldrh gSA

xkSjo'kkyh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds fy, fo[;kr cqUnsy[k.M çk—frd lalk/kuksa ls Hkh çpqj jgk gS ijarq ekuoh; gLr{ksiksa ds dkj.k 
lkekU; leL;k,a fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSaA cqUnsy[k.M mÙkj çns'k ,oa e/; çns'k ds lhekorhZ {ks=ksa ls feydj cuk gS] ftlesa 
mÙkj çns'k ds lkr tuin lanfHkZr gSaA cqUnsy[k.M {ks= ges'kk ls ty dh deh] taxy] fofo/k tkuoj] [kfut ,oa dqN vU; 
çk—frd lalk/kuksa ds LFky ds :i esa fo[;kr jgk gSA

ty cpr rduhdsa viukdj mUgsa mik; ds :i esa çHkkoh <ax ls ykxw djds ty&lalk/kuksa ds çca/ku gsrq ljdkjh ç;klksa dks 
viukdj] ty lap;u vkSj çca/ku ç.kkfy;ksa dk vuqxkeh ikyu djrs gq, rFkk oSKkfudksa }kjk fofHkUu Lrjksa ij fn, x, lq>koksa dks 
viukus ls o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fdlkuksa dh vk; esa c<+r gkfly dh tk ldrh gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa 
ds fdlkuksa dks ty cpr dh mfpr rduhdksa ls fujarj voxr djkrs jguk gksxk ijarq tu&lgHkkfxrk dh Hkh furkar vko';drk 
lnSo cuh jgsxhA rduhdh ds lHkh ?kVdksa ¼cht] jklk;fud [kkn] cqokbZ ;a=] i”kq/ku dh uLysa] [ksr rkykc bR;kfn½ dk Kku  ,d 
lkFk fdlkuksa rd igq¡pkuk gksxkA

o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk vko';d gksxk tks de [kphZyh rFkk 
vkfFkZd :i ls ty cpr dh fofHkUu fof/k;ksa dk lqfu;ksftr mi;ksx lqfuf'pr dj ldsaA —f"k oSKkfudksa }kjk fodflr dh xbZ 
mUur rduhdksa dks mfpr le; ij fdlkuksa rd igq¡pkdj ,oa gsrq ty cpr ;kstukvksa dks vkSj vf/kd dkjxj cukdj tu& 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dh furkar vko';drk gSA

¼vjfoUn dqekj½ 
dqyifr

dqyifr th dh dye ls-------------------------------
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bfrgkl ds iUuksa esa tk,a rks irk pyrk gS fd cqUnsy[k.M esa 19oha o 20oha lnh ds nkSjku dqy 12 lw[kk o"kZ ns[kus dks feys gSa vFkkZr 

ge dg ldrs gSa fd 16&17 o"kZ esa ,d ckj lw[kk iM+k gSA lw[kk o"kZ dh vko`fÙk igyh ckj o"kZ 1968 ls 1992 ds chp c<+h tc bu 

o"kks± esa rhu ckj lw[kk iM+k vkSj orZeku esa ns[ksa rks foxr 6 o"kks± esa ¼2004&2005 ds ckn½ yxHkx yxkrkj lw[ks dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 

tyok;q ifjorZu esa foxr 15 o"kks± esa tks ekSle esa vlkekU; cnyko fd, gSa mlus bl {ks= ds yksxksa dh uktqdrk vkSj tksf[ke dks 

dkQh c<+k;k gSA ;gk¡ foxr o"kks± esa ekulwu dk nsj ls vkuk vkSj tYnh okil gks tkuk] nksuksa ds chp yack lw[kk varjky] ty laxzg 

{ks=ksa esa ikuh dk uk gks ikuk] dq¡vksa dk lw[k tkuk bR;kfn us ;gk¡ dh —f"k dks cqjh rjg ls çHkkfor dj fn;k gSA

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa gsrq ty dh i;kZIrrk ,oa 'kq)rk cuk, j[kus gsrq bldk mfpr çca/ku vko';d gSA gekjs ikl tgk¡ ,d vkSj 

lrgh ty ds :i esa rkykc] unh ukys ,oa tyk'k; miyC/k gSa rks nwljh vksj Hkwfexr ty ds :i esa dqvksa vkSj uydwiksa ds ek/;e ls 

bldk nksgu fd;k tkrk gSA orZeku esa miyC/k ty dk mfpr mi;ksx ufn;ksa ds çHkko ekxZ esa ty jksddj o"kkZ ty dks <kyksa dh 

rhozrk ds vuqlkj ck¡/k cukdj ,oa tyk'k;ksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA o"kkZ ty dks Hkwfe dh lrg ij cgrk o"kkZ ty ¼viokg½ 

edkuksa dh Nr ls fxjrk o"kkZ ty rFkk çk—frd lzksrksa ls cgrk ikuh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

;fn dq¡vk uk gks rks fip xïk [kksnk tkrk gS ;k iquHkZj.k [kkbZ [kksn nh tkrh gSA bl rduhd }kjk o"kkZ dk ty Hkwfe ds vanj igqapk 

fn;k tkrk gS] blls Hkwfexr ty Lrj dks c<+k;k tk ldrk gSA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh dks vf/kd lQy cukus ds fy, o"kkZ dh 

,d&,d cw¡n dk mi;ksx vR;ko';d gS pkgs og ueh ds :i esa Hkwfe esa fufgr jgs ;k o"kkZ ty dks fdlh mfpr LFkku ij lafpr 

djds fd;k tk,A blds fy, dqN egRoiw.kZ rduhfd;k¡ tSls fMªi ;k Vid ç.kkyh o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa gsrq flapkbZ dh ,d mUur 

fof/k gS] ftlds ç;ksx ls flapkbZ tcfd i;kZIr cpr dh tk ldrh gSA ;g ç.kkyh Qly dks eq[;r% iafä] miiafä rFkk ikl iafä 

ds ra= ds mudh yackbZ;ksa ds varjky ds lkFk mRltZu fcanq dk mi;ksx djds ikuh forfjr djrh gS çR;sd fMªij mRltZd] eqgkuk 

la;a=] ikuh o iks"kd rRo rFkk vU; o`f) ds fy, vko';d inkFkksaZ dh fof/kiwoZd fu;af=r dj ,d leku fu/kkZfjr ek=k] lh/ks ikS/kksa 

dh tM+ksa esa vkiwfrZ djrk gS] ftlls flapkbZ n{krk yxHkx 80&90 çfr'kr gksrh gSA ikuh dh cpr vkSj mRiknu dh vf/kd iSnkokj 

ds fygkt ls ckSNkjh flapkbZ ç.kkyh vfr mi;ksxh gS vkSj oSKkfud rjhdk ekuh xbZ gSA ckSNkjh ;k fLçadyj fof/k ls flapkbZ esa ikuh 

dks fNM+dko ds :i esa fn;k tkrk gSA Vid flapkbZ] cw¡n&cw¡n flapkbZ ;k fMªi bfjxs”ku ls ikuh vkSj [kkn dh cpr gksrh gSA

;g loZfofnr gS fd Ñf"k dh le`f)] e`nk dh xq.koÙkk ,oa ty dh miyC/krk bu nksuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA 

blds vykok ,dh—r QkeZ çca/ku ds lHkh egRoiw.kZ ?kVdksa ¼Qly] i'k]q pkjk] eNyh] ckxokuh] —f"k okfudh] jksx ,oa dhV] —f"k 

;a=hdj.k]foi.ku ra= çca/ku bR;kfn½ ds lefUor çca/ku ds fy, ty vfr vko';d gSA o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr dks 

/;ku esa j[krs gq, ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk vko';d gksxk tks de [kphZyh rFkk vkfFkZd –f"V ls ykHkçn gksA o"kkZ _rq ds 

vkxeu ls iwoZ gh dqN O;oLFkk dks djuh iM+sxh ftlls o"kkZ ls gksus okys Hkw{kj.k dks de djds o"kkZ ty dk vf/kdre mi;ksx [ksrh 

esa fd;k tk ldsA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh ds fy, rduhdh :i ls ty cpr dh fofHkUu fof/k;ksa dk lqfu;ksftr mi;ksx djuk 

vR;ko';d gksxkA

vuqla/kku uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dk çn'kZu çR;sd fdlku ds [ksr ij dsafær djus dh vko';drk gS D;ksafd bu {ks=ksa esa fofHkUu 

çdkj dh fofo/krk fo|eku gSA fodflr dh xbZ —f"k rduhdksa dks le; ds lkFk iqu% ifj"Ñr ,oa la'kksf/kr djds fofHké iSdstksa ds 

:i esa fdlkuksa rd igqa¡pkuk tkuk pkfg,A çk—frd lalk/kuksa esa e`nk ,oa ty ds leqfpr çca/ku dks loksZifj çkFkfedrk nsrs gq,] 

bl fn'kk esa vkSj dk;Z djus dh vko';drk gSA
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eq[; lEiknd ,oaa funs'kd f'k{kk



1

cqUnsy[k.M ,oaa d̀f"k% fLFkfr] leL;k,¡ ,oaa laHkkouk,a

1 2 1 2 2 3 4fnus'k dqekj] jke Lo#i ;kno] eqds'k dqekj eh.kk] nsohnhu ;kno] iou dqekj] vkyksd f'ko,oaa jkds'k pkS/kjh

lkjka’k % cqUnsy[k.M {ks= 7-5 yk[k fd-eh-  esa QSyk vèkZ'kq"d iBkjh Hkkx gS ftles eè; çns'k ds 7 ftys ¼Nrjiqj] nfr;k] neksg] 
iUuk] lkxj] Vhdex<+ ,oa fuokM+h½ rFkk mÙkj çns'k ds 7 ftys ¼ck¡nk] fp=dwV] gehjiqj] tkykSu] yfyriqj] egksck o >k¡lh½ 'kkfey 
gSaA ;g ns'k ds lcls vfèkd fiNM+s {ks=ksaa esa ls ,d ekuk tkrk gSA cqUnsy[k.M uke blds lcls yacs le; rd 'kklu djus okys 
cqansyk jktiwrksa ls fy;k x;k gSA bl {ks= esa thou tyok;q] HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa vkSj i;kZoj.k dh fo"kerkvksa tSls dÃ dkjdksa ls 
çHkkfor gksrk gSA bl {ks= esa vfèkdka'k fgLlksa esa LFky vk—fr <kyw gS] gkykafd {ks= ds eè; Hkkx esa lery Hkwfe ekStwn gSA ;g {ks= 
gcZy lzksrksa] ikSèkksa vkSj [kfutksa ls le`) gSA gkykafd] Hkwty dh miyCèkrk ges'kk cgqr vPNh ugÈ gksrh gSA 

2

1 2Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oaa ty laj{k.k laLFkku] vuqlaèkku dsaæ nfr;k ¼eè; çns'k½] Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oaa ty laj{k.k laLFkku] nsgjknwu ¼mÙkjk[kaM½
3 4Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼mÙkj çns'k½] jkuh y{ehckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003 ¼mÙkj çns'k½

ifjp; % cqUnsy[k.M {ks= çk—frd lEink esa èkuh gSA ;gk¡ dk 

HkkSxksfyd Lo:i lery] iBkjh o ouksa ls vkPNkfnr gSA 
2 yxHkx 7-5 yk[k fd-eh- {ks= esa QSys cqUnsy[k.M dh dqy 

vkcknh yxHkx 18-3 fefy;u ls Hkh T;knk gS] ftldk djhc 30 

çfr'kr fuj{kj gSA {ks= dh yxHkx 85 çfr'kr vkcknh [ksrh ij 

fuHkZj gSA çk—frd ty lzksrksa dk ,d cM+k o l'kä tky Hkh 

;gk¡ ekStwn gSA mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds nks Hkkxksa esa QSys 

cqUnsy[k.M esa NksVh&cM+h djhc 35 ufn;k¡ gSaA eksVs rkSj ij 

ns[kk tk, rks vkt Hkh cqUnsy[k.M esa çk—frd o ijaijkxr 

lzksrksa dh deh ugÈ gSA ;gk¡ ds yksxksa dks fQj Hkh vDlj lw[kk 

vkSj ty ladV tSlh vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkw 

vk—fr ds dkj.k cqUnsy[k.M esa Hkw&{kj.k dh leL;k fodjky 

gSA çR;sd o"kZ mitkÅ feêh] o"kkZ ds ikuh ds lkFk cgdj 

unh&ukyksa esa pyh tkrh gSA ty laj{k.k rduhdksa dh deh] 

de ,oaa vlkef;d o"kkZ] e`nk vijnu] vR;fèkd <kyw ,oaa 

iFkjhyh Hkwfe gksus ls ;g {ks= cgqr fiNM+k gqvk gSA

cqUnsy[k.M dh e`nk,¡% 

lkekU; rkSj ij cqUnsy[k.M dh feêh dkyh vkSj yky feêh dk 

feJ.k gSA {ks= dh yky e`nk,¡ uoxfBr gS] tks xgjkÃ esa dkQh 

mFkyh gSa rFkk buesa jsr dk çfr'kr T;knk jgrk gSA bu feêh 

dh ty èkkj.k {kerk dkQh de gksrh gS tks dh vof'k"V ueh ds 

vkèkkj ij jch Qlyksaa dk leFkZu djus esa vleFkZ gSaA 

cqUnsy[k.M {ks= dh feêh dks mudh o.kZO;oLFkk ds vkèkkj ij 4 

oxks±] i#vk ¼58-5 çfr'kr½] dkcj ¼31-4 çfr'kr½] jkdj ¼17-6 

çfr'kr½ vkSj ekj ¼12-4 çfr'kr½ esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 

jkdj feêh mFkys xgjkÃ okyh gS tks eksVs vukt ds fy,  

vR;fèkd mi;qä gSA i#vk feêh tyks<+ feêh] eè;e nj ds 

lkFk yky vkSj Hkwjs jax dh feêh dk feJ.k gSA ekj vkSj dkcj 

dkyh feêh gSa tks 40 bap dh xgjkÃ rd QSyh gSaA ;s feêh 

QSyko vkSj fldqM+us ds xq.kksa okyh eghu cukoV okyh feêh gS 

tks xÆe;ksa ds nkSjku njkjsa fodflr djrh gSA yky feêh 

vkerkSj ij ueh cuk, j[kus dh de {kerk okyh mFkyh feêh gSa 

tks eq[; :i ls mÙkj&if'peh {ks=ksa esa ikÃ tkrh gSaA tcfd] 

dkyh feêh T;knkrj nf{k.k {ks= esa ikÃ tkrh gSA dkyh feêh] 

pkoy] xsgw¡] puk vkSj xUus dh [ksrh ds fy, fdlkuksaa dh ilan gSa 

D;ksafd bu feêh dh ty èkkj.k {kerk csgrj gksrh gSA yxkrkj 

Åijh feêh dk dVko vkSj ouksa dh dVkÃ {ks= esa Qlyksaa ds de 

mRikndrk ds fy, çeq[k [krjk gSaA igkM+h bykdksa] vkSj feêh 

dh [kjkc xq.koÙkk] feêh ds dVko dh leL;k dks c<+krh gS 

ftlls O;kid xfy;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA

cqUnsy[k.M esa tyok;q o o"kkZ% 

cqUnsy[k.M {ks= dh tyok;q xeZ vkSj vèkZ&'kq"d ds :i esa 

ifjHkkf"kr dh tkrh gSA bl {ks= esa rkieku pje lhek ij gksrk 

gS] tks xÆe;ksa ds nkSjku 45 fMxzh lsaVhxzsM dks ikj dj tkrk gS 

vkSj lÆn;ksa ds nkSjku 1 fMxzh lsaVhxzsM rd fxj tkrk gS] 

gkykafd {ks= dk vkSlr okÆ"kd rkieku 25 fMxzh lsfYl;l gSA 

eÃ vkSj twu pje rkieku okys eghus gSa] tks fnlEcj vkSj 

tuojh ds nkSjku lcls de gks tkrk gSA o"kkZ dk forj.k 

vR;fèkd vleku gS] vkSj twu ls flrEcj eghuksa ds nkSjku 85 

çfr'kr ls vfèkd ckfj'k gksrh gSA {ks= esa vkSlr okÆ"kd o"kkZ 850 

feeh- gksrh gSA bl {ks= esa çkIr vfèkdka'k o"kkZ viokg ds ekè;e 

ls [kks tkrh gSA lÆn;ksa ds eghuksa ds nkSjku Hkh o"kkZ dh dqN 

ek=k çkIr gksrh gS] tks jch Qlyksaa dks dqN ueh çnku djrh gS] 

gkykafd] lÆn;ksa ds eghuksa ds nkSjku çkIr o"kkZ bl {ks= esa mxkÃ 
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tkus okyh Qlyksaa dh ikuh dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, i;kZIr ugÈ gS] blfy, bl vko';drk dks ÇlpkÃ }kjk 

iwjk fd;k tkrk gSA xzh"edky ds nkSjku lw[ks tSlh ifjfLFkfr;k¡ 

vDlj ns[kus dks fey tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh ekulwu ds 

nkSjku ckfj'k ck<+ iSnk djrh gSA {ks= ds mÙkjh Hkkx esa {ks= ds 

nf{k.k&iwoÊ Hkkx dh rqyuk esa de o"kkZ gksrh gSA

cqUnsy[k.M {ks= esa ty lalkèku%

pansyk jktkvksa us ;gk¡ ty laxzg.k djus ds fy, rkykc 
cuok,A budk ÇlpkÃ ds fy, dHkh Hkh bLrseky ugÈ fd;k 
tkrk FkkA njvly bl edln ds fy, dq¡vksa dk mi;ksx gksrk 
FkkA ;gk¡ ikuh dks ,d cM+s tylzksr esa ,df=r fd;k tkrk gS] 
ftlds fy, ,d pqÇunk {ks= esa rkykc cuk;k tkrk gS tks 

ikl us'kuy gkÃos ij folkfgy unh esa ns[krs gSaA bu çk—frd 
lzksrksa ls gj le; tyèkkjk,a fudyrh jgrh gSaA ;gk¡ ck¡èkksa dh 
la[;k vkèkk lSdM+k ls Hkh T;knk gSA eksVs rkSj ij ns[kk tk, rks 
vkt Hkh cqUnsy[k.M esa çk—frd o ijaijkxr lzksrksa dh deh 
ugÈ gSA fQj Hkh ;gk¡ ds yksxksa dks vDlj lw[kk tSlh vkinkvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA

cqUnsy[k.M {ks= dk Hkwfe mi;ksx Lo:i@çfr:i% 

miyCèk vkda Mk+  as d s vulq kj] cUq nys [k.M ¼7078-80 gtkj gDs V;s j½ 

d s dyq  HkkxS kfs yd {k=s  e as l]s  yxHkx 61 çfr'kr {k=s  [krs h ;kXs ; g S

vkjS  ckdh {k=s  dk]s  cUq nys [k.M d s txa yk as d s 20 çfr'kr lfgr dÃ 

vU; Hkfw e mi;kxs k as d s :i e as oxÊ—r fd;k x;k gAS  cUq nys [k.M {k=s  

d s ftyos kj Hkfw e mi;kxs  Lo:i@çfr:i dk s rkfydk 1-2 e as çLrrq  

fd;k x;k gAS  rkfydk 1-3 e as çLrrq  ftyos kj vkda Mk+  as l s lda rs  

feyrk g S fd bl {k=s   e as dyq  coq kÃ dk {k=s Qy 3835-60 gtkj 

vkjS  ldy Qlyh {k=s  dk 4822-20 gtkj gDs V;s j gAS  {k=s  dh 

Qly dh l?kurk 126 çfr'kr g S tk s jk"Vhª ; vklS r l s dkQh de 

gAS  {k=s  e as 2074-43 gtkj gDs V;s j 'k)q  Çlfpr {k=s  ¼dyq  [krs h ;kXs ; 

{k=s  dk dos y 48 çfr'kr vkjS  'k)q  ck;s k x;k {k=s  dk 54 çfr'kr ½ 

vkjS  vflfa pr o"kk Z vk/kkfjr {k=s  dk 2305-00 gtkj gDs V;s j g S tk s

Qlyk aas dk s ueh d s lkz rs  d s :i e as ijw h rjg l s o"kk Z ij fuHkjZ  djrk 

gAS

vkerkSj ij nks tqM+s igkM+ksa ds chp gksrk gSA ;s rkykc vkerkSj 
ij iwjs {ks= esa Åij ls uhps ds Øe esa QSys gksrs gSa] ftlls ,d 
rkykc dk ikuh ;k rks lrg ls gksrk gqvk ;k fQj Hkwty çokg 
ls nwljs rkykc esa igq¡prk jgrk gSA bl çfØ;k esa çR;sd 
tylzksr ds pkjksa rjQ dq¡vksa dk iquHkZj.k gksrk jgrk gS vkSj fQj 
bu dq¡vksa ls ÇlpkÃ dh tkrh gSA blls rkykcksa ds ikuh dk 
T;knk mi;ksx ugha gksrk gS vkSj ikuh lw[ks dh vofèk esa Hkh 
miyCèk gksrk jgrk gSA blesa tyèkkjkvksa] çk—frd ukyksa ds 
ikuh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA cqUnsy[k.M esa ikuh dh ckr 
djsa rks ;gk¡ çk—frd ty lzksrksa dk ,d cM+k o l'kä tky gSA 
mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds nks Hkkxksa esa QSys cqUnsy[k.M esa 
NksVh&cM+h djhc 35 ufn;k¡ gSaA ;equk] csrok] dsu ,oa ckxS 
lesr yxHkx 7 ufn;k¡ jk"Vªh; Lrj dh gSaA cqUnsy[k.M esa lk<+s 
17 gtkj ls vfèkd çkphu rkykc gSa rFkk ljdkjh o futh 
ç;klksa ls dkQh la[;k esa u, rkykc Hkh [kksns tk pqds gSaA 
is;ty ds fy, dq¡,a ;gk¡ dh vewY; èkjksgj gSa] budh la[;k 35 
gtkj ls T;knk gSA cqUnsy[k.M esa ty laj{k.k dk tks çkphu 
rjhdk gS] og vdsys rkykc o dq¡vksa rd gh lhfer ugÈ FkkA 
blesa ckoM+h dh Hkh vge Hkwfedk gSA vkt Hkys gh ;s nksuksa 
xqeukeh dh dxkj ij gSa ysfdu cqUnsy[k.M esa bu nksuksa dh 
la[;k djhc 400 jgh gS ftlls blesa 360 chgj o 40 ckoM+h 
'kkfey gSaA nl fo'ks"k çk—frd ty lzksr gSa] ftUgsa ge dkÇytj 
nqxZ] Jh guqeku èkkjk ioZr] xqIr xksnkojh o ck¡nk ds rqjkZ xk¡o ds 

rkfydk 2 % {ks= dk Hkwfe mi;ksx Lo:i@çfr:i

& vkadM+s miyC/k ugha ¼L=ksr&,sxzhdwi-fud-bu½

ftyk HkkSxksfyd [ksrh ou xSj&Ñf"k LFkk;h [ksrh ;ksX; fofoèk catj vkSj orZeku vU;   
{ks=Qy ;ksX; {ks=  mi;ksx pjkxkgksa catj Hkwfe o`{kksa] Qlyksaa  vuqitkÅ ijrh ijrh 

¼*000 gs-½ {ks= ¼*000 gs-½ ds rgr ds varxZr ds varxZr vkSj isM+ksa Hkwfe ds ds rgr ds rgr 
¼*000 gs-½ Hkwfe {ks= {ks= {ks= ds uhps  rgr {ks= {ks= 

¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ Hkwfe {ks= {ks= ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½
¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½

nfr;k 295-9 186-7 29-4 23-8 4-6 10-3 2-8 12-7 16-5 9-1
lkxj 1022-8 537-4 298-0 53-0 85-4 10-3 1-3 14-6 9-5 13-3
iUuk 702-9 270-2 299-7 42-0 8-3 60-0 0-0 22-7 21-7 14-4
Vhdex<+ 504-0 292-2 68-6 23-6 24-5 22-8 0-2 72-1 60-6 22-8
Nrjiqj 863-0 469-3 214-0 44-2 63-3 70-3 0-3 1-6 105-0 44-4
nkeksg 728-6 322-6 267-1 32-1 33-9 13-6 0-1 59-2 4-7 6-5
ckank 438-9 389-9 5-4 31-9 0-4 12-6 1-5 11-3 19-4 12-9
fp=dwV 338-9 174-5 59-7 29-3 0-05 & 26-3 & 13-54 5-2
gehjiqj 390-9 325-8 24-5 32-9 0-5 8-6 0-7 7-1 16-9 5-3
tkykSu 454-4 377-3 28-2 39-0 0-2 1-5 1-6 9-8 20-7 6-8
>k¡lh 501-3 332-3 34-4 42-3 0-7 & 0-9 & 62-2 7-6
yfyriqj 509-8 374-0 76-2 41-6 2-9 47-8 1-2 15-1 11-4 12-5
egksck 327-4 264-1 16-2 38-8 0-5 10-3 0-7 7-8 11-6 6-0
cqUnsy[k.M ¼;ksx½ 7078-8 4316-3 1421-4 474-4 225-25 268-1** 37-6 234** 373-74 166-8

fp= 1% cqUnsy[k.M ds ftyksa esa ekfld o"kkZ dk forj.k ¼2014&2018 vkSlr½¼L=ksr&Hkkjr ekSle foKku foHkkx] iq.ks½

rkfydk 1 % cqUnsy[k.M esa ik;h tkus okyh e`nk,¡A

L=ksr% Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oaa ty laj{k.k laLFkku vuqlaèkku dsaæ] nfr;k ¼eè; çns'k½

feêh ds çdkj jkdj ijok dkcj ekj

xq.k yky] mPp cukoV nj fefJr yky vkSj Hkwjk] eè;e HkwL[kyu vkSj ty  [kjkc ty fudklh ds lkFk dkyh 
vkSj de ikuh èkkj.k eè;e cukoV nj vkSj èkkj.k {kerk ds lkFk rjkÃ fefê;k¡] xÆe;ksa ds nkSjku QSyko 
dh {kerk ds lkFk eksVs de ikuh èkkj.k {kerk feêh ds fy, dkys&Hkwjs]  ,oa fldqM+u dh fo'ks"krk,a 
cukoV okys feêh ds ds lkFk eghu cukoV eghu cukoV okyh eè;e   
eksVs VqdM+s okyh nkseV Hkwfe nkseV feêh

jsr ¼çfr'kr½ 66&72 66&68 44&46 26&30
flYV ¼çfr'kr½ 18&22 19&22 28&31 22&32
e`frdk ¼çfr'kr½ 10&12 11&13 24&26 38&52
ih ,p ¼pH½ 7-6&8-0 7-5&7-9 7-4&7-5 7-4&7-5
Ã lh 0-10&0-17 0-09&0-18 0-15&0-28 0-16&0-22
tSfod dkcZu ¼çfr'kr½ 0-26&0-28 0-32&0-36 0-36&0-38 0-43&0-55

&1
miyCèk u=tu ¼fdxzk gs ½ 160&230 235&260 201&270 260&300

&1
miyCèk QkLQksjl  ¼fdxzk gs ½ 7&10 10&15 13&18 15&19

&1miyCèk iksVk'k  ¼fdxzk gs ½ 200&300 290&340 450&500 630&757
&1

vk;ju ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 3-0&3-9 3-8&4-2 4-8&5-2 4-7&5-4
&1

eaxuht+ ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 1-5&1-8 1-6&2-1 2-5&3-1 2-3&2-8
&1d‚ij ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 0-1&0-2 0-1&0-4 0-2&0-7 0-5&0-8
&1

Çt+d  ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 0-2&0-4 0-6&0-8 0-5&0-8 0-7&0-9
ç{ks= {kerk  ¼çfr'kr½ 13&15 15&17 15&18 18&22
LFkk;h Eykfu fcUnq ¼çfr'kr½ 4&6 5&6 5&7 6&8



2 3

tkus okyh Qlyksaa dh ikuh dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, i;kZIr ugÈ gS] blfy, bl vko';drk dks ÇlpkÃ }kjk 

iwjk fd;k tkrk gSA xzh"edky ds nkSjku lw[ks tSlh ifjfLFkfr;k¡ 

vDlj ns[kus dks fey tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh ekulwu ds 

nkSjku ckfj'k ck<+ iSnk djrh gSA {ks= ds mÙkjh Hkkx esa {ks= ds 

nf{k.k&iwoÊ Hkkx dh rqyuk esa de o"kkZ gksrh gSA

cqUnsy[k.M {ks= esa ty lalkèku%

pansyk jktkvksa us ;gk¡ ty laxzg.k djus ds fy, rkykc 
cuok,A budk ÇlpkÃ ds fy, dHkh Hkh bLrseky ugÈ fd;k 
tkrk FkkA njvly bl edln ds fy, dq¡vksa dk mi;ksx gksrk 
FkkA ;gk¡ ikuh dks ,d cM+s tylzksr esa ,df=r fd;k tkrk gS] 
ftlds fy, ,d pqÇunk {ks= esa rkykc cuk;k tkrk gS tks 

ikl us'kuy gkÃos ij folkfgy unh esa ns[krs gSaA bu çk—frd 
lzksrksa ls gj le; tyèkkjk,a fudyrh jgrh gSaA ;gk¡ ck¡èkksa dh 
la[;k vkèkk lSdM+k ls Hkh T;knk gSA eksVs rkSj ij ns[kk tk, rks 
vkt Hkh cqUnsy[k.M esa çk—frd o ijaijkxr lzksrksa dh deh 
ugÈ gSA fQj Hkh ;gk¡ ds yksxksa dks vDlj lw[kk tSlh vkinkvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA

cqUnsy[k.M {ks= dk Hkwfe mi;ksx Lo:i@çfr:i% 

miyCèk vkda Mk+  as d s vulq kj] cUq nys [k.M ¼7078-80 gtkj gDs V;s j½ 

d s dyq  HkkxS kfs yd {k=s  e as l]s  yxHkx 61 çfr'kr {k=s  [krs h ;kXs ; g S

vkjS  ckdh {k=s  dk]s  cUq nys [k.M d s txa yk as d s 20 çfr'kr lfgr dÃ 

vU; Hkfw e mi;kxs k as d s :i e as oxÊ—r fd;k x;k gAS  cUq nys [k.M {k=s  

d s ftyos kj Hkfw e mi;kxs  Lo:i@çfr:i dk s rkfydk 1-2 e as çLrrq  

fd;k x;k gAS  rkfydk 1-3 e as çLrrq  ftyos kj vkda Mk+  as l s lda rs  

feyrk g S fd bl {k=s   e as dyq  coq kÃ dk {k=s Qy 3835-60 gtkj 

vkjS  ldy Qlyh {k=s  dk 4822-20 gtkj gDs V;s j gAS  {k=s  dh 

Qly dh l?kurk 126 çfr'kr g S tk s jk"Vhª ; vklS r l s dkQh de 

gAS  {k=s  e as 2074-43 gtkj gDs V;s j 'k)q  Çlfpr {k=s  ¼dyq  [krs h ;kXs ; 

{k=s  dk dos y 48 çfr'kr vkjS  'k)q  ck;s k x;k {k=s  dk 54 çfr'kr ½ 

vkjS  vflfa pr o"kk Z vk/kkfjr {k=s  dk 2305-00 gtkj gDs V;s j g S tk s

Qlyk aas dk s ueh d s lkz rs  d s :i e as ijw h rjg l s o"kk Z ij fuHkjZ  djrk 

gAS

vkerkSj ij nks tqM+s igkM+ksa ds chp gksrk gSA ;s rkykc vkerkSj 
ij iwjs {ks= esa Åij ls uhps ds Øe esa QSys gksrs gSa] ftlls ,d 
rkykc dk ikuh ;k rks lrg ls gksrk gqvk ;k fQj Hkwty çokg 
ls nwljs rkykc esa igq¡prk jgrk gSA bl çfØ;k esa çR;sd 
tylzksr ds pkjksa rjQ dq¡vksa dk iquHkZj.k gksrk jgrk gS vkSj fQj 
bu dq¡vksa ls ÇlpkÃ dh tkrh gSA blls rkykcksa ds ikuh dk 
T;knk mi;ksx ugha gksrk gS vkSj ikuh lw[ks dh vofèk esa Hkh 
miyCèk gksrk jgrk gSA blesa tyèkkjkvksa] çk—frd ukyksa ds 
ikuh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA cqUnsy[k.M esa ikuh dh ckr 
djsa rks ;gk¡ çk—frd ty lzksrksa dk ,d cM+k o l'kä tky gSA 
mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds nks Hkkxksa esa QSys cqUnsy[k.M esa 
NksVh&cM+h djhc 35 ufn;k¡ gSaA ;equk] csrok] dsu ,oa ckxS 
lesr yxHkx 7 ufn;k¡ jk"Vªh; Lrj dh gSaA cqUnsy[k.M esa lk<+s 
17 gtkj ls vfèkd çkphu rkykc gSa rFkk ljdkjh o futh 
ç;klksa ls dkQh la[;k esa u, rkykc Hkh [kksns tk pqds gSaA 
is;ty ds fy, dq¡,a ;gk¡ dh vewY; èkjksgj gSa] budh la[;k 35 
gtkj ls T;knk gSA cqUnsy[k.M esa ty laj{k.k dk tks çkphu 
rjhdk gS] og vdsys rkykc o dq¡vksa rd gh lhfer ugÈ FkkA 
blesa ckoM+h dh Hkh vge Hkwfedk gSA vkt Hkys gh ;s nksuksa 
xqeukeh dh dxkj ij gSa ysfdu cqUnsy[k.M esa bu nksuksa dh 
la[;k djhc 400 jgh gS ftlls blesa 360 chgj o 40 ckoM+h 
'kkfey gSaA nl fo'ks"k çk—frd ty lzksr gSa] ftUgsa ge dkÇytj 
nqxZ] Jh guqeku èkkjk ioZr] xqIr xksnkojh o ck¡nk ds rqjkZ xk¡o ds 

rkfydk 2 % {ks= dk Hkwfe mi;ksx Lo:i@çfr:i

& vkadM+s miyC/k ugha ¼L=ksr&,sxzhdwi-fud-bu½

ftyk HkkSxksfyd [ksrh ou xSj&Ñf"k LFkk;h [ksrh ;ksX; fofoèk catj vkSj orZeku vU;   
{ks=Qy ;ksX; {ks=  mi;ksx pjkxkgksa catj Hkwfe o`{kksa] Qlyksaa  vuqitkÅ ijrh ijrh 

¼*000 gs-½ {ks= ¼*000 gs-½ ds rgr ds varxZr ds varxZr vkSj isM+ksa Hkwfe ds ds rgr ds rgr 
¼*000 gs-½ Hkwfe {ks= {ks= {ks= ds uhps  rgr {ks= {ks= 

¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ Hkwfe {ks= {ks= ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½
¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½

nfr;k 295-9 186-7 29-4 23-8 4-6 10-3 2-8 12-7 16-5 9-1
lkxj 1022-8 537-4 298-0 53-0 85-4 10-3 1-3 14-6 9-5 13-3
iUuk 702-9 270-2 299-7 42-0 8-3 60-0 0-0 22-7 21-7 14-4
Vhdex<+ 504-0 292-2 68-6 23-6 24-5 22-8 0-2 72-1 60-6 22-8
Nrjiqj 863-0 469-3 214-0 44-2 63-3 70-3 0-3 1-6 105-0 44-4
nkeksg 728-6 322-6 267-1 32-1 33-9 13-6 0-1 59-2 4-7 6-5
ckank 438-9 389-9 5-4 31-9 0-4 12-6 1-5 11-3 19-4 12-9
fp=dwV 338-9 174-5 59-7 29-3 0-05 & 26-3 & 13-54 5-2
gehjiqj 390-9 325-8 24-5 32-9 0-5 8-6 0-7 7-1 16-9 5-3
tkykSu 454-4 377-3 28-2 39-0 0-2 1-5 1-6 9-8 20-7 6-8
>k¡lh 501-3 332-3 34-4 42-3 0-7 & 0-9 & 62-2 7-6
yfyriqj 509-8 374-0 76-2 41-6 2-9 47-8 1-2 15-1 11-4 12-5
egksck 327-4 264-1 16-2 38-8 0-5 10-3 0-7 7-8 11-6 6-0
cqUnsy[k.M ¼;ksx½ 7078-8 4316-3 1421-4 474-4 225-25 268-1** 37-6 234** 373-74 166-8

fp= 1% cqUnsy[k.M ds ftyksa esa ekfld o"kkZ dk forj.k ¼2014&2018 vkSlr½¼L=ksr&Hkkjr ekSle foKku foHkkx] iq.ks½

rkfydk 1 % cqUnsy[k.M esa ik;h tkus okyh e`nk,¡A

L=ksr% Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oaa ty laj{k.k laLFkku vuqlaèkku dsaæ] nfr;k ¼eè; çns'k½

feêh ds çdkj jkdj ijok dkcj ekj

xq.k yky] mPp cukoV nj fefJr yky vkSj Hkwjk] eè;e HkwL[kyu vkSj ty  [kjkc ty fudklh ds lkFk dkyh 
vkSj de ikuh èkkj.k eè;e cukoV nj vkSj èkkj.k {kerk ds lkFk rjkÃ fefê;k¡] xÆe;ksa ds nkSjku QSyko 
dh {kerk ds lkFk eksVs de ikuh èkkj.k {kerk feêh ds fy, dkys&Hkwjs]  ,oa fldqM+u dh fo'ks"krk,a 
cukoV okys feêh ds ds lkFk eghu cukoV eghu cukoV okyh eè;e   
eksVs VqdM+s okyh nkseV Hkwfe nkseV feêh

jsr ¼çfr'kr½ 66&72 66&68 44&46 26&30
flYV ¼çfr'kr½ 18&22 19&22 28&31 22&32
e`frdk ¼çfr'kr½ 10&12 11&13 24&26 38&52
ih ,p ¼pH½ 7-6&8-0 7-5&7-9 7-4&7-5 7-4&7-5
Ã lh 0-10&0-17 0-09&0-18 0-15&0-28 0-16&0-22
tSfod dkcZu ¼çfr'kr½ 0-26&0-28 0-32&0-36 0-36&0-38 0-43&0-55

&1
miyCèk u=tu ¼fdxzk gs ½ 160&230 235&260 201&270 260&300

&1
miyCèk QkLQksjl  ¼fdxzk gs ½ 7&10 10&15 13&18 15&19

&1miyCèk iksVk'k  ¼fdxzk gs ½ 200&300 290&340 450&500 630&757
&1

vk;ju ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 3-0&3-9 3-8&4-2 4-8&5-2 4-7&5-4
&1

eaxuht+ ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 1-5&1-8 1-6&2-1 2-5&3-1 2-3&2-8
&1d‚ij ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 0-1&0-2 0-1&0-4 0-2&0-7 0-5&0-8
&1

Çt+d  ¼fexzk fdxzk  e`nk½ 0-2&0-4 0-6&0-8 0-5&0-8 0-7&0-9
ç{ks= {kerk  ¼çfr'kr½ 13&15 15&17 15&18 18&22
LFkk;h Eykfu fcUnq ¼çfr'kr½ 4&6 5&6 5&7 6&8



{ks= dk —f"k ifj–';% 

{ks= dh —f"k mRikndrk ¼çfr O;fä vkSj çfr gsDVs;j½ csgn 
de gS] vkSj ;g vPNh rjg ls LFkkfir rF; gS fd çfr@O;fä 
çfr gsDVs;j ykHkçnrk vkSj mRikndrk esa o`f) ds fcuk —f"k 
xjhch dks nwj ugÈ fd;k tk ldrk gSA {ks= esa ikuh dh deh dh 
lkekU; fo'ks"krk ds lkFk] tks yacs le; ls cqUnsy[k.M dh 
fo'ks"krk jgh gS] ;g dksÃ vk'p;Z ugÈ gS fd —f"k mRikndrk 
de gSA [ksrh fd, x, {ks= esa] çeq[k Qlysaa vukt] nky vkSj 
frygu gSaA bl {ks= ds fdlku cM+s iSekus ij [kk|ké dh [ksrh 
djrs gSa] tcfd Qyksaa vkSj lfCt;ksa ckxokuh dks O;kolk;hdj.k 
ds nqyZHk Lrj ds lkFk ifjokj ds miHkksx ds fy, mxk;k tkrk 
gSA vukt es] xsgw¡ çeq[k Qly gS ftldh [ksrh 14-62 yk[k 
gsDVs;j esa dh tkrh gS] ftlds ckn pkoy dh [ksrh 2-33 yk[k 
gsDVs;j {ks= ij dh tk jgh gSA mjn vkSj puk] {ks= dh nks lcls 
egRoiw.kZ nyguh Qlysaa gSa ¼Øe'k% 6-82 vkSj 6-37 yk[k gsDVs;j 

{ks= esa [ksrh dh tkrh gSa½ ftudh [ksrh {ks= ds fdlkuksaa }kjk dh 
tkrh gSa ¼fp= 1-2½A lks;kchu vkSj fry tSls fryguksa dks Hkh 
fdlkuksaa }kjk ojh;rk nh tkrh g S vkjS  ; s nkus k as Qly aas bl {k=s  dh 
e[q ; 5 Qlyk aas ¼{k=s okj½ e as 'kkfey gAS  eljw ] vjgj] ljlk]as  ex¡w Qyh] 
ex¡w ] tk S vkjS  xUuk vU; egRoi.w k Z Qly aas g aS ftudh bl {k=s  e as [krs h 
dh tkrh gAaS  {k=s  e as cgrq  NkVs  s ieS ku s ij cktjk tlS h Qlyk aas dh 
[krs h Hkh dh tkrh gAS  tlS k fd bl {k=s  d s vfèkdk'a k fdlku y?k q o 
lhekUr fdlku g]aS  vkjS  Qlyk aas dh [krs h dos y mudh ikfjokfjd 
t:jrk as dk s cuk, j[ku s d s fy, i;kIZ r ugh a g]S  blfy, 
HklaS @xk;@cdfj;k@as HkMs k+  as dk s de l[a ;k e as ikyuk ;gk ¡ ,d vke 
ckr gAS  ;g —f"k vk; d s ijw d d s :i e as udnh çnku djrk g]S  vkjS  
ikfjokfjd miHkkxs  d s fy, vfr vko';d ik"s k.k Hkh çnku djrk gAS  
Qyk aas vkjS  lfCt;k as dh O;kolkf;d [krs h bl {k=s  e as nyq HZ k g]S  bld s
ctk; Qyk aas d s ikèS k s ifjokj dh [kir d s fy, [krs  dh ifjfèk e as
mxk, tkr s gAaS

cqUnsy[k.M esa —f"k o tyok;q lacfUèkr {ks=h; leL;k,¡%  

{ks= dh e`nk,¡ de xgjh o mFkyh gqÃ gSa ftueas ueh dh 
vi;kZIrrk cuh jgus ds dkj.k Qlyksaa dh vPNh mRikndrk ds 
fy, cgqr mi;qä ugha ekuh tkrh gSaA yky e`nkvksa esa dkcZu 
rFkk e`frdk dh deh ds dkj.k e`nk d.kksa dk vkilh xBu 
dkQh detksj jgrk gS tks o"kkZ dh rst cw¡nksa ls vklkuh ls fc[kj 
tkrk gSA tcfd dkyh fefê;ksa esa e`frdk dh vfèkdrk ds dkj.k 
o"kkZdky esa ty Hkjko dh leL;k o de ;k vfèkd ueh ds gksus

rkfydk 3 % cqUnsy[k.M dk —f"k Hkwfe mi;ksx

& vkadM+s miyC/k ugha ¼L=ksr&,sxzhdwi-fud-bu½

ftyk 'kq) cks;k ,d ls vfèkd ldy Qlyh Qly dh 'kq) Çlfpr  ldy Çlfpr  o"kkZ&iksf"kr
gqvk {ks= ckj cks;k x;k  {ks= l?kurk   {ks= {ks= {ks= 
¼*000 gs-½ {ks= ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ ¼çfr'kr½ ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½  ¼*000 gs-½

nfr;k 195-9 34-5 230-5 117-6 172-4 175-7 58-1
lkxj 537-4 198-9 736-3 137-0 241-0 241-1 296-4
iUuk 234-1 34-8 268-9 115-0 78-5 78-6 155-6
Vhdex<+ 208-8 92-2 301-0 144-0 110-3 145-2 98-5
Nrjiqj 319-9 84-8 404-7 127-0 157-0 157-0 162-9
nkeksg 311-4 94-2 405-6 130-0 115-8 118-6 195-6
ckank 343-5 84-9 428-5 124-7 157-7 205-9 185-7
fp=dwV 174-5 & & & 42-2 & 129-3
gehjiqj 294-2 50-9 345-1 117-33 134-7 135-3 159-5
tkykSu 346-7 62-8 409-5 118-0 225-7 242-4 121-1
>k¡lh 332-3 & 432-4 130-14 237-2 & 95-1
yfyriqj 301-1 & & 130-1 301-1 211-1 512-3
egksck 235-7 84-0 319-7 121-0 100-8 101-6 134-9
cqUnsy[k.M ¼;ksx½ 3835-6 822-03 4282-2020** 125-99** 2074-33 1812-53 2304-96

fp= 2% cqUnsy[k.M esa cks;h tkus okyh eq[; Qlyksaa dk {ks=Qy¼L=ksr&{ks= 
vkSj mRiknu lkaf[;dh] —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj½

{ks= esa èkku mRiknu djus okys fdlkuksa ds fy, lkFkZd cnyko 

ykus okyh i)fr lkfcr gks ldrh gSA gkykafd vfèkdrj 

fdlku èkku dh [ksrh dh bl mÙke rduhd ls fcydqy 

vufHkK gSaA èkku ds dVkÃ ds mijkar Qly vo'ks"k tyk fn;s 

tkrs gSa rnksijkar xsagw¡ dh Qly dh cqokÃ ikjaifjd fofèk ls dh 

tkrh gSA 'kwU; tqrkÃ }kjk xsagw¡ dh cqokÃ djds fdlku mRiknu 

ykxr dks de djus ds lkFk gh vfèkd 'kq) ykHk dek ldrs gSaA 

nqHkkZX;o'k lajf{kr [ksrh o 'kwU; tqrkÃ ij uk gh rks cqUnsy[k.M 

{ks= esa dksÃ vuqlaèkku gq;s gSa vkSj uk gh bu mi;ksxh rduhdksa 

ds ckjs esa fdlkuksaa dks vfèkd tkudkjh gSA bl {ks= esa lajf{kr 

[ksrh ç.kkyh dk ijh{k.k djds rFkk fdlkuksaa ds chp esa bu 

rduhdksa dks yksdfç; cukdj [ksrh esa lkFkZd cnyko ns[kus dks 

fey ldrs gSaA ckj&ckj iM+us okys lw[ks o ÇlpkÃ ty dh 

miyCèkrk dks ns[krs gq;s lw{e ÇlpkÃ rduhdksa ¼tSls dh QOokjk 

ÇlpkÃ] Vid ÇlpkÃ o jSu xu ÇlpkÃ½ dk mi;ksx Hkh {ks= esa 

vHkh rd lhfer nk;js esa gh gSA {ks= esa bu ÇlpkÃ rduhdksa dk 

çksRlkgu fdlkuksaa ds fy, de ty miyCèkrk ds lkFk vfèkd 

iSnkokj çkIr djus esa ojnku lkfcr gks ldrk gSA {ks= ds 

fdlku Hkj.k iks"k.k ds fy, lhfer la[;k esa nqèkk: i'kq ikyrs gSa 

vkSj QyksRiknu o lCthmRiknu Hkh ?kjsyw vko';drkvksa dh 

iwÆr ds fy, [ksrksa dh esM+ksa ij o`{k vkfn yxkdj djrs gSaA 

i'kqvksa dk xkscj tykus okys Ãèku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA

fu"d"k Z % {k=s  dh fo'k"s k ifjfLFkfr;k as dk s è;ku e as j[kdj cuk, x, 
lefUor —f"k ç.kkyh dk s viukdj] ck;k&s xlS  IykVa  yxkdj 
fdlkuk aa s dk s tyku s oky s Ãèku dh iÆw r d s lkFk lkFk mPp dkfs V dk 
tfS od [kkn Hkh çkIr gk s ldrk gAS  lkFk gh lkFk Qyk as o lfCt;k as
dh miyCèkrk c<u+  s l s vPNk ik"s k.k Hkh feyrk gAS  bl çdkj 
lefUor —f"k ç.kkyh fdlkuk aa s dh ykxr dk s de dju s d s lkFk vk; 
c<k+ u s e as dkQh dkjxj fl) gk s ldrh gAS  {k=s  e as ckxokuh d s
lkFk&lkFk] elkyk] lCth] lxq fa èkr o vk"S kèkh; Qlyk aas dh [krs h dh 
Hkh vikj lHa kkouk, a gAaS  {ks= esa i'kqèku dh miyCèkrk dks ns[krs gq, 
tSfod [ksrh dh vikj laHkkoukvksa ls Hkh badkj ugha fd;k tk 
ldrk gSA —f"kokfudh Hkwfe dVko dks jksd dj Hkwfe dh moZjk 
'kfä c<+kus esa lgk;d gSA iwoZ esa ou lainkvksa ls lEiUu jgs bl 
{ks= esa —f"kokfudh viukdj] Qlyksaa ,oaa cgq&mís'kh; 
o`{kksa&>kfM+;ksa ds mRiknu ds lkFk lkFk i'kqikyu O;olk; dks 
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä Qly fofofèkdj.k 
viukdj {ks= dh —f"k ifjfLFkfrdh dks larqfyr fd;k tk 
ldrk gSA mijksä ds vykok eèkqeD[kh ikyu] Qwyksaa dh [ksrh] 
eNyh ikyu o eqxÊ ikyu {ks= ds fdlkuksa ds fy, ,d lqugjs 
Hkfo"; dh vksj bafxr djrs gSaA

ij muds Qwyus ;k fldqM~us ds dkj.k —f"k dk;ks± esa vR;fèkd 

dfBukÃ gksrh gSA lhfer Qlyksaa o fof'k"V lL; çcaèku dh 

ckè;rk —f"k dk;ks± esa vkSj Hkh dfBukÃ mRiUu djrh gSA {ks= esa 

ou {ks=ksaa dk {kj.k rFkk HkwxHkZ ty Lrj deh yxkrkj tkjh gSA 

{ks= esa ÞvUuk çFkkß ¼ikyrw nqèkk: i'kqvksa dks o"kkZdky esa taxyksa 

o pjkxkg esa NksM+ nsus dk pyu½ dh otg ls pjkxkg o ouksa ij 

vfrfjä ncko rks c<+k gh gS] lkFk gh ;s i'kq >qaM esa fdlkuksaa dh 

Qlyksaa esa ?kqldj Hkkjh uqdlku dj nsrs gSa ftl otg ls fdlku 

mu Qlyksaa dk p;u djus ds fy, ckè; gks tkrs gSa ftues ;s 

i'kq de uqdlku djrs gksa] ;k fQj Hkwfe dks ijrh j[kus ds fy, 

ckè; gksrs gSaA ouksa dh dVkÃ o vR;fèkd {kj.k ls igkfM+;k¡ 

ouLifrghu gks jgh gSa] ftl otg ls Hkwfe dk dVko vfèkd 

gksrk gSA {ks= esa iFkjhyh ,oaa HkwxHkÊ; xzsukbV pêkuksa ds dkj.k 

tehu esa ikuh dh vfuf'prrk o vi;kZIrrk cuh jgrh gS tks 

dqvksa }kjk ÇlpkÃ ij fuHkZj jgus okys fdlkuksa dks Hk;adj :i 

ls çHkkfor djrh gSA lkFk gh {ks=h; tyok;oh; fo"kerk,a tSls 

o"kkZ dh de ek=k o mlds forj.k esa vlekurk] vR;fèkd 

okÆ"kd ok"iu] ckj&ckj lw[ks dh ekj] Hkwfexr ty Lrj esa deh] 

,oaa cjlkr ds fnuksa esa iM+us okys yacs 'kq"d varjky ds dkj.k 

Qlyksaa dks gksus okyh gkfu dk tksf[ke bl {ks= esa eq[; —f"k 

leL;k,¡ gSaA

cqUnsy[k.M {ks= esa csgrj —f"k laHkkouk,a% 

vkÆFkd o —f"k {ks= esa vfr fiNM+k ekus tkus okys cqUnsy[k.M 

{ks= esa —f"k fLFkfr esa cnyko dh vikj laHkkouk,a gSaA ;gk¡ ij 

e`nk ,oaa ty laj{k.k rduhdksa dks viuk, fcuk —f"k 

mRikndrk c<+kuk vius vki esa ,d pqukSrh gS fQj Hkh e`nk ,oaa 

ty laj{k.k mik;ksa tSls&tehu dk leryhdj.k] esM+canh] o"kkZ 

ty lap;u ds fy, [ksr rkykc fuekZ.k] Hkw&vkPNknu okyh 

Qlysaa vkSj QlypØ viukdj ;gk¡ ij —f"k mRikndrk dks 

c<+k;k tk ldrk gSA fo'o o ns'k ds dÃ fgLlksa esa gq, vuqlaèkku 

esa lajf{kr [ksrh ç.kkyh us e`nk {kj.k dh jksdFkke] e`nk dh 

moZjrk 'kfä esa c<+ksrjh] e`nk esa dkcZu LV‚d dh c<+ksÙkjh] rFkk 

Qlyksaa dh ty mi;ksx n{krk c<+krs gq, Qlyksaa dh vfèkd 

iSnkokj çkIr djus esa viuh mi;ksfxrk lkfcr dh gSA 

cqUnsy[k.M dh tyok;qoh; o HkksxkSfyd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs 

gq;s] lajf{kr —f"k ç.kkyh ds fl)karksa tSls dh U;wure tqrkÃ] 

LFkk;h e`nk lrg vkoj.k o Qly fofofèkdj.k dk mi;ksx 

djds {ks= dh e`nkvksa dks {kj.k ls cpkrs gq, Qlyksaa dh 

mRikndrk esa btkQk fd;k tk ldrk gSA {ks= esa èkku dh Qly 

yxHkx 2-5 yk[k gsDVs;j {ks= esa cks;h tkrh gS tks dh iwjh rjg 

ikjaifjd i)fr ij vkèkkfjr gSA èkku dh ,l-vkj-vkÃ- i)fr] 
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{ks= dk —f"k ifj–';% 

{ks= dh —f"k mRikndrk ¼çfr O;fä vkSj çfr gsDVs;j½ csgn 
de gS] vkSj ;g vPNh rjg ls LFkkfir rF; gS fd çfr@O;fä 
çfr gsDVs;j ykHkçnrk vkSj mRikndrk esa o`f) ds fcuk —f"k 
xjhch dks nwj ugÈ fd;k tk ldrk gSA {ks= esa ikuh dh deh dh 
lkekU; fo'ks"krk ds lkFk] tks yacs le; ls cqUnsy[k.M dh 
fo'ks"krk jgh gS] ;g dksÃ vk'p;Z ugÈ gS fd —f"k mRikndrk 
de gSA [ksrh fd, x, {ks= esa] çeq[k Qlysaa vukt] nky vkSj 
frygu gSaA bl {ks= ds fdlku cM+s iSekus ij [kk|ké dh [ksrh 
djrs gSa] tcfd Qyksaa vkSj lfCt;ksa ckxokuh dks O;kolk;hdj.k 
ds nqyZHk Lrj ds lkFk ifjokj ds miHkksx ds fy, mxk;k tkrk 
gSA vukt es] xsgw¡ çeq[k Qly gS ftldh [ksrh 14-62 yk[k 
gsDVs;j esa dh tkrh gS] ftlds ckn pkoy dh [ksrh 2-33 yk[k 
gsDVs;j {ks= ij dh tk jgh gSA mjn vkSj puk] {ks= dh nks lcls 
egRoiw.kZ nyguh Qlysaa gSa ¼Øe'k% 6-82 vkSj 6-37 yk[k gsDVs;j 

{ks= esa [ksrh dh tkrh gSa½ ftudh [ksrh {ks= ds fdlkuksaa }kjk dh 
tkrh gSa ¼fp= 1-2½A lks;kchu vkSj fry tSls fryguksa dks Hkh 
fdlkuksaa }kjk ojh;rk nh tkrh g S vkjS  ; s nkus k as Qly aas bl {k=s  dh 
e[q ; 5 Qlyk aas ¼{k=s okj½ e as 'kkfey gAS  eljw ] vjgj] ljlk]as  ex¡w Qyh] 
ex¡w ] tk S vkjS  xUuk vU; egRoi.w k Z Qly aas g aS ftudh bl {k=s  e as [krs h 
dh tkrh gAaS  {k=s  e as cgrq  NkVs  s ieS ku s ij cktjk tlS h Qlyk aas dh 
[krs h Hkh dh tkrh gAS  tlS k fd bl {k=s  d s vfèkdk'a k fdlku y?k q o 
lhekUr fdlku g]aS  vkjS  Qlyk aas dh [krs h dos y mudh ikfjokfjd 
t:jrk as dk s cuk, j[ku s d s fy, i;kIZ r ugh a g]S  blfy, 
HklaS @xk;@cdfj;k@as HkMs k+  as dk s de l[a ;k e as ikyuk ;gk ¡ ,d vke 
ckr gAS  ;g —f"k vk; d s ijw d d s :i e as udnh çnku djrk g]S  vkjS  
ikfjokfjd miHkkxs  d s fy, vfr vko';d ik"s k.k Hkh çnku djrk gAS  
Qyk aas vkjS  lfCt;k as dh O;kolkf;d [krs h bl {k=s  e as nyq HZ k g]S  bld s
ctk; Qyk aas d s ikèS k s ifjokj dh [kir d s fy, [krs  dh ifjfèk e as
mxk, tkr s gAaS

cqUnsy[k.M esa —f"k o tyok;q lacfUèkr {ks=h; leL;k,¡%  

{ks= dh e`nk,¡ de xgjh o mFkyh gqÃ gSa ftueas ueh dh 
vi;kZIrrk cuh jgus ds dkj.k Qlyksaa dh vPNh mRikndrk ds 
fy, cgqr mi;qä ugha ekuh tkrh gSaA yky e`nkvksa esa dkcZu 
rFkk e`frdk dh deh ds dkj.k e`nk d.kksa dk vkilh xBu 
dkQh detksj jgrk gS tks o"kkZ dh rst cw¡nksa ls vklkuh ls fc[kj 
tkrk gSA tcfd dkyh fefê;ksa esa e`frdk dh vfèkdrk ds dkj.k 
o"kkZdky esa ty Hkjko dh leL;k o de ;k vfèkd ueh ds gksus

rkfydk 3 % cqUnsy[k.M dk —f"k Hkwfe mi;ksx

& vkadM+s miyC/k ugha ¼L=ksr&,sxzhdwi-fud-bu½

ftyk 'kq) cks;k ,d ls vfèkd ldy Qlyh Qly dh 'kq) Çlfpr  ldy Çlfpr  o"kkZ&iksf"kr
gqvk {ks= ckj cks;k x;k  {ks= l?kurk   {ks= {ks= {ks= 
¼*000 gs-½ {ks= ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½ ¼çfr'kr½ ¼*000 gs-½ ¼*000 gs-½  ¼*000 gs-½

nfr;k 195-9 34-5 230-5 117-6 172-4 175-7 58-1
lkxj 537-4 198-9 736-3 137-0 241-0 241-1 296-4
iUuk 234-1 34-8 268-9 115-0 78-5 78-6 155-6
Vhdex<+ 208-8 92-2 301-0 144-0 110-3 145-2 98-5
Nrjiqj 319-9 84-8 404-7 127-0 157-0 157-0 162-9
nkeksg 311-4 94-2 405-6 130-0 115-8 118-6 195-6
ckank 343-5 84-9 428-5 124-7 157-7 205-9 185-7
fp=dwV 174-5 & & & 42-2 & 129-3
gehjiqj 294-2 50-9 345-1 117-33 134-7 135-3 159-5
tkykSu 346-7 62-8 409-5 118-0 225-7 242-4 121-1
>k¡lh 332-3 & 432-4 130-14 237-2 & 95-1
yfyriqj 301-1 & & 130-1 301-1 211-1 512-3
egksck 235-7 84-0 319-7 121-0 100-8 101-6 134-9
cqUnsy[k.M ¼;ksx½ 3835-6 822-03 4282-2020** 125-99** 2074-33 1812-53 2304-96

fp= 2% cqUnsy[k.M esa cks;h tkus okyh eq[; Qlyksaa dk {ks=Qy¼L=ksr&{ks= 
vkSj mRiknu lkaf[;dh] —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj½

{ks= esa èkku mRiknu djus okys fdlkuksa ds fy, lkFkZd cnyko 

ykus okyh i)fr lkfcr gks ldrh gSA gkykafd vfèkdrj 

fdlku èkku dh [ksrh dh bl mÙke rduhd ls fcydqy 

vufHkK gSaA èkku ds dVkÃ ds mijkar Qly vo'ks"k tyk fn;s 

tkrs gSa rnksijkar xsagw¡ dh Qly dh cqokÃ ikjaifjd fofèk ls dh 

tkrh gSA 'kwU; tqrkÃ }kjk xsagw¡ dh cqokÃ djds fdlku mRiknu 

ykxr dks de djus ds lkFk gh vfèkd 'kq) ykHk dek ldrs gSaA 

nqHkkZX;o'k lajf{kr [ksrh o 'kwU; tqrkÃ ij uk gh rks cqUnsy[k.M 

{ks= esa dksÃ vuqlaèkku gq;s gSa vkSj uk gh bu mi;ksxh rduhdksa 

ds ckjs esa fdlkuksaa dks vfèkd tkudkjh gSA bl {ks= esa lajf{kr 

[ksrh ç.kkyh dk ijh{k.k djds rFkk fdlkuksaa ds chp esa bu 

rduhdksa dks yksdfç; cukdj [ksrh esa lkFkZd cnyko ns[kus dks 

fey ldrs gSaA ckj&ckj iM+us okys lw[ks o ÇlpkÃ ty dh 

miyCèkrk dks ns[krs gq;s lw{e ÇlpkÃ rduhdksa ¼tSls dh QOokjk 

ÇlpkÃ] Vid ÇlpkÃ o jSu xu ÇlpkÃ½ dk mi;ksx Hkh {ks= esa 

vHkh rd lhfer nk;js esa gh gSA {ks= esa bu ÇlpkÃ rduhdksa dk 

çksRlkgu fdlkuksaa ds fy, de ty miyCèkrk ds lkFk vfèkd 

iSnkokj çkIr djus esa ojnku lkfcr gks ldrk gSA {ks= ds 

fdlku Hkj.k iks"k.k ds fy, lhfer la[;k esa nqèkk: i'kq ikyrs gSa 

vkSj QyksRiknu o lCthmRiknu Hkh ?kjsyw vko';drkvksa dh 

iwÆr ds fy, [ksrksa dh esM+ksa ij o`{k vkfn yxkdj djrs gSaA 

i'kqvksa dk xkscj tykus okys Ãèku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA

fu"d"k Z % {k=s  dh fo'k"s k ifjfLFkfr;k as dk s è;ku e as j[kdj cuk, x, 
lefUor —f"k ç.kkyh dk s viukdj] ck;k&s xlS  IykVa  yxkdj 
fdlkuk aa s dk s tyku s oky s Ãèku dh iÆw r d s lkFk lkFk mPp dkfs V dk 
tfS od [kkn Hkh çkIr gk s ldrk gAS  lkFk gh lkFk Qyk as o lfCt;k as
dh miyCèkrk c<u+  s l s vPNk ik"s k.k Hkh feyrk gAS  bl çdkj 
lefUor —f"k ç.kkyh fdlkuk aa s dh ykxr dk s de dju s d s lkFk vk; 
c<k+ u s e as dkQh dkjxj fl) gk s ldrh gAS  {k=s  e as ckxokuh d s
lkFk&lkFk] elkyk] lCth] lxq fa èkr o vk"S kèkh; Qlyk aas dh [krs h dh 
Hkh vikj lHa kkouk, a gAaS  {ks= esa i'kqèku dh miyCèkrk dks ns[krs gq, 
tSfod [ksrh dh vikj laHkkoukvksa ls Hkh badkj ugha fd;k tk 
ldrk gSA —f"kokfudh Hkwfe dVko dks jksd dj Hkwfe dh moZjk 
'kfä c<+kus esa lgk;d gSA iwoZ esa ou lainkvksa ls lEiUu jgs bl 
{ks= esa —f"kokfudh viukdj] Qlyksaa ,oaa cgq&mís'kh; 
o`{kksa&>kfM+;ksa ds mRiknu ds lkFk lkFk i'kqikyu O;olk; dks 
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä Qly fofofèkdj.k 
viukdj {ks= dh —f"k ifjfLFkfrdh dks larqfyr fd;k tk 
ldrk gSA mijksä ds vykok eèkqeD[kh ikyu] Qwyksaa dh [ksrh] 
eNyh ikyu o eqxÊ ikyu {ks= ds fdlkuksa ds fy, ,d lqugjs 
Hkfo"; dh vksj bafxr djrs gSaA

ij muds Qwyus ;k fldqM~us ds dkj.k —f"k dk;ks± esa vR;fèkd 

dfBukÃ gksrh gSA lhfer Qlyksaa o fof'k"V lL; çcaèku dh 

ckè;rk —f"k dk;ks± esa vkSj Hkh dfBukÃ mRiUu djrh gSA {ks= esa 

ou {ks=ksaa dk {kj.k rFkk HkwxHkZ ty Lrj deh yxkrkj tkjh gSA 

{ks= esa ÞvUuk çFkkß ¼ikyrw nqèkk: i'kqvksa dks o"kkZdky esa taxyksa 

o pjkxkg esa NksM+ nsus dk pyu½ dh otg ls pjkxkg o ouksa ij 

vfrfjä ncko rks c<+k gh gS] lkFk gh ;s i'kq >qaM esa fdlkuksaa dh 

Qlyksaa esa ?kqldj Hkkjh uqdlku dj nsrs gSa ftl otg ls fdlku 

mu Qlyksaa dk p;u djus ds fy, ckè; gks tkrs gSa ftues ;s 

i'kq de uqdlku djrs gksa] ;k fQj Hkwfe dks ijrh j[kus ds fy, 

ckè; gksrs gSaA ouksa dh dVkÃ o vR;fèkd {kj.k ls igkfM+;k¡ 

ouLifrghu gks jgh gSa] ftl otg ls Hkwfe dk dVko vfèkd 

gksrk gSA {ks= esa iFkjhyh ,oaa HkwxHkÊ; xzsukbV pêkuksa ds dkj.k 

tehu esa ikuh dh vfuf'prrk o vi;kZIrrk cuh jgrh gS tks 

dqvksa }kjk ÇlpkÃ ij fuHkZj jgus okys fdlkuksa dks Hk;adj :i 

ls çHkkfor djrh gSA lkFk gh {ks=h; tyok;oh; fo"kerk,a tSls 

o"kkZ dh de ek=k o mlds forj.k esa vlekurk] vR;fèkd 

okÆ"kd ok"iu] ckj&ckj lw[ks dh ekj] Hkwfexr ty Lrj esa deh] 

,oaa cjlkr ds fnuksa esa iM+us okys yacs 'kq"d varjky ds dkj.k 

Qlyksaa dks gksus okyh gkfu dk tksf[ke bl {ks= esa eq[; —f"k 

leL;k,¡ gSaA

cqUnsy[k.M {ks= esa csgrj —f"k laHkkouk,a% 

vkÆFkd o —f"k {ks= esa vfr fiNM+k ekus tkus okys cqUnsy[k.M 

{ks= esa —f"k fLFkfr esa cnyko dh vikj laHkkouk,a gSaA ;gk¡ ij 

e`nk ,oaa ty laj{k.k rduhdksa dks viuk, fcuk —f"k 

mRikndrk c<+kuk vius vki esa ,d pqukSrh gS fQj Hkh e`nk ,oaa 

ty laj{k.k mik;ksa tSls&tehu dk leryhdj.k] esM+canh] o"kkZ 

ty lap;u ds fy, [ksr rkykc fuekZ.k] Hkw&vkPNknu okyh 

Qlysaa vkSj QlypØ viukdj ;gk¡ ij —f"k mRikndrk dks 

c<+k;k tk ldrk gSA fo'o o ns'k ds dÃ fgLlksa esa gq, vuqlaèkku 

esa lajf{kr [ksrh ç.kkyh us e`nk {kj.k dh jksdFkke] e`nk dh 

moZjrk 'kfä esa c<+ksrjh] e`nk esa dkcZu LV‚d dh c<+ksÙkjh] rFkk 

Qlyksaa dh ty mi;ksx n{krk c<+krs gq, Qlyksaa dh vfèkd 

iSnkokj çkIr djus esa viuh mi;ksfxrk lkfcr dh gSA 

cqUnsy[k.M dh tyok;qoh; o HkksxkSfyd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs 

gq;s] lajf{kr —f"k ç.kkyh ds fl)karksa tSls dh U;wure tqrkÃ] 

LFkk;h e`nk lrg vkoj.k o Qly fofofèkdj.k dk mi;ksx 

djds {ks= dh e`nkvksa dks {kj.k ls cpkrs gq, Qlyksaa dh 

mRikndrk esa btkQk fd;k tk ldrk gSA {ks= esa èkku dh Qly 

yxHkx 2-5 yk[k gsDVs;j {ks= esa cks;h tkrh gS tks dh iwjh rjg 

ikjaifjd i)fr ij vkèkkfjr gSA èkku dh ,l-vkj-vkÃ- i)fr] 
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lkjka’k % gekjs ns'k dh vkfFkZd mUufr esa —f"k dk cgqewY; ;ksxnku gSA ns'k esa vf/kdka'k —f"k ;ksX; Hkwfe o"kkZ vk/kkfjr gSA o"kkZ 

vk/kkfjr [ksrh esa ges'kk vfuf'prrk cuh jgrh gS] D;ksafd o"kkZ dh rhozrk rFkk ek=k ij euq"; dk dksbZ o'k ughaa pyrk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn] rsyaxkuk ds vuqlkj] ,sls {ks= tgk¡ 30 çfr'kr ls de flafpr {ks=Qy 

gSa] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa vkrs gSaA bu {ks=ksaa esa —f"k mRiknu iw.kZ :i ls ekulwuh ,oaa xSj ekulwuh o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA vDlj ;s 

{ks= lw[ks ls xzflr gksrs gSa rFkk çR;sd rhu o"kk±s esa vDlj ,d ckj lw[kk iM+rk gSA 

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa ty cpr rduhdsa vkSj fdlkuksaa dh vk; dks c<+kus gsrq lq>ko

dfork Hkknw~

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa fdlkuksaa dh vk; c<+kus gsrq lq>ko

1- vuqla/kku] uhfr;k¡ ,oaa dk;ZØeksa dk nk;jk çR;sd fdlku 

ds [ksr ij dsafær djus dh vko';drk gS] D;ksafd bu {ks=ksaa 

esa fofHkUu çdkj dh fofo/krk fo|eku gSA

2- fodflr dh xbZ —f"k rduhdksa dks le; ds lkFk iqu% 

ifj"—r@la'kksf/kr djds iw.kZ iSdst ds :i esa fdlkuksaa 

rd igq¡pk;k tkuk pkfg,A

3- çk—frd lalk/kuksa esa e`nk ,oaa ty ds leqfpr çca/ku dks 

loksZijh çkFkfedrk nsrs gq,] bl fn'kk esa vkSj dk;Z djus 

dh vko';drk gSA

4- rduhd ds lHkh ?kVdksa ¼cht] jklk;fud [kkn] cqokbZ ;a=] 

i'kq/ku dh uLysa] [ksr rkykc bR;kfn½ dks ,d lkFk 

fdlkuksaa rd igq¡pk;k tk,A lkFk gh lkFk ;g lqfuf'pr 

djus dh vko';drk gS fd fdlkuksaa dks mRikfnr eky dh 

mfpr dher çkIr gksA

5- eky dh mfpr fofof/kdj.k ds lkFk —f"k ç.kkyh esa i'kq/ku 

dks 'kkfey djus dh t:jr gSA

6- —f"k ekSle lykg dks çR;sd xk¡o ds Lrj rd igq¡pkus dh 

vfr vko';drk gSA bl fn'kk esa —f"k foLrkj ra= dks vkSj 

etcwr djus dh t:jr gSA lkFk gh lkFk —f"k foLrkj dh 

ubZ fo/kk,a fodflr djus dh vko';drk gS] ftlls 

miyC/k rduhdksa ,oaa lwpukvksa dks ljy Hkk"kk ,oaa rhozrk 

ds lkFk fdlkuksaa rd igq¡pk;k tk ldsA

7- —f"k vkxrksa ¼cht] jklk;fud [kkn] thok.kq [kkn] —f"k 

;a=] jksx ,oaa dhVuk'kd nokb;ka bR;kfn½ dh lqxe ,oaa 

lqyHk miyC/krk dh fn'kk esa dk;Z djus dh vko';drk gSA

8- xko¡  Lrj ij lkenq kf;d cht ,o aa pkjk cdaS ] lkenq kf;d 

mi;kxs  dæas ] —f"k chek] foi.ku r=a  bR;kfn ij uhfr;k ¡ vkjS  

fØ;kUo;u d s fy, Bkls  j.kuhfr cuku s dh vko';drk gAS

9- orZeku esa —f"k] Kku vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA vr% ,slh 

j.kuhfr ,oaa ;kstuk;sa cukus dh t:jr gS] ftuls f'kf{kr 

;qok bl rjQ vkdf"kZr gks ldsaA

10- bu {ks=ksaa esa rduhdh n{krk gkfly djus ds fy, oSKkfudksa 

ds cgqvk;keh ,oaa cgq laLFkku ny rS;kj dj vuqla/kku dk 

nk;jk c<+kus dh furkar t:jr gSA

fu"d"kZ % 

le; ij mijkäs  l>q kok as ij dkjoZ kb Z dh tkrh g S rk s bll s —f"k 

ç.kkyh e as fLFkjrk] çfrLi/kk]Z  foijhr tyok; q l s yMu+  s dh {kerk d s

lkFk gh miyC/k lla k/kuk as dk lj{a k.k ,o aa lefq pr mi;kxs  Hkh fd;k 

tk ldrk gAS  bl çdkj bu {k=s k aa s d s —"kdk as e as —f"k vk; dk s c<k+ u s

dh {kerk fodflr dh tk ldrh gAS  dyq  feyk dj fu"d"k Z ;gh 

fudyrk g S fd ble as dkbs  Z lna gs  ugh aa g S fd bu {k=s k aa s d s fdlkuk aa s dk s

ty cpr dh mfpr rduhdk as l s fujra j voxr djkr s jguk gkxs kA 

bld s lkFk gh lkFk tu lgHkkfxrk dh Hkh ije vko';drk gAS  tc 

rd fdlku Hkkb Z bl uds  dke grs  q tkxr̀ ugh aa gkxas ]s  ç—fr }kjk 

çnÙk ;g migkj ; aw gh O;Fk Z gkrs k jgxs k vkjS  o"kk Z vk/kkfjr —f"k l s

tMq  s+ gekj s fdlku Hkkb;Z k as dk s ,d&,d cn¡w  d s fy, l?a k"k Z djr s g,q  

n[s kuk iMxs+ kA

ifjp; % 

o"kkZ vk/kkfjr —f"k {ks= ns'k ds dqy —f"k {ks=Qy ds yxHkx 

60 ls 65 çfr'kr HkwHkkx esa QSyk gqvk gSA ;s {ks= egkjk"Vª] 

e/; çns'k] jktLFkku] dukZVd] vka/kz çns'k] rsyaxkuk] mÙkj 

çns'k] xqtjkr] if'pe caxky] rfeyukMq vkfn jkT;ksa ds 

lkFk ns'k esa yxHkx iaæg jkT;ksa esa QSys gq, gSaA if'peh ,oaa 

iwohZ jktLFkku] xqtjkr] if'peh mÙkj çns'k vkSj rfeyukMq 

jkT; blls lcls T;knk çHkkfor gSaA orZeku esa ;s {ks= ns'k 

ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu {ks=ksa a 

ds varxZr yxHkx 48 çfr'kr [kk|ku Qly {ks= ,oaa yxHkx 

68 çfr'kr vU; Qly {ks= vkrs gSaA bu {ks=ksa a esa Tokj] 

cktjk] eDdk] nygu] ew¡xQyh] dikl vkSj lks;kchu dks 

dkQh fgLlksa esa cks;k tkrk gSA Ñf"k dh le`f)] e`nk dh 

xq.koÙkk ,oaa ty dh miyC/krk rFkk bu nksuksa ds foosdiw.kZ 

mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa dh vkfFkZd 

fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk 

vko';d gksxk tks de [kphZyh rFkk vkfFkZd –f"V ls 

ykHkçn gksaA o"kkZ _rq ds vkxeu ls iwoZ gh dqN O;oLFkk,a 

djuh iM+sxh ftlls o"kkZ ls gksus okys Hkw&{kj.k dks de 

djds o"kkZ ty dk vf/kdre mi;ksx [ksrh esa fd;k tk 

ldsA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh ds fy, rduhdh :i ls ty 

cpr dh fofHkUu fof/k;ksa dk lqfu;ksftr mi;ksx djuk vfr 

vko';d gksxkA

ty cpr rduhdsa% Hkwfe ,oaa ty ç—fr }kjk euq"; dks nh xbZ 

nks vueksy laink,a gSaA o"kkZty dk lap;u o"kkZ vk/kkfjr —f"k 

esa flapkbZ gsrq cgqykHkdkjh fl) gksrk gSA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh 

dks vf/kd lQy cukus ds fy, o"kkZ dh ,d&,d cw¡n dk 

mi;ksx vfr vko';d gS pkgs og ueh ds :i esa Hkwfe esa fufgr 

jgs ;k o"kkZ ty dks fdlh mfpr LFkku ij lafpr djds fd;k 

tk, ftlls vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tk ldsA o"kkZ 

vk/kkfjr —"kdksa gsrq ty dh i;kZIrrk ,oaa 'kq)rk cuk, j[kus 

gsrq bldk mfpr çca/ku vko';d gSA blds fy, dqN egRoiw.kZ 

rduhfd;k¡ bl çdkj gSaA

lfMªi ;k Vid ¼cw¡n&cw¡n flapkbZ½ ç.kkyh o"kkZ vk/kkfjr 

—"kdksa gsrq flapkbZ dh ,d mUur fof/k gS] ftlds ç;ksx ls 

flapkbZ ty dh i;kZIr cpr dh tk ldrh gSA 

likuh dh cpr vkjS  mRiknu dh vf/kd inS kokj d s fygkt l s

ckNS kjh fLçda yj flpa kb Z ç.kkyh vfr mi;kxs h vkjS  oKS kfud 

rjhdk ekuh xb Z gAS  bl s ^vkos j gMs * flpa kb Z Hkh dgr s gAaS  

lo"kkZ ty dks iquZHkj.k [kkbZ [kksndj Hkwfe ds vanj igqapk 

fn;k tkrk gS] blls o"kkZty dk lap;u dj Hkwfexr 

tyLrj dks c<+k;k tk ldrk gSA

ltyxzg.k ;k okVj'ksM Hkwfe ij ,d ty fudkl {ks= gS] tks 

o"kkZ ds ckn cgus okys ty dks fdlh unh] >hy] cM+h /kkjk 

vFkok leqæ esa feykrk gSA bl mik; ds varxZr —f"k Hkwfe 

ds fy, gh ughaa] vfirq Hkwfe ty laj{k.k] vuqitkÅ ,oaa 

csdkj Hkwfe dk fodkl] oujksi.k vkSj o"kkZdky ds ty dk 

lap;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

lioZrh; {ks=ksaa esa o"kkZ ty lap;u gsrq i‚fyFkhu ;qä VSadksa 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bu i‚fyFkhu ;qä VSadksa dh 

cukoV] lqj{kk rFkk j[kj[kko gsrq VSad dh {kerk dk 

vkadyu ty dh vko';drk rFkk miyC/krk ds vk/kkj ij 

Bhd çdkj ls gksuk pkfg,A i‚fyFkhu dh eksVkbZ 0&25 

feyhehVj ls de ughaa gksuh pkfg, vkSj u gh mlesa dksbZ 

Nsn gksuk pkfg,A 
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ih,p-Mh- fo|kFkhZ
jktekrk fot;kjkts flaf/k;k Ñf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-ç-½

vxj la?k"kZ u jgs] fdlh Hkh Hk; dk lkeuk u djuk iM+s] rc thou dk vk/kk Lokn gh lekIr 

gks tkrk gSA

kjkjk

tk s dNq  Hkh req dk s detkjs  cukrk g S & 'kkjhfjd] ckfS )d ;k ekufld] ml s tgj dh rjg R;kx nkAs

kjkjk

lPph lQyrk vkSj vkuan dk lcls cM+k jgL; ;g gS & og iq:"k ;k L=h tks cnys esa dqN 

ugha ek¡xrkA iw.kZ :i ls fu%LokFkZ O;fä] lcls lQy gSA

kjkjk

d"Vksa dk fu%lansg ,d vkarfjd uSfrd ewY; gksrk gSA



lkjka’k % gekjs ns'k dh vkfFkZd mUufr esa —f"k dk cgqewY; ;ksxnku gSA ns'k esa vf/kdka'k —f"k ;ksX; Hkwfe o"kkZ vk/kkfjr gSA o"kkZ 

vk/kkfjr [ksrh esa ges'kk vfuf'prrk cuh jgrh gS] D;ksafd o"kkZ dh rhozrk rFkk ek=k ij euq"; dk dksbZ o'k ughaa pyrk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn] rsyaxkuk ds vuqlkj] ,sls {ks= tgk¡ 30 çfr'kr ls de flafpr {ks=Qy 

gSa] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa vkrs gSaA bu {ks=ksaa esa —f"k mRiknu iw.kZ :i ls ekulwuh ,oaa xSj ekulwuh o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA vDlj ;s 

{ks= lw[ks ls xzflr gksrs gSa rFkk çR;sd rhu o"kk±s esa vDlj ,d ckj lw[kk iM+rk gSA 

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa ty cpr rduhdsa vkSj fdlkuksaa dh vk; dks c<+kus gsrq lq>ko

dfork Hkknw~

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa fdlkuksaa dh vk; c<+kus gsrq lq>ko

1- vuqla/kku] uhfr;k¡ ,oaa dk;ZØeksa dk nk;jk çR;sd fdlku 

ds [ksr ij dsafær djus dh vko';drk gS] D;ksafd bu {ks=ksaa 

esa fofHkUu çdkj dh fofo/krk fo|eku gSA

2- fodflr dh xbZ —f"k rduhdksa dks le; ds lkFk iqu% 

ifj"—r@la'kksf/kr djds iw.kZ iSdst ds :i esa fdlkuksaa 

rd igq¡pk;k tkuk pkfg,A

3- çk—frd lalk/kuksa esa e`nk ,oaa ty ds leqfpr çca/ku dks 

loksZijh çkFkfedrk nsrs gq,] bl fn'kk esa vkSj dk;Z djus 

dh vko';drk gSA

4- rduhd ds lHkh ?kVdksa ¼cht] jklk;fud [kkn] cqokbZ ;a=] 

i'kq/ku dh uLysa] [ksr rkykc bR;kfn½ dks ,d lkFk 

fdlkuksaa rd igq¡pk;k tk,A lkFk gh lkFk ;g lqfuf'pr 

djus dh vko';drk gS fd fdlkuksaa dks mRikfnr eky dh 

mfpr dher çkIr gksA

5- eky dh mfpr fofof/kdj.k ds lkFk —f"k ç.kkyh esa i'kq/ku 

dks 'kkfey djus dh t:jr gSA

6- —f"k ekSle lykg dks çR;sd xk¡o ds Lrj rd igq¡pkus dh 

vfr vko';drk gSA bl fn'kk esa —f"k foLrkj ra= dks vkSj 

etcwr djus dh t:jr gSA lkFk gh lkFk —f"k foLrkj dh 

ubZ fo/kk,a fodflr djus dh vko';drk gS] ftlls 

miyC/k rduhdksa ,oaa lwpukvksa dks ljy Hkk"kk ,oaa rhozrk 

ds lkFk fdlkuksaa rd igq¡pk;k tk ldsA

7- —f"k vkxrksa ¼cht] jklk;fud [kkn] thok.kq [kkn] —f"k 

;a=] jksx ,oaa dhVuk'kd nokb;ka bR;kfn½ dh lqxe ,oaa 

lqyHk miyC/krk dh fn'kk esa dk;Z djus dh vko';drk gSA

8- xko¡  Lrj ij lkenq kf;d cht ,o aa pkjk cdaS ] lkenq kf;d 

mi;kxs  dæas ] —f"k chek] foi.ku r=a  bR;kfn ij uhfr;k ¡ vkjS  

fØ;kUo;u d s fy, Bkls  j.kuhfr cuku s dh vko';drk gAS

9- orZeku esa —f"k] Kku vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA vr% ,slh 

j.kuhfr ,oaa ;kstuk;sa cukus dh t:jr gS] ftuls f'kf{kr 

;qok bl rjQ vkdf"kZr gks ldsaA

10- bu {ks=ksaa esa rduhdh n{krk gkfly djus ds fy, oSKkfudksa 

ds cgqvk;keh ,oaa cgq laLFkku ny rS;kj dj vuqla/kku dk 

nk;jk c<+kus dh furkar t:jr gSA

fu"d"kZ % 

le; ij mijkäs  l>q kok as ij dkjoZ kb Z dh tkrh g S rk s bll s —f"k 

ç.kkyh e as fLFkjrk] çfrLi/kk]Z  foijhr tyok; q l s yMu+  s dh {kerk d s

lkFk gh miyC/k lla k/kuk as dk lj{a k.k ,o aa lefq pr mi;kxs  Hkh fd;k 

tk ldrk gAS  bl çdkj bu {k=s k aa s d s —"kdk as e as —f"k vk; dk s c<k+ u s

dh {kerk fodflr dh tk ldrh gAS  dyq  feyk dj fu"d"k Z ;gh 

fudyrk g S fd ble as dkbs  Z lna gs  ugh aa g S fd bu {k=s k aa s d s fdlkuk aa s dk s

ty cpr dh mfpr rduhdk as l s fujra j voxr djkr s jguk gkxs kA 

bld s lkFk gh lkFk tu lgHkkfxrk dh Hkh ije vko';drk gAS  tc 

rd fdlku Hkkb Z bl uds  dke grs  q tkxr̀ ugh aa gkxas ]s  ç—fr }kjk 

çnÙk ;g migkj ; aw gh O;Fk Z gkrs k jgxs k vkjS  o"kk Z vk/kkfjr —f"k l s

tMq  s+ gekj s fdlku Hkkb;Z k as dk s ,d&,d cn¡w  d s fy, l?a k"k Z djr s g,q  

n[s kuk iMxs+ kA

ifjp; % 

o"kkZ vk/kkfjr —f"k {ks= ns'k ds dqy —f"k {ks=Qy ds yxHkx 

60 ls 65 çfr'kr HkwHkkx esa QSyk gqvk gSA ;s {ks= egkjk"Vª] 

e/; çns'k] jktLFkku] dukZVd] vka/kz çns'k] rsyaxkuk] mÙkj 

çns'k] xqtjkr] if'pe caxky] rfeyukMq vkfn jkT;ksa ds 

lkFk ns'k esa yxHkx iaæg jkT;ksa esa QSys gq, gSaA if'peh ,oaa 

iwohZ jktLFkku] xqtjkr] if'peh mÙkj çns'k vkSj rfeyukMq 

jkT; blls lcls T;knk çHkkfor gSaA orZeku esa ;s {ks= ns'k 

ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu {ks=ksa a 

ds varxZr yxHkx 48 çfr'kr [kk|ku Qly {ks= ,oaa yxHkx 

68 çfr'kr vU; Qly {ks= vkrs gSaA bu {ks=ksa a esa Tokj] 

cktjk] eDdk] nygu] ew¡xQyh] dikl vkSj lks;kchu dks 

dkQh fgLlksa esa cks;k tkrk gSA Ñf"k dh le`f)] e`nk dh 

xq.koÙkk ,oaa ty dh miyC/krk rFkk bu nksuksa ds foosdiw.kZ 

mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa dh vkfFkZd 

fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk 

vko';d gksxk tks de [kphZyh rFkk vkfFkZd –f"V ls 

ykHkçn gksaA o"kkZ _rq ds vkxeu ls iwoZ gh dqN O;oLFkk,a 

djuh iM+sxh ftlls o"kkZ ls gksus okys Hkw&{kj.k dks de 

djds o"kkZ ty dk vf/kdre mi;ksx [ksrh esa fd;k tk 

ldsA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh ds fy, rduhdh :i ls ty 

cpr dh fofHkUu fof/k;ksa dk lqfu;ksftr mi;ksx djuk vfr 

vko';d gksxkA

ty cpr rduhdsa% Hkwfe ,oaa ty ç—fr }kjk euq"; dks nh xbZ 

nks vueksy laink,a gSaA o"kkZty dk lap;u o"kkZ vk/kkfjr —f"k 

esa flapkbZ gsrq cgqykHkdkjh fl) gksrk gSA o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh 

dks vf/kd lQy cukus ds fy, o"kkZ dh ,d&,d cw¡n dk 

mi;ksx vfr vko';d gS pkgs og ueh ds :i esa Hkwfe esa fufgr 

jgs ;k o"kkZ ty dks fdlh mfpr LFkku ij lafpr djds fd;k 

tk, ftlls vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tk ldsA o"kkZ 

vk/kkfjr —"kdksa gsrq ty dh i;kZIrrk ,oaa 'kq)rk cuk, j[kus 

gsrq bldk mfpr çca/ku vko';d gSA blds fy, dqN egRoiw.kZ 

rduhfd;k¡ bl çdkj gSaA

lfMªi ;k Vid ¼cw¡n&cw¡n flapkbZ½ ç.kkyh o"kkZ vk/kkfjr 

—"kdksa gsrq flapkbZ dh ,d mUur fof/k gS] ftlds ç;ksx ls 

flapkbZ ty dh i;kZIr cpr dh tk ldrh gSA 

likuh dh cpr vkjS  mRiknu dh vf/kd inS kokj d s fygkt l s

ckNS kjh fLçda yj flpa kb Z ç.kkyh vfr mi;kxs h vkjS  oKS kfud 

rjhdk ekuh xb Z gAS  bl s ^vkos j gMs * flpa kb Z Hkh dgr s gAaS  

lo"kkZ ty dks iquZHkj.k [kkbZ [kksndj Hkwfe ds vanj igqapk 

fn;k tkrk gS] blls o"kkZty dk lap;u dj Hkwfexr 

tyLrj dks c<+k;k tk ldrk gSA

ltyxzg.k ;k okVj'ksM Hkwfe ij ,d ty fudkl {ks= gS] tks 

o"kkZ ds ckn cgus okys ty dks fdlh unh] >hy] cM+h /kkjk 

vFkok leqæ esa feykrk gSA bl mik; ds varxZr —f"k Hkwfe 

ds fy, gh ughaa] vfirq Hkwfe ty laj{k.k] vuqitkÅ ,oaa 

csdkj Hkwfe dk fodkl] oujksi.k vkSj o"kkZdky ds ty dk 

lap;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

lioZrh; {ks=ksaa esa o"kkZ ty lap;u gsrq i‚fyFkhu ;qä VSadksa 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bu i‚fyFkhu ;qä VSadksa dh 

cukoV] lqj{kk rFkk j[kj[kko gsrq VSad dh {kerk dk 

vkadyu ty dh vko';drk rFkk miyC/krk ds vk/kkj ij 

Bhd çdkj ls gksuk pkfg,A i‚fyFkhu dh eksVkbZ 0&25 

feyhehVj ls de ughaa gksuh pkfg, vkSj u gh mlesa dksbZ 

Nsn gksuk pkfg,A 

6 7

ih,p-Mh- fo|kFkhZ
jktekrk fot;kjkts flaf/k;k Ñf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-ç-½

vxj la?k"kZ u jgs] fdlh Hkh Hk; dk lkeuk u djuk iM+s] rc thou dk vk/kk Lokn gh lekIr 

gks tkrk gSA

kjkjk

tk s dNq  Hkh req dk s detkjs  cukrk g S & 'kkjhfjd] ckfS )d ;k ekufld] ml s tgj dh rjg R;kx nkAs

kjkjk

lPph lQyrk vkSj vkuan dk lcls cM+k jgL; ;g gS & og iq:"k ;k L=h tks cnys esa dqN 

ugha ek¡xrkA iw.kZ :i ls fu%LokFkZ O;fä] lcls lQy gSA

kjkjk

d"Vksa dk fu%lansg ,d vkarfjd uSfrd ewY; gksrk gSA



HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk ¼fg-iz-½

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus esa vkus okys vojks/k ,oaa mudk 
lek/kku

fouksn dqekj lpku

lkjka’k % ns'k dh —f"k uhfr;k¡ fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus ys fy, ladfYir gS  vk; dks nksxquk djus ds fy, çk—frd 
lalk/kuksa ds Lo:i ,oaa tSo fofo/krk dks lEiUu cukuk gksxk  çk—frd lalk/kuksa ,oaa tSo fofo/krk dks [kjkc djus okys jlk;uksa esa 
fn, tk jgs vuqnku bl vfHk;ku esa ck/kk cus gq, gS  c<+rh vkcknh dh [kk| t:jrksa dks iw.kZ djus ds fy, vkt ge ftl vk/kqfud 
—f"k mRiknu ç.kkyh dks viuk jgs gSa mlls çk—frd lalk/kuksa ,oaa tSo fofo/krk dk Lo:i [kjkc gksrk tk jgk gS lkFk gh euq"; 
ukuk çdkj dh chekfj;ksa dh fxj¶r esa Qalrk tk jgk gS  'kk;n blh fo"k; dks /;ku esa j[krs gq, fiNys dqN o"kks± ls ns'k dh —f"k 
uhfr;k¡ fdlkuksaa ls ijEijkxr —f"k dh vksj ykSVus dh vkxzg dj jgh gSa

A
A

A

A
A

ifjp; %

fVdkÅ Ñf"k] tSfod Ñf"k] ijEijkxr Ñf"k dh vksj vkxs c<+us 

ds fy, Hkwfe dk moZj gksuk] xk¡o esa lrgh ty ds i;kZIr HkaMkj 

dk gksuk] [ksrksa dh esM+ksa ij isM+ksa dk gksuk] Qlyksaa ds vo'ks"k ,oaa 

i'kqvksa ds ey&ew= dks lM+kus ds çca/k dk gksuk] lgQlyh ,oaa 

fefJr [ksrh djuk] cSy vk/kkfjr Ñf"k dks c<+kok nsuk] uxnh 

Qlyksaa dk ykyp NksM+uk tSls mik;ksa ij dk;ZØe cukus dh 

t:jr gS  ijUrq jlk;fud moZjdksa ij] vuqnku ds dkj.k 

fdlku bUgsa NksM+us dks rS;kj ughaa gS  Bhd blh çdkj xUuk] 

xsagw¡] /kku tSlh Qlysaa ftuesa vf/kd ikuh dh vko';drk gSa 

,oaa vf/kd ek=k esa jlk;fud moZjd ,oaa Qly lqj{kk 

jlk;u pkgrh gS mu Qlyksa a dh mit dks leFkZu ewY; ij 

[kjhnus dh O;oLFkk ljdkj us nh gS] ijUrq Tokj] cktjk] 

vylh] mnZ] ew¡x] fryh tSlh de ikuh okyh Qlyksa a dh 

lgQlyh [ksrh ds fy, t:jr gSA bu Qlyksa a dh mit 

Hkkstu esa vf/kd ewY; j[krh gS

fdlku viuh dqy vk; dk ipkl çfr'kr fgLlk jlk;uksa 

,oaa VªSDVj ds fdjk, esa [kpZ djrk gS& orZeku jlk;u ,oaa 

VªSDVj vk/kkfjr Qly mRiknu ç.kkyh esa fdlku dh dqy 

vk; dk yxHkx ipkl çfr'kr fgLlk [kpZ gks tkrk gS  ,d 

losZ ds vuqlkj ns'k dk fdlku viuh dqy vk; dk yxHkx 

rhl çfr'kr Hkkx jlk;fud moZjdksa ,oaa Qly lqj{kk 

jlk;uksa esa [kpZ djrk gS  fdjk, ds VªSDVj ls [ksrh djkus 

okys fdlku dks viuh dqy vk; dk chl çfr'kr fgLlk 

fdjk;s ds :i esa VªSDVj ekfyd dks nsuk iM+rk gS  ftu 

—"kdksa ds [ksrksa esa Lo;a dk Vîwcosy ughaa gS mUgsa viuh 

Qlyksa a dh flapkbZ esa dqy vk; dk yxHkx nl çfr'kr 

A

A

A

A

A

A

fgLlk nsuk iM+rk gS  ;fn fdlku [ksrh ds dk;ks± esa Lo;a dh 

etnwjh tksM+ nsrk gS rks mlds fgLls esa Hkkstu ds vkykok 

vkSj dqN ughaa cprk gS

[ksrh esa Hkwlk ,oaa i'kqikyu esa xkscj gh 'ks"k cprk gS%

ns'k ds fdlkuksaa ls tc ç'u iwNk tkrk gS fd [ksrh esa mUgsa D;k 

cprk gS rks fdlku crkrk gS fd ykxr bruh vf/kd c<+ x;h gS 

fd Hkwls ds vfrfjä dqN ughaa cprk gS  Bhd ;gh ç'u tc 

fdlh i'kqikyd ls iwNk tkrk gS fd nw/k cspdj mls fdruh 

vk; çkIr gksrh gS rks i'kqikyd dk mÙkj Hkh ;gha gksrk gS fd 

Hkwlk ,oaa nkuk bruk egaxk gks x;k gS fd xkscj ds vfrfjä mls 

dqN ughaa feyrk gS

Qlyksaa ds vo'ks"k ,oaa xkscj dk lnqi;ksx Hkwfe dh moZjrk dks 

c<+kus esa ughaa gks ikrk gS%

ns'k esa ek= 40 çfr'kr y?kq ,oa lhekUr —"kd gh ,sls gS tks 

Qlyksaa ds mRiknu ds lkFk i'kqikyu dk dke djrs gS] 'ks"k 

—"kd i'kqikyu dk dke can dj pqds gS  ftu —"kdksa ds ikl 

i'kq ughaa gS og viuh Qlyksaa dh dVkbZ gkosZLVj ls djkrs gS vkSj 

Qlyksaa ds vo'ks"k dks [ksr esa gh tyk nsrs gS vFkok Qsad nsrs gS  

vkt nqX/k mRiknu dk dke xk¡o ls vf/kd 'kgjksa esa fd;k tkrk 

gS] 'kgjksa esa nqX/k mRiknu djds thfodk pykus okys yksx i'kqvksa 

dks Hkwlk] nkuk cktkj ls [kjhnrs gSa ,oaa i'kqvksa dk ey&ew= 

ukfy;ksa esa cgk nsrs gS  dqy feykdj [ksrh ls cps Qly vo'ks"k 

,oaa i'kqikyu ls cps xkscj dk lnqi;ksx [ksrh esa ughaa gks ikrk gS 

blh fy, ijEijkxr Ñf"k vFkok tSfod Ñf"k dk dke vkxs ughaa 

c<+ ik jgk gS euq"; dk /keZ gS fd og çk—frd lalk/kuksa dk 

laj{k.k ,oaa tSo fofo/krk dk lao/kZu fujarj djrk jgs D;ksafd 

A

A

A

A

A

A

A

A 

thou fujarj gS cs'kd dy bl /kjrh ij ge ughaa gksaxs fdUrq 

vku okyh ih<+h vius thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

blh i`Foh ij fuHkZj jgsaxh ç—fr ds oSHko dks Bhd cuk;s j[kus 

ds fy, [ksrh dk eryc Bhd ls le>uk iM+sxkA [ksrh dk 

eryc flQZ Qlyksaa ds mRiknu ls ughaa gS vfirq Qlyksaa ds 

mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu] ckx&cxhpksa] tyk'k;ksa ds 

fuekZ.k ls gS

fefJr ,oaa lgQlyh [ksrh dh vksj ykSVuk gksxk%

vkt ds ipkl o"kZ iwoZ ns'k ds fdlku [kjhQ esa Tokj] cktjs ds 

lkFk vjgj] fry] mnZ dh lgQlyh vFkok fefJr [ksrh djrs 

Fks  /kku ds [ksr dh esM+ksa ij vjgj cks fn;k djrs Fks  jch _rw 

esa tkS ds lkFk puk] eVj] elwj ds lkFk jkbZ&ljlksa dh 

lgQlyh [ksrh djrs Fks  ,slh [ksrh djus ls tgk¡ Qly pØ 

dk vuqikyu gks tkrk gS ogha çkd`frd vkinkvksa ls gksus okys 

tksf[ke Hkh de gks tkrs gS  ;fn ns'k dh uhfr;k¡ çR;sd Qly 

dk leFkZu ewY; ?kks"fkr djds [kjhn O;oLFkk dks lqfu'fpr djsa 

rks fdlku bl vksj ykSV ldrk gS

[ksrh ds lkFk i'kqikyu ds dk;Z dks Hkh c<+kuk gksxk%

tc fdlku Qlyksaa ds mRiknu ds lkFk&lkFk i'kq ikyu dk 

dke djrk Fkk rc mldks i'kq ikyu ls Hkh vfrfjä vk; çkIr 

gks tkrh Fkh] ;gha ughaa] ?kj ij ikys x;s i'kq Qlyksaa dk vo'ks"k 

[kkdj tks ey&ew= nsrs Fks mlls cuh [kkn [ksrksa dh moZjrk dks 

Hkh c<+krh Fkh  fdUrq axk¡oks esa i'kq ikyd dks nw/k dk mfpr ewY; 

ughaa feyrk gS blh fy, nw/k ds O;olk; esa yxs yksx 'kgjksa esa 

tkdj i'kqikyu dk dke djrs gSa tgk¡ mUgsa Hkwlk ,oaa nkuk 

[kjhnuk iM+rk gS vkSj i'kqvksa dk xkscj ukyh esa cgkuk iM+rk gS

cSy vk/kkfjr Ñf"k dh vksj ykSVus dk le; gS%

Qlyksa a ds mRiknu esa fujarj c<rh ykxr ,oaa Ñf"k tksr dk 

?kVrk vkdkj cSy vk/kkfjr Ñf"k dh vksj ykSVus dk b'kkjk 

djrk gS  D;ksafd cSy vk/kkfjr Ñf"k ls tgk¡ jlk;uksa ij 

c<rh fuHkZjrk de gksxh ogha Ñf"k dk;ks± esa fdjk, ds VªSDVj 

esa O;; gksus okyh /kujkf'k Hkh cpsxh lkFk gh Nqêk xkSoa'k dh 

leL;k dk lek/kku Hkh fey tk,xk  tc ns'k ds fdlku 

cSy vk/kkfjr Ñf"k djrs Fks rc Nqêk i'kqvksa ls [ksrksa dh 

j[kokyh Hkh ughaa djuh iMrh Fkh vkSj Qlyksa a dks vUuk 

i'kqvksa ls dksbZ {kfr ughaa gksrh Fkh  vkt ns'k esa y?kq lhekUr 

fdlkuksa a dh la[;k cgqr vf/kd gS vkSj bu fdlkuksa a ds ikl 

vius Lo;a ds  ughaa gS vfirq ;g viuh [ksrh dk dk;Z fdjk, 

ds VªSDVj ls djkrs gS ftlls budh vk; dk ,d cgqr cM+k 

fgLlk fdjk;s esa [kpZ gks tkrk gS

A 

A

A A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

[ksrksa dh esM+ksa ij yxkus gksaxs isM+%

i`Foh dk chl ls iPphl çfr'kr Hkw&Hkkx o`{kksa ls <dk gksuk 

pkfg, isM+ksa ls fxjus okyh ifÙk;k¡ tgk¡ Hkwfe dh moZjrk dks 

c<krh gS ogha isM+ ukuk çdkj ds if{k;ksa dks 'kj.k nsrs gS  isM+ksa esa 

cSBus okys i{kh Qlyksaa esa yxus okys dhVksa dks [kkdj Qlyksaa dh 

lqj{kk Hkh djrs gS  [ksrksa dh esM+ksa ij yxk;s x;s isM+ksa ls tykÅ 

ydM+h ds lkFk&lkFk bekjrh ydM+h ,oaa Qy Hkh çkIr gksrs gS 

tks vfrfjä vk; nsrs gSaA

tyk'k;ksa dk fuekZ.k djds o"kkZ ty dks jksduk gksxk%

/kjrh dh lrg ij tyk'k;ksa dk gksuk cgqr vf/kd t:jh gS 

D;ksafd tyk'k; tgk¡ o"kkZ ds ty dks /kkj.k djds HkwxHkZ ty 

Lrj dks Å¡pk mBkus dk dke djrs gS ogha gekjh ikuh dh 

t:jrksa dks Hkh iw.kZ djrs gS  /kjrh ds ik¡p çfr'kr Hkw&Hkkx ij 

tyk'k; gksus ij [ksrksa esa cks;h x;h Qlyksaa dks ckj&ckj flapkbZ 

ds fy, ikuh yxkus dh t:jr ughaa iM+rh gS rFkk tyk'k;ksa ds 

ikuh ls ç—fr ds ukuk çdkj ds tho&tUrq] i'kq&i{kh viuh 

I;kl Hkh cq>krs gSa  tyk'k;ksa esa eNyh ikyu dk dk;Z djds 

vfrfjä vk; Hkh çkIr dh tk ldrh gS 

tcfd vkt Ñf"k dk eryc ;g gS fd%

dSls veq[k [ksr ls 60 dqary çfr gsDVs;j xsagw¡ dh mit yh 

tk,\ Hkwfe dh {kerk fdruk xsagw¡ iSnk djus dh gS bl ckr ls 

fdlh dks dksbZ ysuk nsuk ughaa gS  fdlku cht HkaMkj ls 60 

dqary çfr gsDVs;j iSnkokj nsus okyh çtkfr dk cht [kjhndj 

ykrk gS ,oaa feV~Vh dh tk¡p djkdj Qly esa mruk jlk;fud 

moZjd ç;ksx djrk gS ftrus dh laLrqr dh x;h gS  ik¡p ckj 

xsagw¡ dh Qly esa ikuh yxkrk gS  [kjirokj u"V djus ds fy, 

[kjirokj uk'kh jlk;u dk ç;ksx Hkh djrk gS  fQj Hkh xsagw¡ dh 

iSnkokj ek= 30 ls 40 dqary gh feyrh gS  vkt ns'k esa xsagw¡ dh 

çtkfr;k¡ 50 dqary çfr gsDVs;j ls vf/kd {kerk dh gS vkSj ns'k 

dk çR;sd fdlku mUur cht dk gh ç;ksx djrk gS ijUrq ns'k 

esa xsagw¡ dh vkSlr iSnkokj 35 dqary ls vf/kd ughaa gS  

fu"d"kZ %

fdlh Hkh Qly ds mRiknu esa Hkwfe dh moZjrk dk cgqr vf/kd 

egRo gksrk gS  /kjrh dh og Åijh lrg ftl ij ge [ksrh 

djrs gS mls Hkwfe dgrs gS  Hkwfe ds fuekZ.k esa lw{e thoksa ,oa 

lw{e ouLifr;ksa dk ;ksxnku fdlh ls fNik ughaa gS  tyok;q 

dk eryc tyk'k;ksa ,oaa isM+ksa ls gS vPNh tyok;q cuk;s j[kus 

ds fy, xk¡o esa i;kZIr tyk'k; ,oaa isM+ksa dk gksuk t:jh gS  

fiNys lÙkj o"kZ iwoZ rd Qlyksaa ds mRiknu esa fdlh Hkh çdkj 

A 

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
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HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk ¼fg-iz-½

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus esa vkus okys vojks/k ,oaa mudk 
lek/kku

fouksn dqekj lpku

lkjka’k % ns'k dh —f"k uhfr;k¡ fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus ys fy, ladfYir gS  vk; dks nksxquk djus ds fy, çk—frd 
lalk/kuksa ds Lo:i ,oaa tSo fofo/krk dks lEiUu cukuk gksxk  çk—frd lalk/kuksa ,oaa tSo fofo/krk dks [kjkc djus okys jlk;uksa esa 
fn, tk jgs vuqnku bl vfHk;ku esa ck/kk cus gq, gS  c<+rh vkcknh dh [kk| t:jrksa dks iw.kZ djus ds fy, vkt ge ftl vk/kqfud 
—f"k mRiknu ç.kkyh dks viuk jgs gSa mlls çk—frd lalk/kuksa ,oaa tSo fofo/krk dk Lo:i [kjkc gksrk tk jgk gS lkFk gh euq"; 
ukuk çdkj dh chekfj;ksa dh fxj¶r esa Qalrk tk jgk gS  'kk;n blh fo"k; dks /;ku esa j[krs gq, fiNys dqN o"kks± ls ns'k dh —f"k 
uhfr;k¡ fdlkuksaa ls ijEijkxr —f"k dh vksj ykSVus dh vkxzg dj jgh gSa

A
A

A

A
A

ifjp; %

fVdkÅ Ñf"k] tSfod Ñf"k] ijEijkxr Ñf"k dh vksj vkxs c<+us 

ds fy, Hkwfe dk moZj gksuk] xk¡o esa lrgh ty ds i;kZIr HkaMkj 

dk gksuk] [ksrksa dh esM+ksa ij isM+ksa dk gksuk] Qlyksaa ds vo'ks"k ,oaa 

i'kqvksa ds ey&ew= dks lM+kus ds çca/k dk gksuk] lgQlyh ,oaa 

fefJr [ksrh djuk] cSy vk/kkfjr Ñf"k dks c<+kok nsuk] uxnh 

Qlyksaa dk ykyp NksM+uk tSls mik;ksa ij dk;ZØe cukus dh 

t:jr gS  ijUrq jlk;fud moZjdksa ij] vuqnku ds dkj.k 

fdlku bUgsa NksM+us dks rS;kj ughaa gS  Bhd blh çdkj xUuk] 

xsagw¡] /kku tSlh Qlysaa ftuesa vf/kd ikuh dh vko';drk gSa 

,oaa vf/kd ek=k esa jlk;fud moZjd ,oaa Qly lqj{kk 

jlk;u pkgrh gS mu Qlyksa a dh mit dks leFkZu ewY; ij 

[kjhnus dh O;oLFkk ljdkj us nh gS] ijUrq Tokj] cktjk] 

vylh] mnZ] ew¡x] fryh tSlh de ikuh okyh Qlyksa a dh 

lgQlyh [ksrh ds fy, t:jr gSA bu Qlyksa a dh mit 

Hkkstu esa vf/kd ewY; j[krh gS

fdlku viuh dqy vk; dk ipkl çfr'kr fgLlk jlk;uksa 

,oaa VªSDVj ds fdjk, esa [kpZ djrk gS& orZeku jlk;u ,oaa 

VªSDVj vk/kkfjr Qly mRiknu ç.kkyh esa fdlku dh dqy 

vk; dk yxHkx ipkl çfr'kr fgLlk [kpZ gks tkrk gS  ,d 

losZ ds vuqlkj ns'k dk fdlku viuh dqy vk; dk yxHkx 

rhl çfr'kr Hkkx jlk;fud moZjdksa ,oaa Qly lqj{kk 

jlk;uksa esa [kpZ djrk gS  fdjk, ds VªSDVj ls [ksrh djkus 

okys fdlku dks viuh dqy vk; dk chl çfr'kr fgLlk 

fdjk;s ds :i esa VªSDVj ekfyd dks nsuk iM+rk gS  ftu 

—"kdksa ds [ksrksa esa Lo;a dk Vîwcosy ughaa gS mUgsa viuh 

Qlyksa a dh flapkbZ esa dqy vk; dk yxHkx nl çfr'kr 

A

A

A

A

A

A

fgLlk nsuk iM+rk gS  ;fn fdlku [ksrh ds dk;ks± esa Lo;a dh 

etnwjh tksM+ nsrk gS rks mlds fgLls esa Hkkstu ds vkykok 

vkSj dqN ughaa cprk gS

[ksrh esa Hkwlk ,oaa i'kqikyu esa xkscj gh 'ks"k cprk gS%

ns'k ds fdlkuksaa ls tc ç'u iwNk tkrk gS fd [ksrh esa mUgsa D;k 

cprk gS rks fdlku crkrk gS fd ykxr bruh vf/kd c<+ x;h gS 

fd Hkwls ds vfrfjä dqN ughaa cprk gS  Bhd ;gh ç'u tc 

fdlh i'kqikyd ls iwNk tkrk gS fd nw/k cspdj mls fdruh 

vk; çkIr gksrh gS rks i'kqikyd dk mÙkj Hkh ;gha gksrk gS fd 

Hkwlk ,oaa nkuk bruk egaxk gks x;k gS fd xkscj ds vfrfjä mls 

dqN ughaa feyrk gS

Qlyksaa ds vo'ks"k ,oaa xkscj dk lnqi;ksx Hkwfe dh moZjrk dks 

c<+kus esa ughaa gks ikrk gS%

ns'k esa ek= 40 çfr'kr y?kq ,oa lhekUr —"kd gh ,sls gS tks 

Qlyksaa ds mRiknu ds lkFk i'kqikyu dk dke djrs gS] 'ks"k 

—"kd i'kqikyu dk dke can dj pqds gS  ftu —"kdksa ds ikl 

i'kq ughaa gS og viuh Qlyksaa dh dVkbZ gkosZLVj ls djkrs gS vkSj 

Qlyksaa ds vo'ks"k dks [ksr esa gh tyk nsrs gS vFkok Qsad nsrs gS  

vkt nqX/k mRiknu dk dke xk¡o ls vf/kd 'kgjksa esa fd;k tkrk 

gS] 'kgjksa esa nqX/k mRiknu djds thfodk pykus okys yksx i'kqvksa 

dks Hkwlk] nkuk cktkj ls [kjhnrs gSa ,oaa i'kqvksa dk ey&ew= 

ukfy;ksa esa cgk nsrs gS  dqy feykdj [ksrh ls cps Qly vo'ks"k 

,oaa i'kqikyu ls cps xkscj dk lnqi;ksx [ksrh esa ughaa gks ikrk gS 

blh fy, ijEijkxr Ñf"k vFkok tSfod Ñf"k dk dke vkxs ughaa 

c<+ ik jgk gS euq"; dk /keZ gS fd og çk—frd lalk/kuksa dk 

laj{k.k ,oaa tSo fofo/krk dk lao/kZu fujarj djrk jgs D;ksafd 

A

A

A

A

A

A

A

A 

thou fujarj gS cs'kd dy bl /kjrh ij ge ughaa gksaxs fdUrq 

vku okyh ih<+h vius thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

blh i`Foh ij fuHkZj jgsaxh ç—fr ds oSHko dks Bhd cuk;s j[kus 

ds fy, [ksrh dk eryc Bhd ls le>uk iM+sxkA [ksrh dk 

eryc flQZ Qlyksaa ds mRiknu ls ughaa gS vfirq Qlyksaa ds 

mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu] ckx&cxhpksa] tyk'k;ksa ds 

fuekZ.k ls gS

fefJr ,oaa lgQlyh [ksrh dh vksj ykSVuk gksxk%

vkt ds ipkl o"kZ iwoZ ns'k ds fdlku [kjhQ esa Tokj] cktjs ds 

lkFk vjgj] fry] mnZ dh lgQlyh vFkok fefJr [ksrh djrs 

Fks  /kku ds [ksr dh esM+ksa ij vjgj cks fn;k djrs Fks  jch _rw 

esa tkS ds lkFk puk] eVj] elwj ds lkFk jkbZ&ljlksa dh 

lgQlyh [ksrh djrs Fks  ,slh [ksrh djus ls tgk¡ Qly pØ 

dk vuqikyu gks tkrk gS ogha çkd`frd vkinkvksa ls gksus okys 

tksf[ke Hkh de gks tkrs gS  ;fn ns'k dh uhfr;k¡ çR;sd Qly 

dk leFkZu ewY; ?kks"fkr djds [kjhn O;oLFkk dks lqfu'fpr djsa 

rks fdlku bl vksj ykSV ldrk gS

[ksrh ds lkFk i'kqikyu ds dk;Z dks Hkh c<+kuk gksxk%

tc fdlku Qlyksaa ds mRiknu ds lkFk&lkFk i'kq ikyu dk 

dke djrk Fkk rc mldks i'kq ikyu ls Hkh vfrfjä vk; çkIr 

gks tkrh Fkh] ;gha ughaa] ?kj ij ikys x;s i'kq Qlyksaa dk vo'ks"k 

[kkdj tks ey&ew= nsrs Fks mlls cuh [kkn [ksrksa dh moZjrk dks 

Hkh c<+krh Fkh  fdUrq axk¡oks esa i'kq ikyd dks nw/k dk mfpr ewY; 

ughaa feyrk gS blh fy, nw/k ds O;olk; esa yxs yksx 'kgjksa esa 

tkdj i'kqikyu dk dke djrs gSa tgk¡ mUgsa Hkwlk ,oaa nkuk 

[kjhnuk iM+rk gS vkSj i'kqvksa dk xkscj ukyh esa cgkuk iM+rk gS

cSy vk/kkfjr Ñf"k dh vksj ykSVus dk le; gS%

Qlyksa a ds mRiknu esa fujarj c<rh ykxr ,oaa Ñf"k tksr dk 

?kVrk vkdkj cSy vk/kkfjr Ñf"k dh vksj ykSVus dk b'kkjk 

djrk gS  D;ksafd cSy vk/kkfjr Ñf"k ls tgk¡ jlk;uksa ij 

c<rh fuHkZjrk de gksxh ogha Ñf"k dk;ks± esa fdjk, ds VªSDVj 

esa O;; gksus okyh /kujkf'k Hkh cpsxh lkFk gh Nqêk xkSoa'k dh 

leL;k dk lek/kku Hkh fey tk,xk  tc ns'k ds fdlku 

cSy vk/kkfjr Ñf"k djrs Fks rc Nqêk i'kqvksa ls [ksrksa dh 

j[kokyh Hkh ughaa djuh iMrh Fkh vkSj Qlyksa a dks vUuk 

i'kqvksa ls dksbZ {kfr ughaa gksrh Fkh  vkt ns'k esa y?kq lhekUr 

fdlkuksa a dh la[;k cgqr vf/kd gS vkSj bu fdlkuksa a ds ikl 

vius Lo;a ds  ughaa gS vfirq ;g viuh [ksrh dk dk;Z fdjk, 

ds VªSDVj ls djkrs gS ftlls budh vk; dk ,d cgqr cM+k 

fgLlk fdjk;s esa [kpZ gks tkrk gS

A 

A

A A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

[ksrksa dh esM+ksa ij yxkus gksaxs isM+%

i`Foh dk chl ls iPphl çfr'kr Hkw&Hkkx o`{kksa ls <dk gksuk 

pkfg, isM+ksa ls fxjus okyh ifÙk;k¡ tgk¡ Hkwfe dh moZjrk dks 

c<krh gS ogha isM+ ukuk çdkj ds if{k;ksa dks 'kj.k nsrs gS  isM+ksa esa 

cSBus okys i{kh Qlyksaa esa yxus okys dhVksa dks [kkdj Qlyksaa dh 

lqj{kk Hkh djrs gS  [ksrksa dh esM+ksa ij yxk;s x;s isM+ksa ls tykÅ 

ydM+h ds lkFk&lkFk bekjrh ydM+h ,oaa Qy Hkh çkIr gksrs gS 

tks vfrfjä vk; nsrs gSaA

tyk'k;ksa dk fuekZ.k djds o"kkZ ty dks jksduk gksxk%

/kjrh dh lrg ij tyk'k;ksa dk gksuk cgqr vf/kd t:jh gS 

D;ksafd tyk'k; tgk¡ o"kkZ ds ty dks /kkj.k djds HkwxHkZ ty 

Lrj dks Å¡pk mBkus dk dke djrs gS ogha gekjh ikuh dh 

t:jrksa dks Hkh iw.kZ djrs gS  /kjrh ds ik¡p çfr'kr Hkw&Hkkx ij 

tyk'k; gksus ij [ksrksa esa cks;h x;h Qlyksaa dks ckj&ckj flapkbZ 

ds fy, ikuh yxkus dh t:jr ughaa iM+rh gS rFkk tyk'k;ksa ds 

ikuh ls ç—fr ds ukuk çdkj ds tho&tUrq] i'kq&i{kh viuh 

I;kl Hkh cq>krs gSa  tyk'k;ksa esa eNyh ikyu dk dk;Z djds 

vfrfjä vk; Hkh çkIr dh tk ldrh gS 

tcfd vkt Ñf"k dk eryc ;g gS fd%

dSls veq[k [ksr ls 60 dqary çfr gsDVs;j xsagw¡ dh mit yh 

tk,\ Hkwfe dh {kerk fdruk xsagw¡ iSnk djus dh gS bl ckr ls 

fdlh dks dksbZ ysuk nsuk ughaa gS  fdlku cht HkaMkj ls 60 

dqary çfr gsDVs;j iSnkokj nsus okyh çtkfr dk cht [kjhndj 

ykrk gS ,oaa feV~Vh dh tk¡p djkdj Qly esa mruk jlk;fud 

moZjd ç;ksx djrk gS ftrus dh laLrqr dh x;h gS  ik¡p ckj 

xsagw¡ dh Qly esa ikuh yxkrk gS  [kjirokj u"V djus ds fy, 

[kjirokj uk'kh jlk;u dk ç;ksx Hkh djrk gS  fQj Hkh xsagw¡ dh 

iSnkokj ek= 30 ls 40 dqary gh feyrh gS  vkt ns'k esa xsagw¡ dh 

çtkfr;k¡ 50 dqary çfr gsDVs;j ls vf/kd {kerk dh gS vkSj ns'k 

dk çR;sd fdlku mUur cht dk gh ç;ksx djrk gS ijUrq ns'k 

esa xsagw¡ dh vkSlr iSnkokj 35 dqary ls vf/kd ughaa gS  

fu"d"kZ %

fdlh Hkh Qly ds mRiknu esa Hkwfe dh moZjrk dk cgqr vf/kd 

egRo gksrk gS  /kjrh dh og Åijh lrg ftl ij ge [ksrh 

djrs gS mls Hkwfe dgrs gS  Hkwfe ds fuekZ.k esa lw{e thoksa ,oa 

lw{e ouLifr;ksa dk ;ksxnku fdlh ls fNik ughaa gS  tyok;q 

dk eryc tyk'k;ksa ,oaa isM+ksa ls gS vPNh tyok;q cuk;s j[kus 

ds fy, xk¡o esa i;kZIr tyk'k; ,oaa isM+ksa dk gksuk t:jh gS  

fiNys lÙkj o"kZ iwoZ rd Qlyksaa ds mRiknu esa fdlh Hkh çdkj 

A 

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
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ds jlk;uksa dk dksbZ ç;ksx ughaa gqvk djrk Fkk D;ksafd gekjs 

iwoZt ç—fr dh O;oLFkk dks le>rs Fks ,oaa mlds lkFk feydj 

thrs Fks ,slk ughaa gS fd jlk;uksa ds vR;f/kd ç;ksx ls flQZ 

Qlyksaa dh mRiknu ykxr c<+rh gS  vfirq yxkrkj jlk;uksa ds 

c<+rs ç;ksx ls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk esa deh vk pqdh gS vkSj 

Qlyksaa dks ckj&ckj ikuh yxkus dh t:jr iM+rh gS ftlds 

dkj.k HkwxHkZ ty dk nksgu c<+rk tk jgk gS  Hkfw e dh Åijh 

lrg cgrq  vf/kd dBkjs  gk s pdq h g S vkSj Hkwfe dh xgjh tqrkbZ ughaa 

A

A

A

gks ikrh gS  Hkwfe esa i;kZIr ok;q lapkj u gks ikus ds dkj.k ikS/kksa 

dk lkekU; fodkl ughaa gks ikrk gSA jlk;fud moZjdksa ds ;qx 

esa fdlku ns'kh [kknksa dk ç;ksx Hkwy pqdk gS /kjrh ij cksbZ tkus 

okyh vFkok Lo;a ls vadqfjr gks tkus okyh çR;sd ouLifr ds 

lEiw.kZ fodkl esa ik¡p çfr'kr Hkkx /kjrh dh dks[k ls feyrk gS 

tcfd 85 çfr'kr Hkkx tyok;q ls çkIr gksrk gS 5 çfr'kr 

/kjrh ls feyus okys Hkkx dk uke áwel gksrk gS ftls ge 

thoka'k dkcZu ds uke ls tkurs gS

A

A 

A 

A

10

laj{k.k [ksrh % o"kkZ vk/kkfjr ,oa ty ladVxzLr {ks=ksa ds fy, ojnku

1 1 2çnhi dqekj] gjiky flag ,oa vfer rksej

lkjka’k % fo'o esa Hkwfe {kj.k ,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k gS tks fd gekjs ikfjfLFkfrdh ra= ,oa [kk| lqj{kk ds fy, ,d [krjk gSA 
Hkwfe {kj.k ls e`nk dk dVko] iks"kd rRoksa dk nksgu] e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh deh] feêh dh mRiknu 'kfä esa deh] tSo fofo/krk 
esa deh] vfu;fer Hkwty Lrj] tyok;q ifjorZu ,oa vkfFkZd uqdlku çeq[k #i ls gksrk gSA Hkkjr esa lHkh çdkj dh tyok;q tSls 
'khrks".k] le 'khrks".k] dfVca/kh;] m".k dfVca/kh; bR;kfn esa [ksrh dh tkrh gSA fo'o dh tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfe {kj.k 
dh leL;k,¡ Hkh c<+rh jgsaxh ftldh otg ls mitkÅ e`nk ,oa vukt ds fy, fofHkUu ns'kksa ds chp [kk| lqj{kk ds fy, çfrLi/kkZ 
c<+sxhA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s fo'o esa Hkwfe {kj.k dks jksdus rFkk çk—frd lalk/kuksa dk vf/kdre@mfpr mi;ksx ,oa 
rjhdksa ij fiNys dbZ o"kksaZ ls fodYiksa dh ryk'k tkjh gSA Hkwfe lalk/ku dk mi;ksx ,oa çcU/ku dh fof/k;ksa ij e`nk dh mRiknu 
{kerk fuHkZj djrh gSA e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dk çcU/ku vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g e`nk lajpuk ds fLFkjhdj.k ds fy, vko';d 
gSA l?ku —f"k ds vUrxZr [ksrksa dh yEcs le; rd tqrkbZ djus ls v/kkslrg esa ,d etcwr ijr ¼ØLV½ cu tkrh gS ftlls e`nk 
lajpuk ij xgjk çHkko iM+rk gSA

ifjp; %

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu dh otg ls vle; o"kkZ] 

vfu;fer o"kkZ ty dk forj.k] ekpZ eghus esa rkieku dk 

,dk,d ls c<+uk ¼lhekUr ghV½] vksyko`f"V] vfro`f"V] dhV o 

chekfj;ksa dk çdksi bR;kfn tSlh dbZ xaHkhj leL;k,a iwjs fo'o 

ds lkeus pqukSrh [kM+h gSaA Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa 

Hkw&tyLrj o"kZ nj o"kZ uhps tkrk tk jgk gS tks fd ,d fpark 

dk fo"k; cuk gqvk gS fQj Hkh Hkw&ty dk nksgu T;ksa dk R;ksa 

cuk gqvk gSA dbZ jkT;ksa esa Hkw&tyLrj [krjs ds fu'kku ls uhps 

tk pqdk gS fQj Hkh ogk¡ T;knk ikuh dh ekax okyh Qlysa tSls 

/kku] xUuk bR;kfn dh [ksrh fujUrj dh tk jgh gS ftlls 

gfj;k.kk] iatkc ,oa if'peh mÙkj çns'k Hkh vNwrk ugha gSA gesa 

viuk Hkfo"; lqjf{kr j[kus ds fy, çk—frd lalk/kuksa ds mfpr 

çcU/ku ds çfr ltx gksus dh vko';drk gSA vkt bl 

çfrLi/kkZ ds nkSj esa fdlku vf/kd ls vf/kd mit çkIr djus ds 

fy, vius [ksrksa esa va/kk/kqa/k jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa 

dk ç;ksx dj jgk gS ftlls feêh esa ikS/kksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa dk larqyu fnu çfrfnu fcxM+rk tk jgk gS ftlds 

nwjxkeh ifj.kke vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkqxrus gksaxsA tgk¡ ,d 

rjQ e`nk dh ?kVrh mRiknu {kerk dh leL;k gS ogha nwljh 

vksj c<+rh tula[;k dh otg ls [kk|kUu lqj{kk Hkh fpark dk 

fo"k; cuh gqbZ gSA ,sls le; esa gesa ,slh [ksrh dh vksj /;ku nsuk 

pkfg, ftlls çk—frd lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx gks ,oa 

e`nk dk LokLF; cuk jgsA ,sls esa laj{k.k [ksrh dk uke mHkj dj 

gekjs lkeus vkrk gSA

laj{k.k [ksrh —f"k dh og i)fr gS ftlds vUrxZr lalk/ku 

laj{k.k rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s Qly 

mRiknu fy;k tkrk gSA laj{k.k [ksrh e`nk dh Åijh o fupyh 

lrg ds vUnj çk—frd tSfod fØ;kvksa dks c<+kus ij vk/kkfjr 

gSA laj{k.k [ksrh ds rhuksa fl)kUrksa% U;wure tqrkbZ] LFkk;h :i 

ls feêh dks vkPNkfnr djuk rFkk Qly fofo/khdj.k dks 

viukdj gh Qly mRiknu ds Lrj dks fVdkÅ cuk;k tk 

ldrk gSA laj{k.k [ksrh ç.kkyh esa miyC/k lalk/kuksa dk mfpr 

mi;ksx ,oa laj{k.k djrs gq;s] fdlh LFkku dh HkkSfrd] 

lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fVdkÅ Qly 

mRiknu ysus ds fy, u;s&u;s rjhds viuk;s tkrs gSaA

¼d½ [ksr dh lrg dh U;wure tqrkbZ % dkcZfud inkFkZ e`nk 

dk egRoiw.kZ vo;o gS D;ksafd ;g Qlyksa dks iks"kd rRo çnku 

djrk gS rFkk e`nk lajpuk ds fLFkjhdj.k esa enn djrk gS ,oa 

ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+krk gSA fujarj tqrkbZ djus 

ls e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dk v‚Dlhdj.k c<+rk gS 

ftlls feêh esa dkcZfud inkFkksaZ dh deh gks tkrh gS vkSj e`nk 

dh moZjk 'kfä ,oa mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gSA 

Hkwifj"dj.k ;a= tSls gSjks] dYVhosVj] jksVkosVj bR;kfn feêh dh 

HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ifjorZu ykrs gSa ftlls 
1cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh&284001
2jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003
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ekuo thou esa r`".kk vkSj ykylk gS] vkSj ;s nq%[k ds ewy dkj.k gSA

kjkjk

vkRek vius Lo:i esa ,d gS] ysfdu mlds vfLrRo vusd gSA

kjkjk

mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd y{; dh çkfIr u gks tk;sA

kjkjk

rqEgsa dksbZ i<+k ugha ldrk] dksbZ vk/;kfRed ugha cuk ldrkA rqedks lc dqN vanj ls lh[kuk 

gSA vkRek ls vPNk dksbZ f'k{kd ugha gSA

kjkjk

czãk.M dh lkjh 'kfä;k¡ igys ls gekjh gSA oks ge gh gS tks vk¡[kksa ij gkFk j[k ysrs gS vkSj 

fQj jksrs gS fd fdruk va/kdkj gSA

kjkjk

fo'o ,d fo'kky O;k;ke'kkyk gS tgk¡ ge [kqn dks etcwr cukus ds fy, vkrs gSA

kjkjk

'kfä thou gS] fucZyrk e`R;q gSA foLrkj thou gS] ladqpu e`R;q gSA çse thou gS] }s"k e`R;q gSA

kjkjk

fdlh fnu] tc vkids lkeus dksbZ leL;k u vk;s & vki lqfuf'pr gks ldrs gS fd vki xyr 

ekxZ ij py jgs gSA

kjkjk

^tc td thuk] rc rd lh[kuk* & vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd gSA



ds jlk;uksa dk dksbZ ç;ksx ughaa gqvk djrk Fkk D;ksafd gekjs 

iwoZt ç—fr dh O;oLFkk dks le>rs Fks ,oaa mlds lkFk feydj 

thrs Fks ,slk ughaa gS fd jlk;uksa ds vR;f/kd ç;ksx ls flQZ 

Qlyksaa dh mRiknu ykxr c<+rh gS  vfirq yxkrkj jlk;uksa ds 

c<+rs ç;ksx ls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk esa deh vk pqdh gS vkSj 

Qlyksaa dks ckj&ckj ikuh yxkus dh t:jr iM+rh gS ftlds 

dkj.k HkwxHkZ ty dk nksgu c<+rk tk jgk gS  Hkfw e dh Åijh 

lrg cgrq  vf/kd dBkjs  gk s pdq h g S vkSj Hkwfe dh xgjh tqrkbZ ughaa 

A

A

A

gks ikrh gS  Hkwfe esa i;kZIr ok;q lapkj u gks ikus ds dkj.k ikS/kksa 

dk lkekU; fodkl ughaa gks ikrk gSA jlk;fud moZjdksa ds ;qx 

esa fdlku ns'kh [kknksa dk ç;ksx Hkwy pqdk gS /kjrh ij cksbZ tkus 

okyh vFkok Lo;a ls vadqfjr gks tkus okyh çR;sd ouLifr ds 

lEiw.kZ fodkl esa ik¡p çfr'kr Hkkx /kjrh dh dks[k ls feyrk gS 

tcfd 85 çfr'kr Hkkx tyok;q ls çkIr gksrk gS 5 çfr'kr 

/kjrh ls feyus okys Hkkx dk uke áwel gksrk gS ftls ge 

thoka'k dkcZu ds uke ls tkurs gS

A

A 

A 

A
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laj{k.k [ksrh % o"kkZ vk/kkfjr ,oa ty ladVxzLr {ks=ksa ds fy, ojnku

1 1 2çnhi dqekj] gjiky flag ,oa vfer rksej

lkjka’k % fo'o esa Hkwfe {kj.k ,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k gS tks fd gekjs ikfjfLFkfrdh ra= ,oa [kk| lqj{kk ds fy, ,d [krjk gSA 
Hkwfe {kj.k ls e`nk dk dVko] iks"kd rRoksa dk nksgu] e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh deh] feêh dh mRiknu 'kfä esa deh] tSo fofo/krk 
esa deh] vfu;fer Hkwty Lrj] tyok;q ifjorZu ,oa vkfFkZd uqdlku çeq[k #i ls gksrk gSA Hkkjr esa lHkh çdkj dh tyok;q tSls 
'khrks".k] le 'khrks".k] dfVca/kh;] m".k dfVca/kh; bR;kfn esa [ksrh dh tkrh gSA fo'o dh tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfe {kj.k 
dh leL;k,¡ Hkh c<+rh jgsaxh ftldh otg ls mitkÅ e`nk ,oa vukt ds fy, fofHkUu ns'kksa ds chp [kk| lqj{kk ds fy, çfrLi/kkZ 
c<+sxhA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s fo'o esa Hkwfe {kj.k dks jksdus rFkk çk—frd lalk/kuksa dk vf/kdre@mfpr mi;ksx ,oa 
rjhdksa ij fiNys dbZ o"kksaZ ls fodYiksa dh ryk'k tkjh gSA Hkwfe lalk/ku dk mi;ksx ,oa çcU/ku dh fof/k;ksa ij e`nk dh mRiknu 
{kerk fuHkZj djrh gSA e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dk çcU/ku vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g e`nk lajpuk ds fLFkjhdj.k ds fy, vko';d 
gSA l?ku —f"k ds vUrxZr [ksrksa dh yEcs le; rd tqrkbZ djus ls v/kkslrg esa ,d etcwr ijr ¼ØLV½ cu tkrh gS ftlls e`nk 
lajpuk ij xgjk çHkko iM+rk gSA

ifjp; %

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu dh otg ls vle; o"kkZ] 

vfu;fer o"kkZ ty dk forj.k] ekpZ eghus esa rkieku dk 

,dk,d ls c<+uk ¼lhekUr ghV½] vksyko`f"V] vfro`f"V] dhV o 

chekfj;ksa dk çdksi bR;kfn tSlh dbZ xaHkhj leL;k,a iwjs fo'o 

ds lkeus pqukSrh [kM+h gSaA Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa 

Hkw&tyLrj o"kZ nj o"kZ uhps tkrk tk jgk gS tks fd ,d fpark 

dk fo"k; cuk gqvk gS fQj Hkh Hkw&ty dk nksgu T;ksa dk R;ksa 

cuk gqvk gSA dbZ jkT;ksa esa Hkw&tyLrj [krjs ds fu'kku ls uhps 

tk pqdk gS fQj Hkh ogk¡ T;knk ikuh dh ekax okyh Qlysa tSls 

/kku] xUuk bR;kfn dh [ksrh fujUrj dh tk jgh gS ftlls 

gfj;k.kk] iatkc ,oa if'peh mÙkj çns'k Hkh vNwrk ugha gSA gesa 

viuk Hkfo"; lqjf{kr j[kus ds fy, çk—frd lalk/kuksa ds mfpr 

çcU/ku ds çfr ltx gksus dh vko';drk gSA vkt bl 

çfrLi/kkZ ds nkSj esa fdlku vf/kd ls vf/kd mit çkIr djus ds 

fy, vius [ksrksa esa va/kk/kqa/k jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa 

dk ç;ksx dj jgk gS ftlls feêh esa ikS/kksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa dk larqyu fnu çfrfnu fcxM+rk tk jgk gS ftlds 

nwjxkeh ifj.kke vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkqxrus gksaxsA tgk¡ ,d 

rjQ e`nk dh ?kVrh mRiknu {kerk dh leL;k gS ogha nwljh 

vksj c<+rh tula[;k dh otg ls [kk|kUu lqj{kk Hkh fpark dk 

fo"k; cuh gqbZ gSA ,sls le; esa gesa ,slh [ksrh dh vksj /;ku nsuk 

pkfg, ftlls çk—frd lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx gks ,oa 

e`nk dk LokLF; cuk jgsA ,sls esa laj{k.k [ksrh dk uke mHkj dj 

gekjs lkeus vkrk gSA

laj{k.k [ksrh —f"k dh og i)fr gS ftlds vUrxZr lalk/ku 

laj{k.k rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s Qly 

mRiknu fy;k tkrk gSA laj{k.k [ksrh e`nk dh Åijh o fupyh 

lrg ds vUnj çk—frd tSfod fØ;kvksa dks c<+kus ij vk/kkfjr 

gSA laj{k.k [ksrh ds rhuksa fl)kUrksa% U;wure tqrkbZ] LFkk;h :i 

ls feêh dks vkPNkfnr djuk rFkk Qly fofo/khdj.k dks 

viukdj gh Qly mRiknu ds Lrj dks fVdkÅ cuk;k tk 

ldrk gSA laj{k.k [ksrh ç.kkyh esa miyC/k lalk/kuksa dk mfpr 

mi;ksx ,oa laj{k.k djrs gq;s] fdlh LFkku dh HkkSfrd] 

lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fVdkÅ Qly 

mRiknu ysus ds fy, u;s&u;s rjhds viuk;s tkrs gSaA

¼d½ [ksr dh lrg dh U;wure tqrkbZ % dkcZfud inkFkZ e`nk 

dk egRoiw.kZ vo;o gS D;ksafd ;g Qlyksa dks iks"kd rRo çnku 

djrk gS rFkk e`nk lajpuk ds fLFkjhdj.k esa enn djrk gS ,oa 

ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+krk gSA fujarj tqrkbZ djus 

ls e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dk v‚Dlhdj.k c<+rk gS 

ftlls feêh esa dkcZfud inkFkksaZ dh deh gks tkrh gS vkSj e`nk 

dh moZjk 'kfä ,oa mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gSA 

Hkwifj"dj.k ;a= tSls gSjks] dYVhosVj] jksVkosVj bR;kfn feêh dh 

HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ifjorZu ykrs gSa ftlls 
1cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh&284001
2jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003
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ekuo thou esa r`".kk vkSj ykylk gS] vkSj ;s nq%[k ds ewy dkj.k gSA

kjkjk

vkRek vius Lo:i esa ,d gS] ysfdu mlds vfLrRo vusd gSA

kjkjk

mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd y{; dh çkfIr u gks tk;sA

kjkjk

rqEgsa dksbZ i<+k ugha ldrk] dksbZ vk/;kfRed ugha cuk ldrkA rqedks lc dqN vanj ls lh[kuk 

gSA vkRek ls vPNk dksbZ f'k{kd ugha gSA

kjkjk

czãk.M dh lkjh 'kfä;k¡ igys ls gekjh gSA oks ge gh gS tks vk¡[kksa ij gkFk j[k ysrs gS vkSj 

fQj jksrs gS fd fdruk va/kdkj gSA

kjkjk

fo'o ,d fo'kky O;k;ke'kkyk gS tgk¡ ge [kqn dks etcwr cukus ds fy, vkrs gSA

kjkjk

'kfä thou gS] fucZyrk e`R;q gSA foLrkj thou gS] ladqpu e`R;q gSA çse thou gS] }s"k e`R;q gSA

kjkjk

fdlh fnu] tc vkids lkeus dksbZ leL;k u vk;s & vki lqfuf'pr gks ldrs gS fd vki xyr 

ekxZ ij py jgs gSA

kjkjk

^tc td thuk] rc rd lh[kuk* & vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd gSA



e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gSA vr% laj{k.k [ksrh esa feêh dh 

U;wure tqrkbZ dks viukdj dj bZa/ku ,oa ekuo Je nksuksa dh 

cpr dh tk ldrh gSA

¼[k½ LFkk;h :i l s eǹk lrg ij Qly vo'k"s k cuk; s j[kuk % 

laj{k.k [ksrh esa U;wure tqrkbZ dh tkrh gS ftlls Qly vo'ks"k 

e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA ;g vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi 

bR;kfn ds gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls e`nk {kj.k 

cgqr de gks tkrk gSA e`nk esa Qly vo'ks"kksa ds teko ls 

lw{ethoksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA e`nk ij Qly vo'ks"k 

vkoj.k dh otg ls e`nk lrg ij lw{e okrkoj.k 

¼ekbØksDykbZesV½ thok.kqvksa] 'kSokyksa] dodksa ,oa dsapqvksa ds 

vuq:i gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa dkQh c<+ksrjh gksrh 

gS ,oa tSo Hkkj esa o`f) gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i 

Qly vo'ks"kks a dk fo?kVu gksrk gS vkSj ,d vPNh â;qel 

rS;kj gks tkrh gSA â;qel feêh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa 

tSfod xq.kks a dks c<+krh gS] lkFk gh lkFk Qly ds fy, 

mi;qä okrkoj.k vkSj iks"k.k çnku djrh gSA e`nk xq.koÙkk 

esa lq/kkj ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls Qlyksa 

ij dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA bl [ksrh dh 

ç.kkyh esa ikuh dk fjlko c<+ tkrk gS ftldh otg ls ikuh 

dk lrgh viokg cgqr gn rd de gks tkrk gS tks fd e`nk 

{kj.k dks de djds Hkwty lalk/kuksa dks c<+kus esa lgk;d gSA 

laj{k.k [ksrh esa dsapq, vkSj ikS/kksa dh tM+s tSfod tqrkbZ dk dke 

djrs gSa ftlls dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dk iqupZØj.k 

¼fjlkbdfyax½ vPNk gksrk gSA

¼x½ fVdkÅ rFkk ykHknk;d Qly ç.kkyh % [ksr esa Qlyksa dks 

vny cny dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa thok.kqvksa 

dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gS ftlds QyLo:i Qly dks 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+rh gSA Qly fofof/kdj.k feêh 

dh moZjrk cuk, j[krk gS rFkk Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa 

ds jksxtud çHkko dks jksdrk gSA bldks viukus ls ikuh] iks"kd 

rRoksa] dkcZfud inkFkksaZ bR;kfn dk e`nk çksQkby esa csgrj 

forj.k gksrk gS ftldk ifj.kke feêh dh moZjk 'kfä ij lh/kk 

iM+rk gSA laj{k.k [ksrh ds fl)karksa dks iw.kZ :i ls ykxw djus ds 

fy, dbZ lalk/ku laj{k.k rduhdsa viuk;h tkrh gSaA tSls ystj 

ysoyj] cSM IykUVj] gSIih lhMj@VcksZ lhMj ls 'kwU; tqrkbZ] 

cwan&cwan flapkbZ vkfn ftlls Qly lalk/kuksa dk çca/ku lqpk: 

:i ls fd;k tk ldsA ;s lHkh rduhdsa lalk/kkuksa dh dq'kyrk 

c<+krh gSaA fo'o esa laj{k.k [ksrh dk nk;jk laj{k.k [ksrh dks fo'o 

dh lHkh çdkj dh tyok;q tSls 'khrks".k] le 'khrks".k] 

dfVca/kh;] m".k dfVca/kh; bR;kfn esa viuk;k tk ldrk gSA 

bldks leqæ ry ls 3000 ehVj dh ÅapkbZ ¼cksfyfo;k½ rd vkSj 

250&3000 fefyehVj ¼fpyh½ o"kkZ okys {ks=ksa rd vklkuh ls 

viuk;k tk ldrk gSA czkthy esa e`nk dVko dks jksdus ds fy, 

laj{k.k [ksrh ij o"kZ 1962 esa dk;Z 'kq: fd;k x;k FkkA 

U;wure@thjks fVyst] feêh dh lrg ij Qly vo'ks"k dks 

dk;e j[kuk rFkk mfpr Qly pØ viukdj fo'o ds dbZ 

LFkkuksa ij laj{k.k [ksrh yxHkx 40 o"kksaZ iwoZ ls viuk;h tk jgh 

gSA iw.kZ #i ls ¼lHkh rhu fl)kUrksa ij vk/kkfjr½ laj{k.k [ksrh 

dh rduhd dks vesfjdk] dukMk] v‚LVªsfy;k] vtsZVhuk] czkthy 

bR;kfn us cM+s Lrj ij viuh ifjfLFkfr;ksa ,oa {kerkvksa ds 

vuqlkj viuk;k gSA laj{k.k [ksrh fo'o esa dqy —f"k ;ksX; Hkwfe 

ds yxHkx 8-5 çfr'kr {ks=Qy esa gksrh gSA tksfd yxHkx 124 

fefy;u gSDVs;j {ks= gS ftldk 90 çfr'kr {ks= vtsZVhuk] 

vkLVªsfy;k] czkthy] dukMk rFkk vesfjdk esa fLFkr gSA Hkkjr ds 

fla/kq&xaxk ds eSnkuksa ;k mÙkj if'peh bykdksa esa fiNys 15 o"kksaZ 

ls bl {ks= esa dke fd;k tk jgk gS vkSj vc rd yxHkx 2 

fefy;u gSDVs;j {ks= blds vUrZxr vk pqdk gSA ,f'k;k 

egk}hi ds vUrZxr 3 fefy;u gSDVs;j {ks= gS ftlesa bldk 

T;knkrj {ks= /kku&xsgw¡ ç.kkyh ds vUrxZr gSA ftlds rgr 

iatkc] gfj;k.kk ,oa if'peh mÙkj çns'k ds {ks= lfEefyr gSaA 

vktdy bl rduhd ij dke rhoz xfr ls py jgk gS ftlls 

vkus okys le; esa blds {ks= esa c<+ksÙkjh gksus dh vikj 

laHkkouk,a utj vkrh gSaA laj{k.k [ksrh ds lHkh fl)kUrksa dks 

viukdj ge vkus okys le; esa fodjky :i ls [kM+h leL;kvksa 

tSls% [kk| lqj{kk] e`nk ,oa ty laj{k.k] xzkeh.k vkthfodk] tSo 

fofo/krk ,oa tyok;q ifjorZu ls dqN lhek rd futkr ikus esa 

l{ke gks ldrs gSaA

laj{k.k [ksrh ds Qk;ns % fdlh Hkh fo'ks"k ç{ks= esa Qlyksa] Qly 

ç.kkfy;ksa dk çca/ku ogk¡ ij miyC/k çk—frd lalk/kuksa ,oa 

çca/ku rduhfd;ksa ds vuqlkj djuk vkt ds le; dh t#jr 

cu x;h gSA uohu rduhfd;ksa dks O;kid Lrj ij viukus ds 

fy, ,d cM+s fu;ksftr lewg dks vkdf"kZr djus dh t:jr 

gksrh gSA blesa fdlkuksa dks tks os dj jgs gSa vkSj mudks D;k 

t:jr gS ds chp vUrj dks le>kus dh vko';drk iM+rh gSA 

laj{k.k [ksrh dks o`gn Lrj ij ykxw djus ds fy, blls feyus 

okys ykHkksa ds çfr tkx:drk c<+kuh gksxhA blls feyus okys 

ykHk bl çdkj gSa%
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dkcfuZd inkFkksaZ dk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA Qly vo'ks"k 

e`nk lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k de djus esa lgk;d gksrs gSa 

ftlls vf/kd le; ds fy, e`nk esa ueh cuh jgrh gSA

¼?k½ i;kZoj.kh; ykHk % Qly vo'ks"kksa esa cqvkbZ djus okyh 

e'khuksa ds vHkko ,oa fdlkuksa ds lkQ&lqFkjk [ksr j[kus dh 

lksp ds dkj.k fla/kq&xaxk ds mÙkj&if'peh eSnkuh bykdksa esa 

Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, Qly vo'ks"kksa dks iwjh 

rjg ls tykus dk ijEijk cuh gqbZ gSA /kku ds vo'ks"kksa dks 

tykus ls buesa ls tgjhyh xSlsa tSls% dkcZu Mkbv‚DlkbM 

¼Co½] lYQj Mkbv‚DlkbM ¼So½] ukbVªl v‚DlkbM ¼NO½] 

dkcZu eksuksv‚DlkbM ¼Co½ vkfn fudyrh gSa ftuls lewpk 

okrkoj.k çnwf"kr gks tkrk gS ,oa e`nk ds iks"kd rRoksa rFkk tSo 

inkFkksaZ dks uqdlku gksrk gSA

/kku dh iqvky ds tykus ls dkcZu & yxHkx 90&99 çfr'kr] 

ukbVªkstu & 80 çfr'kr] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e & 20 

çfr'kr rFkk lYQj & 50 çfr'kr dk uqdlku gksrk gSA /kku dh 

iqvky esa yxHkx 50&55 çfr'kr dkcZu] 0-62&0-68 çfr'kr 

ukbVªkstu] 0-20&0-23 çfr'kr QkLQksjl ,oa 0-78&1-15 

çfr'kr iksVsf'k;e gksrk gSa tks tykus ds mijkUr u"V gks tkrs 

gSaA /kku dh iqvky dks tykus ij mlesa mifLFkr dkcZu dk 70] 

7 ,oa 0-7 çfr'kr mRltZu dkcZu Mkbv‚DlkbM] dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ,oa feFksu ds #i esa gksrk gS tcfd dqy 

ukbVªkstu VcksZ lhMj }kjk /kku ds Qly vo'ks"kksa esa xsagw¡ dh 

cqokbZ dk 2-1 çfr'kr fgLlk ukbVªl v‚DlkbM ds #i esa 

mRlftZr gksrk gSA iwjs Hkkjr esa yxHkx 92-81 fefy;u Vu 

Qly vo'ks"kksa dks tyk fn;k tkrk gS ftlls dkQh ek=k esa 

ikS/kksa ds fy, t#jh iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA iatkc ,oa 

gfj;k.kk esa vuqekur% 1-96 ,oa 0-91 fefy;u Vu Qly 

vo'ks"kksa dks çfro"kZ tyk fn;k tkrk gSA laj{k.k [ksrh vk/kkfjr 

Qly ç.kkfy;ksa dks viukdj i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus ls 

cpk;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh miyC/k lalk/kuksa dks leqfpr 

mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh esa gSIih@VcksZ 

lhMj rFkk jksVjh fMLd fMªy dh enn ls xsagw¡ dks /kku ds 

vo'ks"kksa ds e/; ¼10 Vu Qly vo'ks"k Hkkj ds lkFk½ 

lQyrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA

¼³½ lhekUr rki ¼VfeZuy ghV½ % çHkkfor e`nk dh lrg ij 

vo'ks"kksa dks j[kus ls feêh esa ueh dk laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k 

rFkk feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA vo'ks"kksa dks feêh ij 

¼d½ vkfFkZd Qk;ns % Qly l?kuhdj.k ds dkj.k Hkwfe esa eq[; 

iks"kd rRoksa tSls% ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k] xa/kd ds lkFk 

lw{e iks"kd rRoksa tSls ftad] yksgk] eSaxuht bR;kfn dh deh ds 

dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä dk fxjuk] Hkw&tyLrj esa fxjkoV] 

—f"k etnwjksa esa deh o —f"k vk;krksa dh c<+rh dherksa dh otg 

ls ikjEifjd [ksrh ds vUrxZr mRiknu [kpZ esa o`f) o 'kq) 

equkQs esa deh gks jgh gSA tcfd nwljh vksj laj{k.k [ksrh dks 

viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk esa 25&30 çfr'kr rd 

le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh tk ldrh gSA ikjEifjd 

[ksrh dh ekStwnk —f"k i)fr;ksa esa etnwjksa dh miyC/krk fnu 

çfrfnu ?kVrh tk jgh gS o bl ij gkus  s oky s [kp Z e as Hkh fuja rj 

of̀) gk s jgh gAS  lja {k.k [krs h e as cvq kb Z ij gkus  s oky s [kp Z dk s 5000 

#i; s çfr gDS V;s j rd vklkuh l s de fd;k tk ldrk gAS

¼[k½ e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) % laj{k.k [ksrh esa feêh dks 

LoLFk rFkk mldh iSnkokj cuk, j[kus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS 

fd feêh dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dk i;kZIr vkoj.k gksA 

e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k gksus ds dkj.k mlesa 

mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSa ftlls 

e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Qly dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA dkcZfud 

inkFkZ dk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls% e`nk lajpuk] ty /kkj.k 

{kerk] e`nk Hkkj ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk] e`nk leqPp;] 

e`nk ikjxE;rk nj] iks"kd rRo çfr/kkj.k ¼fjVsa'ku½ dks Qly ds 

tM+h; {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ esa c<+kus esa eq[; Hkwfedk gSA laj{k.k 

[ksrh ds vUnj fdlku dk fe= dgs tkus okys dsapq, dh la[;k 

esa o`f) gksrh gSA Qlyksa dh tM+ksa ,oa dsapq, }kjk cuk;s gq;s fNæksa 

esa ikuh ,oa gok dk vuqikr ¼1%1½ cuk jgrk gS ftlls Qlyksa 

dh o`f) ,oa fodkl Bhd <ax ls gksrk gSA

¼x½ çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr mi;ksx % 

laj{k.k [ksrh ç.kkyh dks viukus ls i;kZoj.k ,oa lalk/ku nksuksa 

dk laj{k.k gksrk gSA U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"k dk LFkk;h 

vkoj.k rFkk Qly fofo/khdj.k viukus ls e`nk ,oa ty 

lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj Qly dh mRiknd {kerk c<+rh gSA 

Qly vo'ks"k tSo fofo/krk] tSfod xfrfof/k;ksa ,oa ok;qoh; 

xq.kork esa c<+ksÙkjh djrs gSaA ;g dkcZu dks lap; ¼flDosLVªs'ku½ 

djus ,oa e`nk rkieku dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k e`nk lrg ij cgus okys 

ikuh ¼ju v‚Q½ vkSj gok dh xfr dks de dj nsrs gSa ftlls 

feêh ds eghu d.kksa dk mijh lrg ls foLFkkiu ,oa e`nk 
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e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gSA vr% laj{k.k [ksrh esa feêh dh 

U;wure tqrkbZ dks viukdj dj bZa/ku ,oa ekuo Je nksuksa dh 

cpr dh tk ldrh gSA

¼[k½ LFkk;h :i l s eǹk lrg ij Qly vo'k"s k cuk; s j[kuk % 

laj{k.k [ksrh esa U;wure tqrkbZ dh tkrh gS ftlls Qly vo'ks"k 

e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA ;g vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi 

bR;kfn ds gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls e`nk {kj.k 

cgqr de gks tkrk gSA e`nk esa Qly vo'ks"kksa ds teko ls 

lw{ethoksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA e`nk ij Qly vo'ks"k 

vkoj.k dh otg ls e`nk lrg ij lw{e okrkoj.k 

¼ekbØksDykbZesV½ thok.kqvksa] 'kSokyksa] dodksa ,oa dsapqvksa ds 

vuq:i gks tkrk gS ftlls mudh la[;k esa dkQh c<+ksrjh gksrh 

gS ,oa tSo Hkkj esa o`f) gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i 

Qly vo'ks"kks a dk fo?kVu gksrk gS vkSj ,d vPNh â;qel 

rS;kj gks tkrh gSA â;qel feêh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa 

tSfod xq.kks a dks c<+krh gS] lkFk gh lkFk Qly ds fy, 

mi;qä okrkoj.k vkSj iks"k.k çnku djrh gSA e`nk xq.koÙkk 

esa lq/kkj ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls Qlyksa 

ij dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA bl [ksrh dh 

ç.kkyh esa ikuh dk fjlko c<+ tkrk gS ftldh otg ls ikuh 

dk lrgh viokg cgqr gn rd de gks tkrk gS tks fd e`nk 

{kj.k dks de djds Hkwty lalk/kuksa dks c<+kus esa lgk;d gSA 

laj{k.k [ksrh esa dsapq, vkSj ikS/kksa dh tM+s tSfod tqrkbZ dk dke 

djrs gSa ftlls dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dk iqupZØj.k 

¼fjlkbdfyax½ vPNk gksrk gSA

¼x½ fVdkÅ rFkk ykHknk;d Qly ç.kkyh % [ksr esa Qlyksa dks 

vny cny dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa thok.kqvksa 

dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gS ftlds QyLo:i Qly dks 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+rh gSA Qly fofof/kdj.k feêh 

dh moZjrk cuk, j[krk gS rFkk Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa 

ds jksxtud çHkko dks jksdrk gSA bldks viukus ls ikuh] iks"kd 

rRoksa] dkcZfud inkFkksaZ bR;kfn dk e`nk çksQkby esa csgrj 

forj.k gksrk gS ftldk ifj.kke feêh dh moZjk 'kfä ij lh/kk 

iM+rk gSA laj{k.k [ksrh ds fl)karksa dks iw.kZ :i ls ykxw djus ds 

fy, dbZ lalk/ku laj{k.k rduhdsa viuk;h tkrh gSaA tSls ystj 

ysoyj] cSM IykUVj] gSIih lhMj@VcksZ lhMj ls 'kwU; tqrkbZ] 

cwan&cwan flapkbZ vkfn ftlls Qly lalk/kuksa dk çca/ku lqpk: 

:i ls fd;k tk ldsA ;s lHkh rduhdsa lalk/kkuksa dh dq'kyrk 

c<+krh gSaA fo'o esa laj{k.k [ksrh dk nk;jk laj{k.k [ksrh dks fo'o 

dh lHkh çdkj dh tyok;q tSls 'khrks".k] le 'khrks".k] 

dfVca/kh;] m".k dfVca/kh; bR;kfn esa viuk;k tk ldrk gSA 

bldks leqæ ry ls 3000 ehVj dh ÅapkbZ ¼cksfyfo;k½ rd vkSj 

250&3000 fefyehVj ¼fpyh½ o"kkZ okys {ks=ksa rd vklkuh ls 

viuk;k tk ldrk gSA czkthy esa e`nk dVko dks jksdus ds fy, 

laj{k.k [ksrh ij o"kZ 1962 esa dk;Z 'kq: fd;k x;k FkkA 

U;wure@thjks fVyst] feêh dh lrg ij Qly vo'ks"k dks 

dk;e j[kuk rFkk mfpr Qly pØ viukdj fo'o ds dbZ 

LFkkuksa ij laj{k.k [ksrh yxHkx 40 o"kksaZ iwoZ ls viuk;h tk jgh 

gSA iw.kZ #i ls ¼lHkh rhu fl)kUrksa ij vk/kkfjr½ laj{k.k [ksrh 

dh rduhd dks vesfjdk] dukMk] v‚LVªsfy;k] vtsZVhuk] czkthy 

bR;kfn us cM+s Lrj ij viuh ifjfLFkfr;ksa ,oa {kerkvksa ds 

vuqlkj viuk;k gSA laj{k.k [ksrh fo'o esa dqy —f"k ;ksX; Hkwfe 

ds yxHkx 8-5 çfr'kr {ks=Qy esa gksrh gSA tksfd yxHkx 124 

fefy;u gSDVs;j {ks= gS ftldk 90 çfr'kr {ks= vtsZVhuk] 

vkLVªsfy;k] czkthy] dukMk rFkk vesfjdk esa fLFkr gSA Hkkjr ds 

fla/kq&xaxk ds eSnkuksa ;k mÙkj if'peh bykdksa esa fiNys 15 o"kksaZ 

ls bl {ks= esa dke fd;k tk jgk gS vkSj vc rd yxHkx 2 

fefy;u gSDVs;j {ks= blds vUrZxr vk pqdk gSA ,f'k;k 

egk}hi ds vUrZxr 3 fefy;u gSDVs;j {ks= gS ftlesa bldk 

T;knkrj {ks= /kku&xsgw¡ ç.kkyh ds vUrxZr gSA ftlds rgr 

iatkc] gfj;k.kk ,oa if'peh mÙkj çns'k ds {ks= lfEefyr gSaA 

vktdy bl rduhd ij dke rhoz xfr ls py jgk gS ftlls 

vkus okys le; esa blds {ks= esa c<+ksÙkjh gksus dh vikj 

laHkkouk,a utj vkrh gSaA laj{k.k [ksrh ds lHkh fl)kUrksa dks 

viukdj ge vkus okys le; esa fodjky :i ls [kM+h leL;kvksa 

tSls% [kk| lqj{kk] e`nk ,oa ty laj{k.k] xzkeh.k vkthfodk] tSo 

fofo/krk ,oa tyok;q ifjorZu ls dqN lhek rd futkr ikus esa 

l{ke gks ldrs gSaA

laj{k.k [ksrh ds Qk;ns % fdlh Hkh fo'ks"k ç{ks= esa Qlyksa] Qly 

ç.kkfy;ksa dk çca/ku ogk¡ ij miyC/k çk—frd lalk/kuksa ,oa 

çca/ku rduhfd;ksa ds vuqlkj djuk vkt ds le; dh t#jr 

cu x;h gSA uohu rduhfd;ksa dks O;kid Lrj ij viukus ds 

fy, ,d cM+s fu;ksftr lewg dks vkdf"kZr djus dh t:jr 

gksrh gSA blesa fdlkuksa dks tks os dj jgs gSa vkSj mudks D;k 

t:jr gS ds chp vUrj dks le>kus dh vko';drk iM+rh gSA 

laj{k.k [ksrh dks o`gn Lrj ij ykxw djus ds fy, blls feyus 

okys ykHkksa ds çfr tkx:drk c<+kuh gksxhA blls feyus okys 

ykHk bl çdkj gSa%
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dkcfuZd inkFkksaZ dk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA Qly vo'ks"k 

e`nk lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k de djus esa lgk;d gksrs gSa 

ftlls vf/kd le; ds fy, e`nk esa ueh cuh jgrh gSA

¼?k½ i;kZoj.kh; ykHk % Qly vo'ks"kksa esa cqvkbZ djus okyh 

e'khuksa ds vHkko ,oa fdlkuksa ds lkQ&lqFkjk [ksr j[kus dh 

lksp ds dkj.k fla/kq&xaxk ds mÙkj&if'peh eSnkuh bykdksa esa 

Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, Qly vo'ks"kksa dks iwjh 

rjg ls tykus dk ijEijk cuh gqbZ gSA /kku ds vo'ks"kksa dks 

tykus ls buesa ls tgjhyh xSlsa tSls% dkcZu Mkbv‚DlkbM 

¼Co½] lYQj Mkbv‚DlkbM ¼So½] ukbVªl v‚DlkbM ¼NO½] 

dkcZu eksuksv‚DlkbM ¼Co½ vkfn fudyrh gSa ftuls lewpk 

okrkoj.k çnwf"kr gks tkrk gS ,oa e`nk ds iks"kd rRoksa rFkk tSo 

inkFkksaZ dks uqdlku gksrk gSA

/kku dh iqvky ds tykus ls dkcZu & yxHkx 90&99 çfr'kr] 

ukbVªkstu & 80 çfr'kr] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e & 20 

çfr'kr rFkk lYQj & 50 çfr'kr dk uqdlku gksrk gSA /kku dh 

iqvky esa yxHkx 50&55 çfr'kr dkcZu] 0-62&0-68 çfr'kr 

ukbVªkstu] 0-20&0-23 çfr'kr QkLQksjl ,oa 0-78&1-15 

çfr'kr iksVsf'k;e gksrk gSa tks tykus ds mijkUr u"V gks tkrs 

gSaA /kku dh iqvky dks tykus ij mlesa mifLFkr dkcZu dk 70] 

7 ,oa 0-7 çfr'kr mRltZu dkcZu Mkbv‚DlkbM] dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ,oa feFksu ds #i esa gksrk gS tcfd dqy 

ukbVªkstu VcksZ lhMj }kjk /kku ds Qly vo'ks"kksa esa xsagw¡ dh 

cqokbZ dk 2-1 çfr'kr fgLlk ukbVªl v‚DlkbM ds #i esa 

mRlftZr gksrk gSA iwjs Hkkjr esa yxHkx 92-81 fefy;u Vu 

Qly vo'ks"kksa dks tyk fn;k tkrk gS ftlls dkQh ek=k esa 

ikS/kksa ds fy, t#jh iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA iatkc ,oa 

gfj;k.kk esa vuqekur% 1-96 ,oa 0-91 fefy;u Vu Qly 

vo'ks"kksa dks çfro"kZ tyk fn;k tkrk gSA laj{k.k [ksrh vk/kkfjr 

Qly ç.kkfy;ksa dks viukdj i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus ls 

cpk;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh miyC/k lalk/kuksa dks leqfpr 

mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh esa gSIih@VcksZ 

lhMj rFkk jksVjh fMLd fMªy dh enn ls xsagw¡ dks /kku ds 

vo'ks"kksa ds e/; ¼10 Vu Qly vo'ks"k Hkkj ds lkFk½ 

lQyrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA

¼³½ lhekUr rki ¼VfeZuy ghV½ % çHkkfor e`nk dh lrg ij 

vo'ks"kksa dks j[kus ls feêh esa ueh dk laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k 

rFkk feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA vo'ks"kksa dks feêh ij 

¼d½ vkfFkZd Qk;ns % Qly l?kuhdj.k ds dkj.k Hkwfe esa eq[; 

iks"kd rRoksa tSls% ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k] xa/kd ds lkFk 

lw{e iks"kd rRoksa tSls ftad] yksgk] eSaxuht bR;kfn dh deh ds 

dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä dk fxjuk] Hkw&tyLrj esa fxjkoV] 

—f"k etnwjksa esa deh o —f"k vk;krksa dh c<+rh dherksa dh otg 

ls ikjEifjd [ksrh ds vUrxZr mRiknu [kpZ esa o`f) o 'kq) 

equkQs esa deh gks jgh gSA tcfd nwljh vksj laj{k.k [ksrh dks 

viukdj ikjEifjd [ksrh dh rqyuk esa 25&30 çfr'kr rd 

le;] bZa/ku o etnwjh dh cpr dh tk ldrh gSA ikjEifjd 

[ksrh dh ekStwnk —f"k i)fr;ksa esa etnwjksa dh miyC/krk fnu 

çfrfnu ?kVrh tk jgh gS o bl ij gkus  s oky s [kp Z e as Hkh fuja rj 

of̀) gk s jgh gAS  lja {k.k [krs h e as cvq kb Z ij gkus  s oky s [kp Z dk s 5000 

#i; s çfr gDS V;s j rd vklkuh l s de fd;k tk ldrk gAS

¼[k½ e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) % laj{k.k [ksrh esa feêh dks 

LoLFk rFkk mldh iSnkokj cuk, j[kus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS 

fd feêh dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dk i;kZIr vkoj.k gksA 

e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h vkoj.k gksus ds dkj.k mlesa 

mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSa ftlls 

e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Qly dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA dkcZfud 

inkFkZ dk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls% e`nk lajpuk] ty /kkj.k 

{kerk] e`nk Hkkj ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk] e`nk leqPp;] 

e`nk ikjxE;rk nj] iks"kd rRo çfr/kkj.k ¼fjVsa'ku½ dks Qly ds 

tM+h; {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ esa c<+kus esa eq[; Hkwfedk gSA laj{k.k 

[ksrh ds vUnj fdlku dk fe= dgs tkus okys dsapq, dh la[;k 

esa o`f) gksrh gSA Qlyksa dh tM+ksa ,oa dsapq, }kjk cuk;s gq;s fNæksa 

esa ikuh ,oa gok dk vuqikr ¼1%1½ cuk jgrk gS ftlls Qlyksa 

dh o`f) ,oa fodkl Bhd <ax ls gksrk gSA

¼x½ çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr mi;ksx % 

laj{k.k [ksrh ç.kkyh dks viukus ls i;kZoj.k ,oa lalk/ku nksuksa 

dk laj{k.k gksrk gSA U;wure tqrkbZ] Qly vo'ks"k dk LFkk;h 

vkoj.k rFkk Qly fofo/khdj.k viukus ls e`nk ,oa ty 

lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj Qly dh mRiknd {kerk c<+rh gSA 

Qly vo'ks"k tSo fofo/krk] tSfod xfrfof/k;ksa ,oa ok;qoh; 

xq.kork esa c<+ksÙkjh djrs gSaA ;g dkcZu dks lap; ¼flDosLVªs'ku½ 

djus ,oa e`nk rkieku dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k e`nk lrg ij cgus okys 

ikuh ¼ju v‚Q½ vkSj gok dh xfr dks de dj nsrs gSa ftlls 

feêh ds eghu d.kksa dk mijh lrg ls foLFkkiu ,oa e`nk 
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cuk, j[kus ls u dsoy e`nk lq/kkj gksxk cfYd lw{e okrkoj.k 

Hkh Qly ds vuqdwy gksxkA xsagw¡ dh Qly esa çdk'k la'kys"k.k 

dh nj 20&25 fMxzh lsfYl;l ij vf/kdre gksrh gS rFkk ;g 

30 fMxzh lsfYl;l ds ckn rsth ls fxjus yxrh gSA xsagw¡ dh 

Qly esa ekpZ ds eghus esa rkieku ds 35 fMxzh lSfYl;l ls 

vf/kd gksus ij bldk lh/kk çHkko xsagw¡ dh mRikndrk ij iM+rk 

gS ftls ge lhekUr rki çHkko ds uke ls tkurs gSaA bl rkiØe 

ds ckn çR;sd fMxzh lSfYl;l dh c<ksÙkjh ij 4&5 çfr'kr 

mit esa deh vkrh gSA laj{k.k vk/kkfjr [ksrh djus ls lhekUr 

rki çHkko dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS ,oa bldh otg ls 

xsagw¡ dh Qly esa gksus okys uqdlku dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k rkieku 

dks 1&3 fMxzh lsfYl;l rd de djus esa l{ke gksrs gSa ftlls 

Qly ds lw{e i;kZoj.k esa xsgw¡ dh t#jr ds vuqlkj rkieku 

cuk jgrk gSA Qly vo'ks"kksa dh otg ls de gksus okyk 

rkieku e`nk lrg ij mifLFkr vo'ks"k Hkkj ij fuHkZj djrk gSA 

lhekUr rki dh otg ls le; iwoZ ifjiDork ds dkj.k xsgw¡ ds 

nkus fldqM+ tkrs gS ftldh otg ls de mRiknu çkIr gksrk gSA 

nkuksa dh xq.koÙkk ,oa vkdkj [kjkc gksus ls vPNs cktkj Hkko 

ugha feyrs gSa ftldh otg ls fdlku dks Hkkjh [kkfe;ktk 

Hkqxruk iMrk gSA

laj{k.k [ksrh ds fy, egRoiw.kZ çca/ku rduhfd;k¡

¼d½ Hkwfe dk ystj leryhdj.k ¼ystj ySaM ysofyax½ % leku 

:i ls ikuh dk forj.k lqfuf'pr djus ds fy, [ksr dks 

lko/kkuh iwoZd lery djuk vko';d gSA ftlls ikuh dh 

xgjkbZ [ksr esa ,d leku cuh jgsA lery [ksr esa ty bdëk 

ugha gks ikrk rFkk mldh fudklh Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA 

leryhdj.k }kjk ikni iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx ,oa 

mPp ty mi;ksxh {kerk lqfuf'pr gksrh gSA leryhdj.k ds 

mís'; dks iwjk djus gsrq uofodflr rduhd ystj yS.M 

ysoyj dk ç;ksx vR;f/kd ykHkdkjh fl) gqvk gSAlalk/ku 

laj{k.k rduhfd;ksa ls Qlyksa esa mPpre~ ifj.kke rHkh vkrs gSa 

tc fdlku vko';drkuqlkj ¼çh lhtu½ ystj Hkwfe 

leryhdj.k ds ckn [ksrh djrk gSA lrgh flapkbZ {ks=ksa esa ;g 

vko';d gS fd lrg mi;qä #i ls lery gks o mlesa mfpr 

<+yku gks rkfd flapkbZ çfØ;k lqpk# gksA lrgh flafpr {ks=ksa ds 

leryhdj.k ds fy, ystj funsZf'kr midj.kksa dk mi;ksx 

vkfFkZd #i ls laHko gks x;k gSA bu lqfo/kkvksa dk fdjk;s ij 

miyC/k gksus dh otg ls budk ç;ksx NksVs fdlku Hkh dj 

ldrs gSA ystj Hkwfe leryhdj.k ls {ks= dh vlekurk 20 

feyhehVj rd de gks tkrh gSA ifj.kker% flafpr {ks= esa 2 

çfr'kr o Qly {ks= esa 3&4 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA blds 

vfrfjä ty ç;ksx o forj.k dh n{krk esa 35 çfr'kr rd 

lq/kkj gksrk gSA ystj leryhdj.k ls flapkbZ ty mRikndrk] 

moZjd mi;ksx n{krk ,oa Qly idko esa lq/kkj gksrk gS o 

[kjirokj ncko de gksrk gSA fofHkUu {ks=ksa esa bl rduhdh dk 

çlkj.k rsth ls gks jgk gS tks bl rduhd dh Lohdk;Zrk ,oa 

oS/krk dks n'kkZrk gSA

¼[k½ fcuk trq kb Z rFkk Qly vo'k"s kk as e as coq kb Z d s fy, e'khu as % 

laj{k.k [ksrh djus ds fy, ,slh e'khuksa dh t#jr gksrh gS tks 

e`nk lrg ij Qly vo'ks"kksa dh mifLFkfr ds ckotwn cqvkbZ 

djus esa dke;kc gksaA Qly vo'ks"kksa esa vPNh rjg ls cqvkbZ 

djus ds fy, fofHkUu thjks fVy e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA thjks&fVy e'khuksa ds fcuk laj{k.k [ksrh ds ckjs esa lkspuk 

csekuh gSA VcksZ&lhMj] ih- lh- vkj- IykUVj ,oa jksVjh fMLd 

fMªy 8&10 Vu@gSDVs;j dh nj ls mifLFkr [kMs ¼,dM+½ ,oa 

fc[kjs ¼ywt½ Qly vo'ks"kksa okys [ksr esa lgh <ax ls cqvkbZ djus 

ds fy, mi;qä gSA [ksr esa Qly vo'ks"kksa dh ek=k ;fn 3&4 

Vu çfr gSDVs;j gks rks Mcy fMLd dksYVj dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA bu e'khuksa esa vyx&vyx Qlyksa dh cqvkbZ djus ds 

fy, vyx&vyx >qdh@m/kZ~ok/kj ¼bUdykbZaM½ IysVksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls nks drkjksa ds chp dh nwjh ,oa ikS/ks 

ls ikS/ks ds chp dh nwjh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA Qly 

vo'ks"kksa dks tykus ls jksdus o blds okrkoj.k o Hkwfe ij gksus 

okys dqçHkkoksa ls cpus ds fy;s thjks fVy i)fr dks uhfrxr 

Lrj ij ys tkuk pkfg,A

¼x½ cSM IykfUVax % Hkwfe #ikUrj.k esa ifjorZu ds #i esa cSM 

IykfUVax dks flafpr ifjfLFkfrdh esa lalk/ku laj{k.k rduhd ds 

#i esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA cSM IykfUVax dk vFkZ gS og 

IykfUVax flLVe ftlesa Qly dks cSM~l ij yxk;k tkrk gS o 

flapkbZ dwM+ksa esa nh tkrh gSA flfeV us ,d LFkkbZ Qjks flafpr 

jsTM cSM IykfUVax rduhd fodflr dh gSA Qjks flafpr jsTM 

cSM IykfUVax rduhd us fdlkuksa esa idM gkfly dh gS D;ksafd 

;g 25&40 çfr'kr ty] 25 çfr'kr iks"kd rRo o 20&30 

çfr'kr cht cpkrh gSA blds vfrfjä [kjirokj fu;a=.k 

vf/kd gksrk gS] Qly dk fxjuk] dhVksa ,oa [kjirokjksa dk 

¼[k½ tehu dh lrg ij Qly vo'ks"k j[kdj ¼efYpax½ % 

tehu dh lrg ij Qly vo'ks"k NksM+us ls mxus okys 

[kjirokjksa dks HkkSfrd ck/kk mRiUu gksrh gSA thjks fVyst fof/k 

¼Qly vo'ks"kksa ds lkFk½ [kjirokjksa ds chtksa dks [kkus okys 

ijHkf{k;ksa dh ek=k dks c<+kok nsrh gS tksfd [kjirokj ds cht 

HkaM+kj dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA /kku ds Qly vo'ks"k 

xsagw¡ dh Qly esa eaMqlh ¼Qsysfjl ekbuj½ ds vadqj.k ,oa o`f) 

dks jksdrs gSaA

¼x½ jklk;fud fu;U=.k % cqvkbZ iwoZ ¼thjks fVyst fof/k ls 

/kku dh lh/kh cqokbZ okyh fLFkfr esa½ [ksr esa miyC/k cgqo"khZ; 

[kjirokjksa dks u"V djus ds fy, cqokbZ ls igys gYdh flapkbZ 

djus ls 'ks"k [kjirokj ds chtksa dk vadqj.k Hkh gks tkrk gS rFkk 

iqjkusa [kjirokjksa dh o`f) 'kq# gks tkrh gSA bu [kjirokjksa dks 

u"V djus ds fy, xSj p;ukRed 'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx cqokbZ 

ls 8&10 fnu igys djuk pkfg,A thjks fVyst rduhdh ls 

/kku fd lh/kh cqokbZ okyh fLFkfr esa tes gq;s [kjirokjksa dks u"V 

djus ds fy, jkmaMvi ;k Xyk;lsy ¼41 çfr'kr xykbQ‚lsV½ 

15&20 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ;k esjk&71 ¼71 çfr'kr 

xykbQ‚lsV½ 6&10 xzke çfr yhVj ikuh esa ç;ksx djsaA

Qly cvq kb Z d s ckn o vda jq .k l s igy s 'kkduk'kh;k as dk ç;kxs  % 

/kku ds [ksr esa mxus okys lHkh çdkj ¼?kkl ,oa pkSMh iÙkh okys 

[kjirokj½ ds [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, cqvkbZ ls ysdj 

3 fnu ds Hkhrj LVksai ¼iSfUMehFksyhu 30 çfr'kr½ 3300 

feyhyhVj çfr gSDVs;j ¼1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr 

gSDVs;j½ ;k LVksai ,DlVªk ¼iSfUMehFksyhu 38-70 çfr'kr½ 2580 

feyhyhVj çfr gSDVs;j ¼1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr 

gSDVs;j½ vFkok Vksi LVkj ¼vkXtkM+kbjfty 80 çfr'kr MCY;w- 

ih-½ 112-5 xzke çfr gSDVs;j ¼90 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ 

dh nj ls fNMdko djsaA vadqj.k ds ckn 'kkduk'kh;ksa dk 

ç;ksx%& lHkh çdkj dh ?kklksa] pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ,oa 

eksFks dks u"V djus ds fy, cqokbZ ds 15&25 fnu ds Hkhrj 

uksfefuxksYM ;k vM+ksjk ¼fclikbfjcsd½ dh 250 feyhyhVj çfr 

gSDVs;j ¼25 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ dks 300&375 yhVj 

ikuh esa ?kksydj çfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

fQuksDlkçksi dh 60 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds 15&21 fnu ds Hkhrj fNM+dko djuk ysIVksDyksvk] 

?kklksa] pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa ,oa eksFks ds fu;U=.k esa 

çHkkodkjh ik;k x;k gSA isuksDlqyke dk cqokbZ ds 15 fnu ckn 

300&375 yhVj ikuh esa ?kksydj ¼20 xzke lfØ; rRo çfr 

laØe.k lery IykfUVax dh rqyuk esa de gksrk gSA bu lcds 

vfrfjä ;g IykfUVax fof/k tM+ okrkoj.k esa cnyko ykrh gS 

vkSj tM+ {ks= esa ok;q lapkj dks lq/kkjrh gSA laj{k.k [ksrh esa bu 

cSM~l dks LFkk;h cSM~l esa cny fn;k x;k gS vksj tqrkbZ ds 

dk;ZØe dks ,dy dk;Z rd lhfer dj fn;k g]S  ftle as coq kb]Z  

lQkb Z o Qjk s dk s fj'kfs ixa  ,d lkFk gh djr s gAS  o"kk Z vk/kkfjr {k=s k as

e as cMS  IykfUVxa  e as Qly yxku s ij Qlyk as dh mit e as of̀) gkrs h g S

tcfd flfa pr {k=s k as e as mit yxHkx cjkcj gkrs h gAS

¼?k½ /kku dh lh/kh cqokbZ esa [kjirokj fu;a=.k % /kku dh 

ijaijkxr [ksrh esa eq[; :i ls [kjirokj dh o`f) dks de djus 

ds fy, yxHkx 5 ls 7 lsaVhehVj dh xgjkbZ dk flapkbZ ty 

Hkjko fd;k tkrk gSA /kku dh lh/kh cqokbZ i)fr ds }kjk chtksa 

dks lh/ks [ksrksa esa cks;k tkrk gS ftl dkj.k [kjirokjksa dh la[;k 

esa o`f) gks tkrh gSA /kku dh lh/kh cqokbZ okys [ksrksa esa [kjirokjksa 

dh la[;k] l?kurk ,oa fofo/krk ikjaifjd çfrjksfir ¼díw½ /kku 

ls dkQh vyx gksrh gS vr% muds fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku nsus 

dh t#jr gSA ;g varj e`nk esa ueh ds Lrj esa varj ds dkj.k 

ik;k tkrk gSA ?kkl dh fdLe tSls lkaod ¼bdkbuksDyksvk 

ØqlxYyh½] NksVk lkaod ¼bdkbuksDyksvk dksyksue½] edM+k 

¼M+dVkbZyksfDVfu;e vftifl;e½] eqVeqj ¼bjkxzksfLVl 

tsiksfudk½] Hkks;yh ¼ysIVksDyksvk pkbusfll½] culk ¼iSfude 

çtkrh½ rFkk eksFkk/fM+Yyk ¼lkbçl çtkrh½ vkfn lh/kh cqokbZ 

okys {ks=ksa esa eq[; :i ls ik;h tkrh gS tcfd ikjaifjd 

çfrjksfir /kku esa eq[; :i ls lkaod] NksVk lkaod ,oa eksFkk dk 

vf/kd çHkqRo gksrk gSaA/kku dh Qly esa gksus okys eq[; 

[kjirokj lh/kh cqokbZ okys /kku esa 'kL; fØ;kvksa rFkk 

jklk;fud fof/k;ksa ds leUo; ls [kjirokjksa dk çHkkoh <ax ls 

fu;U=.k fd;k tk ldrk gS tksfd bl çdkj gS%

¼d½ LVys  cht'k;S k rduhd % bl rduhd dk ç;kxs  /kku dh 

lh/kh coq kb Z oky s {k=s k as e as [kjirokj dk s de dju s d s fy, fd;k 

tkrk gAS  bl fof/k e as /kku dh coq kb Z d s ,d eghu s igy s ,d ;k nk s

flpa kb Z nds j [kjirokj d s chtk as dk s mxu s d s fy, çkRs lkfgr fd;k 

tkrk g S vkjS  mld s ckn xjS  p;ukRed 'kkduk'a kh jkmMa vi ;k 

Xyk;lys  ¼41 çfr'kr xykbQ‚lVs ½ 15&20 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh ;k ejs k&71 ¼71 çfr'kr xykbQ‚lVs ½ 6&10 xkz e çfr yhVj 

ikuh dk fNMd+ ko coq kb Z d s 5&7 fnu igy s djd s ekj fn;k tkrk 

gAS  bl fof/k l s fiNy s l= d s Lo;la os d /kku ¼okYs ;Vaw j jkbl½ ,o a

txa yh /kku dk s Hkh fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS

14 15



cuk, j[kus ls u dsoy e`nk lq/kkj gksxk cfYd lw{e okrkoj.k 

Hkh Qly ds vuqdwy gksxkA xsagw¡ dh Qly esa çdk'k la'kys"k.k 

dh nj 20&25 fMxzh lsfYl;l ij vf/kdre gksrh gS rFkk ;g 

30 fMxzh lsfYl;l ds ckn rsth ls fxjus yxrh gSA xsagw¡ dh 

Qly esa ekpZ ds eghus esa rkieku ds 35 fMxzh lSfYl;l ls 

vf/kd gksus ij bldk lh/kk çHkko xsagw¡ dh mRikndrk ij iM+rk 

gS ftls ge lhekUr rki çHkko ds uke ls tkurs gSaA bl rkiØe 

ds ckn çR;sd fMxzh lSfYl;l dh c<ksÙkjh ij 4&5 çfr'kr 

mit esa deh vkrh gSA laj{k.k vk/kkfjr [ksrh djus ls lhekUr 

rki çHkko dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS ,oa bldh otg ls 

xsagw¡ dh Qly esa gksus okys uqdlku dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA e`nk lrg ij mifLFkr Qly vo'ks"k rkieku 

dks 1&3 fMxzh lsfYl;l rd de djus esa l{ke gksrs gSa ftlls 

Qly ds lw{e i;kZoj.k esa xsgw¡ dh t#jr ds vuqlkj rkieku 

cuk jgrk gSA Qly vo'ks"kksa dh otg ls de gksus okyk 

rkieku e`nk lrg ij mifLFkr vo'ks"k Hkkj ij fuHkZj djrk gSA 

lhekUr rki dh otg ls le; iwoZ ifjiDork ds dkj.k xsgw¡ ds 

nkus fldqM+ tkrs gS ftldh otg ls de mRiknu çkIr gksrk gSA 

nkuksa dh xq.koÙkk ,oa vkdkj [kjkc gksus ls vPNs cktkj Hkko 

ugha feyrs gSa ftldh otg ls fdlku dks Hkkjh [kkfe;ktk 

Hkqxruk iMrk gSA

laj{k.k [ksrh ds fy, egRoiw.kZ çca/ku rduhfd;k¡

¼d½ Hkwfe dk ystj leryhdj.k ¼ystj ySaM ysofyax½ % leku 

:i ls ikuh dk forj.k lqfuf'pr djus ds fy, [ksr dks 

lko/kkuh iwoZd lery djuk vko';d gSA ftlls ikuh dh 

xgjkbZ [ksr esa ,d leku cuh jgsA lery [ksr esa ty bdëk 

ugha gks ikrk rFkk mldh fudklh Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA 

leryhdj.k }kjk ikni iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx ,oa 

mPp ty mi;ksxh {kerk lqfuf'pr gksrh gSA leryhdj.k ds 

mís'; dks iwjk djus gsrq uofodflr rduhd ystj yS.M 

ysoyj dk ç;ksx vR;f/kd ykHkdkjh fl) gqvk gSAlalk/ku 

laj{k.k rduhfd;ksa ls Qlyksa esa mPpre~ ifj.kke rHkh vkrs gSa 

tc fdlku vko';drkuqlkj ¼çh lhtu½ ystj Hkwfe 

leryhdj.k ds ckn [ksrh djrk gSA lrgh flapkbZ {ks=ksa esa ;g 

vko';d gS fd lrg mi;qä #i ls lery gks o mlesa mfpr 

<+yku gks rkfd flapkbZ çfØ;k lqpk# gksA lrgh flafpr {ks=ksa ds 

leryhdj.k ds fy, ystj funsZf'kr midj.kksa dk mi;ksx 

vkfFkZd #i ls laHko gks x;k gSA bu lqfo/kkvksa dk fdjk;s ij 

miyC/k gksus dh otg ls budk ç;ksx NksVs fdlku Hkh dj 

ldrs gSA ystj Hkwfe leryhdj.k ls {ks= dh vlekurk 20 

feyhehVj rd de gks tkrh gSA ifj.kker% flafpr {ks= esa 2 

çfr'kr o Qly {ks= esa 3&4 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA blds 

vfrfjä ty ç;ksx o forj.k dh n{krk esa 35 çfr'kr rd 

lq/kkj gksrk gSA ystj leryhdj.k ls flapkbZ ty mRikndrk] 

moZjd mi;ksx n{krk ,oa Qly idko esa lq/kkj gksrk gS o 

[kjirokj ncko de gksrk gSA fofHkUu {ks=ksa esa bl rduhdh dk 

çlkj.k rsth ls gks jgk gS tks bl rduhd dh Lohdk;Zrk ,oa 

oS/krk dks n'kkZrk gSA

¼[k½ fcuk trq kb Z rFkk Qly vo'k"s kk as e as coq kb Z d s fy, e'khu as % 

laj{k.k [ksrh djus ds fy, ,slh e'khuksa dh t#jr gksrh gS tks 

e`nk lrg ij Qly vo'ks"kksa dh mifLFkfr ds ckotwn cqvkbZ 

djus esa dke;kc gksaA Qly vo'ks"kksa esa vPNh rjg ls cqvkbZ 

djus ds fy, fofHkUu thjks fVy e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA thjks&fVy e'khuksa ds fcuk laj{k.k [ksrh ds ckjs esa lkspuk 

csekuh gSA VcksZ&lhMj] ih- lh- vkj- IykUVj ,oa jksVjh fMLd 

fMªy 8&10 Vu@gSDVs;j dh nj ls mifLFkr [kMs ¼,dM+½ ,oa 

fc[kjs ¼ywt½ Qly vo'ks"kksa okys [ksr esa lgh <ax ls cqvkbZ djus 

ds fy, mi;qä gSA [ksr esa Qly vo'ks"kksa dh ek=k ;fn 3&4 

Vu çfr gSDVs;j gks rks Mcy fMLd dksYVj dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA bu e'khuksa esa vyx&vyx Qlyksa dh cqvkbZ djus ds 

fy, vyx&vyx >qdh@m/kZ~ok/kj ¼bUdykbZaM½ IysVksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls nks drkjksa ds chp dh nwjh ,oa ikS/ks 

ls ikS/ks ds chp dh nwjh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA Qly 

vo'ks"kksa dks tykus ls jksdus o blds okrkoj.k o Hkwfe ij gksus 

okys dqçHkkoksa ls cpus ds fy;s thjks fVy i)fr dks uhfrxr 

Lrj ij ys tkuk pkfg,A

¼x½ cSM IykfUVax % Hkwfe #ikUrj.k esa ifjorZu ds #i esa cSM 

IykfUVax dks flafpr ifjfLFkfrdh esa lalk/ku laj{k.k rduhd ds 

#i esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA cSM IykfUVax dk vFkZ gS og 

IykfUVax flLVe ftlesa Qly dks cSM~l ij yxk;k tkrk gS o 

flapkbZ dwM+ksa esa nh tkrh gSA flfeV us ,d LFkkbZ Qjks flafpr 

jsTM cSM IykfUVax rduhd fodflr dh gSA Qjks flafpr jsTM 

cSM IykfUVax rduhd us fdlkuksa esa idM gkfly dh gS D;ksafd 

;g 25&40 çfr'kr ty] 25 çfr'kr iks"kd rRo o 20&30 

çfr'kr cht cpkrh gSA blds vfrfjä [kjirokj fu;a=.k 

vf/kd gksrk gS] Qly dk fxjuk] dhVksa ,oa [kjirokjksa dk 

¼[k½ tehu dh lrg ij Qly vo'ks"k j[kdj ¼efYpax½ % 

tehu dh lrg ij Qly vo'ks"k NksM+us ls mxus okys 

[kjirokjksa dks HkkSfrd ck/kk mRiUu gksrh gSA thjks fVyst fof/k 

¼Qly vo'ks"kksa ds lkFk½ [kjirokjksa ds chtksa dks [kkus okys 

ijHkf{k;ksa dh ek=k dks c<+kok nsrh gS tksfd [kjirokj ds cht 

HkaM+kj dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA /kku ds Qly vo'ks"k 

xsagw¡ dh Qly esa eaMqlh ¼Qsysfjl ekbuj½ ds vadqj.k ,oa o`f) 

dks jksdrs gSaA

¼x½ jklk;fud fu;U=.k % cqvkbZ iwoZ ¼thjks fVyst fof/k ls 

/kku dh lh/kh cqokbZ okyh fLFkfr esa½ [ksr esa miyC/k cgqo"khZ; 

[kjirokjksa dks u"V djus ds fy, cqokbZ ls igys gYdh flapkbZ 

djus ls 'ks"k [kjirokj ds chtksa dk vadqj.k Hkh gks tkrk gS rFkk 

iqjkusa [kjirokjksa dh o`f) 'kq# gks tkrh gSA bu [kjirokjksa dks 

u"V djus ds fy, xSj p;ukRed 'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx cqokbZ 

ls 8&10 fnu igys djuk pkfg,A thjks fVyst rduhdh ls 

/kku fd lh/kh cqokbZ okyh fLFkfr esa tes gq;s [kjirokjksa dks u"V 

djus ds fy, jkmaMvi ;k Xyk;lsy ¼41 çfr'kr xykbQ‚lsV½ 

15&20 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ;k esjk&71 ¼71 çfr'kr 

xykbQ‚lsV½ 6&10 xzke çfr yhVj ikuh esa ç;ksx djsaA

Qly cvq kb Z d s ckn o vda jq .k l s igy s 'kkduk'kh;k as dk ç;kxs  % 

/kku ds [ksr esa mxus okys lHkh çdkj ¼?kkl ,oa pkSMh iÙkh okys 

[kjirokj½ ds [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, cqvkbZ ls ysdj 

3 fnu ds Hkhrj LVksai ¼iSfUMehFksyhu 30 çfr'kr½ 3300 

feyhyhVj çfr gSDVs;j ¼1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr 

gSDVs;j½ ;k LVksai ,DlVªk ¼iSfUMehFksyhu 38-70 çfr'kr½ 2580 

feyhyhVj çfr gSDVs;j ¼1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr 

gSDVs;j½ vFkok Vksi LVkj ¼vkXtkM+kbjfty 80 çfr'kr MCY;w- 

ih-½ 112-5 xzke çfr gSDVs;j ¼90 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ 

dh nj ls fNMdko djsaA vadqj.k ds ckn 'kkduk'kh;ksa dk 

ç;ksx%& lHkh çdkj dh ?kklksa] pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ,oa 

eksFks dks u"V djus ds fy, cqokbZ ds 15&25 fnu ds Hkhrj 

uksfefuxksYM ;k vM+ksjk ¼fclikbfjcsd½ dh 250 feyhyhVj çfr 

gSDVs;j ¼25 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ dks 300&375 yhVj 

ikuh esa ?kksydj çfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

fQuksDlkçksi dh 60 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds 15&21 fnu ds Hkhrj fNM+dko djuk ysIVksDyksvk] 

?kklksa] pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa ,oa eksFks ds fu;U=.k esa 

çHkkodkjh ik;k x;k gSA isuksDlqyke dk cqokbZ ds 15 fnu ckn 

300&375 yhVj ikuh esa ?kksydj ¼20 xzke lfØ; rRo çfr 

laØe.k lery IykfUVax dh rqyuk esa de gksrk gSA bu lcds 

vfrfjä ;g IykfUVax fof/k tM+ okrkoj.k esa cnyko ykrh gS 

vkSj tM+ {ks= esa ok;q lapkj dks lq/kkjrh gSA laj{k.k [ksrh esa bu 

cSM~l dks LFkk;h cSM~l esa cny fn;k x;k gS vksj tqrkbZ ds 

dk;ZØe dks ,dy dk;Z rd lhfer dj fn;k g]S  ftle as coq kb]Z  

lQkb Z o Qjk s dk s fj'kfs ixa  ,d lkFk gh djr s gAS  o"kk Z vk/kkfjr {k=s k as

e as cMS  IykfUVxa  e as Qly yxku s ij Qlyk as dh mit e as of̀) gkrs h g S

tcfd flfa pr {k=s k as e as mit yxHkx cjkcj gkrs h gAS

¼?k½ /kku dh lh/kh cqokbZ esa [kjirokj fu;a=.k % /kku dh 

ijaijkxr [ksrh esa eq[; :i ls [kjirokj dh o`f) dks de djus 

ds fy, yxHkx 5 ls 7 lsaVhehVj dh xgjkbZ dk flapkbZ ty 

Hkjko fd;k tkrk gSA /kku dh lh/kh cqokbZ i)fr ds }kjk chtksa 

dks lh/ks [ksrksa esa cks;k tkrk gS ftl dkj.k [kjirokjksa dh la[;k 

esa o`f) gks tkrh gSA /kku dh lh/kh cqokbZ okys [ksrksa esa [kjirokjksa 

dh la[;k] l?kurk ,oa fofo/krk ikjaifjd çfrjksfir ¼díw½ /kku 

ls dkQh vyx gksrh gS vr% muds fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku nsus 

dh t#jr gSA ;g varj e`nk esa ueh ds Lrj esa varj ds dkj.k 

ik;k tkrk gSA ?kkl dh fdLe tSls lkaod ¼bdkbuksDyksvk 

ØqlxYyh½] NksVk lkaod ¼bdkbuksDyksvk dksyksue½] edM+k 

¼M+dVkbZyksfDVfu;e vftifl;e½] eqVeqj ¼bjkxzksfLVl 

tsiksfudk½] Hkks;yh ¼ysIVksDyksvk pkbusfll½] culk ¼iSfude 

çtkrh½ rFkk eksFkk/fM+Yyk ¼lkbçl çtkrh½ vkfn lh/kh cqokbZ 

okys {ks=ksa esa eq[; :i ls ik;h tkrh gS tcfd ikjaifjd 

çfrjksfir /kku esa eq[; :i ls lkaod] NksVk lkaod ,oa eksFkk dk 

vf/kd çHkqRo gksrk gSaA/kku dh Qly esa gksus okys eq[; 

[kjirokj lh/kh cqokbZ okys /kku esa 'kL; fØ;kvksa rFkk 

jklk;fud fof/k;ksa ds leUo; ls [kjirokjksa dk çHkkoh <ax ls 

fu;U=.k fd;k tk ldrk gS tksfd bl çdkj gS%

¼d½ LVys  cht'k;S k rduhd % bl rduhd dk ç;kxs  /kku dh 

lh/kh coq kb Z oky s {k=s k as e as [kjirokj dk s de dju s d s fy, fd;k 

tkrk gAS  bl fof/k e as /kku dh coq kb Z d s ,d eghu s igy s ,d ;k nk s

flpa kb Z nds j [kjirokj d s chtk as dk s mxu s d s fy, çkRs lkfgr fd;k 

tkrk g S vkjS  mld s ckn xjS  p;ukRed 'kkduk'a kh jkmMa vi ;k 

Xyk;lys  ¼41 çfr'kr xykbQ‚lVs ½ 15&20 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh ;k ejs k&71 ¼71 çfr'kr xykbQ‚lVs ½ 6&10 xkz e çfr yhVj 

ikuh dk fNMd+ ko coq kb Z d s 5&7 fnu igy s djd s ekj fn;k tkrk 

gAS  bl fof/k l s fiNy s l= d s Lo;la os d /kku ¼okYs ;Vaw j jkbl½ ,o a

txa yh /kku dk s Hkh fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS
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ifjp; % 

yo.kh; e`nk% bu e`nkvksa dk lar`Ir ?kksy dh fo|qr pkydrk 4 

Mslh lheu çfr ehVj ls vf/kd gksrh gS] rFkk fofue; ;ksX; 

lksfM;e dh ek=k 15 çfr'kr rFkk ih-,p- eku 8-2 ls de gksrk 

gSA yo.kh; e`nkvksa esa lksfM;e] dSfY'k;e rFkk esXuhf'k;e ,oaa 

muds DyksjkbZM ,oaa lYQsV vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA 

yo.kh; e`nkvksa esa ekStwn ;s vfrfjä yo.k ikuh esa 'kh?kz gh ?kqy 

tkrs gS rFkk rkieku c<+us ij ;s ?kqyu'khy yo.k e`nk dh lrg 

ij vk tkrs gSa vkSj Hkwfe ij lQsn jax dh ijr cuk ysrs gaS 

¼fp=&1½A ?kqyu'khy yo.kksa dh vR;kf/kd ek=k ds dkj.k 

yo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc fodflr gks tkrk gS 

vkSj ikS/kksa dks visf{kr ty miyC/k ughaa gks ikrk gSA ftlds 

dkj.k cht dk vadqj.k] ikS/kksa dk fodkl ,oaa budh mRiknu 

{kerk ij foijhr çHkko iM+rk gSA

yo.k çHkkfor ènkvksa ds lq/kkj gsrq ikni òf¼ lao/kZd thok.kq % ,d fodYi

fç;adk paæk] dSyk'k çtkir] vorkj flag] iwtk oekZ ,oaa vkj-ds- ;kno

Lkkjka ’k % —f"k Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk dh jh< + g]S  vr% —f"k dk s n's k dh vk/kkjf'kyk dgk tkrk gAS  Hkkjr dh 70 çfr'kr tul[a ;k vkthfodk 

d s fy, —f"k ij fuHkjZ  gAS  Hkkjr d s dyq  {k=s Qy d s yxHkx 51 çfr'kr Hkkx ¼143 fefy;u gDs V;s j½ ij —f"k dk; Z gkrs k gAS  Hkkjrh; 'k"q d ,o aa

v/k'Z k"q d {k=s k aa s e as —f"k d s fy, eǹk yo.krk ,d xHa khj leL;k gAS  Hkkjr d s fofHkUu jkT;k as tlS  s xtq jkr] egkjk"V]ª  mÙkj çn's k] jktLFkku] 

rfeyukM]q  vk/a k z çn's k] gfj;k.kk] if'pe cxa ky vkfn e as eǹk yo.krk ik;h tkrh gAS  Hkkjr e as yo.k çHkkfor eǹkvk as dk dyq  {k=s Qy yxHkx 

6&7 fefy;u gDs V;s j g S ftldk yxHkx 56 çfr'kr {kkjh; rFkk 44 çfr'kr yo.kh; gAS  yo.k çHkkfor eǹk lkekU;r% nk s rjg dh gkrs h g S

rFkk budk s lra Ìr ?kkys  dh fo|rq  pkydrk] fofue; ;kXs ; lkfs M;e dh ek=k ,o aa eǹk ih- ,p- eku d s vk/kkj ij oxh—Z r fd;k tkrk g S % 1- 

yo.kh; eǹk rFkk les  ;k ykus h] 2- {kkjh; eǹk rFkk dYyj ;k ÅljA

gSDVs;j½ fNM+dko djus ls lHkh [kjirokjksa dks fu;fU=r dj 

ldrs gSaA Qly ij 'kkduk'kh;ksa dks fNM+dus dh nj Qly dh 

voLFkk] [kjirokj ?kuRo] e`nk vkærk] Lçs uksty ,oa mifLFkr 

ekSle vkfn ij fuHkZj djrk gSA'kkduk'kh;ksa dk ç;ksx 

[kjirokjksa ds çdkj ,oa mudh la[;k rFkk Qly dh 'kkduk'kh 

ds lkFk p;ukRedrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 'kkduk'kh;ksa 

dks feykdj fNMdus ls [ksr esa mxs gq,s lHkh çdkj ds fefJr 

[kjirokjksa ¼?kkls] pkSM+h iÙkh [kjirokj ,oa eksFks½ dk fu;U=.k 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fclikbfjcsd lax 

vthelyQqj‚u dk 250 feyhyhVj 250 xzke çfr gSDVs;j ¼25 

,oa 17-5 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ dh nj ls 300&375 

yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fNM+dko djus 

ls ?kklksa ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds vykok eksFkk iwjh 

rjg fu;fU=r gks tkrk gSA fQuksDlkçksi dk bFkksfDllyQqj‚u 

ds lkFk fNM+dko djus ij Hkh ?kklksa] pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa 

,oa eksFks dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 'kkduk'kh;ksa ds ç;ksx 

djrs le; [ksr esa ç;kZIr ueh gksuk vko';d gSA

¼³½ Qly fofo/khdj.k ,oa fVdkÅ Qly ç.kkfy;k¡ % 

/kku&xsgw¡ Qly pØ esa ewax dks 'kkfey djds Qly ç.kkyh 

mRikndrk ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfä ,oa [kjirokj 

fu;a=.k n{krk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA ogha nwljh vksj /kku 

ds LFkku ij eDdk dks yxkus ls ?kVrs Hkw&tyLrj ,oa etnwjksa 

dh deh tSlh leL;kvksa ls futkr ik;h tk ldrh gSA 

/kku&xsgw¡ dh LFkkiu fof/k esa cnyko djds /kku esa çR;kjksfir 

djds jksikbZ djus dh ctk; /kku dh lh/kh fctkbZ ,d 

ykHkdkjh fodYi gks ldrk gSA /kku vk/kkfjr Qly pØ dks 

vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy;s de vof/k ds /kku ds ckn vkyw 

o eDdk ;k lwjteq[kh dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

fla/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh dk 

vU; Qlyksa ds lkFk l?kuhdj.k djus ls ikjEifjd /kku&xsgw¡ 

Qly pØ dh vis{kk vf/kd mRikndrk o 'kq) ykHk çkIr fd;k 

tk ldrk gSA xUus dh Qly dks väwcj ekg esa vUr%orhZ; 

Qlyksa ¼xsagw¡] ljlksa] I;kt] yglqu] /kfu;ka o vU; nyguh o 

fryguh Qlysa bR;kfn½ ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA ,slk djus ls xUus ds mRiknu ds vykok var%orhZ; 

Qlyksa ls vfrfjä vk; Hkh çkIr gks tkrh gSA vr% xUus ds lkFk 

var%orhZ; Qlysa mxkdj nksgjk ykHk çkIr djds xUuk vk/kkfjr 

Qly pØksa dks vf/kd fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ % —f"k Qlysa mxkus ls ok;qe.Myh; dkcZu dk 

fLFkjhdj.k fd;k tkrk gS tks feêh esa dkcZu dks HkaMkj.k djus 

dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA bl çfØ;k dks dkcZu HkaMkj.k ds 

:i esa tkuk tkrk gSA Hkwfe —f"k çca/ku çFkkvksa ds vk/kkj ij 

dkcZu MkbZv‚DlkbM ds fy, ,d HkaMkj d{k gks ldrk gS 

ftldks lajf{kr [ksrh ds rjhds ls iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 

lajf{kr [ksrh ds rjhdksa dks viukdj ge gfjrx`g xSl mRltZu 

de djus ds vykok ikuh] feêh vkSj gok dh xq.koÙkk dks Hkh 

c<+k ldrs gSA tyok;q ifjroZu ds foijhr çHkko dks de djus 

ds fy, lajf{kr [ksrh vk/kkfjr fØ;k,a ,d lek/kku dk fgLlk 

gks ldrh gSA blds fy, lhthvkbZ,vkj ds tyok;q ifjorZu 

—f"k ,oa [kk| lqj{kk  rFkk Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds 

tyok;q vuq:i —f"k ij jk"Vªh; igy vuqla/kku dk;ZØe ds 

rgr~ Hkkjr esa DykbZesV LekVZ xk¡o cukus ij dk;Z fd;k tk jgk 

gSA tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus ds fy, ty LekVZ] 

U;wfVª,aV LekVZ] dkcZu LekVZ] mtkZ LekVZ] ekSle LekVZ ,oa Kku 

LekVZ vkfn rduhfd;ksa ij dk;Z fd;k tk jgk gSA Hkkjr ns'k dk 

gfj;k.kk jkT; DykbZesV LekVZ [ksrh ifj;kstuk ij 'kks/k dk;Z 

djus esa vxz.kh LFkku j[krk gS rFkk blds rgr djuky ftys ds 

vUnj dbZ xk¡oksa esa bl ij dk;Z fd;k tk jgk gS rFkk Hkfo"; esa 

buds vPNs ,oa nwjxkeh ifj.kke vkus dh laHkkouk gS tks gesa ,d 

u;h jkg fn[kk;saxsA ty LekVZ rduhd ds rgr /kku dh lh/kh 

fctkbZ] eDdk vk/kkfjr Qly pØ] cSM IykfUVxa] t:jr ds 

vuqlkj Hkwfe dk leryhdj.k] /kku esa oSdfYid ty çca/ku] 

thjks fVyst o lw{e flapkbZ vkfn rduhfd;ka viuk;h tkrh gSA 

U;wfVª,aV LekVZ esa ç{ks= fo'ks"k ikni iks"kd rRo çca/ku] eDdk 

vkSj xsagw¡ ds fy, U;wfVª,aV ,DliVZ] xzhu lhdj o Qly pØ esa 

nyguksa dk leUo; vkfn rduhfd;k¡ dks viuk;k tkrk gSA 

dkcZu LekVZ ds vUrxZr thjks fVyst ,oa Qly vo'ks"k 

çca/ku dks c<kok fn;k tkrk gSA ÅtkZ LekVZ esa Hkh thjks 

fVyst] Qly vo'ks"k çca/ku rFkk /kku dh lh/kh fctkbZ dks 

viuk;k tkrk gSA ekSle LekVZ rduhd esa ekSle dk 

iwokZuqeku] lwpdkad vk/kkfjr chek] t:jrksa ds vuqlkj cht] 

Qly fofo/khdj.k o —f"k okfudh dks ykxw djus ij cy 

fn;k tk jgk gSA Kku LekVZ esa lwpuk ,oa çlkj.k 

rduhfd;ka] efgyk l'kfädj.k o {kerk fodkl eq[; 

rduhfd;k¡ gSaA bu lHkh rduhfd;ksa ds mi;ksx ls cnyrs 

okrkoj.k esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk 

[kk| lqj{kk ds fy, Hkh xk¡oksa dks l{ke cuk;k tk jgk gSA
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Hkk-—-vuq-i- &dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001

fp=&1 % yo.kh; e`nk dk ifj–';

{kkjh; e`nk% {kkjh; e`nkvksa esa lksfM;e ,oaa dkcksZusV vkSj 
ckbZdkcksZusV yo.kksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA bu e`nkvksa ds  
lar`Ir ?kksy dh fo|qr pkydrk 4 Mslh lheu çfr ehVj ls de] 
e`nk dk ih,p eku 8-2 ls T;knk rFkk fofue; ;ksX; lksfM;e 
dh ek=k 15 çfr'kr ls T;knk gksrh gSA fofue; ;ksX; lksfM;e 
,oaa ih-,p- eku dh ek=k vf/kd gksus ls bu e`nkvksa dh HkkSfrd 
,oaa jklk;fud lajpuk [kjkc gks tkrh gS vkSj Hkwfe [ksrh ds 
;ksX; ughaa jgrhA {kkjh; e`nkvksa esa tyHkjko dh leL;k jgrh gS 
rFkk lw[kus ij bues xgjh njkjsa iM+ tkrh gS ¼fp=&2½A

yo.k dk ikS/kksa ij foijhr çHkko %

vvR;f/kd ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k ds dkj.k cht dk  
vadqj.k ughaa gks irk gSA 

vyo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc gksrk gS ftlds 
dkj.k ikS/kksa ds ty miyC/k ughaa gks ikrk gS rFkk ikS/kksa dk 
fodkl ughaa gks ikrk gSA

fp=&2 % {kkjh; e`nk dk ifj–';
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ifjp; % 

yo.kh; e`nk% bu e`nkvksa dk lar`Ir ?kksy dh fo|qr pkydrk 4 

Mslh lheu çfr ehVj ls vf/kd gksrh gS] rFkk fofue; ;ksX; 

lksfM;e dh ek=k 15 çfr'kr rFkk ih-,p- eku 8-2 ls de gksrk 

gSA yo.kh; e`nkvksa esa lksfM;e] dSfY'k;e rFkk esXuhf'k;e ,oaa 

muds DyksjkbZM ,oaa lYQsV vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA 

yo.kh; e`nkvksa esa ekStwn ;s vfrfjä yo.k ikuh esa 'kh?kz gh ?kqy 

tkrs gS rFkk rkieku c<+us ij ;s ?kqyu'khy yo.k e`nk dh lrg 

ij vk tkrs gSa vkSj Hkwfe ij lQsn jax dh ijr cuk ysrs gaS 

¼fp=&1½A ?kqyu'khy yo.kksa dh vR;kf/kd ek=k ds dkj.k 

yo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc fodflr gks tkrk gS 

vkSj ikS/kksa dks visf{kr ty miyC/k ughaa gks ikrk gSA ftlds 

dkj.k cht dk vadqj.k] ikS/kksa dk fodkl ,oaa budh mRiknu 

{kerk ij foijhr çHkko iM+rk gSA

yo.k çHkkfor ènkvksa ds lq/kkj gsrq ikni òf¼ lao/kZd thok.kq % ,d fodYi

fç;adk paæk] dSyk'k çtkir] vorkj flag] iwtk oekZ ,oaa vkj-ds- ;kno

Lkkjka ’k % —f"k Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk dh jh< + g]S  vr% —f"k dk s n's k dh vk/kkjf'kyk dgk tkrk gAS  Hkkjr dh 70 çfr'kr tul[a ;k vkthfodk 

d s fy, —f"k ij fuHkjZ  gAS  Hkkjr d s dyq  {k=s Qy d s yxHkx 51 çfr'kr Hkkx ¼143 fefy;u gDs V;s j½ ij —f"k dk; Z gkrs k gAS  Hkkjrh; 'k"q d ,o aa

v/k'Z k"q d {k=s k aa s e as —f"k d s fy, eǹk yo.krk ,d xHa khj leL;k gAS  Hkkjr d s fofHkUu jkT;k as tlS  s xtq jkr] egkjk"V]ª  mÙkj çn's k] jktLFkku] 

rfeyukM]q  vk/a k z çn's k] gfj;k.kk] if'pe cxa ky vkfn e as eǹk yo.krk ik;h tkrh gAS  Hkkjr e as yo.k çHkkfor eǹkvk as dk dyq  {k=s Qy yxHkx 

6&7 fefy;u gDs V;s j g S ftldk yxHkx 56 çfr'kr {kkjh; rFkk 44 çfr'kr yo.kh; gAS  yo.k çHkkfor eǹk lkekU;r% nk s rjg dh gkrs h g S

rFkk budk s lra Ìr ?kkys  dh fo|rq  pkydrk] fofue; ;kXs ; lkfs M;e dh ek=k ,o aa eǹk ih- ,p- eku d s vk/kkj ij oxh—Z r fd;k tkrk g S % 1- 

yo.kh; eǹk rFkk les  ;k ykus h] 2- {kkjh; eǹk rFkk dYyj ;k ÅljA

gSDVs;j½ fNM+dko djus ls lHkh [kjirokjksa dks fu;fU=r dj 

ldrs gSaA Qly ij 'kkduk'kh;ksa dks fNM+dus dh nj Qly dh 

voLFkk] [kjirokj ?kuRo] e`nk vkærk] Lçs uksty ,oa mifLFkr 

ekSle vkfn ij fuHkZj djrk gSA'kkduk'kh;ksa dk ç;ksx 

[kjirokjksa ds çdkj ,oa mudh la[;k rFkk Qly dh 'kkduk'kh 

ds lkFk p;ukRedrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 'kkduk'kh;ksa 

dks feykdj fNMdus ls [ksr esa mxs gq,s lHkh çdkj ds fefJr 

[kjirokjksa ¼?kkls] pkSM+h iÙkh [kjirokj ,oa eksFks½ dk fu;U=.k 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fclikbfjcsd lax 

vthelyQqj‚u dk 250 feyhyhVj 250 xzke çfr gSDVs;j ¼25 

,oa 17-5 xzke lfØ; rRo çfr gSDVs;j½ dh nj ls 300&375 

yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fNM+dko djus 

ls ?kklksa ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds vykok eksFkk iwjh 

rjg fu;fU=r gks tkrk gSA fQuksDlkçksi dk bFkksfDllyQqj‚u 

ds lkFk fNM+dko djus ij Hkh ?kklksa] pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa 

,oa eksFks dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 'kkduk'kh;ksa ds ç;ksx 

djrs le; [ksr esa ç;kZIr ueh gksuk vko';d gSA

¼³½ Qly fofo/khdj.k ,oa fVdkÅ Qly ç.kkfy;k¡ % 

/kku&xsgw¡ Qly pØ esa ewax dks 'kkfey djds Qly ç.kkyh 

mRikndrk ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfä ,oa [kjirokj 

fu;a=.k n{krk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA ogha nwljh vksj /kku 

ds LFkku ij eDdk dks yxkus ls ?kVrs Hkw&tyLrj ,oa etnwjksa 

dh deh tSlh leL;kvksa ls futkr ik;h tk ldrh gSA 

/kku&xsgw¡ dh LFkkiu fof/k esa cnyko djds /kku esa çR;kjksfir 

djds jksikbZ djus dh ctk; /kku dh lh/kh fctkbZ ,d 

ykHkdkjh fodYi gks ldrk gSA /kku vk/kkfjr Qly pØ dks 

vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy;s de vof/k ds /kku ds ckn vkyw 

o eDdk ;k lwjteq[kh dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

fla/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh dk 

vU; Qlyksa ds lkFk l?kuhdj.k djus ls ikjEifjd /kku&xsgw¡ 

Qly pØ dh vis{kk vf/kd mRikndrk o 'kq) ykHk çkIr fd;k 

tk ldrk gSA xUus dh Qly dks väwcj ekg esa vUr%orhZ; 

Qlyksa ¼xsagw¡] ljlksa] I;kt] yglqu] /kfu;ka o vU; nyguh o 

fryguh Qlysa bR;kfn½ ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA ,slk djus ls xUus ds mRiknu ds vykok var%orhZ; 

Qlyksa ls vfrfjä vk; Hkh çkIr gks tkrh gSA vr% xUus ds lkFk 

var%orhZ; Qlysa mxkdj nksgjk ykHk çkIr djds xUuk vk/kkfjr 

Qly pØksa dks vf/kd fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ % —f"k Qlysa mxkus ls ok;qe.Myh; dkcZu dk 

fLFkjhdj.k fd;k tkrk gS tks feêh esa dkcZu dks HkaMkj.k djus 

dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA bl çfØ;k dks dkcZu HkaMkj.k ds 

:i esa tkuk tkrk gSA Hkwfe —f"k çca/ku çFkkvksa ds vk/kkj ij 

dkcZu MkbZv‚DlkbM ds fy, ,d HkaMkj d{k gks ldrk gS 

ftldks lajf{kr [ksrh ds rjhds ls iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 

lajf{kr [ksrh ds rjhdksa dks viukdj ge gfjrx`g xSl mRltZu 

de djus ds vykok ikuh] feêh vkSj gok dh xq.koÙkk dks Hkh 

c<+k ldrs gSA tyok;q ifjroZu ds foijhr çHkko dks de djus 

ds fy, lajf{kr [ksrh vk/kkfjr fØ;k,a ,d lek/kku dk fgLlk 

gks ldrh gSA blds fy, lhthvkbZ,vkj ds tyok;q ifjorZu 

—f"k ,oa [kk| lqj{kk  rFkk Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds 

tyok;q vuq:i —f"k ij jk"Vªh; igy vuqla/kku dk;ZØe ds 

rgr~ Hkkjr esa DykbZesV LekVZ xk¡o cukus ij dk;Z fd;k tk jgk 

gSA tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus ds fy, ty LekVZ] 

U;wfVª,aV LekVZ] dkcZu LekVZ] mtkZ LekVZ] ekSle LekVZ ,oa Kku 

LekVZ vkfn rduhfd;ksa ij dk;Z fd;k tk jgk gSA Hkkjr ns'k dk 

gfj;k.kk jkT; DykbZesV LekVZ [ksrh ifj;kstuk ij 'kks/k dk;Z 

djus esa vxz.kh LFkku j[krk gS rFkk blds rgr djuky ftys ds 

vUnj dbZ xk¡oksa esa bl ij dk;Z fd;k tk jgk gS rFkk Hkfo"; esa 

buds vPNs ,oa nwjxkeh ifj.kke vkus dh laHkkouk gS tks gesa ,d 

u;h jkg fn[kk;saxsA ty LekVZ rduhd ds rgr /kku dh lh/kh 

fctkbZ] eDdk vk/kkfjr Qly pØ] cSM IykfUVxa] t:jr ds 

vuqlkj Hkwfe dk leryhdj.k] /kku esa oSdfYid ty çca/ku] 

thjks fVyst o lw{e flapkbZ vkfn rduhfd;ka viuk;h tkrh gSA 

U;wfVª,aV LekVZ esa ç{ks= fo'ks"k ikni iks"kd rRo çca/ku] eDdk 

vkSj xsagw¡ ds fy, U;wfVª,aV ,DliVZ] xzhu lhdj o Qly pØ esa 

nyguksa dk leUo; vkfn rduhfd;k¡ dks viuk;k tkrk gSA 

dkcZu LekVZ ds vUrxZr thjks fVyst ,oa Qly vo'ks"k 

çca/ku dks c<kok fn;k tkrk gSA ÅtkZ LekVZ esa Hkh thjks 

fVyst] Qly vo'ks"k çca/ku rFkk /kku dh lh/kh fctkbZ dks 

viuk;k tkrk gSA ekSle LekVZ rduhd esa ekSle dk 

iwokZuqeku] lwpdkad vk/kkfjr chek] t:jrksa ds vuqlkj cht] 

Qly fofo/khdj.k o —f"k okfudh dks ykxw djus ij cy 

fn;k tk jgk gSA Kku LekVZ esa lwpuk ,oa çlkj.k 

rduhfd;ka] efgyk l'kfädj.k o {kerk fodkl eq[; 

rduhfd;k¡ gSaA bu lHkh rduhfd;ksa ds mi;ksx ls cnyrs 

okrkoj.k esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk 

[kk| lqj{kk ds fy, Hkh xk¡oksa dks l{ke cuk;k tk jgk gSA

16

Hkk-—-vuq-i- &dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001

fp=&1 % yo.kh; e`nk dk ifj–';

{kkjh; e`nk% {kkjh; e`nkvksa esa lksfM;e ,oaa dkcksZusV vkSj 
ckbZdkcksZusV yo.kksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA bu e`nkvksa ds  
lar`Ir ?kksy dh fo|qr pkydrk 4 Mslh lheu çfr ehVj ls de] 
e`nk dk ih,p eku 8-2 ls T;knk rFkk fofue; ;ksX; lksfM;e 
dh ek=k 15 çfr'kr ls T;knk gksrh gSA fofue; ;ksX; lksfM;e 
,oaa ih-,p- eku dh ek=k vf/kd gksus ls bu e`nkvksa dh HkkSfrd 
,oaa jklk;fud lajpuk [kjkc gks tkrh gS vkSj Hkwfe [ksrh ds 
;ksX; ughaa jgrhA {kkjh; e`nkvksa esa tyHkjko dh leL;k jgrh gS 
rFkk lw[kus ij bues xgjh njkjsa iM+ tkrh gS ¼fp=&2½A

yo.k dk ikS/kksa ij foijhr çHkko %

vvR;f/kd ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k ds dkj.k cht dk  
vadqj.k ughaa gks irk gSA 

vyo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc gksrk gS ftlds 
dkj.k ikS/kksa ds ty miyC/k ughaa gks ikrk gS rFkk ikS/kksa dk 
fodkl ughaa gks ikrk gSA

fp=&2 % {kkjh; e`nk dk ifj–';

17



v
gSaA lhMsjksQksj yksgs ds lkFk lef"V dj de vk.kfod otu 
ds fefJ.k mRiUu djrk gS rFkk dksf'kdkvksa ls ikS/kksa dks 
LFkkukarfjr djrs gS ¼fp=&5½A 

vikni o`f) lao/kZd thok.kq] fofHkUu çdkj ds 'kdZjk ,oaa 
cgq'kdZjk dk lzko dj ds ikS/kksa dh tM+ksa ds vklikl ,d 
ijr curk gS vkSj yo.kh; Hkwfe esa ekStwn vR;f/kd lksfM;e 
vk;u dks vo'kksf"kr djrk gSA ftlls ikS/kksa esa blds 
mí~xzg.k esa  deh vkrh gSA

ikni o`f) lao/kZd thok.kq lhMsjksQksj dk mRiknu djrs vyo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc gksrk gS rFkk 

ikni o`f) lao/kZd thok.kq] fofHkUu çdkj ds  

v‚LeksçksVsdVSal dk mRiknu djrs gSa rFkk ikS/kksa dh 

dksf'kdkvksa esa bldk lap; dj mPp ijklj.kh; nokc ls 

cpko gksrk gSA

fu"d"kZ %

ikni o`f) lao/kZd thok.kq esa ,sls lkeF;Z gksrs gS ftlds 

ç;ksx ls yo.k çHkkfor e`nkvksa esa blds foijhr vlj dks 

de fd;k tk ldrk gSA ;s ikni o`f) lao/kZd thok.kq Hkwfe 

ds HkkSfrd o tSfod xq.kks a esa lq/kkj dj mldh moZjk 'kfä 

dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA yo.k çHkkfor e`nkvksa budk 

mi;ksx jklk;fud ,oaa dkcZfud [kknksa ds lkFk csgrj 

leUo; cukdj mi;ksx djuk Qk;nsean gks ldrk gSA 

ftlls Qly mRiknu dks c<+kok feysxk rFkk e`nk dh 

moZjrk cuh jgsxhA ikni o`f) lao/kZd thok.kq fofHkUu rjg 

dh çfØ;kvksa }kjk ikS/kks a dh o`f) ,oaa fodkl dks fofo/k 

i;kZoj.k ifjfLFkfrvksa esa c<+krs gS lkFk gh e`nk ij 

ldkjkRed çHkko Mkyrs gSA

,d le; esa ,d dke djks] vkSj ,slk djrs le; viuh iwjh vkRek mlesa Mky nks vkSj ckdh 

lc Hkwy tkvksA

kjkjk

tc rd vki [kqn ij fo'okl ugha djrs rc rd vki Hkxoku ij fo'okl ugha dj ldrsA

kjkjk

fparu djks] fpark ugha] u, fopkjksa dks tUe nksA

kjkjk

ge oks gS tks ges gekjh lksp us cuk;k gS] blfy, bl ckr dk /;ku jf[k;s fd vki D;k 

lksprs gSA 'kCn xkS.k gSA fopkj jgrs gS] os nwj rd ;k=k djrs gSA

kjkjk

tSlk rqe lksprs gks] oSls gh cu tkvksxsA [kqn dks fucZy ekuksxs rks fucZy vkSj lcy ekuksxs rks 

lcy cu tkvksxsA

vHkkSfrd lajpuk mi;qä ughaa gksus ds dkj.k Hkwfe esa ok;q ,oaa 
ty dk lapkj ughaa gksrk vkSj mfpr çdkj ls ikS/kksa dh tM+ksa 
dk fodkl ughaa gks ikrk gSA 

vHkwfe ds fupyh lrg ij dSfYl;e dkcksZusV dh ijr gksus 
ds dkj.k ikS/kksa dh tM+sa xgjkbZ esa ughaa tk ikrh gSaA 

vHkfw e e as ty Hkjko gkus  s d s dkj.k ik/S kk as dh tM as+ xy tkrh gAaS  

vHkwfe dk ih-,p- eku vf/kd gksus ds dkj.k iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk de gks tkrh gSA 

{kkjh; ,oaa yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj gsrq rduhfd;k¡% yo.kh; 
,oaa {kkjh; e`nk lq/kkj gsrq ;kaf=d] jklk;fud] tSfod ,oaa 'kL; 
fof/k;ksa dh laLrqfr dh tkrh gSA yo.k çHkkfor Hkwfe ds lq/kkj ds 
fy, ty fudklh }kjk yo.k fu{kyu] ftIle] ikbjkbV]  
yo.k lfg".kq çtkfr;ksa bR;kfn tSls rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA gkykfd oSKkfud ekStwnk fodYi ds vykok u,&u, 
fodYi ryk'kus esa yxs gq, gSa ,oaa ikni o`f) lao/kZd thok.kq 
muesa ls ,d gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij ;s Kkr gksrk gS fd ;s 
lw{etho yo.k çHkkfor Hkwfe esa ikS/kksa dh lgu'khyrk c<+kus esa 
enn djrk gS vkSj lkFk gh ikS/kksa ds fodkl dks c<+kus esa l{ke 
gSA ;s lw{etho ikS/kksa esa ,sls jklkukf;d rFkk HkkSfrd ifjorZu 
ykrs gSa rFkk ikS/kksa dks yo.k ls gksus okyh {kfr ls çfrjf{kr 
djrk gSA 

ikni o`f) lao/kZd thok.kq % ikni o`f) lao/kZd thok.kq] e`nk ds 
thfor ra= gS] ;s ikS/kksa dh tM+ksa ls layXu e`nk esa jgrs gS rFkk 
ikS/kksa dh o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkekU;r% ikni 
o`f) lao/kZd thok.kq ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsrs gS ,oaa iks"kd 
rRoksa tSls u=tu] QkLQksjl] iksVsf'k;e vkSj vko';d [kfutksa 
dh miyC/krk dks c<+krs gS vFkok ikS/kksa ds gkeksaZu ds Lrj dk 
la'kks/ku djrs gSA ikni o`f) lao/kZd thok.kq fuEu çfØ;kvksa ls 
yo.k çHkkfor Hkwfe esa ikS/kksa ds fodkl esa ykHknk;d gS % 

vyo.k xzflr e`nkvksa esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk de gks 
tkrh gS vr% ikni o`f) lao/kZd thok.kq ok;qeaMy esa fLFkr  
u=tu dks veksfu;k ,oaa ukbVªsV esa ifjofrZr dj ds ikS/kksa 
dks miyC/k djkrs gSA

vQkLQksjl lcls egRoiw.kZ iks"kd rRo gS ,oaa ikni o`f) 
lao/kZd thok.kq vuqiyC/k] v?kqyu'khy :i esa fLFkr 
QkLQksjl dks ikS/kksa ds fy, miyC/k djkrs gS ftldks 
QkLQsV ?kksyd {kerk dgrs gSA ;s thok.kq mikp;u fØ;k 
ds nkSjku dkcZfud vEy dk L=ko djrs gS vkSj 
v?kqyu'khy QkLQksjl dks eksukscsfld vkSj Mk;csfld 
vk;fud :i esa ?kqyu'khy dj QkLQksjl mí~xzg.k esa 
lgk;rk djrs gaS ¼fp=&3½A

viksVsf'k;e dh deh ls ikS/kks a dh tM+ks a dk fodkl  iw.kZ  
:i ls ughaa gks irk gS] ikS/ks ds fodkl esa deh rFkk chtksa 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
Qlyksa a dh iSnkokj de gksrh gSA ikni o`f) lao/kZd 
thok.kq esa iksVsf'k;e ?kksyd {kerk Hkh gksrh gS rFkk ;s 
dkcZfud vEyksa dk mRiknu dj ds ikS/kks a dks miyC/k 
djkrs gSaA 

vftda  dh ?kyq u'khyrk eǹk d s ih,p eku ij fuHkjZ  djrh g S
rFkk vf/kd ih,p eku dh eǹkvk as e as ikni of̀) loa /kdZ  thok.k q
viuh ftda  ?kkys d {kerk l s fofHkUu çdkj d s veyh dk L=ko 
dj d s eǹk d s ih,p eku dk s de dj ftda  dk s ?kyq u'khy dj 
ik/aS kk s dk s miyC/k djkr s g S ¼fp=&4½A

vikni o`f) lao/kZd thok.kq e`nkvksa esa baMksy ,sflfVd vEy 
dk mRiknu Hkh djrk gSA baMksy ,sflfVd vEy ikS/kksa ds 
fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gS ,oaa dksf'kdk foHkktu dj 
tM+ksa dk fodkl djrk gS lkFk gh cht vadqj.k ds fy, 
o`f)o/kZd gSA çdk'k la'ys"k.k] o.kZd xBu] vkSj fofHkUu 
mikip;h fØ;kvksa esa ;ksxnku djrk gSA

fp=&3%  ikni o`f) lao/kZd thok.kq dh QkLQsV ?kksyd {kerk dks n'kkZrk gqvk

fp=&4% ftad ?kksyd thok.kq }kjk mRikfnr fd;k x;k Li"V ç{ks=

20

fp=&5% ikni o`f) lao/kZd thok.kq }kjk lhMsjksQksj dk mRiknu
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v
gSaA lhMsjksQksj yksgs ds lkFk lef"V dj de vk.kfod otu 
ds fefJ.k mRiUu djrk gS rFkk dksf'kdkvksa ls ikS/kksa dks 
LFkkukarfjr djrs gS ¼fp=&5½A 

vikni o`f) lao/kZd thok.kq] fofHkUu çdkj ds 'kdZjk ,oaa 
cgq'kdZjk dk lzko dj ds ikS/kksa dh tM+ksa ds vklikl ,d 
ijr curk gS vkSj yo.kh; Hkwfe esa ekStwn vR;f/kd lksfM;e 
vk;u dks vo'kksf"kr djrk gSA ftlls ikS/kksa esa blds 
mí~xzg.k esa  deh vkrh gSA

ikni o`f) lao/kZd thok.kq lhMsjksQksj dk mRiknu djrs vyo.kh; e`nkvksa esa mPp ijklj.kh; nckc gksrk gS rFkk 

ikni o`f) lao/kZd thok.kq] fofHkUu çdkj ds  

v‚LeksçksVsdVSal dk mRiknu djrs gSa rFkk ikS/kksa dh 

dksf'kdkvksa esa bldk lap; dj mPp ijklj.kh; nokc ls 

cpko gksrk gSA

fu"d"kZ %

ikni o`f) lao/kZd thok.kq esa ,sls lkeF;Z gksrs gS ftlds 

ç;ksx ls yo.k çHkkfor e`nkvksa esa blds foijhr vlj dks 

de fd;k tk ldrk gSA ;s ikni o`f) lao/kZd thok.kq Hkwfe 

ds HkkSfrd o tSfod xq.kks a esa lq/kkj dj mldh moZjk 'kfä 

dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA yo.k çHkkfor e`nkvksa budk 

mi;ksx jklk;fud ,oaa dkcZfud [kknksa ds lkFk csgrj 

leUo; cukdj mi;ksx djuk Qk;nsean gks ldrk gSA 

ftlls Qly mRiknu dks c<+kok feysxk rFkk e`nk dh 

moZjrk cuh jgsxhA ikni o`f) lao/kZd thok.kq fofHkUu rjg 

dh çfØ;kvksa }kjk ikS/kks a dh o`f) ,oaa fodkl dks fofo/k 

i;kZoj.k ifjfLFkfrvksa esa c<+krs gS lkFk gh e`nk ij 

ldkjkRed çHkko Mkyrs gSA

,d le; esa ,d dke djks] vkSj ,slk djrs le; viuh iwjh vkRek mlesa Mky nks vkSj ckdh 

lc Hkwy tkvksA

kjkjk

tc rd vki [kqn ij fo'okl ugha djrs rc rd vki Hkxoku ij fo'okl ugha dj ldrsA

kjkjk

fparu djks] fpark ugha] u, fopkjksa dks tUe nksA

kjkjk

ge oks gS tks ges gekjh lksp us cuk;k gS] blfy, bl ckr dk /;ku jf[k;s fd vki D;k 

lksprs gSA 'kCn xkS.k gSA fopkj jgrs gS] os nwj rd ;k=k djrs gSA

kjkjk

tSlk rqe lksprs gks] oSls gh cu tkvksxsA [kqn dks fucZy ekuksxs rks fucZy vkSj lcy ekuksxs rks 

lcy cu tkvksxsA

vHkkSfrd lajpuk mi;qä ughaa gksus ds dkj.k Hkwfe esa ok;q ,oaa 
ty dk lapkj ughaa gksrk vkSj mfpr çdkj ls ikS/kksa dh tM+ksa 
dk fodkl ughaa gks ikrk gSA 

vHkwfe ds fupyh lrg ij dSfYl;e dkcksZusV dh ijr gksus 
ds dkj.k ikS/kksa dh tM+sa xgjkbZ esa ughaa tk ikrh gSaA 

vHkfw e e as ty Hkjko gkus  s d s dkj.k ik/S kk as dh tM as+ xy tkrh gAaS  

vHkwfe dk ih-,p- eku vf/kd gksus ds dkj.k iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk de gks tkrh gSA 

{kkjh; ,oaa yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj gsrq rduhfd;k¡% yo.kh; 
,oaa {kkjh; e`nk lq/kkj gsrq ;kaf=d] jklk;fud] tSfod ,oaa 'kL; 
fof/k;ksa dh laLrqfr dh tkrh gSA yo.k çHkkfor Hkwfe ds lq/kkj ds 
fy, ty fudklh }kjk yo.k fu{kyu] ftIle] ikbjkbV]  
yo.k lfg".kq çtkfr;ksa bR;kfn tSls rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA gkykfd oSKkfud ekStwnk fodYi ds vykok u,&u, 
fodYi ryk'kus esa yxs gq, gSa ,oaa ikni o`f) lao/kZd thok.kq 
muesa ls ,d gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij ;s Kkr gksrk gS fd ;s 
lw{etho yo.k çHkkfor Hkwfe esa ikS/kksa dh lgu'khyrk c<+kus esa 
enn djrk gS vkSj lkFk gh ikS/kksa ds fodkl dks c<+kus esa l{ke 
gSA ;s lw{etho ikS/kksa esa ,sls jklkukf;d rFkk HkkSfrd ifjorZu 
ykrs gSa rFkk ikS/kksa dks yo.k ls gksus okyh {kfr ls çfrjf{kr 
djrk gSA 

ikni o`f) lao/kZd thok.kq % ikni o`f) lao/kZd thok.kq] e`nk ds 
thfor ra= gS] ;s ikS/kksa dh tM+ksa ls layXu e`nk esa jgrs gS rFkk 
ikS/kksa dh o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkekU;r% ikni 
o`f) lao/kZd thok.kq ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsrs gS ,oaa iks"kd 
rRoksa tSls u=tu] QkLQksjl] iksVsf'k;e vkSj vko';d [kfutksa 
dh miyC/krk dks c<+krs gS vFkok ikS/kksa ds gkeksaZu ds Lrj dk 
la'kks/ku djrs gSA ikni o`f) lao/kZd thok.kq fuEu çfØ;kvksa ls 
yo.k çHkkfor Hkwfe esa ikS/kksa ds fodkl esa ykHknk;d gS % 

vyo.k xzflr e`nkvksa esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk de gks 
tkrh gS vr% ikni o`f) lao/kZd thok.kq ok;qeaMy esa fLFkr  
u=tu dks veksfu;k ,oaa ukbVªsV esa ifjofrZr dj ds ikS/kksa 
dks miyC/k djkrs gSA

vQkLQksjl lcls egRoiw.kZ iks"kd rRo gS ,oaa ikni o`f) 
lao/kZd thok.kq vuqiyC/k] v?kqyu'khy :i esa fLFkr 
QkLQksjl dks ikS/kksa ds fy, miyC/k djkrs gS ftldks 
QkLQsV ?kksyd {kerk dgrs gSA ;s thok.kq mikp;u fØ;k 
ds nkSjku dkcZfud vEy dk L=ko djrs gS vkSj 
v?kqyu'khy QkLQksjl dks eksukscsfld vkSj Mk;csfld 
vk;fud :i esa ?kqyu'khy dj QkLQksjl mí~xzg.k esa 
lgk;rk djrs gaS ¼fp=&3½A

viksVsf'k;e dh deh ls ikS/kks a dh tM+ks a dk fodkl  iw.kZ  
:i ls ughaa gks irk gS] ikS/ks ds fodkl esa deh rFkk chtksa 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
Qlyksa a dh iSnkokj de gksrh gSA ikni o`f) lao/kZd 
thok.kq esa iksVsf'k;e ?kksyd {kerk Hkh gksrh gS rFkk ;s 
dkcZfud vEyksa dk mRiknu dj ds ikS/kks a dks miyC/k 
djkrs gSaA 

vftda  dh ?kyq u'khyrk eǹk d s ih,p eku ij fuHkjZ  djrh g S
rFkk vf/kd ih,p eku dh eǹkvk as e as ikni of̀) loa /kdZ  thok.k q
viuh ftda  ?kkys d {kerk l s fofHkUu çdkj d s veyh dk L=ko 
dj d s eǹk d s ih,p eku dk s de dj ftda  dk s ?kyq u'khy dj 
ik/aS kk s dk s miyC/k djkr s g S ¼fp=&4½A

vikni o`f) lao/kZd thok.kq e`nkvksa esa baMksy ,sflfVd vEy 
dk mRiknu Hkh djrk gSA baMksy ,sflfVd vEy ikS/kksa ds 
fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gS ,oaa dksf'kdk foHkktu dj 
tM+ksa dk fodkl djrk gS lkFk gh cht vadqj.k ds fy, 
o`f)o/kZd gSA çdk'k la'ys"k.k] o.kZd xBu] vkSj fofHkUu 
mikip;h fØ;kvksa esa ;ksxnku djrk gSA

fp=&3%  ikni o`f) lao/kZd thok.kq dh QkLQsV ?kksyd {kerk dks n'kkZrk gqvk

fp=&4% ftad ?kksyd thok.kq }kjk mRikfnr fd;k x;k Li"V ç{ks=

20

fp=&5% ikni o`f) lao/kZd thok.kq }kjk lhMsjksQksj dk mRiknu
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Rkkfydk&1% e/; izns'k esa vkyw dk {ks=Qy] mRiknu ,oaa mRikndrk
o"kZ {ks=Qy ¼gtkj gsDVs;j½ mRiknu ¼gtkj Vu½ mRikndrk ¼Vu@gs-½
2010&11 62-0 743-0 12-0 
2011&12 88-0 1816-7 20-6 
2012&13 108-87 2299-0 21-1 
2013&14 110-00 2322-0 21-1 
2014&15 142-00 2706-17 19-06 
2015&16 119-46 2807-09 23-49 
2016&17 159-99 3460-98 21-63
2017&18 136-29 3144-64 23-07
2018&19 145-29 3299-65 22-71

ifjp; % 

HkfOk"; esa vkYkw esa lCTkh ls vkxs Ck<+dj [kkn~¸k lqj{kk fodYi ds 

:i esa ns[kk tkrk gSA Ukdnh QLky gksus ls T;knk vkenuh ÁkIr 

dh Tkk ldrh gSA çfr bdkbZ {ks= o le; ds fglkc ls [kkus 

;ksX; 'kq"d inkFkZ o izksVhu ds mRiknu dh n`f"V ls vkyw ,d 

fof'k"V Qly gS tks fd vU; çeq[k Qlyksaa ls T;knk mRiknu 

nsrh gS vkyw dh Qly ls 47-6 fdxzk- izfr gsDVs;j izfrfnu 

'kq"d inkFkZ dk mRiknu gksrk gS ftldh rqyuk esa xsagw¡¡] /kku ,oaa 

eDdk ls Øe'k% 18-1] 12-4 ,oaa 9-1 fdxzk- izfr gsDVs;j izfrfnu 

iSnk gksrk gSA ekuo miHkksx dh n`f"V ls /kku o xsgw¡ ds ckn vkyw 

rhljh izeq[k Qly gSA vf/kd 'kq"d inkFkZ mRiknu ds vykok 

vkyw dh cqvkbZ o [kqnkbZ ds le; esa Hkh vR;f/kd yphykiu 

gksrk gS ftldh otg ls vkyw dh Qly fof'k"B gks tkrh gS 

ftls fofHkUu Qly pØksa ds chp esa mxkdj Qly pØ dh 

mRikndrk] ykHkka'k ,oaa Qly pØ dh fLFkjrk dks c<+k;k tk 

ldrk gSA vkyw ds rktk dan esa 80 izfr'kr ikuh rFkk 20 

izfr'kr 'kq"d inkFkZ ¼14 izfr'kr LVkpZ] 2 izfr'kr 'kdZjk] 2 

izfr'kr izksVhu] 0-1 izfr'kr olk] js'ks] foVkfeUl bR;kfn½ gksrs 

gSaA 

vkyw mi;ksXk % ;wjksi o mRrjh vesfjdk esa vkyw eq[; Hkkstu ds 

:Ik esa mi;ksXk fd;k tkrk gSA fodkl'khy ns”kksa esa yxHkx 66 

izfr”kr rkts vkyw dk mi;ksx lfCt;ksa ds :Ik esa] 10 izfr”kr 

cht ds :Ik esa] 8 izfr”kr izlaLdj.k esa fd;k tkrk gS tcfd 16 

izfr”kr vkyw csdkj pyk tkrk gSA 

vkyw mRiknu esa e/; izns'k dk egRo % Hkkjr esa vkyw dk 

dqy {ks=Qy 2-0 fefy;u gsDVs;j] mRikndrk 23 Vu izfr 

gsDVs;j o dqy mRiknu 48 eSfVªd Vu gSA e/; izns'k Hkkjr 

ds vkyw mRiknd {ks=ksa a esa PkkSFks a LFkku ij gSA mUur d`f"k 

viukus dh otg ls fiNys 10 o"kks± esa e/; izns'k esa vkyw dh 

mRikndrk o"kZ 2010&11 esa 12 Vu izfr gsDVs;j ls c<+dj 

2015&16 esa 23-49 Vu izfr gsDVs;j gks x;hA o"kZ 2018&19 

esa e/; izns'k esa vkyw ds varxZr {ks=Qy 145 gtkj gsDVs;j] 

mRiknu 3299 gtkj Vu rFkk mRikndrk 22-71 Vu izfr 

gsDVs;j jghA

vkyw mRiknu dh mékr rduhdsa

f'ko izrki flag] lqqHkk"k dVkjs ,oaa eqjyh/kj ts- lnkorhZ

Lkkjak’k % fo”o dh 17 izfr'kr tula[¸kk] 2‐4 izfr'kr tehu o 4 izfr'kr ty Hkkjr esa gSA e/; izns”k dh tula[;k dk 50 izfr”kr 

ls vf/kd yksxksa dk thou ;kiu d`f"k ij fuHkZj gSA e/; izns”k] mRrj izns”k ¼33 izfr”kr½] if”pe caxky ¼24 izfr”kr½ ,oaa fcgkj ¼15 

izfr”kr½ ds Ik”pkr~ pkSFkk lcls cM+k vkyw mRiknd jkT; gSA bl jkT; dh vkyw mRiknu esa mRikndrk o"kZ 2013&14 esa 21 esfVªd 

Vu FkhA vkyw ds dqy mRiknu ykxr dk 40&60 izfr'kr vdsys mRre xq.koRrk ds cht ij gh gksrk gSA Hkkjr esa vkyw dk mRiknu 

yxHkx 2 fefy;u gs- esa fd;k tkrk gSA dqy mRiknu 40-30 fefy;u Vu o mRikndrk 21-97 Vu izfr gs- gSA

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; vkyw vuqlU/kku laLFkku&{ks=h; dsUnz] Xokfy;j&474020 ¼e-iz-½  
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egRoiw.kZ mRiknd ftys bUnkSj] mTtSu] 'kktkiqj] fNUnokM+k] 
lh/kh] lruk] jhok] ljxqtk] jktx<+] lkxj] neksg] tcyiqj] 
iUuk] eqjSuk] Nrjiqj] fofn'kk] jryke] cSrwy ,oaa Vhdex<+ gSaA 
egRoiw.kZ izlaLdj.k bZdkb;k¡ tSls ikjys] vkbZ-Vh-lh-] iSIlh 
bR;kfn fo'ks"k :i ls e/; izns'k ds ekyok {ks= esa dk;Zjr gSaA 

vkyw  dh mi;qDr iztkfr;k¡ % dsUnzh; vkyw vuqlU/kku laLFkku] 
f'keyk ds vkyw fdLe fodkl dk;ZØe ds laxfBr çtuu 
ç;klksa ls ns'k ds fofHkUUk d`f"k tyok;qoh; {ks=ksaa esa mRiknu gsrq 
vkyw dh 51 fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gsSA orZeku esa 23 
fdLeksa dk mRiknu fd;k tk jgk gS vkSj ;s fdLesa Hkkjr esas vkyw 
ds vUrxZr dqy {ks=Qy ds yxHkx 95 çfr'kr {ks= esa mxk;h 
tkrh gSaA buesa ls dqQjh T;ksfr if”pe caxky ds igkM+h {ks=ksaa esa] 
dqQjh ckn'kkg xqtjkr esa] dqQjh cgkj m-iz- esa ,oa dqQjh 
iq[kjkt Hkkjr ds eSnkuksa esa çeq[k gSA 

HkksT; mi;ksx gsrq mi;qDr fdLesa% dqQjh iq[kjkt] dqqQjh 
cgkj] dqQjh panzeq[kh] dqQjh ckn'kkg] dqQjh lw;kZA

izlaLdj.k gsrq mi;qDr fdLesa%

fpIl gsrq mi;qDr fdLesa % dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh 
fpIlksuk&3] dqQjh fpIlksuk&4] dqQjh T;ksfr] dqQjh yodkj] 
ysMh jkstsVk] lsaVkukA

Ýsasp QzkbZ gsrq % dqQjh ÝkbZlksuk

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh mfpr rS;kjh e`nk çdkj ds vuqlkj 
lko/kkuh iwoZd djuk pkfg;sA cqokbZ iwoZ tqrkbZ fØ;kvksa ls 
mfpr e`nk xgjkbZ feyus ls u dsoy vkyw ikS/ks dk vadqj.k rhoz 
xfr ls gksrk gS vfirq [kjirokj u"V gksrs gSa ,oaa Qly o`f) esa 
lgk;rk çkIr gksrh gSA [ksr dh e`nk CkhEkkjh jfgRk gksUkh Pkkfg,A 
e`nk esa  vPNk TkYk fudkl o ih-,p- Ekku mnklhu ls vEYkh¸k 
gksuk pkfg,A cyqbZ nkseV e`nk mRre jgrh gSA e`nk tfur 
chekfj;ksa] dhMksa] [kjIkrokjksa vkfn ds fu¸kU«k.k gsrq xehZ esa tqrkbZ 
djuh pkfg,A 

dkcZfud [kkn ,oaa gjh [kknsa % iks"kdksa ds dkcZfud lzksrksa dk 
mi;ksx tSls dkcZfud [kkn ,oaa gjh [kkn dk {ks=Qy rsth ls 
de gks jgk gSA dkcZfud [kknsa iks"kdksa dk ijaijkxr lzksr gS tks 
fd e`nk moZjrk dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA vdkcZfud 
[kknksa esa xkscj dh [kkn ,d eq[; lzksr gS vkSj ;g LFkkuh; 
d`"kdksa ds ikl vkerkSj ij miyC/k jgrk gSA ;g rqYkukRed 
:Ik ls lLrs e`nk lq/kkjd] u=tu lEk`)] e`nk moZjrk dks cuk;s 
j[kus esa lgk;d ,oaa okrkoj.k ds fy;s lqjf{kr gksrs gSaA 
dkcZfud [kknksa esa ikni iks"kd jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa 
fuEu ek=k esa ik;s tkrs gSaA o`f) gkeksZu o ,atkbZeksa dh mifLFkfr 
bUgsa e`nk moZjrk ,oaa mRikndrk esa lq/kkj gsrq vfuok;Z cukrh 

gSA blds vfrfjä dkcZfud [kknsa vdkcZfud moZjdksa dh 
mi;ksx n{krk esa lq/kkj gsrq lgk;d gksrh gSaA dkcZfud [kknksa ds 
ek/;e ls vfuok;Z lw{e iks"kdksa dh izkfIr ls ikni mikiPk; 
fØ;kvksa fo”ks"kdj ikS/kksa dh vkjfEHkd voLFkk esa vkstiw.kZ o`f) esa 
lgk;rk izkIr gksrh gSA xkscj dh [kkn dk 30 Vu@gs- rd 
mi;ksx djus ij vkyw dh mit esa o`f)] moZjd¨a dh n{krk rFkk 
dUn mit esa lkFkZd :Ik ls o`f) djrh gSA <Sapk ¼flLcsfu;k 
jksLVsªVk½] lubZ ¼ØksVksysfj;k tafl;k½] mM+n ¼foXuk eqaxks½] 
yksfc;k ¼foXuk vuxqbZdqykVk½ ,oaa eawx ¼foXuk jsfM;sVk½ dqN 
egRoiw.kZ nygusa tks fd gjh [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;s tkrs 
gSa ,oaa ;s fofHkUu vkyw vk/kkfjr Qly iz.kkyh ds fy;s vuqdwy 
gSA gjh [kkn Qlyksaa ds fy, e`nk ih-,p- de djus] e`nk moZjrk 
c<+kus] ty/kkj.k {kerk ,oaa vkyw dh Qly esa u=tu moZjd 
dh vk”;drk dks de djus ds fy;s mxk;k tk ldrk gSA gjh 
[kkn [kfut moZjdsak dh n{krk esa o`f) djrs gSa] vU; ikni 
iks"kdksa dh miyC/krk esa lgk;rk ,oaa e`nk dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k c<kus esa lgk;rk djrh gSaA vkyw vk/kkfjr iz.kkyh esa vkyw 
dh [kqnkbZ ekpZ ds izFke lIrkg esa dj yh tkrh gS blfy;s vkyw 
dh [kqnkbZ ds Ik”pkr~ gjh [kkn@xzh"e Qlysaa yh tk ldrh gSA 
Ik”kq [kkn vFkok gjh [kkn dk lekos”k djus ls e`nk esa u=tu 
izkIr gksrh gSa ,oaa e`nk ds dkcZfud inkFkZ esa o`f) gksrh gSA 
dkcZfud inkFkZ tSls gjh [kkn] dEiksLV vFkok Ik”kq [kkn esa 
dkcZu ,oa u=tu vuqikr gksrk gSA ftlls ;g 20&30 izfr”kr 
vkyw dh Qly dks iznku djrs gSa ,oaa 40&60 izfr”kr e`nk esa 
laxzfgr gks tkrk gSA e`nk dkcZu esa u=tu] QkWlQksjl] iksVk”k 
,oa xkscj dh [kkn ds lac) iz;ksx ls lHkh txgksa ij lq/kkj gqvk 
gSA vkyw vk/kkfjr iz.kkyh esa e`nk dkcZu esa 18 ls 62 izfr”kr rd 
lq/kkj jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa dkcZu lzksrksa ls gqvk gSA 
e`nk dkcZu ,oaa mRikndrk esa dkcZfud ,oaa vdkcZfud moZjdksa 
ds la;kstu ls lq/kkj gqvk gSA 

Ckht % LoLFk ,oaa vPNh xq.koRrk okyk chekjh jfgr vkyw ds 
cht dk mi;ksx djuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, cht esa mfpr 
fpfVax ds lkFk LizkmV yxHkx ,d lseh- yEck] gjk] vPNk gksUkk 
pkfg,A mfpr cht vkdkj ,oaa dan 30&40 xzke dk gksuk 
pkfg,A

Ckht mipkj % vkyw cht mRiknu gsrq mi;ksx fd;s tkus okys 
cht dks 3 izfr”kr oksfjd vEy ds ?kksy esa 30 feuV rd 
Mqcksdj vFkok fNM+dko dj Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj 
mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ls chtksipkj fd, 
tkus ls vkyw cht Qly esa cht }kjk QSyus okys vusd 
QQwantfur jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA
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Rkkfydk&1% e/; izns'k esa vkyw dk {ks=Qy] mRiknu ,oaa mRikndrk
o"kZ {ks=Qy ¼gtkj gsDVs;j½ mRiknu ¼gtkj Vu½ mRikndrk ¼Vu@gs-½
2010&11 62-0 743-0 12-0 
2011&12 88-0 1816-7 20-6 
2012&13 108-87 2299-0 21-1 
2013&14 110-00 2322-0 21-1 
2014&15 142-00 2706-17 19-06 
2015&16 119-46 2807-09 23-49 
2016&17 159-99 3460-98 21-63
2017&18 136-29 3144-64 23-07
2018&19 145-29 3299-65 22-71

ifjp; % 

HkfOk"; esa vkYkw esa lCTkh ls vkxs Ck<+dj [kkn~¸k lqj{kk fodYi ds 

:i esa ns[kk tkrk gSA Ukdnh QLky gksus ls T;knk vkenuh ÁkIr 

dh Tkk ldrh gSA çfr bdkbZ {ks= o le; ds fglkc ls [kkus 

;ksX; 'kq"d inkFkZ o izksVhu ds mRiknu dh n`f"V ls vkyw ,d 

fof'k"V Qly gS tks fd vU; çeq[k Qlyksaa ls T;knk mRiknu 

nsrh gS vkyw dh Qly ls 47-6 fdxzk- izfr gsDVs;j izfrfnu 

'kq"d inkFkZ dk mRiknu gksrk gS ftldh rqyuk esa xsagw¡¡] /kku ,oaa 

eDdk ls Øe'k% 18-1] 12-4 ,oaa 9-1 fdxzk- izfr gsDVs;j izfrfnu 

iSnk gksrk gSA ekuo miHkksx dh n`f"V ls /kku o xsgw¡ ds ckn vkyw 

rhljh izeq[k Qly gSA vf/kd 'kq"d inkFkZ mRiknu ds vykok 

vkyw dh cqvkbZ o [kqnkbZ ds le; esa Hkh vR;f/kd yphykiu 

gksrk gS ftldh otg ls vkyw dh Qly fof'k"B gks tkrh gS 

ftls fofHkUu Qly pØksa ds chp esa mxkdj Qly pØ dh 

mRikndrk] ykHkka'k ,oaa Qly pØ dh fLFkjrk dks c<+k;k tk 

ldrk gSA vkyw ds rktk dan esa 80 izfr'kr ikuh rFkk 20 

izfr'kr 'kq"d inkFkZ ¼14 izfr'kr LVkpZ] 2 izfr'kr 'kdZjk] 2 

izfr'kr izksVhu] 0-1 izfr'kr olk] js'ks] foVkfeUl bR;kfn½ gksrs 

gSaA 

vkyw mi;ksXk % ;wjksi o mRrjh vesfjdk esa vkyw eq[; Hkkstu ds 

:Ik esa mi;ksXk fd;k tkrk gSA fodkl'khy ns”kksa esa yxHkx 66 

izfr”kr rkts vkyw dk mi;ksx lfCt;ksa ds :Ik esa] 10 izfr”kr 

cht ds :Ik esa] 8 izfr”kr izlaLdj.k esa fd;k tkrk gS tcfd 16 

izfr”kr vkyw csdkj pyk tkrk gSA 

vkyw mRiknu esa e/; izns'k dk egRo % Hkkjr esa vkyw dk 

dqy {ks=Qy 2-0 fefy;u gsDVs;j] mRikndrk 23 Vu izfr 

gsDVs;j o dqy mRiknu 48 eSfVªd Vu gSA e/; izns'k Hkkjr 

ds vkyw mRiknd {ks=ksa a esa PkkSFks a LFkku ij gSA mUur d`f"k 

viukus dh otg ls fiNys 10 o"kks± esa e/; izns'k esa vkyw dh 

mRikndrk o"kZ 2010&11 esa 12 Vu izfr gsDVs;j ls c<+dj 

2015&16 esa 23-49 Vu izfr gsDVs;j gks x;hA o"kZ 2018&19 

esa e/; izns'k esa vkyw ds varxZr {ks=Qy 145 gtkj gsDVs;j] 

mRiknu 3299 gtkj Vu rFkk mRikndrk 22-71 Vu izfr 

gsDVs;j jghA

vkyw mRiknu dh mékr rduhdsa

f'ko izrki flag] lqqHkk"k dVkjs ,oaa eqjyh/kj ts- lnkorhZ

Lkkjak’k % fo”o dh 17 izfr'kr tula[¸kk] 2‐4 izfr'kr tehu o 4 izfr'kr ty Hkkjr esa gSA e/; izns”k dh tula[;k dk 50 izfr”kr 

ls vf/kd yksxksa dk thou ;kiu d`f"k ij fuHkZj gSA e/; izns”k] mRrj izns”k ¼33 izfr”kr½] if”pe caxky ¼24 izfr”kr½ ,oaa fcgkj ¼15 

izfr”kr½ ds Ik”pkr~ pkSFkk lcls cM+k vkyw mRiknd jkT; gSA bl jkT; dh vkyw mRiknu esa mRikndrk o"kZ 2013&14 esa 21 esfVªd 

Vu FkhA vkyw ds dqy mRiknu ykxr dk 40&60 izfr'kr vdsys mRre xq.koRrk ds cht ij gh gksrk gSA Hkkjr esa vkyw dk mRiknu 

yxHkx 2 fefy;u gs- esa fd;k tkrk gSA dqy mRiknu 40-30 fefy;u Vu o mRikndrk 21-97 Vu izfr gs- gSA

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; vkyw vuqlU/kku laLFkku&{ks=h; dsUnz] Xokfy;j&474020 ¼e-iz-½  
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egRoiw.kZ mRiknd ftys bUnkSj] mTtSu] 'kktkiqj] fNUnokM+k] 
lh/kh] lruk] jhok] ljxqtk] jktx<+] lkxj] neksg] tcyiqj] 
iUuk] eqjSuk] Nrjiqj] fofn'kk] jryke] cSrwy ,oaa Vhdex<+ gSaA 
egRoiw.kZ izlaLdj.k bZdkb;k¡ tSls ikjys] vkbZ-Vh-lh-] iSIlh 
bR;kfn fo'ks"k :i ls e/; izns'k ds ekyok {ks= esa dk;Zjr gSaA 

vkyw  dh mi;qDr iztkfr;k¡ % dsUnzh; vkyw vuqlU/kku laLFkku] 
f'keyk ds vkyw fdLe fodkl dk;ZØe ds laxfBr çtuu 
ç;klksa ls ns'k ds fofHkUUk d`f"k tyok;qoh; {ks=ksaa esa mRiknu gsrq 
vkyw dh 51 fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gsSA orZeku esa 23 
fdLeksa dk mRiknu fd;k tk jgk gS vkSj ;s fdLesa Hkkjr esas vkyw 
ds vUrxZr dqy {ks=Qy ds yxHkx 95 çfr'kr {ks= esa mxk;h 
tkrh gSaA buesa ls dqQjh T;ksfr if”pe caxky ds igkM+h {ks=ksaa esa] 
dqQjh ckn'kkg xqtjkr esa] dqQjh cgkj m-iz- esa ,oa dqQjh 
iq[kjkt Hkkjr ds eSnkuksa esa çeq[k gSA 

HkksT; mi;ksx gsrq mi;qDr fdLesa% dqQjh iq[kjkt] dqqQjh 
cgkj] dqQjh panzeq[kh] dqQjh ckn'kkg] dqQjh lw;kZA

izlaLdj.k gsrq mi;qDr fdLesa%

fpIl gsrq mi;qDr fdLesa % dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh 
fpIlksuk&3] dqQjh fpIlksuk&4] dqQjh T;ksfr] dqQjh yodkj] 
ysMh jkstsVk] lsaVkukA

Ýsasp QzkbZ gsrq % dqQjh ÝkbZlksuk

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh mfpr rS;kjh e`nk çdkj ds vuqlkj 
lko/kkuh iwoZd djuk pkfg;sA cqokbZ iwoZ tqrkbZ fØ;kvksa ls 
mfpr e`nk xgjkbZ feyus ls u dsoy vkyw ikS/ks dk vadqj.k rhoz 
xfr ls gksrk gS vfirq [kjirokj u"V gksrs gSa ,oaa Qly o`f) esa 
lgk;rk çkIr gksrh gSA [ksr dh e`nk CkhEkkjh jfgRk gksUkh Pkkfg,A 
e`nk esa  vPNk TkYk fudkl o ih-,p- Ekku mnklhu ls vEYkh¸k 
gksuk pkfg,A cyqbZ nkseV e`nk mRre jgrh gSA e`nk tfur 
chekfj;ksa] dhMksa] [kjIkrokjksa vkfn ds fu¸kU«k.k gsrq xehZ esa tqrkbZ 
djuh pkfg,A 

dkcZfud [kkn ,oaa gjh [kknsa % iks"kdksa ds dkcZfud lzksrksa dk 
mi;ksx tSls dkcZfud [kkn ,oaa gjh [kkn dk {ks=Qy rsth ls 
de gks jgk gSA dkcZfud [kknsa iks"kdksa dk ijaijkxr lzksr gS tks 
fd e`nk moZjrk dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA vdkcZfud 
[kknksa esa xkscj dh [kkn ,d eq[; lzksr gS vkSj ;g LFkkuh; 
d`"kdksa ds ikl vkerkSj ij miyC/k jgrk gSA ;g rqYkukRed 
:Ik ls lLrs e`nk lq/kkjd] u=tu lEk`)] e`nk moZjrk dks cuk;s 
j[kus esa lgk;d ,oaa okrkoj.k ds fy;s lqjf{kr gksrs gSaA 
dkcZfud [kknksa esa ikni iks"kd jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa 
fuEu ek=k esa ik;s tkrs gSaA o`f) gkeksZu o ,atkbZeksa dh mifLFkfr 
bUgsa e`nk moZjrk ,oaa mRikndrk esa lq/kkj gsrq vfuok;Z cukrh 

gSA blds vfrfjä dkcZfud [kknsa vdkcZfud moZjdksa dh 
mi;ksx n{krk esa lq/kkj gsrq lgk;d gksrh gSaA dkcZfud [kknksa ds 
ek/;e ls vfuok;Z lw{e iks"kdksa dh izkfIr ls ikni mikiPk; 
fØ;kvksa fo”ks"kdj ikS/kksa dh vkjfEHkd voLFkk esa vkstiw.kZ o`f) esa 
lgk;rk izkIr gksrh gSA xkscj dh [kkn dk 30 Vu@gs- rd 
mi;ksx djus ij vkyw dh mit esa o`f)] moZjd¨a dh n{krk rFkk 
dUn mit esa lkFkZd :Ik ls o`f) djrh gSA <Sapk ¼flLcsfu;k 
jksLVsªVk½] lubZ ¼ØksVksysfj;k tafl;k½] mM+n ¼foXuk eqaxks½] 
yksfc;k ¼foXuk vuxqbZdqykVk½ ,oaa eawx ¼foXuk jsfM;sVk½ dqN 
egRoiw.kZ nygusa tks fd gjh [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;s tkrs 
gSa ,oaa ;s fofHkUu vkyw vk/kkfjr Qly iz.kkyh ds fy;s vuqdwy 
gSA gjh [kkn Qlyksaa ds fy, e`nk ih-,p- de djus] e`nk moZjrk 
c<+kus] ty/kkj.k {kerk ,oaa vkyw dh Qly esa u=tu moZjd 
dh vk”;drk dks de djus ds fy;s mxk;k tk ldrk gSA gjh 
[kkn [kfut moZjdsak dh n{krk esa o`f) djrs gSa] vU; ikni 
iks"kdksa dh miyC/krk esa lgk;rk ,oaa e`nk dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k c<kus esa lgk;rk djrh gSaA vkyw vk/kkfjr iz.kkyh esa vkyw 
dh [kqnkbZ ekpZ ds izFke lIrkg esa dj yh tkrh gS blfy;s vkyw 
dh [kqnkbZ ds Ik”pkr~ gjh [kkn@xzh"e Qlysaa yh tk ldrh gSA 
Ik”kq [kkn vFkok gjh [kkn dk lekos”k djus ls e`nk esa u=tu 
izkIr gksrh gSa ,oaa e`nk ds dkcZfud inkFkZ esa o`f) gksrh gSA 
dkcZfud inkFkZ tSls gjh [kkn] dEiksLV vFkok Ik”kq [kkn esa 
dkcZu ,oa u=tu vuqikr gksrk gSA ftlls ;g 20&30 izfr”kr 
vkyw dh Qly dks iznku djrs gSa ,oaa 40&60 izfr”kr e`nk esa 
laxzfgr gks tkrk gSA e`nk dkcZu esa u=tu] QkWlQksjl] iksVk”k 
,oa xkscj dh [kkn ds lac) iz;ksx ls lHkh txgksa ij lq/kkj gqvk 
gSA vkyw vk/kkfjr iz.kkyh esa e`nk dkcZu esa 18 ls 62 izfr”kr rd 
lq/kkj jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa dkcZu lzksrksa ls gqvk gSA 
e`nk dkcZu ,oaa mRikndrk esa dkcZfud ,oaa vdkcZfud moZjdksa 
ds la;kstu ls lq/kkj gqvk gSA 

Ckht % LoLFk ,oaa vPNh xq.koRrk okyk chekjh jfgr vkyw ds 
cht dk mi;ksx djuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, cht esa mfpr 
fpfVax ds lkFk LizkmV yxHkx ,d lseh- yEck] gjk] vPNk gksUkk 
pkfg,A mfpr cht vkdkj ,oaa dan 30&40 xzke dk gksuk 
pkfg,A

Ckht mipkj % vkyw cht mRiknu gsrq mi;ksx fd;s tkus okys 
cht dks 3 izfr”kr oksfjd vEy ds ?kksy esa 30 feuV rd 
Mqcksdj vFkok fNM+dko dj Nk;knkj LFkku esa lq[kkdj 
mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ls chtksipkj fd, 
tkus ls vkyw cht Qly esa cht }kjk QSyus okys vusd 
QQwantfur jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA
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Qly dh cqvkbZ eq[; :i ls nks izdkj ls dh tkrh gSA esaM o 
dw¡M fof/k ,oaa lery D;kjh ¼¶ySV cSM½ fof/kA esaM o d¡wM fof/k 
esa vkyw ds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lseh- ,oaa dan ls dan dh nwjh 
20 lseh- j[kh tkrh gS tcfd lery D;kjh fof/k esa D;kjh ls 
D;kjh dh nwjh 90 lseh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh- j[kh 
tkrh gSA

[kkn ,oaa moZjd % vkyw dh Qly cht] HkksT; vFkok izlaLdj.k 
mn~ns”; gsrq yxkbZ tk jgh gSA leLr izdkj ds mRiknu esa [kkn 
,oaa moZjd dk vR;f/kd egRo gSA mi;qDr iks"kd rRoksa ds 
vHkko esa ikS/ks dh o`f) ,oaa mRiknu nksuksa gh izfrdwy :i ls 
izHkkfor gksrk gSA vr% vuq”kaflr moZjdksa dks mfpr ek=k ,oa 
fof/k ls le; vuqlkj Qly esa mi;ksx djus ls mRre iSnkokj 
o izpqj mRiknu izkIr gksrk gSA lkFk gh Qly miyC/k lalka/kuksa 
dk n{krk iwoZd mi;ksx dj ikrh gSA vkyw dh Qly esa xkscj 
dh [kkn dk 20&25 Vu@gs- mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk 
;fn vkyw dh Qly HkksT; mi;ksx gsrq yxkbZ tk jgh gS rc 
u=tu % QkWlQksjl % iksVk'k dks 180 % 80 % 120 fdxzk-@gs- dh 
nj ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ,oaa ;fn cht mRiknu fd;k 
tk jgk gS rc u=tu % QkWlQksjl % iksVk'k dh 150 % 60 % 100 
fdxzk-@ gs- ,oaa izlaLdj.k fdLeksa ds fy, u=tu] QkWlQksjl 
,oaa iksVk'k Øe'k% 270] 80 ,oaa 100 fdxzk-@gs- gSA

var%lL; fØ;k,sa % vkyw dh Qly esa var% d"kZ.k fØ;kvksa dk 
vR;f/kd egRo gSA Qly cqvkbZ ds i”pkr [kjirokjksa dh o`f) 
gksus ls Qly ds ikS/kksa esa [kjijokjksa ds lkFk ty o iks"kd rRo 
gsrq dMh izfrLi/kkZ gksrh gS ftlds dkj.k vkyw dh Qly o`f) 
izHkkfor gksrh gSA blfy, vkyw dh Qly cqvkbZ ds 20&25 
fnol i”pkr xqM+kbZ ,oaa feV~Vh p<+kus dh var%d"kZ.k fØ;k dh 
tkrh gS bl fØ;k ds nkSjku Qly dks u=tu dh “ks"k cph 
vk/kh ek=k iznku dh tkrh gSA bl fØ;k ds varxZr vkyw dh 
esaM o ukyh dh feV~Vh [kksnh tkrh gS ftlesa ;wfj;k dh mfpr 
ek=k feykdj feV~Vh dks vkyw dh esaM ij j[k fn;k tkrk gSA 
bl fØ;k ls vkyw dh Qly ds [kjirokj u"V gks tkrs gSa lkFk 
gh e`nk HkqjHkqjh gksus ds dkj.k e`nk dh lja/kzrk esa o`f) gksrh gS 
ftlls vkyw dh tMksa esa okrk;u gksrk gS ,oaa esaM ij e`nk j[ks 
tkus ds dkj.k cuus ckys dan [kqys ughaa jgrs gS ftlls vkyw gjs 
gksus dh laHkkouk Hkh ux.; gks tkrh gS ,oaa dan fodkl gsrq 
mi;qDr e`nk ifjfLFkfr;k¡ izkIr gksrh gSaA

[kkn ,oaa moZjdksa dk LFkkiu % cqokbZ ds le; [kkn ,oaa moZjd 

fpfVax % cht vkyw esa fpfVax vR;ar egRoiw.kZ xq.k gS p¡wfd cht 
vkyw Hk.Mkj.k ds nkSjku lqlqIrkoLFkk esa jgrk gS ftlls “khrx`g 
esa Hk.Mkj.k ds nkSjku cht vkyw esa fpfVax ughaa vkrh gSA tc 
vkyw dks “khrx`g ls ,d vof/k i”pkr ckgj fudkyk tkrk gS 
rc lqlqIrkoLFkk ds Hkax gksus ij vkyw esa fpfVax izkjEHk gksrh gSA 
vkyw esa 'khrx`g Hk.Mkj.k ls fudkyus ds 5&10 fnol i”pkr 
fpfVax izkjEHk gks tkrh gSA gjs] LoLFk ,oaa vkstiw.kZ izkadqj vkus 
ds i”pkr cht vkyw cqvkbZ gsrq rS;kj@mi;qä ekuk tkrk gSA 

cgqizkadqj vadqj.k % cht ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys dan 
vkyw esa izkadqj dk vadqj.k ,d egRoiw.kZ xq.k gSA izkadqj LoLFk 
,oa vkstiw.kZ gksus ls vkyw ds ikS/ks dk “kh?kz vadqj.k] ,d leku 
Qly o`f} gksrh gSA cgqizkadqj vadqj.k gksus ls ,d cht dan ls 
vusd “kk[kk,sa fudyrha gSa ftlls ikS/kksa dh vf/kd “kk[kk,sa ,oaa 
QSyko vPNk gksrk gSA ifj.kkeLo:i danksa dh la[;k ,oaa vkdkj 
esa o`f) ds lkFk vPNh xq.koRRkk dk mRiknu izkIr gksrk gSA 

cqvkbZ dk le; % vkyw dh Qly eq[; :i ls cht mRiknu ,oaa 
HkksT; mi;ksx gsrq mxkbZ tkrh gSA vkyw Qly dh cqvkbZ gsrq 
mi;qDr le; 15 vDVwcj ls 20 uoEcj ds nkSjku ekuk tkrk 

0     
gSA cqvkbZ ds nkSjku okrkoj.kh; vf/kdre rkieku 30&32

0lsaVhxzsM ,oaa U;wure rkieku 18&20  mfpr gksrk gSA 
e/; izns”k dk pacy laHkkx vkyw cht mRiknu gsrq lokZf/kd 
mi;qDr {ks= ekuk tkrk gSA D;ksafd ;gk¡ dh okrkoj.kh; fLFkfr 
cht mRiknu gsrq vuqdwy gS ,oaa bl {ks= ds vkyw esa jksx ,oaa 
dhVksa dk izdksi de gksrk gSA 

cqokbZ dh fof/k;k¡ % vkyw dh Qly dh mRre o`f) ,oaa iSnkokj 
gsrq cyqbZ nkseV e`nk loksZRre ekuh tkrh gSA vkyw dh Qly 
yxk, tkus okys [ksr dh e`nk dk ih-,p- eku 5-5 ls 7-5 ds e/; 
gksuk pkfg,A vkyw dh Qly dh cqvkbZ ds igys [ksr dh 
xzh"edkyhu tqrkbZ dh tkuh pkfg,A bl tqrkbZ ls e`nk esa ik;s 
tkus okys jksx dkjd dhVksa dh fofHkUu voLFkkvksa tSls v.Mk] 
ykokZ] I;wik dk fu;a=.k gksrk gS lkFk gh e`nk dk lkSj fodj.kksa ls 
futZehdj.k Hkh gksrk gS ftlls Qly dh vusd e`nk tfur 
dhV jksxksa ls j{kk gks tkrh gS lkFk gh e`nk dh HkkSfrd voLFkk esa 
Hkh lq/kkj gksrk gS ftlls e`nk dh ty /kkj.k {kerk] lja/kzrk esa 
Hkh o`f) gksrh gS tks fd Qly iSnkokj esa vR;ar lgk;d gksrk 
gSA vkyw dk cht mRiknu ,oaa HkksT; mi;ksx gsrq mxkbZ tkus 
okyh Qly esa cqvkbZ ds nkSjku cht 5&7 lseh- dh xgjkbZ rd 
j[kuk pkfg, ,oaa ;fn Qly izlaLdj.k mi;ksx gsrq yxkbZ tk 
jgh gS rc cht dh xgjkbZ 7&10 lseh- rd j[kuk pkfg,A vkyw 

lsaVhxzsM 

lCth okyh Qly dks moZjd cht okyh Qly dks moZjd izlaLdj.k okyh Qly dks moZjd

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&180]80 ,oaa 
120 fdxzk-@gs- ,oaa 100 fdxzk-@gs- fdxzk-@gs-

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&150]60 u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&270]80 ,oaa 100 
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cht dUn ls 5&6 lseh- uhps Mkyuk pkfg;s ftlls ;g Qly 

ds ewy {ks= rd igq¡psA bl çdkj ikS/kk [kjirokj dh rqyuk esa 

n{krkiwoZd iks"k.k izkIr djus esa l{ke gksrk gSA ftlls 

okuLifrd o`f) dks xfr feyrh gS o vkyw ikS/kksa ds vkPNknu ls 

Hkwfe 'kh?kzrk ls <d tkrh gSA ftlls [kjirokj iks"k.k xzg.k 

ughaa dj ikrs gSa bl izdkj ikni o`f) dh çkjfEHkd voLFkk ds 

nkSjku vkyw Qly esa [kjirokj dh l?kurk de gks tkrh gSA

flapkbZ % vkyw Qly mRiknu esa ty izca/ku dk vR;f/kd egRo 

gSA pw¡fd vkyw Qly esa 5&6 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gS 

vr% laiw.kZ Qly vof/k ds nkSjku ty dh miyC/krk lqfuf”pr 

fd;k tkuk vR;ko”;d gSA vU;Fkk ty vHkko dk izHkko Qly 

dh o`f) o mRiknu nksuksa ij gh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA 

vkyw esa izFke flapkbZ nsrs le; fo”ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, 

fd vkyw dh esaM ds nks frgkbZ Hkkx rd gh ikuh igq¡ps ;fn ikuh 

esaM ds Åij ls fudy tkrk gS rc e`nk dh dMh ijr cuus ls 

cht vkyw vadqfjr gksdj e`nk ls Åij ughaa vk ikrk gS ,oaa dan 

e`nk esa lM+dj u"V gks tkrk gS lkFk gh e`nk tfur QQ¡wn jksxksa 

,oaa dhVksa dk izdksi c<+rk gSA

lw{e flapkbZ fof/k;k¡ ,oaa QfVZxs'ku % dwM ukyh fof/k eas 

40&50 izfr”kr rd ty dh {kfr gksrh gSA ftldh rqyuk esa 

Vid flapkbZ fof/k esa 4&5 izfr”kr rFkk fLaizdyj flapkbZ esa 

15&20 izfr”kr dh gh {kfr gksrh gS vr% mijksDr nksuksa fof/k;ksa 

ds }kjk flapkbZ dj Qly ds ty mi;ksx esa o`f) dh tk ldrh 

gSA QfVZxs”ku fof/k ds }kjk ty ds lkFk moZjdksa dk mi;ksx 

n{k rjhds ls fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa vuq”kaflr 

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds le;  

60 % 27 % 33 fdxzk-@gs- mi;ksx fd;k tkrk gS ,oaa “kss"k cph nks 

frgkbZ ek=k dks vkB leku Hkkxksa esa 15] 6-63 ,oaa 8-37 izfr Hkkx 

ds vuqlkj ck¡Vdj iznku fd;k tkrk gSA bl fof/k esa moZjd 

VSad esa 35 yhVj ty ,oaa 15] 6-63 ,oaa 8-37 fdyks u=tu LQqj 

,oaa iksVk'k moZjd dks feykdj VSad dk <Ddu vPNh rjg can 

djus ds ckn vk/kk ?k.Vs rd moZjd Qly dks iznk; fd;k 

tkuk pkfg,A

vkyw Qly esa [kjirokj fu;a=.k % vkyw esa [kjirokj fua;=.k 

izkjfEHkd 25&30 fnuksa esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn lEHko 

gks rks de l?kurk gksus ij [kjirokjksa dks gkFk ls fudky nsuk 

pkfg;sA vkyw Qly esa ik;s tkus okys eq[; [kjirokj 

{ks=kuqlkj fHkUu gksrs gSaA bUgsa eq[;r% nks mi lewgksa esa j[kk x;k 

gS] [kjirokj dh iztkfr;k¡ tks eSnkuh {ks=ksaa esa ik;h tkrh gSa vkSj 

nwljh tks igkMkas ij ikbZ tkrh gSaA flU/kq xaxk ds eSnkuksa esa vkyw 

dh Qly esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj fuEu gSa& 

lkbuksMkSu MSDVkbykSu] lkbçl jksVaMl] VªkbZ,sUFkek 

eksuksxkbuk] fpuksiksfM;e ,Yce] iksvk ,suqvk] ,ukxsfyl 

vkjosfUll] fefyyksVl Lislht] lksudl vksyjsfl;l ,oaa 

fofl;k lsVkbokA vle esa dqy 33 [kjirokjksa dh çtkfr;k¡ 

vkyw dh Qly esa ik;h tkrh gSa ftuesa fpuksiksfM;e ,Yce] 

,Dlksuksil dkEizsll ,oaa lkbuksMkSu MsDVkbykSu çeq[k 

[kjirokj gSaA es?kky; esa [kjirokj dh 42 iztkfr;k¡ vkyw ds 

[skrksa esa iathd`r dh x;h gSaA ftuesa f}cht i=h@,d cht i=h 

[kjirokjska dk vuqikr 2-4 % 1 gSA esVªhC;wftu dk vadqj.k iwoZ  

0-5 fdxzk- lfØ; rRo çfr gs- dh nj ls ç;ksx djus ij pkSM+h 

iRrh okys [kjirokj dh iztkfr;k¡ fu;af=r gksrh gSa ,oaa vusd 

vU; ?kklksa dh o`f) lanfer gks tkrh gSaA

ikni lqj{kk % cht dh Qly lqj{kk gsrq ek¡gw bR;kfn dhM+ksa ls 

cpko ds fy, bfeMkDyksfizM dh 4 feyh- nok dk 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A bl nok dks 

Fkk;ksesFksDlksu 200 Xkzk-@gs- Ok Vªk¸kt®QkWl&130 Xkzk-@gs- Lks 

Øe'k% CknYkdj fNM+dkOk djUkk Pkkfg,A fNMdkOk 400&600 

yhVj ikuh esa Øe'k% igyk] nwljk o rhljk fNM+dko 10&12 

fnu ds vUrjky ls djuk pkfg,A fQj blh Øe dks tkjh j[kuk 

pkfg,A Qly dks chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djus gsrq esadkstsc 

¼75 çfr'kr osVscy ikmMj½ uked nok dh 2 fdxzk-@gs- dh nj 

ls 10&12 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djuk pkfg,A ;fn 

iNsrh >qylk ds vkus dh [kcj feys rks fjMksfey 3 fdxzk-@gs- 

;k dtsZV 3 fdxzk-@gs- dh nj ls fNMdko esa dkstsc ds LFkku 

ij djuk pkfg,A blesa Hkh ikuh dh ek=k 400&600 yh-@gs- 

j[krs gSaA Qly dh ek¡gw ls lqj{kk gsrq xqM+kbZ o feV~Vh p<+kus ds 

nkSjku dkVsZi gkbMªkDyksjkbM 20 fdxzk-@gs- dh nj ls mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg, ftlls vkyw dh cht Qly esa ek¡gw }kjk 

lapfjr fd;s tkus okys jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gAS  vky w

dh Qly e as nhed fu;=a .k dju s grs  q Dykjs kis kbjhQklW  20 blZ h- dk 

2-5 yh-@g-s  dh nj l s mi;kxs  fd;k tkuk pkfg,A LVes  uØs kfs ll 

l s Qly dh ljq {kk d s fy, 4 feyh- bfeMkDykfs iMz  nok dk ?kkys  

cukdj chtkis pkj djd s coq kb Z djuk pkfg,A coq kb Z d s ckn 21 fnu 

o 35 fnu ij blh nok dk 0-004 ifz r”kr dk ?kkys  cukdj 

fNMdko djuk pkfg;As  [krs  e as mfpr ueh cuk; s j[ku s o /kku d s

ivq ky dh efYpxa  dju s l s Hkh bl chekjh dk s dNq  gn rd fu;fa =r 

fd;k tk ldrk gAS  

jksfxax % cht mRiknu esa vU; Átkfr;ksa ,oaa chekj ¼ekstSd½ 
ikS/kksa dks [ksr ls dUn lesr m[kkM+ dj u"V djuk gksrk gS ;g 
ÁfØ;k rhu ckj dh tkrh gSA Vid flafpr cht mRiknu okys 
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Qly dh cqvkbZ eq[; :i ls nks izdkj ls dh tkrh gSA esaM o 
dw¡M fof/k ,oaa lery D;kjh ¼¶ySV cSM½ fof/kA esaM o d¡wM fof/k 
esa vkyw ds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lseh- ,oaa dan ls dan dh nwjh 
20 lseh- j[kh tkrh gS tcfd lery D;kjh fof/k esa D;kjh ls 
D;kjh dh nwjh 90 lseh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh- j[kh 
tkrh gSA

[kkn ,oaa moZjd % vkyw dh Qly cht] HkksT; vFkok izlaLdj.k 
mn~ns”; gsrq yxkbZ tk jgh gSA leLr izdkj ds mRiknu esa [kkn 
,oaa moZjd dk vR;f/kd egRo gSA mi;qDr iks"kd rRoksa ds 
vHkko esa ikS/ks dh o`f) ,oaa mRiknu nksuksa gh izfrdwy :i ls 
izHkkfor gksrk gSA vr% vuq”kaflr moZjdksa dks mfpr ek=k ,oa 
fof/k ls le; vuqlkj Qly esa mi;ksx djus ls mRre iSnkokj 
o izpqj mRiknu izkIr gksrk gSA lkFk gh Qly miyC/k lalka/kuksa 
dk n{krk iwoZd mi;ksx dj ikrh gSA vkyw dh Qly esa xkscj 
dh [kkn dk 20&25 Vu@gs- mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk 
;fn vkyw dh Qly HkksT; mi;ksx gsrq yxkbZ tk jgh gS rc 
u=tu % QkWlQksjl % iksVk'k dks 180 % 80 % 120 fdxzk-@gs- dh 
nj ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ,oaa ;fn cht mRiknu fd;k 
tk jgk gS rc u=tu % QkWlQksjl % iksVk'k dh 150 % 60 % 100 
fdxzk-@ gs- ,oaa izlaLdj.k fdLeksa ds fy, u=tu] QkWlQksjl 
,oaa iksVk'k Øe'k% 270] 80 ,oaa 100 fdxzk-@gs- gSA

var%lL; fØ;k,sa % vkyw dh Qly esa var% d"kZ.k fØ;kvksa dk 
vR;f/kd egRo gSA Qly cqvkbZ ds i”pkr [kjirokjksa dh o`f) 
gksus ls Qly ds ikS/kksa esa [kjijokjksa ds lkFk ty o iks"kd rRo 
gsrq dMh izfrLi/kkZ gksrh gS ftlds dkj.k vkyw dh Qly o`f) 
izHkkfor gksrh gSA blfy, vkyw dh Qly cqvkbZ ds 20&25 
fnol i”pkr xqM+kbZ ,oaa feV~Vh p<+kus dh var%d"kZ.k fØ;k dh 
tkrh gS bl fØ;k ds nkSjku Qly dks u=tu dh “ks"k cph 
vk/kh ek=k iznku dh tkrh gSA bl fØ;k ds varxZr vkyw dh 
esaM o ukyh dh feV~Vh [kksnh tkrh gS ftlesa ;wfj;k dh mfpr 
ek=k feykdj feV~Vh dks vkyw dh esaM ij j[k fn;k tkrk gSA 
bl fØ;k ls vkyw dh Qly ds [kjirokj u"V gks tkrs gSa lkFk 
gh e`nk HkqjHkqjh gksus ds dkj.k e`nk dh lja/kzrk esa o`f) gksrh gS 
ftlls vkyw dh tMksa esa okrk;u gksrk gS ,oaa esaM ij e`nk j[ks 
tkus ds dkj.k cuus ckys dan [kqys ughaa jgrs gS ftlls vkyw gjs 
gksus dh laHkkouk Hkh ux.; gks tkrh gS ,oaa dan fodkl gsrq 
mi;qDr e`nk ifjfLFkfr;k¡ izkIr gksrh gSaA

[kkn ,oaa moZjdksa dk LFkkiu % cqokbZ ds le; [kkn ,oaa moZjd 

fpfVax % cht vkyw esa fpfVax vR;ar egRoiw.kZ xq.k gS p¡wfd cht 
vkyw Hk.Mkj.k ds nkSjku lqlqIrkoLFkk esa jgrk gS ftlls “khrx`g 
esa Hk.Mkj.k ds nkSjku cht vkyw esa fpfVax ughaa vkrh gSA tc 
vkyw dks “khrx`g ls ,d vof/k i”pkr ckgj fudkyk tkrk gS 
rc lqlqIrkoLFkk ds Hkax gksus ij vkyw esa fpfVax izkjEHk gksrh gSA 
vkyw esa 'khrx`g Hk.Mkj.k ls fudkyus ds 5&10 fnol i”pkr 
fpfVax izkjEHk gks tkrh gSA gjs] LoLFk ,oaa vkstiw.kZ izkadqj vkus 
ds i”pkr cht vkyw cqvkbZ gsrq rS;kj@mi;qä ekuk tkrk gSA 

cgqizkadqj vadqj.k % cht ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys dan 
vkyw esa izkadqj dk vadqj.k ,d egRoiw.kZ xq.k gSA izkadqj LoLFk 
,oa vkstiw.kZ gksus ls vkyw ds ikS/ks dk “kh?kz vadqj.k] ,d leku 
Qly o`f} gksrh gSA cgqizkadqj vadqj.k gksus ls ,d cht dan ls 
vusd “kk[kk,sa fudyrha gSa ftlls ikS/kksa dh vf/kd “kk[kk,sa ,oaa 
QSyko vPNk gksrk gSA ifj.kkeLo:i danksa dh la[;k ,oaa vkdkj 
esa o`f) ds lkFk vPNh xq.koRRkk dk mRiknu izkIr gksrk gSA 

cqvkbZ dk le; % vkyw dh Qly eq[; :i ls cht mRiknu ,oaa 
HkksT; mi;ksx gsrq mxkbZ tkrh gSA vkyw Qly dh cqvkbZ gsrq 
mi;qDr le; 15 vDVwcj ls 20 uoEcj ds nkSjku ekuk tkrk 

0     
gSA cqvkbZ ds nkSjku okrkoj.kh; vf/kdre rkieku 30&32

0lsaVhxzsM ,oaa U;wure rkieku 18&20  mfpr gksrk gSA 
e/; izns”k dk pacy laHkkx vkyw cht mRiknu gsrq lokZf/kd 
mi;qDr {ks= ekuk tkrk gSA D;ksafd ;gk¡ dh okrkoj.kh; fLFkfr 
cht mRiknu gsrq vuqdwy gS ,oaa bl {ks= ds vkyw esa jksx ,oaa 
dhVksa dk izdksi de gksrk gSA 

cqokbZ dh fof/k;k¡ % vkyw dh Qly dh mRre o`f) ,oaa iSnkokj 
gsrq cyqbZ nkseV e`nk loksZRre ekuh tkrh gSA vkyw dh Qly 
yxk, tkus okys [ksr dh e`nk dk ih-,p- eku 5-5 ls 7-5 ds e/; 
gksuk pkfg,A vkyw dh Qly dh cqvkbZ ds igys [ksr dh 
xzh"edkyhu tqrkbZ dh tkuh pkfg,A bl tqrkbZ ls e`nk esa ik;s 
tkus okys jksx dkjd dhVksa dh fofHkUu voLFkkvksa tSls v.Mk] 
ykokZ] I;wik dk fu;a=.k gksrk gS lkFk gh e`nk dk lkSj fodj.kksa ls 
futZehdj.k Hkh gksrk gS ftlls Qly dh vusd e`nk tfur 
dhV jksxksa ls j{kk gks tkrh gS lkFk gh e`nk dh HkkSfrd voLFkk esa 
Hkh lq/kkj gksrk gS ftlls e`nk dh ty /kkj.k {kerk] lja/kzrk esa 
Hkh o`f) gksrh gS tks fd Qly iSnkokj esa vR;ar lgk;d gksrk 
gSA vkyw dk cht mRiknu ,oaa HkksT; mi;ksx gsrq mxkbZ tkus 
okyh Qly esa cqvkbZ ds nkSjku cht 5&7 lseh- dh xgjkbZ rd 
j[kuk pkfg, ,oaa ;fn Qly izlaLdj.k mi;ksx gsrq yxkbZ tk 
jgh gS rc cht dh xgjkbZ 7&10 lseh- rd j[kuk pkfg,A vkyw 

lsaVhxzsM 

lCth okyh Qly dks moZjd cht okyh Qly dks moZjd izlaLdj.k okyh Qly dks moZjd

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&180]80 ,oaa 
120 fdxzk-@gs- ,oaa 100 fdxzk-@gs- fdxzk-@gs-

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&150]60 u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k&270]80 ,oaa 100 
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cht dUn ls 5&6 lseh- uhps Mkyuk pkfg;s ftlls ;g Qly 

ds ewy {ks= rd igq¡psA bl çdkj ikS/kk [kjirokj dh rqyuk esa 

n{krkiwoZd iks"k.k izkIr djus esa l{ke gksrk gSA ftlls 

okuLifrd o`f) dks xfr feyrh gS o vkyw ikS/kksa ds vkPNknu ls 

Hkwfe 'kh?kzrk ls <d tkrh gSA ftlls [kjirokj iks"k.k xzg.k 

ughaa dj ikrs gSa bl izdkj ikni o`f) dh çkjfEHkd voLFkk ds 

nkSjku vkyw Qly esa [kjirokj dh l?kurk de gks tkrh gSA

flapkbZ % vkyw Qly mRiknu esa ty izca/ku dk vR;f/kd egRo 

gSA pw¡fd vkyw Qly esa 5&6 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gS 

vr% laiw.kZ Qly vof/k ds nkSjku ty dh miyC/krk lqfuf”pr 

fd;k tkuk vR;ko”;d gSA vU;Fkk ty vHkko dk izHkko Qly 

dh o`f) o mRiknu nksuksa ij gh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA 

vkyw esa izFke flapkbZ nsrs le; fo”ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, 

fd vkyw dh esaM ds nks frgkbZ Hkkx rd gh ikuh igq¡ps ;fn ikuh 

esaM ds Åij ls fudy tkrk gS rc e`nk dh dMh ijr cuus ls 

cht vkyw vadqfjr gksdj e`nk ls Åij ughaa vk ikrk gS ,oaa dan 

e`nk esa lM+dj u"V gks tkrk gS lkFk gh e`nk tfur QQ¡wn jksxksa 

,oaa dhVksa dk izdksi c<+rk gSA

lw{e flapkbZ fof/k;k¡ ,oaa QfVZxs'ku % dwM ukyh fof/k eas 

40&50 izfr”kr rd ty dh {kfr gksrh gSA ftldh rqyuk esa 

Vid flapkbZ fof/k esa 4&5 izfr”kr rFkk fLaizdyj flapkbZ esa 

15&20 izfr”kr dh gh {kfr gksrh gS vr% mijksDr nksuksa fof/k;ksa 

ds }kjk flapkbZ dj Qly ds ty mi;ksx esa o`f) dh tk ldrh 

gSA QfVZxs”ku fof/k ds }kjk ty ds lkFk moZjdksa dk mi;ksx 

n{k rjhds ls fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa vuq”kaflr 

u=tu] LQqj ,oaa iksVk'k dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds le;  

60 % 27 % 33 fdxzk-@gs- mi;ksx fd;k tkrk gS ,oaa “kss"k cph nks 

frgkbZ ek=k dks vkB leku Hkkxksa esa 15] 6-63 ,oaa 8-37 izfr Hkkx 

ds vuqlkj ck¡Vdj iznku fd;k tkrk gSA bl fof/k esa moZjd 

VSad esa 35 yhVj ty ,oaa 15] 6-63 ,oaa 8-37 fdyks u=tu LQqj 

,oaa iksVk'k moZjd dks feykdj VSad dk <Ddu vPNh rjg can 

djus ds ckn vk/kk ?k.Vs rd moZjd Qly dks iznk; fd;k 

tkuk pkfg,A

vkyw Qly esa [kjirokj fu;a=.k % vkyw esa [kjirokj fua;=.k 

izkjfEHkd 25&30 fnuksa esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn lEHko 

gks rks de l?kurk gksus ij [kjirokjksa dks gkFk ls fudky nsuk 

pkfg;sA vkyw Qly esa ik;s tkus okys eq[; [kjirokj 

{ks=kuqlkj fHkUu gksrs gSaA bUgsa eq[;r% nks mi lewgksa esa j[kk x;k 

gS] [kjirokj dh iztkfr;k¡ tks eSnkuh {ks=ksaa esa ik;h tkrh gSa vkSj 

nwljh tks igkMkas ij ikbZ tkrh gSaA flU/kq xaxk ds eSnkuksa esa vkyw 

dh Qly esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj fuEu gSa& 

lkbuksMkSu MSDVkbykSu] lkbçl jksVaMl] VªkbZ,sUFkek 

eksuksxkbuk] fpuksiksfM;e ,Yce] iksvk ,suqvk] ,ukxsfyl 

vkjosfUll] fefyyksVl Lislht] lksudl vksyjsfl;l ,oaa 

fofl;k lsVkbokA vle esa dqy 33 [kjirokjksa dh çtkfr;k¡ 

vkyw dh Qly esa ik;h tkrh gSa ftuesa fpuksiksfM;e ,Yce] 

,Dlksuksil dkEizsll ,oaa lkbuksMkSu MsDVkbykSu çeq[k 

[kjirokj gSaA es?kky; esa [kjirokj dh 42 iztkfr;k¡ vkyw ds 

[skrksa esa iathd`r dh x;h gSaA ftuesa f}cht i=h@,d cht i=h 

[kjirokjska dk vuqikr 2-4 % 1 gSA esVªhC;wftu dk vadqj.k iwoZ  

0-5 fdxzk- lfØ; rRo çfr gs- dh nj ls ç;ksx djus ij pkSM+h 

iRrh okys [kjirokj dh iztkfr;k¡ fu;af=r gksrh gSa ,oaa vusd 

vU; ?kklksa dh o`f) lanfer gks tkrh gSaA

ikni lqj{kk % cht dh Qly lqj{kk gsrq ek¡gw bR;kfn dhM+ksa ls 

cpko ds fy, bfeMkDyksfizM dh 4 feyh- nok dk 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A bl nok dks 

Fkk;ksesFksDlksu 200 Xkzk-@gs- Ok Vªk¸kt®QkWl&130 Xkzk-@gs- Lks 

Øe'k% CknYkdj fNM+dkOk djUkk Pkkfg,A fNMdkOk 400&600 

yhVj ikuh esa Øe'k% igyk] nwljk o rhljk fNM+dko 10&12 

fnu ds vUrjky ls djuk pkfg,A fQj blh Øe dks tkjh j[kuk 

pkfg,A Qly dks chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djus gsrq esadkstsc 

¼75 çfr'kr osVscy ikmMj½ uked nok dh 2 fdxzk-@gs- dh nj 

ls 10&12 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djuk pkfg,A ;fn 

iNsrh >qylk ds vkus dh [kcj feys rks fjMksfey 3 fdxzk-@gs- 

;k dtsZV 3 fdxzk-@gs- dh nj ls fNMdko esa dkstsc ds LFkku 

ij djuk pkfg,A blesa Hkh ikuh dh ek=k 400&600 yh-@gs- 

j[krs gSaA Qly dh ek¡gw ls lqj{kk gsrq xqM+kbZ o feV~Vh p<+kus ds 

nkSjku dkVsZi gkbMªkDyksjkbM 20 fdxzk-@gs- dh nj ls mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg, ftlls vkyw dh cht Qly esa ek¡gw }kjk 

lapfjr fd;s tkus okys jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gAS  vky w

dh Qly e as nhed fu;=a .k dju s grs  q Dykjs kis kbjhQklW  20 blZ h- dk 

2-5 yh-@g-s  dh nj l s mi;kxs  fd;k tkuk pkfg,A LVes  uØs kfs ll 

l s Qly dh ljq {kk d s fy, 4 feyh- bfeMkDykfs iMz  nok dk ?kkys  

cukdj chtkis pkj djd s coq kb Z djuk pkfg,A coq kb Z d s ckn 21 fnu 

o 35 fnu ij blh nok dk 0-004 ifz r”kr dk ?kkys  cukdj 

fNMdko djuk pkfg;As  [krs  e as mfpr ueh cuk; s j[ku s o /kku d s

ivq ky dh efYpxa  dju s l s Hkh bl chekjh dk s dNq  gn rd fu;fa =r 

fd;k tk ldrk gAS  

jksfxax % cht mRiknu esa vU; Átkfr;ksa ,oaa chekj ¼ekstSd½ 
ikS/kksa dks [ksr ls dUn lesr m[kkM+ dj u"V djuk gksrk gS ;g 
ÁfØ;k rhu ckj dh tkrh gSA Vid flafpr cht mRiknu okys 
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[ksrksa esa ;g ÁfØ;k vklku gksrh gS ,oaa dHkh Hkh dh tk ldrh gS 
D;ksafd nks csM+ ds chp dh txg pyus gsrq ges'kk lw[kh jgrh gSA

gkYe fdfyax % vkyw cht Qly esa iRrs dkVuk ,d egRoiw.kZ 
fØ;kdyki gSA bls ekgw dh la[;k ØkfUrd Lrj ¼20 izfr 100 
dEikm.M yhQ½ ij igqapus ds iwoZ gh fd;k tkrk gSA iRrs 
dkVus dk le; {ks= fo'ks"k esa ekgw dh la[;k ij vk/kkfjr gksrk 
gS ,oaa ch"kk.kqeqDr vkyw cht mRiknu djus ds fy;s viuk;k 
tkrk gSA vkyw mRiknd iRrs dkVus dk dk;Z ekgw ds dzkfUrd 
Lrj 20 ekgw@100 la;qDr iRrh ij igq¡pus ds vk/kkj ij djrs 
gSaA e/;izns'k ds Xokfy;j {ks= esa ;g dk;Z 15 tuojh rd gks 
tkrk gSA iRrs dkVus ds 15&20 fnu Ik”pkr~ vkyw dh Ropk 
l[r gks tkrh gS ,oaa ;g [kqnkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA 

[kqnkbZ % cht dh Qly esa gkYe fdfyax ds 15&20 fnu ckn tc 
dUn dk fNydk dM+k gks tk; ,oaa [kqnkbZ esa fNys ughaa] ml 
le; ij [kqnkbZ djuk pkfg,A [kqnkbZ ds ckn cht vkyqvksa dk 
Nk;knkj txg ij <+sj yxk nsuk pkfg,A

xfsz Mxa % 15&20 fnu rd [krs  e as j[ku s d s ckn vkyvq k as dk s rhu 
J.s kh&25 xkz - l s de ] 25&125 xkz - o 125 xkz - l s Åij e as J.s khdr̀ 
dj yrs  s gAaS  ble as dV]s  QV]s  lM +s vkyvq k as dk s vyx dj nrs  s gAaS

chtksipkj % Js.khdj.k ds ckn cht vkyqvksa dk 3 çfr'kr 
cksfjd ,flM ikmMj dk ?kksy cukdj mlesa dUnksa dks 25&30 

feuV rd Mqcksdj mipkfjr djrs gSa mlds ckn Nk;knkj txg 
ij vkyqvksa dks lq[kkrs gSaA

mit% bl Ádkj lHkh lL; fØ;k,a viukus ,oa Vid flapkbZ 
djus ls 25&30 çfr'kr vf/kd mit ¼dqy mit 22-5&25-0 
Vu@gs-½] moZjd u=tu ij 25 çfr'kr dh cpr o 40&50 
çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gSA 

vkyw Hk.Mkj.k% Hkkjr ds fla/kq xaaxk ds eSnkuh {ks=ksa a esa vkyw 
dh Qly Qjojh&ekpZ ds nkSjku [kaqnkbZ dj yh tkrh gSA  
tc rkiØe c<+us yxrk gS rc bls 'khr Hk.Mkj.k dj fy;k 
tkrk gSA HkksT; ,oaa izlaLdj.k mi;ksx gsrq vkyw dks 
lkekU;r% 10 ls 12 fMxzh lsaVhxzsM rkiØe ij Hk.Mkfjr 
djus ij lhvkbZihlh mipkj fd;k tkrk gS rkfd vkyw dk 
vadqj.k u gksA bl izdkj ds Hk.Mkj.k ls vR;f/kd 'kdZjk dk 
laxzg.k ughaa gks ikrk gS ftlls vkyw Lokn esa ehBs ughaa gks 
ikrsA 

fu"d"kZ % Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk us ,d de ykxr <sj HkaMkj.k rduhd fodflr dh 
gS ftlesa [kqnkbZ mijkUr mi;qDr okrk;u ,oaa lhvkbZihlh 
ds mi;ksx }kjk vaadqj.k laneu fd;k tkrk gSA cht vkyw 
dks cksjks a esa Hkjdj 2&4 fMxzh lsaVhxzsM ij 'khr Hk.Mkj.k dj 
fy;k tkrk gSA
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iks"k.k lqj{kk vkSj tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, cktjk dh [ksrh ,oaa mldh mi;ksfxrk
1 1 2 2dfiy dqekj frokjh] vuqt dqekj flag] vk'kqrks"k flag,oaa va'kqeku flag

ifjp;% dNq  n'kdk s d s lrr ~~ vulq /a kku d s QyLo#i geu s Hkkts u 

dh viuh t:jr dk s rk s ljq f{kr dj fy;k g S yfs du ik"s k.k ljq {kk 

gkfly djuk vHkh Hkh ckdh gAS  diq k"s k.k Hkkjr dh tul[a ;k dh 

çe[q k leL;k g]S  ykxs  diq k"s k.k d s QyLo:i fofHkUu jkxs k as l s xLz r 

jgr s gAaS  cktjk ,d ,ls h Qly g S ftle s ik"s kd rÙo vR;f/kd 

ek=k e as ik, tkr s gAS  cktkjk dh i;kIZ r mIyC/krk ,o aa mldk 

mi;kxs  diq k"s k.k dh leL;k dk s de dju s e as ,d vge ~ Hkfw edk fuHkk 

ldrk gAS  Hkkjr e as cktjk dh [krs h dk çkjEHk çkphu dky e as 2000 

blZ k iow  Z d s vklikl crk;k tkrk g]S  vkjS  bldh [krs h mÙkj Hkkjr 

l s nf{k.k Hkkjr e as 1500 blZ k iow  Z rd rts h l s QyS  xb Z FkhA bldh 

[krs h [kk|ké vkjS  pkj s nkus k as gh mí's ; l s dh tkrh gAS  ;g çkVs hu] 

Qkbcj] Q‚LQkjs l] eXs uhf'k;e vkjS  vk;ju tlS  s vko';d ;kfS xd 

rRok as e as le)̀ gAS  [kfutk as vkjS  çkVs hu dh viuh le)̀ lja puk d s

dkj.k] bld s db Z LokLF; ykHk gAaS  cktjk e as pkoy vkjS  xgs  ¡w tlS  s

vU; vuktk as dh ryq uk e as mPp ty mi;kxs  n{krk vkjS  ik"s kd rRo 

mi;kxs  n{krk Hkh fo/keku gAS  bldh rkieku dh vko';drk Hkh 

pkoy vkjS  xgs  ¡w dh ryq uk e as vf/kd g]S  blfy, ;g tyok; q

ifjoruZ  l s çHkkfor ugh aa gAS  pkoy] xgs ]¡w  vkjS  Tokj d s ckn] vkjS  

fo'k"s k :i l s v/k'Z k"q d {k=s k aa s e]as  cktjk nfq u;k e as lcl s vf/kd [krs h 

dh tku s okyh vukt e as l s ,d gAS  gekj s n's k e as 2016&17 d s nkjS ku 

cktjk dh [krs h dyq  7-47 fefy;u gDs V;s j {k=s  e as dh x;h Fkh 

ftle sa dyq  9-8 fefy;u Vu dk mRiknu gvq k ftldh mRikndrk 

1312 fdyk s çfr gDs V;s j jghA tcfd blh vof/k e as mÙkj çn's k e as

bldh [krs h 0-91 fefy;u gDs V;s j {k=s  e as dh x;h ftll s 1-71 

fefy;u Vu mRiknu d s lkFk bldh mRikndrk 1914 fdykxs kz e 

jghA 2018&19 d s nkjS ku yxHkx 65-47 yk[k gDs V;s j {k=s  cktj s d s

nk;j s e as vk;kA jktLFkku ¼39-92 yk[k gDs V;s j½] egkjk"V ª ¼5-26 

yk[k gDs V;s j½] mÙkj çn's k ¼9-37 yk[k gDs V;s j½] gfj;k.kk ¼4-33 

yk[k gDs V;s j½] e/; çn's k ¼2-56 yk[k gDs V;s j½] dukVZ d ¼1-81 

yk[k gDs V;s j½ vkjS  xtq jkr ¼1-58 yk[k gDs V;s j½ Hkkjr e as cktj s d s

çe[q k mRiknd jkT; gAaS

cktjs dh ikSf"Vd lajpuk%

cktj s e as çfr 100 xkz e e as çkVs hu 11 xkz e] dkckgZs kbMVsª  70 xkz e] 

Qkbcj 8&10 xkz e] olk 4&6 xkz e] vk;ju 3 feyhxzke] eXs uhf'k;e 

1-14 feyhxkz e] tLrk 1-62 feyhxkz e ik;k tkrk g S ¼,uvkb,Z u 

2003½] bld s lkFk gh lkFk foVkfeu vkjS  ,Va hvkWDlhMVas  Hkh Hkjijw  

ek=k e as ik, tkr s gAS  çkVs hu o olk dh mfpr ek=k gkus  s d s dkj.k 

;g Åtk Z dk le)̀ lkz rs  ¼361 fdyk s dyS kjs h@100 xkz e½ Hkh gAS

mÙkj çns'k ds cqUnsy[k.M {ks= ds fy, [ksrh dk oSKkfud 

rjhdk%

fo'ks"k fooj.k

1- feêh vkSj Hkwfe dh rS;kjh% tyHkjko dh fLFkfr okyh e`nk 

dks NksM+dj lHkh çdkj dh feêh esa bldh [ksrh dh tk 

ldrh gSA ,d ;k nks ckj gy ls tksrus ds lkFk ,d ckj 

gSjks pykuk i;kZIr jgrk gSA 

2- mUur fdLeas% vkj-,p-ch- &173] 86 ,e- 66] 86 ,e- 86] 

86 ,e- 89] ,e-ih- 7792] ,e-ih- 7872] ds-ch-,p- 108] 

ck;ks 448] th-,p-ch- 905] ,e-ih-,e-,p- 17] dkosjh lqij 

c‚l]  ts-ch-oh- 3] ih-lh- 383] vkbZ-lh-,e-oh- 221] jkt 

171 'kq"d {ks=ksa ¼ikuh dh deh½ esa mxkbZ tkus ckyh fdLesa% 

,p-,p-ch- 67] ,Uçksosn] th-,p-ch- 757] th-,p-ch- 719] 

iwlk dEiksftV 443A

3- cqokbZ dh fof/k%  ¶ySV cSM ç.kkyh] cqokbZ dh xgjkbZ 2-5 ls 

3 lseh-] iafä ls iafä dh nwjh 60 lseh- vkSj ikS/ks dh 

tula[;k 1&1-25 yk[k çfr gsDVs;j j[kuk pkfg;sA

1,l-Mh- —f"k fo'ofo|ky;] ljnkj —f"kuxj&385506 xqtjkr] Hkkjr 
2jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003 Hkkjr

lkjka’k % vfuf'pr rkieku] çk—frd o"kkZ ij fuHkZjrk vkSj lw[ks ds dkj.k Hkkjrh; —f"k dks vkt Hkh cgqr lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA lw[ks ds dkj.k mÙrj çns'k dk cqUnsy[k.M {ks= lokZf/kd çHkkfor jgrk gS] o"kkZ dh vfuf'pÙkk ds dkj.k vUunkrk 

ds ?kj dHkh&dHkh vUu dk ,d nkuk Hkh ughaa ig¡qprk gS] bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlkukas dks bl çdkj dh Qlyksa dk p;u djuk pkfg;s 

ftudks bu ifjfLFkfr;ksa esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldsA
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dksbZ ewY; rc ewY;oku gS tc ewY; dk ewY; Lo;a ds fy, ewY;oku gSA

kjkjk

thou esa e`R;q dks Vkyk ugha tk ldrk] gj dksbZ ;s tkurk gS] fQj Hkh vf/kdrj yksx vUnj ls 

bls ugha ekurs &^;s esjs lkFk ugha gksxkA* blh dkj.k ls e`R;q lcls dfBu pqukSrh gS ftldk 

euq"; dks lkeuk djuk iM+rk gSA

kjkjk

vKkuh gksuk xyr ugha gS] vKkuh cus jguk xyr gSA

kjkjk

bZ'ojiw.kZ :i ls ifo= vkSj cqf)eku gSA mldh çd`frxq.k vkSj 'kfä;k¡ lHkh ifo= gSA og 

loZO;kih] fujkdkj] vtUek] vijh] loZK] loZ'kfä'kkyh] n;kyq vkSj U;k;;qä gSA og nqfu;k dk 

jpukdkj vkSj lagkjd gSA



[ksrksa esa ;g ÁfØ;k vklku gksrh gS ,oaa dHkh Hkh dh tk ldrh gS 
D;ksafd nks csM+ ds chp dh txg pyus gsrq ges'kk lw[kh jgrh gSA

gkYe fdfyax % vkyw cht Qly esa iRrs dkVuk ,d egRoiw.kZ 
fØ;kdyki gSA bls ekgw dh la[;k ØkfUrd Lrj ¼20 izfr 100 
dEikm.M yhQ½ ij igqapus ds iwoZ gh fd;k tkrk gSA iRrs 
dkVus dk le; {ks= fo'ks"k esa ekgw dh la[;k ij vk/kkfjr gksrk 
gS ,oaa ch"kk.kqeqDr vkyw cht mRiknu djus ds fy;s viuk;k 
tkrk gSA vkyw mRiknd iRrs dkVus dk dk;Z ekgw ds dzkfUrd 
Lrj 20 ekgw@100 la;qDr iRrh ij igq¡pus ds vk/kkj ij djrs 
gSaA e/;izns'k ds Xokfy;j {ks= esa ;g dk;Z 15 tuojh rd gks 
tkrk gSA iRrs dkVus ds 15&20 fnu Ik”pkr~ vkyw dh Ropk 
l[r gks tkrh gS ,oaa ;g [kqnkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA 

[kqnkbZ % cht dh Qly esa gkYe fdfyax ds 15&20 fnu ckn tc 
dUn dk fNydk dM+k gks tk; ,oaa [kqnkbZ esa fNys ughaa] ml 
le; ij [kqnkbZ djuk pkfg,A [kqnkbZ ds ckn cht vkyqvksa dk 
Nk;knkj txg ij <+sj yxk nsuk pkfg,A

xfsz Mxa % 15&20 fnu rd [krs  e as j[ku s d s ckn vkyvq k as dk s rhu 
J.s kh&25 xkz - l s de ] 25&125 xkz - o 125 xkz - l s Åij e as J.s khdr̀ 
dj yrs  s gAaS  ble as dV]s  QV]s  lM +s vkyvq k as dk s vyx dj nrs  s gAaS

chtksipkj % Js.khdj.k ds ckn cht vkyqvksa dk 3 çfr'kr 
cksfjd ,flM ikmMj dk ?kksy cukdj mlesa dUnksa dks 25&30 

feuV rd Mqcksdj mipkfjr djrs gSa mlds ckn Nk;knkj txg 
ij vkyqvksa dks lq[kkrs gSaA

mit% bl Ádkj lHkh lL; fØ;k,a viukus ,oa Vid flapkbZ 
djus ls 25&30 çfr'kr vf/kd mit ¼dqy mit 22-5&25-0 
Vu@gs-½] moZjd u=tu ij 25 çfr'kr dh cpr o 40&50 
çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gSA 

vkyw Hk.Mkj.k% Hkkjr ds fla/kq xaaxk ds eSnkuh {ks=ksa a esa vkyw 
dh Qly Qjojh&ekpZ ds nkSjku [kaqnkbZ dj yh tkrh gSA  
tc rkiØe c<+us yxrk gS rc bls 'khr Hk.Mkj.k dj fy;k 
tkrk gSA HkksT; ,oaa izlaLdj.k mi;ksx gsrq vkyw dks 
lkekU;r% 10 ls 12 fMxzh lsaVhxzsM rkiØe ij Hk.Mkfjr 
djus ij lhvkbZihlh mipkj fd;k tkrk gS rkfd vkyw dk 
vadqj.k u gksA bl izdkj ds Hk.Mkj.k ls vR;f/kd 'kdZjk dk 
laxzg.k ughaa gks ikrk gS ftlls vkyw Lokn esa ehBs ughaa gks 
ikrsA 

fu"d"kZ % Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk us ,d de ykxr <sj HkaMkj.k rduhd fodflr dh 
gS ftlesa [kqnkbZ mijkUr mi;qDr okrk;u ,oaa lhvkbZihlh 
ds mi;ksx }kjk vaadqj.k laneu fd;k tkrk gSA cht vkyw 
dks cksjks a esa Hkjdj 2&4 fMxzh lsaVhxzsM ij 'khr Hk.Mkj.k dj 
fy;k tkrk gSA
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iks"k.k lqj{kk vkSj tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, cktjk dh [ksrh ,oaa mldh mi;ksfxrk
1 1 2 2dfiy dqekj frokjh] vuqt dqekj flag] vk'kqrks"k flag,oaa va'kqeku flag

ifjp;% dNq  n'kdk s d s lrr ~~ vulq /a kku d s QyLo#i geu s Hkkts u 

dh viuh t:jr dk s rk s ljq f{kr dj fy;k g S yfs du ik"s k.k ljq {kk 

gkfly djuk vHkh Hkh ckdh gAS  diq k"s k.k Hkkjr dh tul[a ;k dh 

çe[q k leL;k g]S  ykxs  diq k"s k.k d s QyLo:i fofHkUu jkxs k as l s xLz r 

jgr s gAaS  cktjk ,d ,ls h Qly g S ftle s ik"s kd rÙo vR;f/kd 

ek=k e as ik, tkr s gAS  cktkjk dh i;kIZ r mIyC/krk ,o aa mldk 

mi;kxs  diq k"s k.k dh leL;k dk s de dju s e as ,d vge ~ Hkfw edk fuHkk 

ldrk gAS  Hkkjr e as cktjk dh [krs h dk çkjEHk çkphu dky e as 2000 

blZ k iow  Z d s vklikl crk;k tkrk g]S  vkjS  bldh [krs h mÙkj Hkkjr 

l s nf{k.k Hkkjr e as 1500 blZ k iow  Z rd rts h l s QyS  xb Z FkhA bldh 

[krs h [kk|ké vkjS  pkj s nkus k as gh mí's ; l s dh tkrh gAS  ;g çkVs hu] 

Qkbcj] Q‚LQkjs l] eXs uhf'k;e vkjS  vk;ju tlS  s vko';d ;kfS xd 

rRok as e as le)̀ gAS  [kfutk as vkjS  çkVs hu dh viuh le)̀ lja puk d s

dkj.k] bld s db Z LokLF; ykHk gAaS  cktjk e as pkoy vkjS  xgs  ¡w tlS  s

vU; vuktk as dh ryq uk e as mPp ty mi;kxs  n{krk vkjS  ik"s kd rRo 

mi;kxs  n{krk Hkh fo/keku gAS  bldh rkieku dh vko';drk Hkh 

pkoy vkjS  xgs  ¡w dh ryq uk e as vf/kd g]S  blfy, ;g tyok; q

ifjoruZ  l s çHkkfor ugh aa gAS  pkoy] xgs ]¡w  vkjS  Tokj d s ckn] vkjS  

fo'k"s k :i l s v/k'Z k"q d {k=s k aa s e]as  cktjk nfq u;k e as lcl s vf/kd [krs h 

dh tku s okyh vukt e as l s ,d gAS  gekj s n's k e as 2016&17 d s nkjS ku 

cktjk dh [krs h dyq  7-47 fefy;u gDs V;s j {k=s  e as dh x;h Fkh 

ftle sa dyq  9-8 fefy;u Vu dk mRiknu gvq k ftldh mRikndrk 

1312 fdyk s çfr gDs V;s j jghA tcfd blh vof/k e as mÙkj çn's k e as

bldh [krs h 0-91 fefy;u gDs V;s j {k=s  e as dh x;h ftll s 1-71 

fefy;u Vu mRiknu d s lkFk bldh mRikndrk 1914 fdykxs kz e 

jghA 2018&19 d s nkjS ku yxHkx 65-47 yk[k gDs V;s j {k=s  cktj s d s

nk;j s e as vk;kA jktLFkku ¼39-92 yk[k gDs V;s j½] egkjk"V ª ¼5-26 

yk[k gDs V;s j½] mÙkj çn's k ¼9-37 yk[k gDs V;s j½] gfj;k.kk ¼4-33 

yk[k gDs V;s j½] e/; çn's k ¼2-56 yk[k gDs V;s j½] dukVZ d ¼1-81 

yk[k gDs V;s j½ vkjS  xtq jkr ¼1-58 yk[k gDs V;s j½ Hkkjr e as cktj s d s

çe[q k mRiknd jkT; gAaS

cktjs dh ikSf"Vd lajpuk%

cktj s e as çfr 100 xkz e e as çkVs hu 11 xkz e] dkckgZs kbMVsª  70 xkz e] 

Qkbcj 8&10 xkz e] olk 4&6 xkz e] vk;ju 3 feyhxzke] eXs uhf'k;e 

1-14 feyhxkz e] tLrk 1-62 feyhxkz e ik;k tkrk g S ¼,uvkb,Z u 

2003½] bld s lkFk gh lkFk foVkfeu vkjS  ,Va hvkWDlhMVas  Hkh Hkjijw  

ek=k e as ik, tkr s gAS  çkVs hu o olk dh mfpr ek=k gkus  s d s dkj.k 

;g Åtk Z dk le)̀ lkz rs  ¼361 fdyk s dyS kjs h@100 xkz e½ Hkh gAS

mÙkj çns'k ds cqUnsy[k.M {ks= ds fy, [ksrh dk oSKkfud 

rjhdk%

fo'ks"k fooj.k

1- feêh vkSj Hkwfe dh rS;kjh% tyHkjko dh fLFkfr okyh e`nk 

dks NksM+dj lHkh çdkj dh feêh esa bldh [ksrh dh tk 

ldrh gSA ,d ;k nks ckj gy ls tksrus ds lkFk ,d ckj 

gSjks pykuk i;kZIr jgrk gSA 

2- mUur fdLeas% vkj-,p-ch- &173] 86 ,e- 66] 86 ,e- 86] 

86 ,e- 89] ,e-ih- 7792] ,e-ih- 7872] ds-ch-,p- 108] 

ck;ks 448] th-,p-ch- 905] ,e-ih-,e-,p- 17] dkosjh lqij 

c‚l]  ts-ch-oh- 3] ih-lh- 383] vkbZ-lh-,e-oh- 221] jkt 

171 'kq"d {ks=ksa ¼ikuh dh deh½ esa mxkbZ tkus ckyh fdLesa% 

,p-,p-ch- 67] ,Uçksosn] th-,p-ch- 757] th-,p-ch- 719] 

iwlk dEiksftV 443A

3- cqokbZ dh fof/k%  ¶ySV cSM ç.kkyh] cqokbZ dh xgjkbZ 2-5 ls 

3 lseh-] iafä ls iafä dh nwjh 60 lseh- vkSj ikS/ks dh 

tula[;k 1&1-25 yk[k çfr gsDVs;j j[kuk pkfg;sA

1,l-Mh- —f"k fo'ofo|ky;] ljnkj —f"kuxj&385506 xqtjkr] Hkkjr 
2jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003 Hkkjr

lkjka’k % vfuf'pr rkieku] çk—frd o"kkZ ij fuHkZjrk vkSj lw[ks ds dkj.k Hkkjrh; —f"k dks vkt Hkh cgqr lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA lw[ks ds dkj.k mÙrj çns'k dk cqUnsy[k.M {ks= lokZf/kd çHkkfor jgrk gS] o"kkZ dh vfuf'pÙkk ds dkj.k vUunkrk 

ds ?kj dHkh&dHkh vUu dk ,d nkuk Hkh ughaa ig¡qprk gS] bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlkukas dks bl çdkj dh Qlyksa dk p;u djuk pkfg;s 

ftudks bu ifjfLFkfr;ksa esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldsA
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dksbZ ewY; rc ewY;oku gS tc ewY; dk ewY; Lo;a ds fy, ewY;oku gSA

kjkjk

thou esa e`R;q dks Vkyk ugha tk ldrk] gj dksbZ ;s tkurk gS] fQj Hkh vf/kdrj yksx vUnj ls 

bls ugha ekurs &^;s esjs lkFk ugha gksxkA* blh dkj.k ls e`R;q lcls dfBu pqukSrh gS ftldk 

euq"; dks lkeuk djuk iM+rk gSA

kjkjk

vKkuh gksuk xyr ugha gS] vKkuh cus jguk xyr gSA

kjkjk

bZ'ojiw.kZ :i ls ifo= vkSj cqf)eku gSA mldh çd`frxq.k vkSj 'kfä;k¡ lHkh ifo= gSA og 

loZO;kih] fujkdkj] vtUek] vijh] loZK] loZ'kfä'kkyh] n;kyq vkSj U;k;;qä gSA og nqfu;k dk 

jpukdkj vkSj lagkjd gSA



cht nj%  3 fdxzk- cht çfr gsDVs;j cksuk pkfg,A

4- cqokbZ dk le;%  tqykbZ dk igyk i[kokM+kA

5- chtksipkj% e`nk tfur jksxks ds fy, VªkbdksMekZ 

gftZ;kue@4 xzke çfr fdyks cht ;k Fkhje 75 

çfr'kr@/kwy@3 xzke çfr fdyks cht ç;ksx djuk 

pkfg,A

/kwez jksx% lYQj ikmMj 4 xzke ls çfr fdyks cht dk 

'kks/ku djuk pkfg,A

vxZr jksx% blls cpko gsrq cht dks 10 çfr'kr ued ds 

?kksy esa mipkfjr djuk pkfg,A ukbVªkstu vkSj QkLQksjl 

dh miyC/krk c<+kus ds fy, cht dks ,tksfLifjye  vkSj 

Q‚LQkscSDVhfj;e ds dYpj ls mipkfjr fd;k tkrk gSA

6- moZjd dh ek=k % v/kZ&'kq"d {ks=ksaa ds fy, 60 fdyksxzke 

ukbVªkstu@gsDVs;j] 30 fdyksxzke Q‚LQksjl çfr 

gsDVs;j moZjd nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA ukbVªkstu 

dh dsoy vk/kh ek=k dks chtksa dh cqokbZ ds le; esa nsuk 

pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k rc nh tkrh gS tc 

Qly 25 fnu dh gksrh gSA ;fn feêh esa tLrk dh deh gS 

rks 10 fdyksxzke ftad lYQj@gsDVs;j ç;ksx djuk 

pkfg;sA [kM+h Qly esa ftad dh deh dks Bhd djus ds 

fy, iq"i vkus ls igys 0&2 çfr'kr ftad lYQj dk 

fNM+dko djuk pkfg;sA ;fn yEcs le; rd lw[kk jgrk gS 

rks] ukbVªkstu dh 'kh"kZ Mªsflax dks NksM+ nsa vkSj mlds LFkku 

ij 2 çfr'kr ;wfj;k fNM+dko djuk pkfg,A okuLifrd 

voLFkk ds nkSjku vR;f/kd ckfj'k dh fLFkfr esa] 

ukbVªkstu@20 fdyksxzke@gsDVs;j dh vfrfjä [kqjkd 

nh tkuh pkfg,A

7- [kjirokj fu;a=.k % çHkkoh :i ls [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds 15 vkSj 30 fnu ckn nks 

ckj [kjirokjks dks fudkyuk i;kZIr ;k mfpr gksrk gSaA

8- flapkbZ % ikuh dh miyC/krk ds vuqlkj flapkbZ dks Qly 

ds fodkl ds egRoiw.kZ pj.kksa tSls fdYyks ds vkrs le;] 

Qwyksaa ds vkrs le; ok nkuks ds Hkjrs le; fn;k tkuk 

pkfg,A

9- Qly dh dVkbZ % cktjk ds Qly dh dVkbZ dk fu/kkZj.k 

nkus esa fLFkr dkys /kCcksa }kjk fd;k tk ldrk gSA cktjk 

esa nkus okys Hkkx dh dVkbZ lkekU; ifjfLFkfr;ks esa MaBy 

ls igys dh tkrh gSA ,d lIrkg rd lw[kus ds ckn MaBy 

¼Hkwlk½ dkVk tkrk gS] 14 çfr'kr ls de ueh dks lw[kk 

ekuk tkrk gSA nh?kZdkfyd HkaMkj.k ¼6 eghus ls vf/kd½ ds 

fy,] vukt dh ueh 12 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A

cktjk dk LokLF; ykHk%

1- esXuhf'k;e dh mPp ek=k % cktjk esa esXuhf'k;e dh mPp 

l?kurk gksrh gS tks vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, 'olu 

leL;kvksa dh xaHkhjrk dks de djus esa enn djrh gS vkSj 

;g ekbxzsu ds nkSjksa dks de djus esa Hkh çHkkoh gSA 

esXuhf'k;e vkSj QkbVsV dh mPp ek=k dSalj ds [krjs dks 

Hkh de djrh gSA

2- Mk;fcVht dks fu;af=r djus ds fy, cktjk cgqr çHkkoh 

gSA bldh mPp js'ks dh ek=k ds dkj.k] ;g /khjs&/khjs 

iprk gS vkSj vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk esa /kheh nj ij 

Xywdkst dks jä esa NksM+rk gSA 

3- isV esa vYlj Hkkstu ds lsou ds ckn isV esa vf/kd vEyrk 

ds dkj.k gksrk gSA cktjk cgqr de [kk| inkFkks± esa ls ,d 

gS tks isV dh vEyrk dks de djrk gS ,oa vYlj ds çHkko 

dks Hkh de djrk gSA

4- cktjk esa QkLQksjl dh ,d cM+h ek=k gksrh gSA gfì;ksa ds 

fodkl vkSj etcwrh ds fy, QkLQksjl cgqr vko';d gSA

5- cktjk otu ?kVkus dh çfØ;k esa lgk;rk dj ldrk gS 

D;ksafd blesa js'ks dh ek=k mPp gksrh gSA bldh js'ks dh 

ek=k ds dkj.k vukt dks isV ls vkarksa esa tkus esa vf/kd 

le; yxrk gSA ;g vxyh Hkkstu vko';drk ds fy, 

le; c<+krk gSA

6- fny dh lsgr ds fy, cktjk fyfXuu ls Hkjiwj gksrk gS 

vkSj cktjs esa ;g QkbVksU;wfVª,aV~l etcwr ,aVhv‚DlhMsaV 

dh rjg dke djrs gSaA 

7- lhfy,d jksx ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä vius Hkkstu 

esa XywVsu dh FkksM+h ek=k Hkh cnkZ'r ughaa dj ldrk gSA 

nqHkkZX; ls] vf/kdka'k lkekU; vukt tSls pkoy] xsgw¡ vkfn 

esa XywVsu ekStwn gksrk gSA cktjk ,d ek= çdkj dk vukt 

gS ftlesa dksbZ yl ughaa gksrk gSA bl çdkj ;g lhfy,d 

jksx okys yksxksa ds fy, mi;qä gSA

8- mPp dkys Ls V‚ª y Lrj l s ihfMr+  ykxs k as d s fy,  cktjk dk 

l>q ko fn;k x;k gAS  cktjk e as ,d çdkj dk QkbVkds fs edy 

gkrs k g S ftl s QkbfVd ,flM dgk tkrk g S tk s dkys Ls V‚ª y d s

mikip;h dk s c<k+ u s vkjS  'kjhj e as dkys Ls V‚ª y d s Lrj dk s fLFkj 

dju s d s fy, mi;kxs h ekuk tkrk gAS
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9- blesa lHkh vko';d vehuks vEy gksrs gSaA

10- cktjk esa mPp js'ks dh ek=k dks fiÙk dh iFkjh gksus ds 

tksf[ke dks de djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA

11- cktjk ykHkdkjh xq.kksa dk [ktkuk gSA bl rjg ls vukt 

cgqr lqikP; gksrk gS vkSj ,ythZ dh çfrfØ;k dh laHkkouk 

cgqr de gksrh gSA

fu"d"kZ %

cktjk dh [ksrh pkjs lkFk&lkFk ds vukt ds mís'; ls dh tk 

ldrh gSA bldh iks"k.k xq.koÙkk cgqr vf/kd gSA bldh [ksrh 

mPp rkieku vkSj lw[ks dh dBksj fLFkfr esa dh tk ldrh gSA 

Hkkjr ljdkj vkSj fpfdRld vc lHkh yksxksa ds chp blds 

ykHkksa ls yksxksa dks f'kf{kr dj jgs gSaA cqUnsy[k.M {ks= ds 

fdlkuksaa ds fy, ;g Qk;nsean gS fd os bl {ks= esa de o"kkZ ds 

dkj.k cktjk dh [ksrh dj ldrs gSaA bldh mi;ksfxrk dks 

ns[krs gq,] Hkfo"; esa blds cus gq, inkFkks± dh O;olk;hdj.k dh 

çcy lEHkkouk;s gSa] tks cqUnsy[k.M ds yksxks dks vPNs LokLF; 

ds lkFk lkFk ,d vPNs O;olk; dk Hkh ek/;e gks ldrk gSA
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og vPNk vkSj cqf)eku gS tks ge'kk lp cksyrk gS] /keZ ds vuqlkj dke djrk gS vkSj nwljksa 

dks mRre vkSj çlUu cukus dk ç;kl djrk gSA

kjkjk

midkj cqjkbZ dk var djrk gSA lnkpkj dh çFkk dk vkjEHk djrk gS vkSj yksd dY;k.k rFkk 

lH;rk esa ;ksxnku nsrk gSA

kjkjk

f'k{kk ds çfr çR;sd fdlku dks tkx:d gksuk pkfg, rHkh mudk thou csgrj gks ldrk gSA

kjkjk

Ñf"k dks O;olk; ls tksM+dj gh fdlkuksa dh leL;k;ksa dk gy fd;k tk ldrk gSA

kjkjk

f'kf{kr fdlku lcls T;knk [kq'kgky gksrs gSA

kjkjk

gesa vius thou esa dHkh&dHkh MkWDVj] odhy] bathfu;j dh t:jr iM+rh gS] ijUrq gj fnu 

rhu ckj gesa fdlku dh t:jr iM+rh gSA

kjkjk

Hkkjrh; fdlku ds thou l= vkSj muds ifjJe esa cM+k varj gksrk gSA os ftruk esgur djrs 

gSa] mldk mUgsa mfpr ewY; ugha feyrk gSA budh leL;k dk eq[; dkj.k vf'k{kk gSA blds çfr 

fdlku [kqn dks vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks f'kf{kr djsa vkSj Ñf"k esa O;kikfjd lEHkkouk dh 

ryk'k djsaA



cht nj%  3 fdxzk- cht çfr gsDVs;j cksuk pkfg,A

4- cqokbZ dk le;%  tqykbZ dk igyk i[kokM+kA

5- chtksipkj% e`nk tfur jksxks ds fy, VªkbdksMekZ 

gftZ;kue@4 xzke çfr fdyks cht ;k Fkhje 75 

çfr'kr@/kwy@3 xzke çfr fdyks cht ç;ksx djuk 

pkfg,A

/kwez jksx% lYQj ikmMj 4 xzke ls çfr fdyks cht dk 

'kks/ku djuk pkfg,A

vxZr jksx% blls cpko gsrq cht dks 10 çfr'kr ued ds 

?kksy esa mipkfjr djuk pkfg,A ukbVªkstu vkSj QkLQksjl 

dh miyC/krk c<+kus ds fy, cht dks ,tksfLifjye  vkSj 

Q‚LQkscSDVhfj;e ds dYpj ls mipkfjr fd;k tkrk gSA

6- moZjd dh ek=k % v/kZ&'kq"d {ks=ksaa ds fy, 60 fdyksxzke 

ukbVªkstu@gsDVs;j] 30 fdyksxzke Q‚LQksjl çfr 

gsDVs;j moZjd nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA ukbVªkstu 

dh dsoy vk/kh ek=k dks chtksa dh cqokbZ ds le; esa nsuk 

pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k rc nh tkrh gS tc 

Qly 25 fnu dh gksrh gSA ;fn feêh esa tLrk dh deh gS 

rks 10 fdyksxzke ftad lYQj@gsDVs;j ç;ksx djuk 

pkfg;sA [kM+h Qly esa ftad dh deh dks Bhd djus ds 

fy, iq"i vkus ls igys 0&2 çfr'kr ftad lYQj dk 

fNM+dko djuk pkfg;sA ;fn yEcs le; rd lw[kk jgrk gS 

rks] ukbVªkstu dh 'kh"kZ Mªsflax dks NksM+ nsa vkSj mlds LFkku 

ij 2 çfr'kr ;wfj;k fNM+dko djuk pkfg,A okuLifrd 

voLFkk ds nkSjku vR;f/kd ckfj'k dh fLFkfr esa] 

ukbVªkstu@20 fdyksxzke@gsDVs;j dh vfrfjä [kqjkd 

nh tkuh pkfg,A

7- [kjirokj fu;a=.k % çHkkoh :i ls [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds 15 vkSj 30 fnu ckn nks 

ckj [kjirokjks dks fudkyuk i;kZIr ;k mfpr gksrk gSaA

8- flapkbZ % ikuh dh miyC/krk ds vuqlkj flapkbZ dks Qly 

ds fodkl ds egRoiw.kZ pj.kksa tSls fdYyks ds vkrs le;] 

Qwyksaa ds vkrs le; ok nkuks ds Hkjrs le; fn;k tkuk 

pkfg,A

9- Qly dh dVkbZ % cktjk ds Qly dh dVkbZ dk fu/kkZj.k 

nkus esa fLFkr dkys /kCcksa }kjk fd;k tk ldrk gSA cktjk 

esa nkus okys Hkkx dh dVkbZ lkekU; ifjfLFkfr;ks esa MaBy 

ls igys dh tkrh gSA ,d lIrkg rd lw[kus ds ckn MaBy 

¼Hkwlk½ dkVk tkrk gS] 14 çfr'kr ls de ueh dks lw[kk 

ekuk tkrk gSA nh?kZdkfyd HkaMkj.k ¼6 eghus ls vf/kd½ ds 

fy,] vukt dh ueh 12 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A

cktjk dk LokLF; ykHk%

1- esXuhf'k;e dh mPp ek=k % cktjk esa esXuhf'k;e dh mPp 

l?kurk gksrh gS tks vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, 'olu 

leL;kvksa dh xaHkhjrk dks de djus esa enn djrh gS vkSj 

;g ekbxzsu ds nkSjksa dks de djus esa Hkh çHkkoh gSA 

esXuhf'k;e vkSj QkbVsV dh mPp ek=k dSalj ds [krjs dks 

Hkh de djrh gSA

2- Mk;fcVht dks fu;af=r djus ds fy, cktjk cgqr çHkkoh 

gSA bldh mPp js'ks dh ek=k ds dkj.k] ;g /khjs&/khjs 

iprk gS vkSj vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk esa /kheh nj ij 

Xywdkst dks jä esa NksM+rk gSA 

3- isV esa vYlj Hkkstu ds lsou ds ckn isV esa vf/kd vEyrk 

ds dkj.k gksrk gSA cktjk cgqr de [kk| inkFkks± esa ls ,d 

gS tks isV dh vEyrk dks de djrk gS ,oa vYlj ds çHkko 

dks Hkh de djrk gSA

4- cktjk esa QkLQksjl dh ,d cM+h ek=k gksrh gSA gfì;ksa ds 

fodkl vkSj etcwrh ds fy, QkLQksjl cgqr vko';d gSA

5- cktjk otu ?kVkus dh çfØ;k esa lgk;rk dj ldrk gS 

D;ksafd blesa js'ks dh ek=k mPp gksrh gSA bldh js'ks dh 

ek=k ds dkj.k vukt dks isV ls vkarksa esa tkus esa vf/kd 

le; yxrk gSA ;g vxyh Hkkstu vko';drk ds fy, 

le; c<+krk gSA

6- fny dh lsgr ds fy, cktjk fyfXuu ls Hkjiwj gksrk gS 

vkSj cktjs esa ;g QkbVksU;wfVª,aV~l etcwr ,aVhv‚DlhMsaV 

dh rjg dke djrs gSaA 

7- lhfy,d jksx ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä vius Hkkstu 

esa XywVsu dh FkksM+h ek=k Hkh cnkZ'r ughaa dj ldrk gSA 

nqHkkZX; ls] vf/kdka'k lkekU; vukt tSls pkoy] xsgw¡ vkfn 

esa XywVsu ekStwn gksrk gSA cktjk ,d ek= çdkj dk vukt 

gS ftlesa dksbZ yl ughaa gksrk gSA bl çdkj ;g lhfy,d 

jksx okys yksxksa ds fy, mi;qä gSA

8- mPp dkys Ls V‚ª y Lrj l s ihfMr+  ykxs k as d s fy,  cktjk dk 

l>q ko fn;k x;k gAS  cktjk e as ,d çdkj dk QkbVkds fs edy 

gkrs k g S ftl s QkbfVd ,flM dgk tkrk g S tk s dkys Ls V‚ª y d s

mikip;h dk s c<k+ u s vkjS  'kjhj e as dkys Ls V‚ª y d s Lrj dk s fLFkj 

dju s d s fy, mi;kxs h ekuk tkrk gAS
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9- blesa lHkh vko';d vehuks vEy gksrs gSaA

10- cktjk esa mPp js'ks dh ek=k dks fiÙk dh iFkjh gksus ds 

tksf[ke dks de djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA

11- cktjk ykHkdkjh xq.kksa dk [ktkuk gSA bl rjg ls vukt 

cgqr lqikP; gksrk gS vkSj ,ythZ dh çfrfØ;k dh laHkkouk 

cgqr de gksrh gSA

fu"d"kZ %

cktjk dh [ksrh pkjs lkFk&lkFk ds vukt ds mís'; ls dh tk 

ldrh gSA bldh iks"k.k xq.koÙkk cgqr vf/kd gSA bldh [ksrh 

mPp rkieku vkSj lw[ks dh dBksj fLFkfr esa dh tk ldrh gSA 

Hkkjr ljdkj vkSj fpfdRld vc lHkh yksxksa ds chp blds 

ykHkksa ls yksxksa dks f'kf{kr dj jgs gSaA cqUnsy[k.M {ks= ds 

fdlkuksaa ds fy, ;g Qk;nsean gS fd os bl {ks= esa de o"kkZ ds 

dkj.k cktjk dh [ksrh dj ldrs gSaA bldh mi;ksfxrk dks 

ns[krs gq,] Hkfo"; esa blds cus gq, inkFkks± dh O;olk;hdj.k dh 

çcy lEHkkouk;s gSa] tks cqUnsy[k.M ds yksxks dks vPNs LokLF; 

ds lkFk lkFk ,d vPNs O;olk; dk Hkh ek/;e gks ldrk gSA
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og vPNk vkSj cqf)eku gS tks ge'kk lp cksyrk gS] /keZ ds vuqlkj dke djrk gS vkSj nwljksa 

dks mRre vkSj çlUu cukus dk ç;kl djrk gSA

kjkjk

midkj cqjkbZ dk var djrk gSA lnkpkj dh çFkk dk vkjEHk djrk gS vkSj yksd dY;k.k rFkk 

lH;rk esa ;ksxnku nsrk gSA

kjkjk

f'k{kk ds çfr çR;sd fdlku dks tkx:d gksuk pkfg, rHkh mudk thou csgrj gks ldrk gSA

kjkjk

Ñf"k dks O;olk; ls tksM+dj gh fdlkuksa dh leL;k;ksa dk gy fd;k tk ldrk gSA

kjkjk

f'kf{kr fdlku lcls T;knk [kq'kgky gksrs gSA

kjkjk

gesa vius thou esa dHkh&dHkh MkWDVj] odhy] bathfu;j dh t:jr iM+rh gS] ijUrq gj fnu 

rhu ckj gesa fdlku dh t:jr iM+rh gSA

kjkjk

Hkkjrh; fdlku ds thou l= vkSj muds ifjJe esa cM+k varj gksrk gSA os ftruk esgur djrs 

gSa] mldk mUgsa mfpr ewY; ugha feyrk gSA budh leL;k dk eq[; dkj.k vf'k{kk gSA blds çfr 

fdlku [kqn dks vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks f'kf{kr djsa vkSj Ñf"k esa O;kikfjd lEHkkouk dh 

ryk'k djsaA



ifjp; % fry cqUnsy[k.M dh ijaijkxr Qlyksaa esa ls ,d gSA 

cqUnsy[k.M esa gksus okyh vfu;fer o"kkZ ,oaa lw[kkxzLr fLFkfr 

dks /;ku esa j[krs gq, fry dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks fd 

,d de ikuh okyh Qly gSA fry [kjhQ ds ekSle esa gksus 

okyh ,dek= Qly gS] ftldks xk; ,oaa vU; i'kq ughaa [kkrs gSaA 

blfy, fry dh [ksrh dh cqUnsy[k.M {ks= esa vikj laHkkouk,a 

gSaA fry iSnkokj dh vikj lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, [kjhQ ds 

ekSle esa [kkyh jgus okys fo'kky {ks= esa fry dh [ksrh dj 

cqUnsy[k.M rsy mRiknu esa jk"Vª dks vkRefuHkZj cukus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrk gSA 

egÙo % fry ,d cgqmi;ksxh rSyh; Qly gS rFkk blds rsy 

dk mi;ksx eq[;r% idoku cukus] csdjh mRiknksa esa ,oaa vusdksa 

çdkj ds lqxaf/kr ,oaa vkS"k/kh; rsy cukus esa fd;k tkrk gSA fry 

ds rsy dh mPp ikSf"Vd xq.koÙkk ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr esa 

bls ?kh ds ckn lcls 'kqHk ekuk tkrk gSA fry ds chtksa dk 

mi;ksx csdjh ls cus mRiknksa esa Hkh fd;k tkrk gSA fry dh 

[kyh i'kqvksa ,oaa eqxhZ ikyu ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj gSA 

chtksa ds jax ds vk/kkj ij fry eq[;r% nks çdkj dh gksrh gS] 

lQsn ,oaa dkyh] nksuksa dk gh mi;ksx rsy fudkyus ,oaa [kkus esa 

fd;k tkrk gS] ysfdu dkyk fry iwtk esa T;knk 'kqHk ekuk tkrk 

gSA fry ds chtksa esa 50&60 çfr'kr rd rsy] 20&25 

çksVhu ,oaa 13&15 çfr'kr dkcksZgkbZMªsV ik;k tkrk gSA fry esa 

dsfY'k;e ¼1 çfr'kr½] QkLQksjl ¼0-7 çfr'kr½ ,oaa vU; 

vko';d lw{e rRo i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrs gSaA fry ds 

çksVhu esa ykbZlhu de ek=k esa gksrk gSa ysfdu fVªIVksQu vkSj 

fefFkvksfuu vehuks vEy çpqj ek=k esa gksrs gSaA fry ds rsy esa 

fyuksfyd vEy] vksfyd vEy ,oaa xkek&VksdksQsjksy dh çpqj 

ek=k miyC/k gksrh gSaA fry ds chtksa esa ç;kIr ek=k esa 

,aVh&v‚DlhMsaV lslehu ¼0-4&1-1 çfr'kr½ rFkk lsleksfyu   

0-3&0-6 çfr'kr½ ik;s tkrs gSa] tks fd LokLF; o/kZd rRo gSaA 

fry ds cht] rsy] vkVs vFkok ehy esa fuEufyf[kr ek=k esa 

iks"kd rRo ik;s tkrs gSa %

çfr'kr 

cqUnsy[k.M {ks= esa fry dh [ksrh fdlkuksaa ds fy, ojnku

jkds'k pkS/kjh] fo".kq dqekj] va'kqeku flag ,oaa lq'khy dqekj prqosZnh

Lkkjak’k % e/; çns'k ,oaa mÙkj çns'k jkT;ksa dk cqUnsy[k.M {ks= fry mRiknu dk eq[; {ks= gSA tgk¡ yxHkx 3 ls 4 yk[k gsDVs;j esa 

fry dh [ksrh dh tkrh gSA vUukçFkk ds dkj.k cqUnsy[k.M {ks= esa [kjhQ ds ekSle esa jch dh vis{kk vk/ks ls de {ks=Qy esa [ksrh dh 

tkrh gSA vUukçFkk ,d ijaijk gS] ftlesa fdlku vius eosf'k;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa [ksrksa esa pjus ds fy, NksM+ nsrs gSaA tksfd 

Qlyksaa dks uqdlku igqapkrs gSa] blh dkj.ko'k fdlku [kjhQ _rq esa Qlyksaa dk mRiknu ughaa djrs gSaA cnyrs le; esa fdlku fd 

vk; nksxquh djus ds fy, fdlkuksaa dks dsoy jch dh Qly ij gh fuHkZj uk jgrs gq,] [kjhQ esa Hkh de ykxr ds lkFk vf/kd vk; 

nsus okyh Qly dh iSnkokj ysuh pkfg,A

jkuh y{ehckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003 ¼mÙkj çns'k½

iks"kd rRo fry ds cht fry dk rsy fry dk vkVk fry dk ehy

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh@100 xzk-½ 586-0 884-0 382-0 567-0

çksVhu ¼xzk-@100 xzk-½ 18-1 0 40-3 17-0

dqy olk ¼xzk-@100 xzk-½ 50-9 100-0 11-9 48-0

dkcksZgkbZMªsV ¼xzk-@100 xzk-½ 24-0 0 35-1 26-0

dqy js'kk ¼xzk-@100 xzk-½ 5-5 0 & &

dSfY'k;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 960-0 0 150-0 153-0

ykSg rRo ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 19-2 0 14-3 14-5

eSxuhf'k;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 362-0 0 362-0 346-0
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QkLQksjl ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 659-0 0 810-0 774-0

lksfM;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 12-0 0 41-0 39-0

lsyhfu;e ¼ekbØks xzk-@100 xzk-½ 35-5 0 & &

fu;k'khu ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 6-7 0 12-6 12-8

Fkk;kfeu ¼ch1½ ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-2 0 2-5 2-6

foVkfeu ch6 ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-8 0 0-1 0-1

QksysV ¼ekbØks xzk-@100 xzk-½ 100-0 0 29-0 30-0
¼lzksr% Mh-vks-vkbZ- % 10&4172@2155&96300&1000127½

mUur çtkfr;k¡ idus dh mRiknu rsy dh ek=k çeq[k fo'ks"krk,¡
vof/k ¼fnuksa esa½ {kerk ¼fdxzk-@gs-½ ¼çfr'kr½

çxfr ¼,e Vh& 75½ 85&90 700&750 48&52 lQsn jax ds cht] i.kZrkHk jksx ,oaa i.kZ dqapu çfrjks/kh] ruk ,oaa tM+ xyu ds 
fy, e/;e çfrjks/kh

'ks[kj ¼,l ,p&446½ 85&90 700&800 50&52 lQsn jax ds cht] i.kZrkHk jksx çfrjks/kh] ruk ,oaa tM+ xyu ds fy, e/;e 
çfrjks/kh

Vh&13 82&88 600&700 48&52 chtksa dk jax lQsn] Qly y‚ftax çfrjks/kh

Vh ds th& 306 86&90 700&800 49&52 lQsn cht] QkbVksFkksjk vaxekjh] ruk ,oaa tM+ xyu rFkk i.kZrkHk jksx chekjh 
ds fy;s lgu'khyA

Vh ds th& 308 85&90 700&750 46&50 lQsn cht] ruk ,oaa tM lM+u jksx ds fy;s lgu'khy

vkj Vh& 346 82&86 750&850 49&51 cht pedhys ,oaa lQsn] i.kZ dqapu ,oaa i.kZrkHk jksx çfrjks/kh

vkj Vh& 351 78&92 700&800 48&51 lQsn cht] lw[kk çfrjks/kh] i.kZ dqapu] ljdksLiksjk iÙkh /kCck ,oaa i.kZrkHk jksx 
çfrjks/kh rFkk Qyh Nsnd dhM+s ds fy, e/;e çfrjks/kh

pykdj djuh pkfg,A vPNs cht vadqj.k ds fy, Hkwfe dk 
HkqjHkqjk gksuk vFkok e`nk esa i;kZIr ueh dk gksuk vfuok;Z gSA

cht nj ,oaa cht 'kks/ku% vf/kd mit ds fy, Qly dks 

iafä;ksa esa cksuk pkfg,] ftlds fy, 2-5 ls 3-0 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA drkjksa esa cksus ls fujkbZ& xqM+kbZ esa 

ck/kk ughaa vkrh gSA cht tfur jksxksa ds mipkj ;k fu;a=.k ds 

fy, fFkje 2 xzke çfr fdyksxzke] dkcsaZMkfte 1 xzke çfr 

fdyksxzke ls ;k tSo&fu;a=d VªkbdksMjek fofjMh 5 xzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr cht gh cksuk pkfg,A

mUur çtkfr;k¡% fry dh vf/kd mit ds fy, mUur'khy 

fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A jksx ,oaa dhV çfrjks/kd 

fdLeksa ds mi;ksx ls Qly esa dhVksa ,oaa chekfj;ksa dk çdksi 

de gksrk gSa rFkk mUur fdLeksa ds ç;ksx ls 20&30 çfr'kr 

vf/kd mit çkIr dh tk ldrh gSaA cqUnsy[k.M {ks= esa 

yxHkx 80&85 çfr'kr fdlku vHkh Hkh Lo;a }kjk iSnk fd, 

x, LFkkuh; fdLeksa ds cht çfro"kZ ç;ksx esa ysrs gSaA tcfd 

vf/kd mit ds fy, fuEu mUur'khy fdLeksa dk mi;ksx 

djuk pkfg,%

fry dh [ksrh fuEufyf[kr mUur rduhdksa ls dh tk, rks 
vf/kd vk; ,oaa vPNh mRikndrk yh tk ldrh gSa %

tyok;q ,oaa _rq% cqUnsy[k.M esa fry dh Qly dks [kjhQ ds 
ekSle esa mxk;k tkrk gSA blds fy, mi;qä rkieku 25 ls 35 
fMxzh lsfYl;l gksrk gSA blds fy, 45 fMxzh lsfYl;l ls 
vf/kd vFkok 15 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku mRikndrk 
dks cgqr vf/kd çHkkfor djrk gSA cqokbZ dk mfpr le; 
ekulwu dh çFke o"kkZ ds ckn twu ds vafre lIrkg ls e/; 
tqykbZ rd gksrk gSA cqokbZ ds le; 25 ls 27 fMxzh lsfYl;l 
rkieku vadqj.k ds fy, mi;qä gksrk gSA 

Hkwfe dk çdkj% fry dh [ksrh çeq[k :i ls jkdM+ ,oaa iM+ok 
rFkk vPNs ty fudkl okyh dkoj ,oaa ekj Hkwfe esa dh tkrh gSaA 
T;knk vEyh; ,oaa {kkjh; Hkwfe ¼ih,p&<5-5&>8-2½ fry dh 
Qly ds fy, mi;qä ughaa gksrh gSA fry ikuh ds Hkjko ds fy, 
T;knk laosnu'khy gksrh gSaA vr% mfpr ty fudkl dk fo'ks"k 
/;ku j[kuk pkfg,A 

[kssr dh rS;kjh% igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 
vko';drkuqlkj ,d&nks tqrkbZ dYVhosVj ;k ns'kh gy ;k gSjks 
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ifjp; % fry cqUnsy[k.M dh ijaijkxr Qlyksaa esa ls ,d gSA 

cqUnsy[k.M esa gksus okyh vfu;fer o"kkZ ,oaa lw[kkxzLr fLFkfr 

dks /;ku esa j[krs gq, fry dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks fd 

,d de ikuh okyh Qly gSA fry [kjhQ ds ekSle esa gksus 

okyh ,dek= Qly gS] ftldks xk; ,oaa vU; i'kq ughaa [kkrs gSaA 

blfy, fry dh [ksrh dh cqUnsy[k.M {ks= esa vikj laHkkouk,a 

gSaA fry iSnkokj dh vikj lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, [kjhQ ds 

ekSle esa [kkyh jgus okys fo'kky {ks= esa fry dh [ksrh dj 

cqUnsy[k.M rsy mRiknu esa jk"Vª dks vkRefuHkZj cukus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrk gSA 

egÙo % fry ,d cgqmi;ksxh rSyh; Qly gS rFkk blds rsy 

dk mi;ksx eq[;r% idoku cukus] csdjh mRiknksa esa ,oaa vusdksa 

çdkj ds lqxaf/kr ,oaa vkS"k/kh; rsy cukus esa fd;k tkrk gSA fry 

ds rsy dh mPp ikSf"Vd xq.koÙkk ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr esa 

bls ?kh ds ckn lcls 'kqHk ekuk tkrk gSA fry ds chtksa dk 

mi;ksx csdjh ls cus mRiknksa esa Hkh fd;k tkrk gSA fry dh 

[kyh i'kqvksa ,oaa eqxhZ ikyu ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj gSA 

chtksa ds jax ds vk/kkj ij fry eq[;r% nks çdkj dh gksrh gS] 

lQsn ,oaa dkyh] nksuksa dk gh mi;ksx rsy fudkyus ,oaa [kkus esa 

fd;k tkrk gS] ysfdu dkyk fry iwtk esa T;knk 'kqHk ekuk tkrk 

gSA fry ds chtksa esa 50&60 çfr'kr rd rsy] 20&25 

çksVhu ,oaa 13&15 çfr'kr dkcksZgkbZMªsV ik;k tkrk gSA fry esa 

dsfY'k;e ¼1 çfr'kr½] QkLQksjl ¼0-7 çfr'kr½ ,oaa vU; 

vko';d lw{e rRo i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrs gSaA fry ds 

çksVhu esa ykbZlhu de ek=k esa gksrk gSa ysfdu fVªIVksQu vkSj 

fefFkvksfuu vehuks vEy çpqj ek=k esa gksrs gSaA fry ds rsy esa 

fyuksfyd vEy] vksfyd vEy ,oaa xkek&VksdksQsjksy dh çpqj 

ek=k miyC/k gksrh gSaA fry ds chtksa esa ç;kIr ek=k esa 

,aVh&v‚DlhMsaV lslehu ¼0-4&1-1 çfr'kr½ rFkk lsleksfyu   

0-3&0-6 çfr'kr½ ik;s tkrs gSa] tks fd LokLF; o/kZd rRo gSaA 

fry ds cht] rsy] vkVs vFkok ehy esa fuEufyf[kr ek=k esa 

iks"kd rRo ik;s tkrs gSa %

çfr'kr 

cqUnsy[k.M {ks= esa fry dh [ksrh fdlkuksaa ds fy, ojnku

jkds'k pkS/kjh] fo".kq dqekj] va'kqeku flag ,oaa lq'khy dqekj prqosZnh

Lkkjak’k % e/; çns'k ,oaa mÙkj çns'k jkT;ksa dk cqUnsy[k.M {ks= fry mRiknu dk eq[; {ks= gSA tgk¡ yxHkx 3 ls 4 yk[k gsDVs;j esa 

fry dh [ksrh dh tkrh gSA vUukçFkk ds dkj.k cqUnsy[k.M {ks= esa [kjhQ ds ekSle esa jch dh vis{kk vk/ks ls de {ks=Qy esa [ksrh dh 

tkrh gSA vUukçFkk ,d ijaijk gS] ftlesa fdlku vius eosf'k;ksa dks [kjhQ ds ekSle esa [ksrksa esa pjus ds fy, NksM+ nsrs gSaA tksfd 

Qlyksaa dks uqdlku igqapkrs gSa] blh dkj.ko'k fdlku [kjhQ _rq esa Qlyksaa dk mRiknu ughaa djrs gSaA cnyrs le; esa fdlku fd 

vk; nksxquh djus ds fy, fdlkuksaa dks dsoy jch dh Qly ij gh fuHkZj uk jgrs gq,] [kjhQ esa Hkh de ykxr ds lkFk vf/kd vk; 

nsus okyh Qly dh iSnkokj ysuh pkfg,A

jkuh y{ehckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003 ¼mÙkj çns'k½

iks"kd rRo fry ds cht fry dk rsy fry dk vkVk fry dk ehy

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh@100 xzk-½ 586-0 884-0 382-0 567-0

çksVhu ¼xzk-@100 xzk-½ 18-1 0 40-3 17-0

dqy olk ¼xzk-@100 xzk-½ 50-9 100-0 11-9 48-0

dkcksZgkbZMªsV ¼xzk-@100 xzk-½ 24-0 0 35-1 26-0

dqy js'kk ¼xzk-@100 xzk-½ 5-5 0 & &

dSfY'k;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 960-0 0 150-0 153-0

ykSg rRo ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 19-2 0 14-3 14-5

eSxuhf'k;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 362-0 0 362-0 346-0
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QkLQksjl ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 659-0 0 810-0 774-0

lksfM;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 12-0 0 41-0 39-0

lsyhfu;e ¼ekbØks xzk-@100 xzk-½ 35-5 0 & &

fu;k'khu ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 6-7 0 12-6 12-8

Fkk;kfeu ¼ch1½ ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-2 0 2-5 2-6

foVkfeu ch6 ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-8 0 0-1 0-1

QksysV ¼ekbØks xzk-@100 xzk-½ 100-0 0 29-0 30-0
¼lzksr% Mh-vks-vkbZ- % 10&4172@2155&96300&1000127½

mUur çtkfr;k¡ idus dh mRiknu rsy dh ek=k çeq[k fo'ks"krk,¡
vof/k ¼fnuksa esa½ {kerk ¼fdxzk-@gs-½ ¼çfr'kr½

çxfr ¼,e Vh& 75½ 85&90 700&750 48&52 lQsn jax ds cht] i.kZrkHk jksx ,oaa i.kZ dqapu çfrjks/kh] ruk ,oaa tM+ xyu ds 
fy, e/;e çfrjks/kh

'ks[kj ¼,l ,p&446½ 85&90 700&800 50&52 lQsn jax ds cht] i.kZrkHk jksx çfrjks/kh] ruk ,oaa tM+ xyu ds fy, e/;e 
çfrjks/kh

Vh&13 82&88 600&700 48&52 chtksa dk jax lQsn] Qly y‚ftax çfrjks/kh

Vh ds th& 306 86&90 700&800 49&52 lQsn cht] QkbVksFkksjk vaxekjh] ruk ,oaa tM+ xyu rFkk i.kZrkHk jksx chekjh 
ds fy;s lgu'khyA

Vh ds th& 308 85&90 700&750 46&50 lQsn cht] ruk ,oaa tM lM+u jksx ds fy;s lgu'khy

vkj Vh& 346 82&86 750&850 49&51 cht pedhys ,oaa lQsn] i.kZ dqapu ,oaa i.kZrkHk jksx çfrjks/kh

vkj Vh& 351 78&92 700&800 48&51 lQsn cht] lw[kk çfrjks/kh] i.kZ dqapu] ljdksLiksjk iÙkh /kCck ,oaa i.kZrkHk jksx 
çfrjks/kh rFkk Qyh Nsnd dhM+s ds fy, e/;e çfrjks/kh

pykdj djuh pkfg,A vPNs cht vadqj.k ds fy, Hkwfe dk 
HkqjHkqjk gksuk vFkok e`nk esa i;kZIr ueh dk gksuk vfuok;Z gSA

cht nj ,oaa cht 'kks/ku% vf/kd mit ds fy, Qly dks 

iafä;ksa esa cksuk pkfg,] ftlds fy, 2-5 ls 3-0 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA drkjksa esa cksus ls fujkbZ& xqM+kbZ esa 

ck/kk ughaa vkrh gSA cht tfur jksxksa ds mipkj ;k fu;a=.k ds 

fy, fFkje 2 xzke çfr fdyksxzke] dkcsaZMkfte 1 xzke çfr 

fdyksxzke ls ;k tSo&fu;a=d VªkbdksMjek fofjMh 5 xzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr cht gh cksuk pkfg,A

mUur çtkfr;k¡% fry dh vf/kd mit ds fy, mUur'khy 

fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A jksx ,oaa dhV çfrjks/kd 

fdLeksa ds mi;ksx ls Qly esa dhVksa ,oaa chekfj;ksa dk çdksi 

de gksrk gSa rFkk mUur fdLeksa ds ç;ksx ls 20&30 çfr'kr 

vf/kd mit çkIr dh tk ldrh gSaA cqUnsy[k.M {ks= esa 

yxHkx 80&85 çfr'kr fdlku vHkh Hkh Lo;a }kjk iSnk fd, 

x, LFkkuh; fdLeksa ds cht çfro"kZ ç;ksx esa ysrs gSaA tcfd 

vf/kd mit ds fy, fuEu mUur'khy fdLeksa dk mi;ksx 

djuk pkfg,%

fry dh [ksrh fuEufyf[kr mUur rduhdksa ls dh tk, rks 
vf/kd vk; ,oaa vPNh mRikndrk yh tk ldrh gSa %

tyok;q ,oaa _rq% cqUnsy[k.M esa fry dh Qly dks [kjhQ ds 
ekSle esa mxk;k tkrk gSA blds fy, mi;qä rkieku 25 ls 35 
fMxzh lsfYl;l gksrk gSA blds fy, 45 fMxzh lsfYl;l ls 
vf/kd vFkok 15 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku mRikndrk 
dks cgqr vf/kd çHkkfor djrk gSA cqokbZ dk mfpr le; 
ekulwu dh çFke o"kkZ ds ckn twu ds vafre lIrkg ls e/; 
tqykbZ rd gksrk gSA cqokbZ ds le; 25 ls 27 fMxzh lsfYl;l 
rkieku vadqj.k ds fy, mi;qä gksrk gSA 

Hkwfe dk çdkj% fry dh [ksrh çeq[k :i ls jkdM+ ,oaa iM+ok 
rFkk vPNs ty fudkl okyh dkoj ,oaa ekj Hkwfe esa dh tkrh gSaA 
T;knk vEyh; ,oaa {kkjh; Hkwfe ¼ih,p&<5-5&>8-2½ fry dh 
Qly ds fy, mi;qä ughaa gksrh gSA fry ikuh ds Hkjko ds fy, 
T;knk laosnu'khy gksrh gSaA vr% mfpr ty fudkl dk fo'ks"k 
/;ku j[kuk pkfg,A 

[kssr dh rS;kjh% igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 
vko';drkuqlkj ,d&nks tqrkbZ dYVhosVj ;k ns'kh gy ;k gSjks 
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,d dgkor gS & ̂ mÙke djsa Ñf"k] e/;e djsa O;kikj vkSj lcls NksVs djsa ukSdjh* ,slk blfy, dgk x;k 

gS D;ksafd Ñf"k djus okys yksx çd`fr ds lcls djhc gksrs gS vksj tks çd`fr ds djhc gks og rks bZ'oj ds 

lcls djhc gksrk gSA

kjkjk

Ñf"k esa O;olk; dh vlhe lEHkkouk gS] ysfdu cgqr ls yksx bls NksVk ekurs gSA ftlds dkj.k blesa 

T;knk iSlk ugha yxkuk pkgrsA ysfdu vkius Hkh cgqr ls ,sls fdlkuksa] i'kqikyu djus okyksa ds ckjs esa 

lquk gksxk tks yk[kksa dek jgs gSA

kjkjk

uqdlku ls fuiVus esa lcls t:jh pht gS mlls feyus okys lcd dks u HkwyukA oks vkidks lgh ek;us 
esa fotsrk cukrk gSA

cqokbZ dh fof/k% cqokbZ ds le; chtksa ds leku forj.k ds fy, 

cht dks jsr] lw[kh feêh ,oaa vPNh Nuh gqbZ xkscj [kkn ds lkFk 

1%20 ds vuqikr esa feyk ysuk pkfg,A lhM fMªy ;k gy ds ihNs 

iafä ls iafä dh nwjh 30 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10&15 lsaVhehVj j[krs gq, 2 ls 2-5 lsaVhehVj xgjkbZ ij cht 

cksuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k% cqokbZ ls igys 20 fnuksa rd Qly dks 

[kjirokj ls T;knk [krjk jgrk gSA fry esa nks fujkbZ T;knk 

mi;qä gksrh gS] tks fd igyh fujkbZ cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn 

vkSj nwljh fujkbZ cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn djuh pkfg,A ,d 

fujkbZ gkFkksa ls rFkk nwljh ;kaf=d rjhds ¼gSaM&gks½ ls dh tk, 

rks T;knk csgrj ifj.kke feyrsa gSaA [kjirokj ds fu;a=.k ds 

fy, isaMhfeFksfyu dk 500&700 fe-yh- çfr gsDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj 500 ls 600 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk mfpr jgrk gSA

moZjd çca/ku% vafre tqrkbZ ls iwoZ 5 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh 

lM+h [kkn dks Hkwfe esa vPNs ls feyk nsuk pkfg,A moZjdksa dk 

mi;ksx Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A o"kkZ 

vk/kkfjr Qly esa 30 ls 35 fdyksxzke u=tu] 20 ls 40 

fdyksxzke QkLQksjl rFkk jkdM+ ,oaa HkwM+ e`nk esa 10 ls 30 

fdyksxzke iksVk'k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A u=tu dh 

vk/kh ek=k cqokbZ ds le; vFkok vk/kh ek=k cqokbZ ds 30ls 35 

fnuksa ckn Qwy yxus ds oä [kM+h Qly esa djuh pkfg,A fry 

dh Qly esa 10&20 fdyksxzke çfr gsDVs;j xa/kd ;k 200 

fdyksxzke ftIle ds ç;ksx ls iSnkokj ,oaa rsy dh ek=k esa 

vk'kkrhr o`f) gksrh gSA 

flpa kb Z çc/a ku% o"kk Z dh vfu;ferrk d s pyr s yca  s l[w k s dh fLFkfr 

e as Qyw k aa s d s cuu s d s 'k#q vkr ,o aa Qfy;k ¡ ¼lia Vq @dIs lyq ½ cuu s d s

oä ,d flpa kb Z dju s l s Hkjijw  mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gAS  

Qly lqj{kk%  

¼i½ dhV lqj{kk%

iÙkh ,oaa Qyh dh Nsnd% ;g dhV fry dh ifÙk;ksa] Qwy o 

Qfy;ksa ¼laiqV@dsIlqy½ dks gkfu igqapkrk gSaA bl dhV dh 

xhMkjsa dksey ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk tkyk cukdj ifÙk;ksa dks 

cka/k nsrh gS rFkk ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSaA blds mipkj ds 

fy, MkbZ esFkks,V&30& bZ lh 1&25 yhVj çfr gsDVs;j] 

D;wu‚yQ‚l 25 bZ lh 1&25 yhVj çfr gsDVs;j ,oaa 

esFkk;y&vks&MsesVksu 25 bZ lh 1 yhVj çfr gsDVs;j esa ls fdlh 

,d jlk;u dk fNM+dko djuk pkfg,A dhVksa dk çdksi vf/kd 

gksus dh voLFkk esa vko';drk iM+us ij bl fNM+dko dks 15 

fnu ds varjky ij iqu% djuk pkfg,A 

tsflM ¼jl pw"kd dhV½% ;g NksVs dhV gksrs gSa] tks ifÙk;ksa dk 

jl pwlrs gSa rFkk dhV ds vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ lw[kdj 

fxj tkrh gSaA bldk mipkj Hkh MkbZ esFkks,V&30& bZ lh 1-25 

yhVj çfr gsDVs;j] D;wu‚yQ‚l 25 bZ lh 1-25 yhVj çfr 

gsDVs;j ,oaa esFkk;y&vks&MsesVksu 25 bZ lh 1 yhVj çfr 

gsDVs;j esa ls fdlh ,d jlk;u ds fNM+dko ls dj ldrs gSaA

fry dh fifVdk eD[kh ¼xky fet½% ;g 0&5 lsaVhehVj yach 

rFkk yky jax dh eD[kh gksrh gSaA ;g eD[kh vaMs dfy;ksa] Qyksaa] 

ifÙk;ksa ,oaa 'kk[kkvksa ij nsrh gSaA yxHkx 4 fnu ckn vaMks ls 

fudys esxV Qwyksaa ds fofHkUu Hkkxksa dks [kkdj dfy;ksa esa fo'ks"k 

fo—fr iSnk dj nsrk gS] ftlls muesaa u rks Qwy vkrs gSa vkSj uk 

gh Qy curs gS] blds fu;a=.k ds fy, Qwy cuus ds le; MkbZ 

esFkks,V&30& bZ lh 1-5 feyh- çfr yhVj ;k ,d yhVj çfr 

gsDVs;j 500&600 ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A 

¼ii½ jksx funku%

QkbVksIFkksjk >qylk jksx% çkjafHkd voLFkk esa ifr;ksa ij NksVs Hkwjs 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks fd ckn esa dkys gks tkrs gSaA jksx dk 

çdksi c<+us ij ifr;ksa dks iw.kZr;k >qylk nsrs gSa] bl jksx dk 

fu;a=.k fjMksfey ,e tsM 0-25% vFkok d‚ij v‚DlhDyksjkbM 

0-25% ds rhu fNM+dko jksx ds 'kq#vkr ls çR;sd 10 fnu ds 

varjky esa djus ls fd;k tk ldrk gSaA

QkbyksMh ¼i.kZrkHk jksx½% ;g jksx QkbVksIyktek }kjk gksrk gS 

,oaa bl jksx ls iq"i ds fofHkUu Hkkx fo—r gksdj NksVh eqM+h gqbZ 

gfjr ifÙk;ksa ds xqPN esa cny tkrs gSaA ;g jksx tsflM ¼jl 

pw"kd dhV½ }kjk gksrk gS rFkk bl jksx dk fu;a=.k tsflM ds 

fu;a=.k ls gh fd;k tk ldrk gSA

tM+ ,oaa ruk xyu jksx% laØfer ikS/ks dh tM+ o rus dh Nky 

gVkus ij uhps dk jax dkyk ;k Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSa] tks fd 

QQwan ds LDysjks'kh;e gksrs gSaA laØfer ikS/ks fd rus] 'kk[kkvksa] 

ifÙk;ksa o Qfy;ksa ¼laiqV@dSIlwy½ ij NksVs&NksVs dkys nkus 

fn[kkbZ nsrs gSa rFkk vf/kd çdksi ls ikS/ks tYnh gh id tkrs gSa 

vkSj Qfy;ksa ¼laiqV@dSIlwy½ esa cht ughaa cu ikrs ;k fldqM+ 

tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke gsrq jksx çfrjks/kd çtkfr ,oaa 

mipkfjr cht dh gh cqokbZ djuh pkfg,A [kM+h Qly ij jksx 

çkjaHk gksus ij fFkje 2 xkz e  + ,o a dkcMZas kfte 1 xkz e ¼dyq &3 xkz e½ 
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çfr yhVj dh nj l s ikuh e as ?kkys  cukdj ik/S kk as dh tMk+  as dk s rj 

djAas  vf/kd çdkis  gkus  s ij ,d lIrkg i'pkr iuq % fNMd+ ko djAas

,dh—r tho uk'kh çca/ku% jksx çfrjks/kd mUur çtkfr + 

mipkfjr cht ¼dkcsaZMkfte 50 McY;w ih & 1 xzke@fdxzk + 

fFkje 2 xzke@fdxzk ;k VªkbdksMjek fofjMh 5 xzke@fdxzk½ +nks 

fNM+dko uhe ds rsy ds ¼0-25%½ vFkok baMksfQy ,e 45     

¼0-25%½ + D;wu‚yQ‚l ¼0-05%½ dks cqokbZ ds 30&40 fnu ckn 

,oaa 45&55 fnu ckn vko';drkuqlkj djuk pkfg,A

dVkbZ] xgkbZ ,oaa HkaMkj.k% dVkbZ dk mfpr le; tc uhps dh 

Qfy;k¡ ¼laiqV@dsIlqy½ ihyh gksus yxsa vFkok ifÙk;ka ihyh iM+ 

dj tc fxjuk çkjaHk dj nsaA dVkbZ ds mijkar Qly dks xM~<ksa 

esa cka/kdj [ksr esa 8&10 fnu lw[kus ds fy, [ksr esa [kM+h j[ksaA 

lw[kus ds i'pkr ikS/kks ls nkus@cht dks Fkzs'kj }kjk ;k ydM+h 

ds MaMksa ls ihVdj frjiky ij >M+kbZ djuh pkfg,A >M+kbZ ds 

ckn Qly dks lkQ djds /kwi esa lq[kk dj yxHkx 7&8% ueh 

gksus ij HkaMkj x`g esa HkaMkj.k dj ldrs gSaA 

cht mRiknu% fry dk cht mRiknu ,slh Hkwfe ij djuk pkfg, 

ftlesa fry dh Qly fiNys o"kZ uk yxh gqbZ gksA leÙky] 

mitkÅ Hkwfe ;k tgk¡ ty Hkjko uk gks] ,slh Hkwfe dk p;u 

djuk pkfg,A cht mRiknu okys [ksr ds pkjksa rjQ 50 ehVj 

dh nwjh rd fry dh nwljh çtkfr dh Qly ughaa gksuh pkfg,A 

[ksr esa [kjirokj] dhM+s ,oaa chekfj;ksa dk çdksi ughaa gksuk 

pkfg;sA le;&le; ij [ksr dk Hkze.k dj nwljh fdLe ds ikS/kksa 

dks gVk nsuk pkfg;sA Qly ds vPNs ls idus ds ckn cht 

mRiknu gsrq [ksr ds pkjksa rjQ 5 ehVj [ksr NksM+rs gq, Qly 

dkV dj vyx j[kuk pkfg,A Qly dh eaMkbZ ds mijkar cht 

dks vPNs ls lw[kus ds ckn chtksa dks çlL—ar djuk pkfg,A 

çlaL—r chtksa dks chtksipkj ds ckn mfpr rjhds ls HkaMkj x`g 

esa HkaMkj.k dj nsuk pkfg,A bu chtksa dks fdlku cqokbZ ds dke 

esa ys ldrs gSaA

mit ,oaa vkfFkZd ykHk% fry dh [ksrh mUur fof/k;ksa ls djus 

ij vPNh Qly ls 500&600 fdyksxzke çfr gsDVs;j dk 

mRiknu vflafpr n'kk esa rFkk 700&800 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j dh mit flafpr n'kk esa çkIr gks tkrh gSaA lkekU; :i 

ls fdlku 40&50 gtkj #i;s çfr gsDVs;j ds vuqlkj 'kq) 

ykHk çkIr dj ldrk gSaA

fu"d"kZ% fry çfr o"kZ cks;k tkusokyk yxHkx ,d ehVj Å¡pk 

,d ikS/kk ftldh [ksrh lalkj ds çk;% lHkh xje ns'kksa esa rsy ds 

fy;s gksrh gSA Hkkjr esa fry nks çdkj dk gksrk gS] lQsn vkSj 

dkykA fry dh nks Qlysaa gksrh gSa] dqokjh vkSj pkSrhA dqokjh 

Qly cjlkr esa Tokj] cktjs] /kku vkfn ds lkFk vf/kdrj cksbZ 

tkrh gSaA pkSrh Qly ;fn dkfrZd esa cksbZ tk;s rks iwl&ek?k 

rd rS;kj gks tkrh gSA cqUnsy[k.M esa fry dh [ksrh dh vikj 

lEHkkouk,a gSa vkSj oSKkfud i)fr ls mPp mRiknu uohu 

fdLeksa ds ç;ksx ls bldh mRikndrk dks vkSj mRÑ"V cuk;k 

tk ldrk gSA

33



,d dgkor gS & ̂ mÙke djsa Ñf"k] e/;e djsa O;kikj vkSj lcls NksVs djsa ukSdjh* ,slk blfy, dgk x;k 

gS D;ksafd Ñf"k djus okys yksx çd`fr ds lcls djhc gksrs gS vksj tks çd`fr ds djhc gks og rks bZ'oj ds 

lcls djhc gksrk gSA

kjkjk

Ñf"k esa O;olk; dh vlhe lEHkkouk gS] ysfdu cgqr ls yksx bls NksVk ekurs gSA ftlds dkj.k blesa 

T;knk iSlk ugha yxkuk pkgrsA ysfdu vkius Hkh cgqr ls ,sls fdlkuksa] i'kqikyu djus okyksa ds ckjs esa 

lquk gksxk tks yk[kksa dek jgs gSA

kjkjk

uqdlku ls fuiVus esa lcls t:jh pht gS mlls feyus okys lcd dks u HkwyukA oks vkidks lgh ek;us 
esa fotsrk cukrk gSA

cqokbZ dh fof/k% cqokbZ ds le; chtksa ds leku forj.k ds fy, 

cht dks jsr] lw[kh feêh ,oaa vPNh Nuh gqbZ xkscj [kkn ds lkFk 

1%20 ds vuqikr esa feyk ysuk pkfg,A lhM fMªy ;k gy ds ihNs 

iafä ls iafä dh nwjh 30 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10&15 lsaVhehVj j[krs gq, 2 ls 2-5 lsaVhehVj xgjkbZ ij cht 

cksuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k% cqokbZ ls igys 20 fnuksa rd Qly dks 

[kjirokj ls T;knk [krjk jgrk gSA fry esa nks fujkbZ T;knk 

mi;qä gksrh gS] tks fd igyh fujkbZ cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn 

vkSj nwljh fujkbZ cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn djuh pkfg,A ,d 

fujkbZ gkFkksa ls rFkk nwljh ;kaf=d rjhds ¼gSaM&gks½ ls dh tk, 

rks T;knk csgrj ifj.kke feyrsa gSaA [kjirokj ds fu;a=.k ds 

fy, isaMhfeFksfyu dk 500&700 fe-yh- çfr gsDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj 500 ls 600 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk mfpr jgrk gSA

moZjd çca/ku% vafre tqrkbZ ls iwoZ 5 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh 

lM+h [kkn dks Hkwfe esa vPNs ls feyk nsuk pkfg,A moZjdksa dk 

mi;ksx Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A o"kkZ 

vk/kkfjr Qly esa 30 ls 35 fdyksxzke u=tu] 20 ls 40 

fdyksxzke QkLQksjl rFkk jkdM+ ,oaa HkwM+ e`nk esa 10 ls 30 

fdyksxzke iksVk'k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A u=tu dh 

vk/kh ek=k cqokbZ ds le; vFkok vk/kh ek=k cqokbZ ds 30ls 35 

fnuksa ckn Qwy yxus ds oä [kM+h Qly esa djuh pkfg,A fry 

dh Qly esa 10&20 fdyksxzke çfr gsDVs;j xa/kd ;k 200 

fdyksxzke ftIle ds ç;ksx ls iSnkokj ,oaa rsy dh ek=k esa 

vk'kkrhr o`f) gksrh gSA 

flpa kb Z çc/a ku% o"kk Z dh vfu;ferrk d s pyr s yca  s l[w k s dh fLFkfr 

e as Qyw k aa s d s cuu s d s 'k#q vkr ,o aa Qfy;k ¡ ¼lia Vq @dIs lyq ½ cuu s d s

oä ,d flpa kb Z dju s l s Hkjijw  mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gAS  

Qly lqj{kk%  

¼i½ dhV lqj{kk%

iÙkh ,oaa Qyh dh Nsnd% ;g dhV fry dh ifÙk;ksa] Qwy o 

Qfy;ksa ¼laiqV@dsIlqy½ dks gkfu igqapkrk gSaA bl dhV dh 

xhMkjsa dksey ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk tkyk cukdj ifÙk;ksa dks 

cka/k nsrh gS rFkk ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSaA blds mipkj ds 

fy, MkbZ esFkks,V&30& bZ lh 1&25 yhVj çfr gsDVs;j] 

D;wu‚yQ‚l 25 bZ lh 1&25 yhVj çfr gsDVs;j ,oaa 

esFkk;y&vks&MsesVksu 25 bZ lh 1 yhVj çfr gsDVs;j esa ls fdlh 

,d jlk;u dk fNM+dko djuk pkfg,A dhVksa dk çdksi vf/kd 

gksus dh voLFkk esa vko';drk iM+us ij bl fNM+dko dks 15 

fnu ds varjky ij iqu% djuk pkfg,A 

tsflM ¼jl pw"kd dhV½% ;g NksVs dhV gksrs gSa] tks ifÙk;ksa dk 

jl pwlrs gSa rFkk dhV ds vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ lw[kdj 

fxj tkrh gSaA bldk mipkj Hkh MkbZ esFkks,V&30& bZ lh 1-25 

yhVj çfr gsDVs;j] D;wu‚yQ‚l 25 bZ lh 1-25 yhVj çfr 

gsDVs;j ,oaa esFkk;y&vks&MsesVksu 25 bZ lh 1 yhVj çfr 

gsDVs;j esa ls fdlh ,d jlk;u ds fNM+dko ls dj ldrs gSaA

fry dh fifVdk eD[kh ¼xky fet½% ;g 0&5 lsaVhehVj yach 

rFkk yky jax dh eD[kh gksrh gSaA ;g eD[kh vaMs dfy;ksa] Qyksaa] 

ifÙk;ksa ,oaa 'kk[kkvksa ij nsrh gSaA yxHkx 4 fnu ckn vaMks ls 

fudys esxV Qwyksaa ds fofHkUu Hkkxksa dks [kkdj dfy;ksa esa fo'ks"k 

fo—fr iSnk dj nsrk gS] ftlls muesaa u rks Qwy vkrs gSa vkSj uk 

gh Qy curs gS] blds fu;a=.k ds fy, Qwy cuus ds le; MkbZ 

esFkks,V&30& bZ lh 1-5 feyh- çfr yhVj ;k ,d yhVj çfr 

gsDVs;j 500&600 ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A 

¼ii½ jksx funku%

QkbVksIFkksjk >qylk jksx% çkjafHkd voLFkk esa ifr;ksa ij NksVs Hkwjs 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks fd ckn esa dkys gks tkrs gSaA jksx dk 

çdksi c<+us ij ifr;ksa dks iw.kZr;k >qylk nsrs gSa] bl jksx dk 

fu;a=.k fjMksfey ,e tsM 0-25% vFkok d‚ij v‚DlhDyksjkbM 

0-25% ds rhu fNM+dko jksx ds 'kq#vkr ls çR;sd 10 fnu ds 

varjky esa djus ls fd;k tk ldrk gSaA

QkbyksMh ¼i.kZrkHk jksx½% ;g jksx QkbVksIyktek }kjk gksrk gS 

,oaa bl jksx ls iq"i ds fofHkUu Hkkx fo—r gksdj NksVh eqM+h gqbZ 

gfjr ifÙk;ksa ds xqPN esa cny tkrs gSaA ;g jksx tsflM ¼jl 

pw"kd dhV½ }kjk gksrk gS rFkk bl jksx dk fu;a=.k tsflM ds 

fu;a=.k ls gh fd;k tk ldrk gSA

tM+ ,oaa ruk xyu jksx% laØfer ikS/ks dh tM+ o rus dh Nky 

gVkus ij uhps dk jax dkyk ;k Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSa] tks fd 

QQwan ds LDysjks'kh;e gksrs gSaA laØfer ikS/ks fd rus] 'kk[kkvksa] 

ifÙk;ksa o Qfy;ksa ¼laiqV@dSIlwy½ ij NksVs&NksVs dkys nkus 

fn[kkbZ nsrs gSa rFkk vf/kd çdksi ls ikS/ks tYnh gh id tkrs gSa 

vkSj Qfy;ksa ¼laiqV@dSIlwy½ esa cht ughaa cu ikrs ;k fldqM+ 

tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke gsrq jksx çfrjks/kd çtkfr ,oaa 

mipkfjr cht dh gh cqokbZ djuh pkfg,A [kM+h Qly ij jksx 

çkjaHk gksus ij fFkje 2 xkz e  + ,o a dkcMZas kfte 1 xkz e ¼dyq &3 xkz e½ 
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çfr yhVj dh nj l s ikuh e as ?kkys  cukdj ik/S kk as dh tMk+  as dk s rj 

djAas  vf/kd çdkis  gkus  s ij ,d lIrkg i'pkr iuq % fNMd+ ko djAas

,dh—r tho uk'kh çca/ku% jksx çfrjks/kd mUur çtkfr + 

mipkfjr cht ¼dkcsaZMkfte 50 McY;w ih & 1 xzke@fdxzk + 

fFkje 2 xzke@fdxzk ;k VªkbdksMjek fofjMh 5 xzke@fdxzk½ +nks 

fNM+dko uhe ds rsy ds ¼0-25%½ vFkok baMksfQy ,e 45     

¼0-25%½ + D;wu‚yQ‚l ¼0-05%½ dks cqokbZ ds 30&40 fnu ckn 

,oaa 45&55 fnu ckn vko';drkuqlkj djuk pkfg,A

dVkbZ] xgkbZ ,oaa HkaMkj.k% dVkbZ dk mfpr le; tc uhps dh 

Qfy;k¡ ¼laiqV@dsIlqy½ ihyh gksus yxsa vFkok ifÙk;ka ihyh iM+ 

dj tc fxjuk çkjaHk dj nsaA dVkbZ ds mijkar Qly dks xM~<ksa 

esa cka/kdj [ksr esa 8&10 fnu lw[kus ds fy, [ksr esa [kM+h j[ksaA 

lw[kus ds i'pkr ikS/kks ls nkus@cht dks Fkzs'kj }kjk ;k ydM+h 

ds MaMksa ls ihVdj frjiky ij >M+kbZ djuh pkfg,A >M+kbZ ds 

ckn Qly dks lkQ djds /kwi esa lq[kk dj yxHkx 7&8% ueh 

gksus ij HkaMkj x`g esa HkaMkj.k dj ldrs gSaA 

cht mRiknu% fry dk cht mRiknu ,slh Hkwfe ij djuk pkfg, 

ftlesa fry dh Qly fiNys o"kZ uk yxh gqbZ gksA leÙky] 

mitkÅ Hkwfe ;k tgk¡ ty Hkjko uk gks] ,slh Hkwfe dk p;u 

djuk pkfg,A cht mRiknu okys [ksr ds pkjksa rjQ 50 ehVj 

dh nwjh rd fry dh nwljh çtkfr dh Qly ughaa gksuh pkfg,A 

[ksr esa [kjirokj] dhM+s ,oaa chekfj;ksa dk çdksi ughaa gksuk 

pkfg;sA le;&le; ij [ksr dk Hkze.k dj nwljh fdLe ds ikS/kksa 

dks gVk nsuk pkfg;sA Qly ds vPNs ls idus ds ckn cht 

mRiknu gsrq [ksr ds pkjksa rjQ 5 ehVj [ksr NksM+rs gq, Qly 

dkV dj vyx j[kuk pkfg,A Qly dh eaMkbZ ds mijkar cht 

dks vPNs ls lw[kus ds ckn chtksa dks çlL—ar djuk pkfg,A 

çlaL—r chtksa dks chtksipkj ds ckn mfpr rjhds ls HkaMkj x`g 

esa HkaMkj.k dj nsuk pkfg,A bu chtksa dks fdlku cqokbZ ds dke 

esa ys ldrs gSaA

mit ,oaa vkfFkZd ykHk% fry dh [ksrh mUur fof/k;ksa ls djus 

ij vPNh Qly ls 500&600 fdyksxzke çfr gsDVs;j dk 

mRiknu vflafpr n'kk esa rFkk 700&800 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j dh mit flafpr n'kk esa çkIr gks tkrh gSaA lkekU; :i 

ls fdlku 40&50 gtkj #i;s çfr gsDVs;j ds vuqlkj 'kq) 

ykHk çkIr dj ldrk gSaA

fu"d"kZ% fry çfr o"kZ cks;k tkusokyk yxHkx ,d ehVj Å¡pk 

,d ikS/kk ftldh [ksrh lalkj ds çk;% lHkh xje ns'kksa esa rsy ds 

fy;s gksrh gSA Hkkjr esa fry nks çdkj dk gksrk gS] lQsn vkSj 

dkykA fry dh nks Qlysaa gksrh gSa] dqokjh vkSj pkSrhA dqokjh 

Qly cjlkr esa Tokj] cktjs] /kku vkfn ds lkFk vf/kdrj cksbZ 

tkrh gSaA pkSrh Qly ;fn dkfrZd esa cksbZ tk;s rks iwl&ek?k 

rd rS;kj gks tkrh gSA cqUnsy[k.M esa fry dh [ksrh dh vikj 

lEHkkouk,a gSa vkSj oSKkfud i)fr ls mPp mRiknu uohu 

fdLeksa ds ç;ksx ls bldh mRikndrk dks vkSj mRÑ"V cuk;k 

tk ldrk gSA

33



ifjp; % o"kkZ vk/kkfjr@vflafpr {ks=ksaa dh  eq[; leL;k;sa  

1- bu {ks=ksaa esa flapkbZ gsrq ikuh dh Hkkjh deh gSA xgjs ty 

iVy dh Hkh leL;k gSA 'kq"d {ks=ksaa esa Hkh dqN vR;f/kd 

'kq"d {ks= vkrs gSa tgk¡ o"kkZ 100 feeh- ls Hkh de gksrh gS  

v/kZ 'kq"d {ks=ksaa esa okf"kZd o"kkZ 300 ls 600 feeh- ls ysdj 

700&800 feeh- rd gksrh gSA ftlesa ls yxHkx 60 çfr'kr 

rd tqykbZ ls flracj ¼ekulwu½ ds chp gh gksrh gSA 

2- lkekU;r;% ,sls ty ladVxzLr {ks=ksaa dh Hkwfe cyqbZ] 

dadjhyh] iFkjhyh ,oaa vuqoZj gSA ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe dh 

otg ls o"kkZ dk ty cgdj u"V gks tkrk gSA 

3- catj Hkwfe dh çpqjrk] ouLifr;ksa ds vHkko ds lkFk ,slh 

Hkwfe ij ljir] dk¡l rFkk dVhyh >kfM+;ksa dh çpqjrk 

ns[kh tk ldrh gSA  

4- ,sls {ks=ksaa esa T;knkrj ,d ;k vf/kd ls vf/kd nks Qlysaa gh 

mxkbZ tk ldrh gSa ftlls Qly l?kurk U;wure gSA Hkwfe 

dh mRikndrk Hkh de gSA 

5- Hkwfe esa thoka'k dh deh gS rFkk feêh dh ty/kkj.k {kerk 

Hkh de gSA 

6- vkokjk ¼vUuk½ i'kqvksa] canj] uhyxk; rFkk vU; taxyh 

tkuojksa dh cgqr cM+h leL;k gSA 

7- mijksä ifjfLFkfr;ksa ds QyLo:i] jkstxkj ds i;kZIr 

volj u gksus ds dkj.k uo;qodksa dk xk¡oksa ls 'kgjksa dh 

vksj iyk;u gks jgk gSA 

ckxokuh Qlyk aas d s ykHk % [kk|ké Qlyk aas dh ryq uk e as ckxokuh 

Qly aas lhekra ] cta j] cds kj Hkfw e vkjS  v/k Z 'k"q d tyok;oh; {k=s k aa s e as

lQyrk iow dZ  mxkb Z tk ldrh gAaS  db Z ckj ;g n[s kk x;k g S fd 

cgrq  vPNh feêh vkjS  çpjq  ek=k e as ikuh vkjS  [kkn miyC/k gkus  s ij 

Qyk aas dh x.q koÙkk ij foijhr vlj iMr+ k gAS  fdUu q dh mPpre 

x.q koÙkk vckgs j d s 'k"q d {k=s  e]as  lra j s vkjS  vukj dh x.q koÙkk 

egkjk"V ª d s vYiflfa pr {k=s k aa s e]as  cjs  dh x.q koÙkk jktLFkku vkjS  

gfj;k.kk e as ,o a f[kjuh dh lokfZ /kd x.q koÙkk e/; çn's k d s pna js h 

¼v'kkds uxj½ vkjS  vkoa yk dh mPpre x.q koÙkk e/; çn's k d s iUuk 

{k=s  e as bld s dNq  l'kä mnkgj.k gAaS  

vckxokuh Qlyksaa ls csgrj mRikndrk vkSj 'kq) ykHkktZu 

dh vikj lEHkkouk;sa gSaA

vcsjkstxkjh vkt ns'k dh cgqr cM+h leL;k gSA ckxokuh 

Qlyksaa ls lEcaf/kr fofHkUu fØ;kvksa ds dkj.k Jfedksa dh 

vf/kd vko';drk gksrh gS vkSj jkstxkj l`tu dh csgrj 

laHkkouk,a  gSaA

viks"kdh; lqj{kk vkSj i;kZoj.k lq/kkj esa Qy vkSj lfCt;ksa 

dk fo'ks"k egRo gSA Qy vkSj lfCt;k¡ gekjs nSfud Hkkstu 

esa foVkfeu vkSj [kfutksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj gesa fofHkUu 

chekfj;ksa ls cpkrs gSaA 

o"kkZ vk/kkfjr ,oa ty ladVxzLr {ks=ksaa ds fy;s miks".k ckxokuh dh uohure çkS|ksfxfd;k¡

lq'khy dqekj 'kqDy] ?ku';ke ikaMs; ,oaa vt; dqekj f=osnh

Lkkjak’k % gekjs ns'k esa vc Hkh yxHkx 85 fefy;u gsDVs;j —f"k {ks= ¼60 çfr'kr½ vflafpr gSA orZeku esa vktknh ds brus o"kks± ckn 

Hkh gekjh vFkZO;oLFkk dkQh gn rd ekulwu ij fuHkZj djrh gSA ;|fi ldy ?kjsyw mRikn esa —f"k dk ;ksxnku vc ?kV dj yxHkx 

15 çfr'kr gks x;k gSA tcfd —f"k {ks= ds dqy mRikn esa ckxokuh Qlyksaa dk ;ksxnku 30 çfr'kr ls Hkh vf/kd gSA blls —f"k {ks= 

ds fodkl esa ckxokuh ds egRo dk irk pyrk gSA ckxokuh ds {ks= esa jkstxkj ds l`tu dh vlhe lEHkkouk;sa gSaA ns'k ds 11 jkT;ksa 

ls yxHkx 21 ftyksa dks 'kq"d ,oa 104 ftyksa dks v/kZ&'kq"d {ks= fpfUºr fd;k x;k gSA ;s ftys Hkkjro"kZ ds fofHkUu çns'kksa ;Fkk 

jktLFkku] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] vka/kz çns'k] dukZVd] e/; çns'k] mÙkj çns'k] rfeyukMq ,oaa fnYyh esa fLFkr gSaA ,d vuqeku ds 

vuqlj] Hkkjro"kZ dh tula[;k o"kZ 2030 rd 152 djksM+ vkSj o"kZ 2050 rd 170 djksM+ gksus dh lEHkkouk gSA blds QyLo:i 

[kk|ké] nygu vkSj frygu dh vko';drk vkSj c<+sxhA LokHkkfod :i ls flafpr {ks=ksaa esa vPNh mitkÅ Hkwfe dks bu Qlyksaa ds 

mRiknu gsrq ç;ksx djuk etcwjh gksxhA ysfdu vflafpr vkSj o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa dh ty ladVxzLr Hkwfe;ksa esa ckxokuh Qlyksaa dks 

çksRlkgu ,d l'kä fodYi gks ldrk gSA bl ek¡x dh iwfrZ o"kkZ vk/kkfjr vkSj vflafpr ¼ckjkuh½ {ks=ksaa esa mUur —f"k ,oa ckxokuh 

rduhdsa viukdj {ks= dk fVdkÅ fodkl fd;k tk ldrk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ&226101
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dj vUnj dh rjQ tSockM+ ds :i esa >jcsjh] csj] djkSank] ck¡l] 

taxytysch] esagnh] foyk;rh ccwy] ns'kh ccwy] lqccwy] 

;wQksjfc;k] ukxQuh bR;kfn ds ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkuk 

pkfg,A çxfr'khy ckxoku vxj ckx LFkkiu iwoZ lksyj Qsaflax 

dh O;oLFkk dj ldsa rks vfr mÙke gSA

Hkfw e dk vPNh rjg vkd¡ yu dj <yku d s vulq kj {k=s  dk s okVj'kMs  d s

:i e a s fodflr fd;k tkuk pkfg, ftll s ikuh dh ,d&,d cn¡w  dk s

lja f{kr dj ik/S kk a s dh Økfa rd voLFkkvk a s e a s flpa kb Z lfq uf'pr fd;k tk 

ldAs  lh<h+ nkj [krs  vFkok dUVjw  fof/k dk s viukr s g,q  Qy o{̀k jkis .k 

fd;k tkuk pkfg,A ekbØk s dpS eVa s ] eMas k+ a s d s lkFk ukyh] o{̀k d s Fkkyk a s d s

pkjk s rjQ ukyh vkjS  iyokj] v/k&Z pæa kdkj Fkky s vkfn dk ç;kxs  ty 

lja {k.k e a s lgk;d gkrs k gAS  bll s 'k#q okr e a s u dos y ckx LFkkiu e a s

enn feyrh g S cfYd ckn d s o"kk ±s e a s Qy o{̀kk a s l s x.q koÙkk;äq  mRiknu Hkh 

lfq uf'pr gkrs k gAS  ÅcM + [kkcM + iorZ h; {k=s k a a s e a s dVa jw  d s lkFk ukyh] v/k Z

pæa kdkj Fkky s vkjS  jkis .k dh f=dk.s kh; ç.kkyh ty lja {k.k e a s dkQh 

ennxkj lkfcr gkrs h gAS

Hkwfe dh <yku ds vuqlkj lery] lh<+huqek vFkok daVwj fof/k 

}kjk] lkekU; Hkwfe ls 15&20 çfr'kr de nwjh ij xïs [kksns 

tkus pkfg,A ;fn Hkwfe cyqbZ gS rks 50x50x50 lseh- rFkk 

dadjhyh gksus ij ,d ;k lok ehVj ¼1 eh- x 1 eh- x 1 eh½ 

vkdkj ds xïs [kksns tkus pkfg,A vxj dksbZ pêku vkfn gks rks 

mls fudkyuk vko';d gSA bu xïksa esa twu ds eghus esa xkscj 

dh [kkn rFkk uhe dh [kyh feykdj Hkjk;h dh tkuh pkfg,A 

xzh"e _rq esa rS;kj xïksa esa o"kkZ vkjEHk gksus ds lkFk js[kkadu 

vuqlkj Qy o`{kksa dk jksi.k fd;k tkuk pkfg,A 

ge tkur s g aS fd xgj s vkjS  foLrr̀ eyw  r=a  d s dkj.k cht w ik/S k s

dyeh ik/S kk as dh vi{s kk—r vf/kd lfg".k q gkrs  s gAaS  vr% mfpr ;g 

gkxs k fd j[s kkda u vulq kj xïk as dh Hkjkb Z djd s Qyk aas ;k eyw ora`  d s

cht lh/kk [krs  e as ck,s  tk, ¡ vFkok ,d o"k Z vk; q d s cht w ik/S k s jkfs ir 

dj fn; s tk;Aas  budh LFkkiuk d s ckn p;fur Qy o{̀kk as dh p;fur 

fdLek as d s ekrò{̀kk as l s lkda jq  'kk[k yds j dfydk;u ;k dye cU/ku 

}kjk budk çR;kjkis .k cht w ik/S kk as ij lQyrkiow dZ  dj fn;k tk;As  

bl çdkj LoLFkku s çR;kjkis .k djd s vPN s ckx dh LFkkiuk dh tk 

ldrh gAS  ,ls  s ik/S kk as dh feêh vkjS  tyok; q dh foijhr ifjfLFkfr;k as

dk s vklkuh l s lgu dj yrs  s gAaS  'kk/s k }kjk ; s fl) gk s x;k g S fd 

,d o"k Z e as vkoa y s d s cht w ik/S kk as dh tM as+ ,d ehVj dh xgjkb Z rd Hkh 

tkrh n[s kh xb Z gAaS  cUq nys [k.M {k=s  e as n's kh cjs  vkjS  >jcjs h dh 

>kfM;+ k as dk s dkV NkVa  dj u; s dYy s fudyu s ij mUur fdLek as dk 

f'k[kj çR;kjkis .k dj n's kh vkjS  vuiq ;kxs h o{̀kk as vkjS  >kfM;+ k as dk s ,d 

mUur ,o aa mRiknd o{̀k cuk;k tk ldrk gAS  ,ls  s ik/S k s nk s l s rhu 

vckxokuh Qlyksaa dh tM+ksa dh cukoV rFkk N= fodkl ls 

e`nk ,oaa ty laj{k.k esa dkQh lgk;rk feyrh gSA 

v;g ,d rF; gS fd o"kkZ vk/kkfjr@vflafpr {ks=ksaa esa [ksrh 

esa fofHkUu —f"k jlk;uksa dk ç;ksx dkQh de gS vkSj —f"k 

O;oLFkk i'kqikyu vk/kkfjr T;knk gSA ,slh fLFkfr 

ckxokuh Qlyksaa ds tSfod mRiknu gsrq ,d vkn'kZ fLFkfr 

ekuh tkrh gSA yksxksa dks tkudkjh ,oa O;kogkfjd çf'k{k.k 

nsdj vkSj tSfod mRikn dk çek.khdj.k dj mudh 

vkenuh dbZ xquk c<+kbZ tk ldrh gSA 

ckxokuh fodkl gsrq çkS|ksfxfd;ka vkSj mudk mi;ksx

Hkfw e dh {kerkulq kj oxhdZ j.k l s ;g Li"V g S fd ox&Z I vkjS  ox&Z  

dh  Hkfw e [kk|ké vkjS  udnh Qlyk aas d s fy; s loFZ kk mi;äq  gkrs h g aS

tcfd ox&Z III vkjS  IV d s vra xrZ  vku s okyh Hkfw e dk s okVj'kMs  

rduhd dk ç;kxs  djr s g,q  ckxokuh Qlyk aas d s fy, ç;kxs  djuk 

loFZ kk fgrdj gkrs k gAS  okVj'kMs  rduhd dk e[q ; mí's ; ty 

lja {k.k ,o aa eǹk lja {k.k grs  q o"kk Z ty d s cgko dh xfr dk s de 

djd]s  ty e as eǹk d s gkz l dk s de fd;k tk; s rFkk o"kk Z dh cn¡w k as dk s

Hkfw e dh lrg ij jkds dj feêh d s lkFk ty dk s lja f{kr fd;k tk; s

ftll s Hktw y Lrj c<u+  s d s lkFk&lkFk ckn e as bldk mi;kxs  

flpa kb Z ,o aa vU; dk;k ±s e as vklkuh l s fd;k tk ldrk gAS  l[w kk 

çHkkfor vkjS  e#LFkyh; {k=s k aa s e as okVj'kMs  ¼ty leVs ½ çcU/ku 

dk;ØZ e }kjk Qly ,o aa i'k/q ku ij l[w k s d s çHkko dk s dkQh gn rd 

de fd;k tk ldrk gAS  

cUq nys [k.M e as rts ijq k okVj'kMs  vkjS  x<d+ Maq kj okVj'kMs  d s lQy 

ç;kxs  fd, x, g aS ftul s u dos y fdlkuk aa s dh vk; e as of̀) gbq  Z

cfYd Hkfw e d s ty Lrj e as l/q kkj] Qlyk aas dh mRikndrk e as of̀)] 

pkjk Qlyk aas dk lQy mRiknu ,o a i'k q ikyu e as Hkh enn feyhA 

bud s vuHq ko dk s lh[k dj vU; {k=s k aa s e as QyS ku s dh vko';drk gAS  

blfy, tylda VxLz r {k=s k aa s grs  q ogk ¡ dh Qly ;kts uk bl rjg l s

cukb Z tk; as fd vf/kdre ck;kes kl dk mRiknu gk s vkjS  bld s lkFk 

gh vf/kdre mRikndrk vkjS  vk; lfq uf'pr dh tk ldAs

lkekU;r;% tyladVxzLr {ks=ksaa fo'ks"kdj cqUnsy[k.M esa vkokjk 

i'kq] taxyh tkuoj] lqvj ,oaa vU; fofHkUu çdkj ds taxyh 

tho&tarq dh çeq[k leL;k jgrh gSA u;s ckxksa dh LFkkiuk ds 

ckn 'kq# ds o"kks± esa ikS/kksa dks vkokjk i'kqvksa ls cpkuk ,d cgqr 

cM+h pqukSrh gSA blfy, ckx LFkkiu ç{ks= dks fodflr djus ds 

lkFk&lkFk pkjksa rjQ ?ksj ckM+ dh O;oLFkk vfuok;Z gksrh gSA 

vxj daØhV ds [kEcksa ds lkFk daVhys rkj dh O;oLFkk dh tk;s 

rks cgqr egaxh iM+rh gSA blfy, ,slh ifjfLFkfr esa fufeZr ckx 

ds pkjksa rjQ 1-5 eh- xgjh vkSj 1-5 ls 2-0 eh- pkSM+h [kkbZ [kksn 
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ifjp; % o"kkZ vk/kkfjr@vflafpr {ks=ksaa dh  eq[; leL;k;sa  

1- bu {ks=ksaa esa flapkbZ gsrq ikuh dh Hkkjh deh gSA xgjs ty 

iVy dh Hkh leL;k gSA 'kq"d {ks=ksaa esa Hkh dqN vR;f/kd 

'kq"d {ks= vkrs gSa tgk¡ o"kkZ 100 feeh- ls Hkh de gksrh gS  

v/kZ 'kq"d {ks=ksaa esa okf"kZd o"kkZ 300 ls 600 feeh- ls ysdj 

700&800 feeh- rd gksrh gSA ftlesa ls yxHkx 60 çfr'kr 

rd tqykbZ ls flracj ¼ekulwu½ ds chp gh gksrh gSA 

2- lkekU;r;% ,sls ty ladVxzLr {ks=ksaa dh Hkwfe cyqbZ] 

dadjhyh] iFkjhyh ,oaa vuqoZj gSA ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe dh 

otg ls o"kkZ dk ty cgdj u"V gks tkrk gSA 

3- catj Hkwfe dh çpqjrk] ouLifr;ksa ds vHkko ds lkFk ,slh 

Hkwfe ij ljir] dk¡l rFkk dVhyh >kfM+;ksa dh çpqjrk 

ns[kh tk ldrh gSA  

4- ,sls {ks=ksaa esa T;knkrj ,d ;k vf/kd ls vf/kd nks Qlysaa gh 

mxkbZ tk ldrh gSa ftlls Qly l?kurk U;wure gSA Hkwfe 

dh mRikndrk Hkh de gSA 

5- Hkwfe esa thoka'k dh deh gS rFkk feêh dh ty/kkj.k {kerk 

Hkh de gSA 

6- vkokjk ¼vUuk½ i'kqvksa] canj] uhyxk; rFkk vU; taxyh 

tkuojksa dh cgqr cM+h leL;k gSA 

7- mijksä ifjfLFkfr;ksa ds QyLo:i] jkstxkj ds i;kZIr 

volj u gksus ds dkj.k uo;qodksa dk xk¡oksa ls 'kgjksa dh 

vksj iyk;u gks jgk gSA 

ckxokuh Qlyk aas d s ykHk % [kk|ké Qlyk aas dh ryq uk e as ckxokuh 

Qly aas lhekra ] cta j] cds kj Hkfw e vkjS  v/k Z 'k"q d tyok;oh; {k=s k aa s e as

lQyrk iow dZ  mxkb Z tk ldrh gAaS  db Z ckj ;g n[s kk x;k g S fd 

cgrq  vPNh feêh vkjS  çpjq  ek=k e as ikuh vkjS  [kkn miyC/k gkus  s ij 

Qyk aas dh x.q koÙkk ij foijhr vlj iMr+ k gAS  fdUu q dh mPpre 

x.q koÙkk vckgs j d s 'k"q d {k=s  e]as  lra j s vkjS  vukj dh x.q koÙkk 

egkjk"V ª d s vYiflfa pr {k=s k aa s e]as  cjs  dh x.q koÙkk jktLFkku vkjS  

gfj;k.kk e as ,o a f[kjuh dh lokfZ /kd x.q koÙkk e/; çn's k d s pna js h 

¼v'kkds uxj½ vkjS  vkoa yk dh mPpre x.q koÙkk e/; çn's k d s iUuk 

{k=s  e as bld s dNq  l'kä mnkgj.k gAaS  

vckxokuh Qlyksaa ls csgrj mRikndrk vkSj 'kq) ykHkktZu 

dh vikj lEHkkouk;sa gSaA

vcsjkstxkjh vkt ns'k dh cgqr cM+h leL;k gSA ckxokuh 

Qlyksaa ls lEcaf/kr fofHkUu fØ;kvksa ds dkj.k Jfedksa dh 

vf/kd vko';drk gksrh gS vkSj jkstxkj l`tu dh csgrj 

laHkkouk,a  gSaA

viks"kdh; lqj{kk vkSj i;kZoj.k lq/kkj esa Qy vkSj lfCt;ksa 

dk fo'ks"k egRo gSA Qy vkSj lfCt;k¡ gekjs nSfud Hkkstu 

esa foVkfeu vkSj [kfutksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj gesa fofHkUu 

chekfj;ksa ls cpkrs gSaA 

o"kkZ vk/kkfjr ,oa ty ladVxzLr {ks=ksaa ds fy;s miks".k ckxokuh dh uohure çkS|ksfxfd;k¡

lq'khy dqekj 'kqDy] ?ku';ke ikaMs; ,oaa vt; dqekj f=osnh

Lkkjak’k % gekjs ns'k esa vc Hkh yxHkx 85 fefy;u gsDVs;j —f"k {ks= ¼60 çfr'kr½ vflafpr gSA orZeku esa vktknh ds brus o"kks± ckn 

Hkh gekjh vFkZO;oLFkk dkQh gn rd ekulwu ij fuHkZj djrh gSA ;|fi ldy ?kjsyw mRikn esa —f"k dk ;ksxnku vc ?kV dj yxHkx 

15 çfr'kr gks x;k gSA tcfd —f"k {ks= ds dqy mRikn esa ckxokuh Qlyksaa dk ;ksxnku 30 çfr'kr ls Hkh vf/kd gSA blls —f"k {ks= 

ds fodkl esa ckxokuh ds egRo dk irk pyrk gSA ckxokuh ds {ks= esa jkstxkj ds l`tu dh vlhe lEHkkouk;sa gSaA ns'k ds 11 jkT;ksa 

ls yxHkx 21 ftyksa dks 'kq"d ,oa 104 ftyksa dks v/kZ&'kq"d {ks= fpfUºr fd;k x;k gSA ;s ftys Hkkjro"kZ ds fofHkUu çns'kksa ;Fkk 

jktLFkku] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] vka/kz çns'k] dukZVd] e/; çns'k] mÙkj çns'k] rfeyukMq ,oaa fnYyh esa fLFkr gSaA ,d vuqeku ds 

vuqlj] Hkkjro"kZ dh tula[;k o"kZ 2030 rd 152 djksM+ vkSj o"kZ 2050 rd 170 djksM+ gksus dh lEHkkouk gSA blds QyLo:i 

[kk|ké] nygu vkSj frygu dh vko';drk vkSj c<+sxhA LokHkkfod :i ls flafpr {ks=ksaa esa vPNh mitkÅ Hkwfe dks bu Qlyksaa ds 

mRiknu gsrq ç;ksx djuk etcwjh gksxhA ysfdu vflafpr vkSj o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa dh ty ladVxzLr Hkwfe;ksa esa ckxokuh Qlyksaa dks 

çksRlkgu ,d l'kä fodYi gks ldrk gSA bl ek¡x dh iwfrZ o"kkZ vk/kkfjr vkSj vflafpr ¼ckjkuh½ {ks=ksaa esa mUur —f"k ,oa ckxokuh 

rduhdsa viukdj {ks= dk fVdkÅ fodkl fd;k tk ldrk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ&226101
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dj vUnj dh rjQ tSockM+ ds :i esa >jcsjh] csj] djkSank] ck¡l] 

taxytysch] esagnh] foyk;rh ccwy] ns'kh ccwy] lqccwy] 

;wQksjfc;k] ukxQuh bR;kfn ds ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkuk 

pkfg,A çxfr'khy ckxoku vxj ckx LFkkiu iwoZ lksyj Qsaflax 

dh O;oLFkk dj ldsa rks vfr mÙke gSA

Hkfw e dk vPNh rjg vkd¡ yu dj <yku d s vulq kj {k=s  dk s okVj'kMs  d s

:i e a s fodflr fd;k tkuk pkfg, ftll s ikuh dh ,d&,d cn¡w  dk s

lja f{kr dj ik/S kk a s dh Økfa rd voLFkkvk a s e a s flpa kb Z lfq uf'pr fd;k tk 

ldAs  lh<h+ nkj [krs  vFkok dUVjw  fof/k dk s viukr s g,q  Qy o{̀k jkis .k 

fd;k tkuk pkfg,A ekbØk s dpS eVa s ] eMas k+ a s d s lkFk ukyh] o{̀k d s Fkkyk a s d s

pkjk s rjQ ukyh vkjS  iyokj] v/k&Z pæa kdkj Fkky s vkfn dk ç;kxs  ty 

lja {k.k e a s lgk;d gkrs k gAS  bll s 'k#q okr e a s u dos y ckx LFkkiu e a s

enn feyrh g S cfYd ckn d s o"kk ±s e a s Qy o{̀kk a s l s x.q koÙkk;äq  mRiknu Hkh 

lfq uf'pr gkrs k gAS  ÅcM + [kkcM + iorZ h; {k=s k a a s e a s dVa jw  d s lkFk ukyh] v/k Z

pæa kdkj Fkky s vkjS  jkis .k dh f=dk.s kh; ç.kkyh ty lja {k.k e a s dkQh 

ennxkj lkfcr gkrs h gAS

Hkwfe dh <yku ds vuqlkj lery] lh<+huqek vFkok daVwj fof/k 

}kjk] lkekU; Hkwfe ls 15&20 çfr'kr de nwjh ij xïs [kksns 

tkus pkfg,A ;fn Hkwfe cyqbZ gS rks 50x50x50 lseh- rFkk 

dadjhyh gksus ij ,d ;k lok ehVj ¼1 eh- x 1 eh- x 1 eh½ 

vkdkj ds xïs [kksns tkus pkfg,A vxj dksbZ pêku vkfn gks rks 

mls fudkyuk vko';d gSA bu xïksa esa twu ds eghus esa xkscj 

dh [kkn rFkk uhe dh [kyh feykdj Hkjk;h dh tkuh pkfg,A 

xzh"e _rq esa rS;kj xïksa esa o"kkZ vkjEHk gksus ds lkFk js[kkadu 

vuqlkj Qy o`{kksa dk jksi.k fd;k tkuk pkfg,A 

ge tkur s g aS fd xgj s vkjS  foLrr̀ eyw  r=a  d s dkj.k cht w ik/S k s

dyeh ik/S kk as dh vi{s kk—r vf/kd lfg".k q gkrs  s gAaS  vr% mfpr ;g 

gkxs k fd j[s kkda u vulq kj xïk as dh Hkjkb Z djd s Qyk aas ;k eyw ora`  d s

cht lh/kk [krs  e as ck,s  tk, ¡ vFkok ,d o"k Z vk; q d s cht w ik/S k s jkfs ir 

dj fn; s tk;Aas  budh LFkkiuk d s ckn p;fur Qy o{̀kk as dh p;fur 

fdLek as d s ekrò{̀kk as l s lkda jq  'kk[k yds j dfydk;u ;k dye cU/ku 

}kjk budk çR;kjkis .k cht w ik/S kk as ij lQyrkiow dZ  dj fn;k tk;As  

bl çdkj LoLFkku s çR;kjkis .k djd s vPN s ckx dh LFkkiuk dh tk 

ldrh gAS  ,ls  s ik/S kk as dh feêh vkjS  tyok; q dh foijhr ifjfLFkfr;k as

dk s vklkuh l s lgu dj yrs  s gAaS  'kk/s k }kjk ; s fl) gk s x;k g S fd 

,d o"k Z e as vkoa y s d s cht w ik/S kk as dh tM as+ ,d ehVj dh xgjkb Z rd Hkh 

tkrh n[s kh xb Z gAaS  cUq nys [k.M {k=s  e as n's kh cjs  vkjS  >jcjs h dh 

>kfM;+ k as dk s dkV NkVa  dj u; s dYy s fudyu s ij mUur fdLek as dk 

f'k[kj çR;kjkis .k dj n's kh vkjS  vuiq ;kxs h o{̀kk as vkjS  >kfM;+ k as dk s ,d 

mUur ,o aa mRiknd o{̀k cuk;k tk ldrk gAS  ,ls  s ik/S k s nk s l s rhu 

vckxokuh Qlyksaa dh tM+ksa dh cukoV rFkk N= fodkl ls 

e`nk ,oaa ty laj{k.k esa dkQh lgk;rk feyrh gSA 

v;g ,d rF; gS fd o"kkZ vk/kkfjr@vflafpr {ks=ksaa esa [ksrh 

esa fofHkUu —f"k jlk;uksa dk ç;ksx dkQh de gS vkSj —f"k 

O;oLFkk i'kqikyu vk/kkfjr T;knk gSA ,slh fLFkfr 

ckxokuh Qlyksaa ds tSfod mRiknu gsrq ,d vkn'kZ fLFkfr 

ekuh tkrh gSA yksxksa dks tkudkjh ,oa O;kogkfjd çf'k{k.k 

nsdj vkSj tSfod mRikn dk çek.khdj.k dj mudh 

vkenuh dbZ xquk c<+kbZ tk ldrh gSA 

ckxokuh fodkl gsrq çkS|ksfxfd;ka vkSj mudk mi;ksx

Hkfw e dh {kerkulq kj oxhdZ j.k l s ;g Li"V g S fd ox&Z I vkjS  ox&Z  

dh  Hkfw e [kk|ké vkjS  udnh Qlyk aas d s fy; s loFZ kk mi;äq  gkrs h g aS

tcfd ox&Z III vkjS  IV d s vra xrZ  vku s okyh Hkfw e dk s okVj'kMs  

rduhd dk ç;kxs  djr s g,q  ckxokuh Qlyk aas d s fy, ç;kxs  djuk 

loFZ kk fgrdj gkrs k gAS  okVj'kMs  rduhd dk e[q ; mí's ; ty 

lja {k.k ,o aa eǹk lja {k.k grs  q o"kk Z ty d s cgko dh xfr dk s de 

djd]s  ty e as eǹk d s gkz l dk s de fd;k tk; s rFkk o"kk Z dh cn¡w k as dk s

Hkfw e dh lrg ij jkds dj feêh d s lkFk ty dk s lja f{kr fd;k tk; s

ftll s Hktw y Lrj c<u+  s d s lkFk&lkFk ckn e as bldk mi;kxs  

flpa kb Z ,o aa vU; dk;k ±s e as vklkuh l s fd;k tk ldrk gAS  l[w kk 

çHkkfor vkjS  e#LFkyh; {k=s k aa s e as okVj'kMs  ¼ty leVs ½ çcU/ku 

dk;ØZ e }kjk Qly ,o aa i'k/q ku ij l[w k s d s çHkko dk s dkQh gn rd 

de fd;k tk ldrk gAS  

cUq nys [k.M e as rts ijq k okVj'kMs  vkjS  x<d+ Maq kj okVj'kMs  d s lQy 

ç;kxs  fd, x, g aS ftul s u dos y fdlkuk aa s dh vk; e as of̀) gbq  Z

cfYd Hkfw e d s ty Lrj e as l/q kkj] Qlyk aas dh mRikndrk e as of̀)] 

pkjk Qlyk aas dk lQy mRiknu ,o a i'k q ikyu e as Hkh enn feyhA 

bud s vuHq ko dk s lh[k dj vU; {k=s k aa s e as QyS ku s dh vko';drk gAS  

blfy, tylda VxLz r {k=s k aa s grs  q ogk ¡ dh Qly ;kts uk bl rjg l s

cukb Z tk; as fd vf/kdre ck;kes kl dk mRiknu gk s vkjS  bld s lkFk 

gh vf/kdre mRikndrk vkjS  vk; lfq uf'pr dh tk ldAs

lkekU;r;% tyladVxzLr {ks=ksaa fo'ks"kdj cqUnsy[k.M esa vkokjk 

i'kq] taxyh tkuoj] lqvj ,oaa vU; fofHkUu çdkj ds taxyh 

tho&tarq dh çeq[k leL;k jgrh gSA u;s ckxksa dh LFkkiuk ds 

ckn 'kq# ds o"kks± esa ikS/kksa dks vkokjk i'kqvksa ls cpkuk ,d cgqr 

cM+h pqukSrh gSA blfy, ckx LFkkiu ç{ks= dks fodflr djus ds 

lkFk&lkFk pkjksa rjQ ?ksj ckM+ dh O;oLFkk vfuok;Z gksrh gSA 

vxj daØhV ds [kEcksa ds lkFk daVhys rkj dh O;oLFkk dh tk;s 

rks cgqr egaxh iM+rh gSA blfy, ,slh ifjfLFkfr esa fufeZr ckx 

ds pkjksa rjQ 1-5 eh- xgjh vkSj 1-5 ls 2-0 eh- pkSM+h [kkbZ [kksn 
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o"k Z e as gh vPNk mRiknu nus  s yxr s g aS D;kfas d budk eyw  r=a  vPNh 

rjg çfrdyw  Hkfw e vkjS  tyok;oq h; ifjfLFkfr;k as d s lkudq yw  gkrs k 

gAS  

'k"q d {k=s k aa s e as Hkfw e [kyq h jgu s ij ikuh dh mojZ  Hkfw e l s ty dk 

ok"ihdj.k rts h l s gkrs k gAS  ifj.kker% lrg dh mojZ  Hkfw e dk {kj.k 

gkrs k jgrk gAS  vr% mfpr gkxs k fd o"k Z e as vf/kd l s vf/kd le; 

rd Hkfw e Qlyk aas l s vkPNfnr jgAs  Qy o{̀kk as d s chp e as le;kulq kj 

vUrjk'kL; Qly aas mxkuk pkfg,A cjlkr e as ykfs c;k] ex¡w  vkfn dh 

fujUrj [krs h djr s jgu s l s Hkfw e dh mojZ k 'kfä ,o aa HkkfS rd n'kk e as

fujUrj l/q kkj gkrs k gAS  vUrlZ L; d s :i e as Qy] lfCt;k]¡  vy—a r] 

vk"S k/kh; rFkk lxU/k ik/S kk as dh [krs h ykHkdkjh ikb Z x;h gAS  

o"kkZ/kkfjr {ks=ksaa esa flapkbZ ,oa ty çca/ku 

ty lda Vx~ Lz r {k=s k aa s e as Hkfw e dh ty /kkj.k {kerk Hkh vDlj vPNh 

ugh aa gkrs h gAS  ikuh dk ok"ihdj.k rts h l s gkrs k gAS  ,ls h n'kk e as

lkekU; Hkfw e dh vi{s kk de vUrjky ij gYdh flpa kb Z djr s jguk 

pkfg,A ukyh }kjk flpa kb Z dh vi{s kk Vid fof/k ¼fMiª  ç.kkyh½ l s

flpa kb Z dju s ij yxHkx 40 çfr'kr ikuh dh cpr d s lkFk&lkFk 

[kjirokj dh leL;k dk funku gk s tkrk gAS  vr% bl fof/k dk s

çkRs lkfgr fd; s tku s dh vko';drk gAS  Vid flpa kb Z ,d egxa h 

fof/k g]S  bldh txg fipj ¼?kMk+ ½ flpa kb Z Hkh ykHkdkjh ikb Z tk jgh 

gAS  bl fof/k e as 15&20 yhVj vkdkj d s feêh d s ?kM s+ dk s Hkfw e e as nck 

nrs  s g]S  blh e as ikuh Hkjdj iRFkj l s <d fn;k tkrk g]S  fjlko }kjk 

ty Jfor gkds j vko';drkulq kj ueh cuh jgrh gAS  bl s O;kid 

cuku s dh vko';drk gAS  lkFk gh lkFk jkis .k d s ckn Fkky s e as 15&20 

les h- ekVs h iyokj grs  q dys  s dh iÙkh] ioq ky] b[Z k dh iÙkh] ?kkl&Qlw  

rFkk vU; tfS od inkFk Z dkQh ykHkçn ik;k x;k gAS  bll s

ok"ihdj.k çfØ;k vo:) gk s tkrh gAS  [kjirokj ugh aa iuir s rFkk 

fujUrj bld s mi;kxs  d s dkj.k thok'a k dh ek=k e as of̀) gkrs h jgrh 

gAS  vr% vojk/s kir Z rFkk Vid flpa kb Z d s lkFk dju s l s vk'kkrhr 

lQyrk dh çcy lEHkkouk; as gAaS

Qy o`{kksa ,oaa mUur fdLeksa dk p;u

,sls o`{k ftuesa xgjk rFkk foLr`r ewyrU=] fpduh ifÙk;k¡ ,oaa  

/kals gq, ja/kz gksa] vflafpr rFkk 'kq"d@v/kZ 'kq"d {ks=ksaa ds fy;s 

mi;qä ik;s x;s gSaA iq"iu rFkk Qyu vis{kk—r ue ekSle esa] 

çlqIrkoLFkk xzh"e _rq esa gks] rks vPNk jgrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s ve:n] 'kjhQk] csy] dSFk] ylks<+k] csj] vkaoyk] egqvk] 

[ktwj] f[kjuh] fpjkSath] bR;kfnA xr o"kks± esa 'kks/k }kjk ,sls Qyksaa 

ftudh ckjkuh {ks=ksaa esa O;kolkf;d dk'r dh çcy lEHkkouk;sa 

gSa] dh fofHkUu mUur fdLeksa dk fodkl fofHkUu laLFkkuksa }kjk 

fd;k x;k gSA bUgsa yksdfç; cukus dh vko';drk gSA ;s fdLesa 

v/kksfyf[kr gSa %

¼d½de ikuh pkgus okyh%&

dkxth uhacw & çekfyuh] foØe] ,u vkj lh lh uhacw&7 

,u vkj lh lh uhacw&8

larjk & fdUuks] ukxiqj esfUMªu

ekSlEeh & ekslEch] ikbu ,iy] oSysafl;k] dVj oSysafl;k] 

gSefyu 

vke & efYydk] dslj ¼ckalokM+k {ks= esa vke dh efYydk 

fdLe vkSj egkjk"Vª ds 'kq"d vkSj iFkjhys {ks=ksaa esa dslj dh 

[ksrh lQyrk iwoZd dh tk jgh gS ½

yseu & iar yseu] LFkkuh; çtkfr;k¡

fpjkSath & Fkkj fç;k] LFkkuh; p;fur fdLesa  

vukj & Hkxok] lqij Hkxok] xksek [kêk] tkykSj lhMysl] 

th&137] x.ks'k] tks/kiqjh jsM] T;ksfr

tkequ & xksek fç;adk] tkeoar ¼lh-vkbZ-,l-,p- ts&37½] 

dksadu cgMksyh] jktkequ] ikjl

vathj & iwuk fQx] Mk;uk] ,Dlsy

dVgy & dksadu çksfyfQd] ckjkeklh] Lo.kZ~iwfrZ] th&11] 

th 65 ,] #æk{kh] LFkkuh; fdLesa 

lgtu & LFkkuh; çtkfr;k¡] ih ds ,e&1] ih ds ,e&2] 

Fkkj g"kZ 

¼[k½ lw[kk lg ldus okys mi;qä Qy ,oaa mudh fdLesa%&

csj & xksyk] cukjlh djkdk] mejku] dSFkyh] iksaMk] lsc] 

,Iiy csj] xksek dhfrZ] Fkkj lsfodk] Fkkj HkqHkjkt  

ve:n & bykgkckn lQsnk] y[kuÅ 49] yfyr] 'osrk] 

/koy] ykfyek] iar çHkkr] oh ,u vkj Xokok] FkkbZ Xokok

vk¡oyk & y{eh&52] dapu] —".kk] ujsUæ vkaoyk&6] ujsUæ 

vkaoyk&7] ujsaæ vkaoyk&10] xksek ,s'o;kZ] vkuan&2] ch 

,l vkj&1

tkequ & tkeoar ¼lh-vkbZ-,l-,p- ts&37½] lh-vkbZ-,l-

,p-ts-&42] xksek fç;adk] dksad.k cgMksyh 

'kjhQk & ckykuxj] vdkZ lgu] ljLorh&7] LFkkuh; 

çtkfr;k¡

csy & ujsUæ csy&5] ujsUæ csy&9] lh-vkbZ-,l-,p- 

ch&12] iar lqtkrk] iar vi.kkZ] iar moZ'kh] xksek ;'kh] Fkkj 

fnO;k] Fkkj uhydaBA 
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beyh & LFkkuh; fdLesa] çfr"Bku] ;ksxs'ojh] LohV VSefjaM] 

MhVh&1] MhVh&28] euhyk VSefjaM] vuar #f/kjk 

f[kjuh & v'kksd uxj ls LFkkuh; çtkfr;k¡] Fkkj _rqjkt

djkSank & LFkkuh; lQns &xyq kch ,o aa gjh&yky  çtkfr;k]¡  

iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ] LohV Vkbi ¼osaxqjys½ 

'kgrwr & lQsn] yky ,oaa dkyk 

ylks<+k & LFkkuh; çtkfr;k¡] Fkkj cksYM 

Qkylk & LFkkuh; çtkfr;k]¡  fo'k"s kr;k 'kgjk as d s vkl&ikl 

dSFk & LFkkuh; çtkfr;k¡

¼x½ Qy vk/kkfjr cgq&Lrjh; mRiknu

orZeku esa /khjs&/khjs tula[;k dh o`f) ds lkFk lkFk o"kZ esa 

,d ;k nks Qlyksaa dh [ksrh ykHkdkjh fl) ughaa gks jgh gSA 

Hkwfe ,oa vU; lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx gsrq] e`nk moZjrk 

cuk;s j[kus vkSj fVdkÅ mRiknu gsrq cgq Lrjh; Qly 

mRiknu ç.kkyh vkt dh vko';drk gks xbZ gS ftldk 

laf{kIr fooj.k fuEu gSA

f}Lrjh; Qly ç.kkyh % vkaoyk+&csj ;k vkaoyk&ve:n 

;k vkaoyk&+ uhacw oxhZ; Qy ;k vkaoyk& vukj 

f=&Lrjh; Qly ç.kkyh % vkaoyk]+ csj] ve:n] uhacw 

oxhZ; Qy] vukj]+ Qkylk 

nyguh Qlysaa@lfCt;k¡  % VekVj] cSaxu] fepZ] mnZ] ew¡x] 

elwj] yksfc;k] eVj] lxa/kh; Qlysaa % yseuxzkl] ikekjkstk 

xzkl ] ipkSyh] [kl ¼fdLe&lhesi&o`f)½ bR;kfn

vkS"k/kh; Qlysaa % v'oxa/kk] liZxa/kk] lrkoj ] lEHkkyw] 

xqXxy] ekeQy] ?k`rdqekjh

vU; Qly aas % gYnh] vnjd] Qu]Z  fxuh ?kkl ¼ifS ude xkz l½

tSfod [ksrh dks çksRlkgu  

'k"q d ,o a v/k Z 'k"q d {k=s k aa s e as i'kiq kyu vk/kkfjr vFkOZ ;oLFkk d s dkj.k 

xk&S ikyu d s lkFk&lkFk xkcs j ,o a xkeS =w  dk fofHkUu tfS od 

mRiknk as tlS  s thoker̀] ?ku thoker̀] chtker̀] eVdk [kkn] 

ver̀ikuh] dkÅ iVS  fiV] oehoZ k'k] oehdZ EikLs V vkfn cuku s dh 

vlhe lEHkkouk; as g aS ftll s bu {k=s k aa s e as jlk;uk as d s de ç;kxs  gkus  s

d s dkj.k —f"k ,o a ckxokuh Qlyk aas dk tfS od mRiknu 

lQyrkiow dZ  fd;k tk ldrk g S vkjS  ,ls  s lHkh mRiknk as dk 

çek.khdj.k dj fdlkuk aa s dh vkenuh dk s db Z xuq k c<k+ ;k tk 

ldrk gAS  ,ls h fLFkfr e as ykxs  viu s xk&S i'kvq k as dk s vuRq iknd gkus  s

ij vkokjk ugh aa NkMs xas+  s ftll s vkokjk i'kvq k as dh leL;k dk Hkh 

dkQh gn rd funku fd;k tk ldrk gAS  cUq nys [k.M e as cgrq  lkjh 

tMh+  cfw V;k as dh [krs h dh vlhe lEHkkouk; as gAaS  çk—frd txa yk as l s

bu tMh+  cfw V;k as d s fujra j nkgs u l s dkQh cgeq Yw ; tMh+  cfw V;k a

lekIr çk;% gk s pdq h gAaS  yes uxkz l] ikekjkts k xkz l] [kl 

¼fdLe&lheis &of̀)½ vkfn dh ik/S k lkexhz  grs  q o S vk S v i & lh ,l 

vkb Z vkj & dUs æh; vk"S k/kh; ,o a lx/a k ik/S kk lLa Fkku] y[kuÅ l s

lEid Z djd s bu Qlyk aas dh O;kolkf;d [krs h lQyrkiow dZ  dh 

tk ldrh gAS  bu Qlyk aas dh O;kolkf;d [krs h d s lkFk eǹk {kj.k 

dk s Hkh vklkuh l s fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  

fu"d"kZ % Hkfo"; esa o"kkZ/kkfjr ty ladV~xzLr {ks=ksaa esa 

ckxokuh fodkl gsrq egRoiw.kZ lq>ko

1- rglhy ,oaa [kaM Lrj ij fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa ds ckjs 

esa vkadM+s ,d= djukA

2- feêh d s çdkj ,o a x.q koÙkkulq kj fofHkUu tuink@as  

rglhyk@as [kMa k a s d s fy, Qy o{̀k vk/kkfjr e‚My r;S kj djukA

3- LFkkuh; tSo vo'ks"kksa ,oaa xk;ksa ds xkscj dk ç;ksx dj 

tSfod daiksfLVax] thoke`r] ve`rikuh] eVdk [kkn] 

oehZok'k vkfn cukdj tSfod [ksrh dks çksRlkguA

4- Qyksaa dh mUur fdLeksa dh ikS/k dh i;kZIr vkiwfrZ gsrq 

;qokvksa dks mfpr çf'k{k.k] ikS/k'kkyk iathdj.k ,oaa mUur 

fdLeksa ds ekr`[kaMksa dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk ikS/k'kkyk 

fodflr djds LFkkuh; ikS/k vkiwfrZ dks lqfuf'pr djukA 

5- QyksRiknu rduhd] Qyksaa dh ewY; Ja[kyk çca/ku ,oaa Qy 

ifjj{k.k esa ;qokvksa vkSj —f"k ls tqM+h efgykvksa dk fu;fer 

çf'k{k.kA

6- ik/S k'kkyk] Qyk aas ,o a lfCt;k as dh rMq k+ b Z vkjS  rMq k+ b Z mijkra  

çc/a ku] eYw ; o/kuZ  ,o a HkMa kj.k e as efgykvk as dk fo'k"s k çf'k{k.kA

7- Qly mRikn ds fy, mfpr cktkj O;oLFkk&—"kd 

mRiknd la?k] —"kd mRiknd dEiuh dh LFkkiukA

8- Qyksaa dh [ksrh esa 'kq#vkr esa gksus okyk O;; vf/kd gksrk gS 

blfy, vuqnku dh Hkh mfpr O;oLFkkA

9- vkokjk ¼vUuk½ i'kvq k as tlS ]s  xk;] lkMa ]+  uhyxk;] cna j vkfn dk 

vR;f/kd çdkis  g]S  blfy, fdlku d s fgr e as mfpr uhfrxr 

fu.k;Z  yds j mUg as fØ;kfUor dju s dh vko';drk gAS   

10- lksyj iEi dh rjg lksyj Qsaflax gsrq vuqnku vkfn dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA

11- fdlh Hkh ;kstuk ds lQy gksus ds fy;s xSj ljdkjh 

laLFkkvksa ds ek/;e ls yksxksa dk tqM+ko vko';d gSA
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o"k Z e as gh vPNk mRiknu nus  s yxr s g aS D;kfas d budk eyw  r=a  vPNh 

rjg çfrdyw  Hkfw e vkjS  tyok;oq h; ifjfLFkfr;k as d s lkudq yw  gkrs k 

gAS  

'k"q d {k=s k aa s e as Hkfw e [kyq h jgu s ij ikuh dh mojZ  Hkfw e l s ty dk 

ok"ihdj.k rts h l s gkrs k gAS  ifj.kker% lrg dh mojZ  Hkfw e dk {kj.k 

gkrs k jgrk gAS  vr% mfpr gkxs k fd o"k Z e as vf/kd l s vf/kd le; 

rd Hkfw e Qlyk aas l s vkPNfnr jgAs  Qy o{̀kk as d s chp e as le;kulq kj 

vUrjk'kL; Qly aas mxkuk pkfg,A cjlkr e as ykfs c;k] ex¡w  vkfn dh 

fujUrj [krs h djr s jgu s l s Hkfw e dh mojZ k 'kfä ,o aa HkkfS rd n'kk e as

fujUrj l/q kkj gkrs k gAS  vUrlZ L; d s :i e as Qy] lfCt;k]¡  vy—a r] 

vk"S k/kh; rFkk lxU/k ik/S kk as dh [krs h ykHkdkjh ikb Z x;h gAS  

o"kkZ/kkfjr {ks=ksaa esa flapkbZ ,oa ty çca/ku 

ty lda Vx~ Lz r {k=s k aa s e as Hkfw e dh ty /kkj.k {kerk Hkh vDlj vPNh 

ugh aa gkrs h gAS  ikuh dk ok"ihdj.k rts h l s gkrs k gAS  ,ls h n'kk e as

lkekU; Hkfw e dh vi{s kk de vUrjky ij gYdh flpa kb Z djr s jguk 

pkfg,A ukyh }kjk flpa kb Z dh vi{s kk Vid fof/k ¼fMiª  ç.kkyh½ l s

flpa kb Z dju s ij yxHkx 40 çfr'kr ikuh dh cpr d s lkFk&lkFk 

[kjirokj dh leL;k dk funku gk s tkrk gAS  vr% bl fof/k dk s

çkRs lkfgr fd; s tku s dh vko';drk gAS  Vid flpa kb Z ,d egxa h 

fof/k g]S  bldh txg fipj ¼?kMk+ ½ flpa kb Z Hkh ykHkdkjh ikb Z tk jgh 

gAS  bl fof/k e as 15&20 yhVj vkdkj d s feêh d s ?kM s+ dk s Hkfw e e as nck 

nrs  s g]S  blh e as ikuh Hkjdj iRFkj l s <d fn;k tkrk g]S  fjlko }kjk 

ty Jfor gkds j vko';drkulq kj ueh cuh jgrh gAS  bl s O;kid 

cuku s dh vko';drk gAS  lkFk gh lkFk jkis .k d s ckn Fkky s e as 15&20 

les h- ekVs h iyokj grs  q dys  s dh iÙkh] ioq ky] b[Z k dh iÙkh] ?kkl&Qlw  

rFkk vU; tfS od inkFk Z dkQh ykHkçn ik;k x;k gAS  bll s

ok"ihdj.k çfØ;k vo:) gk s tkrh gAS  [kjirokj ugh aa iuir s rFkk 

fujUrj bld s mi;kxs  d s dkj.k thok'a k dh ek=k e as of̀) gkrs h jgrh 

gAS  vr% vojk/s kir Z rFkk Vid flpa kb Z d s lkFk dju s l s vk'kkrhr 

lQyrk dh çcy lEHkkouk; as gAaS

Qy o`{kksa ,oaa mUur fdLeksa dk p;u

,sls o`{k ftuesa xgjk rFkk foLr`r ewyrU=] fpduh ifÙk;k¡ ,oaa  

/kals gq, ja/kz gksa] vflafpr rFkk 'kq"d@v/kZ 'kq"d {ks=ksaa ds fy;s 

mi;qä ik;s x;s gSaA iq"iu rFkk Qyu vis{kk—r ue ekSle esa] 

çlqIrkoLFkk xzh"e _rq esa gks] rks vPNk jgrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s ve:n] 'kjhQk] csy] dSFk] ylks<+k] csj] vkaoyk] egqvk] 

[ktwj] f[kjuh] fpjkSath] bR;kfnA xr o"kks± esa 'kks/k }kjk ,sls Qyksaa 

ftudh ckjkuh {ks=ksaa esa O;kolkf;d dk'r dh çcy lEHkkouk;sa 

gSa] dh fofHkUu mUur fdLeksa dk fodkl fofHkUu laLFkkuksa }kjk 

fd;k x;k gSA bUgsa yksdfç; cukus dh vko';drk gSA ;s fdLesa 

v/kksfyf[kr gSa %

¼d½de ikuh pkgus okyh%&

dkxth uhacw & çekfyuh] foØe] ,u vkj lh lh uhacw&7 

,u vkj lh lh uhacw&8

larjk & fdUuks] ukxiqj esfUMªu

ekSlEeh & ekslEch] ikbu ,iy] oSysafl;k] dVj oSysafl;k] 

gSefyu 

vke & efYydk] dslj ¼ckalokM+k {ks= esa vke dh efYydk 

fdLe vkSj egkjk"Vª ds 'kq"d vkSj iFkjhys {ks=ksaa esa dslj dh 

[ksrh lQyrk iwoZd dh tk jgh gS ½

yseu & iar yseu] LFkkuh; çtkfr;k¡

fpjkSath & Fkkj fç;k] LFkkuh; p;fur fdLesa  

vukj & Hkxok] lqij Hkxok] xksek [kêk] tkykSj lhMysl] 

th&137] x.ks'k] tks/kiqjh jsM] T;ksfr

tkequ & xksek fç;adk] tkeoar ¼lh-vkbZ-,l-,p- ts&37½] 

dksadu cgMksyh] jktkequ] ikjl

vathj & iwuk fQx] Mk;uk] ,Dlsy

dVgy & dksadu çksfyfQd] ckjkeklh] Lo.kZ~iwfrZ] th&11] 

th 65 ,] #æk{kh] LFkkuh; fdLesa 

lgtu & LFkkuh; çtkfr;k¡] ih ds ,e&1] ih ds ,e&2] 

Fkkj g"kZ 

¼[k½ lw[kk lg ldus okys mi;qä Qy ,oaa mudh fdLesa%&

csj & xksyk] cukjlh djkdk] mejku] dSFkyh] iksaMk] lsc] 

,Iiy csj] xksek dhfrZ] Fkkj lsfodk] Fkkj HkqHkjkt  

ve:n & bykgkckn lQsnk] y[kuÅ 49] yfyr] 'osrk] 

/koy] ykfyek] iar çHkkr] oh ,u vkj Xokok] FkkbZ Xokok

vk¡oyk & y{eh&52] dapu] —".kk] ujsUæ vkaoyk&6] ujsUæ 

vkaoyk&7] ujsaæ vkaoyk&10] xksek ,s'o;kZ] vkuan&2] ch 

,l vkj&1

tkequ & tkeoar ¼lh-vkbZ-,l-,p- ts&37½] lh-vkbZ-,l-

,p-ts-&42] xksek fç;adk] dksad.k cgMksyh 

'kjhQk & ckykuxj] vdkZ lgu] ljLorh&7] LFkkuh; 

çtkfr;k¡

csy & ujsUæ csy&5] ujsUæ csy&9] lh-vkbZ-,l-,p- 

ch&12] iar lqtkrk] iar vi.kkZ] iar moZ'kh] xksek ;'kh] Fkkj 

fnO;k] Fkkj uhydaBA 
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beyh & LFkkuh; fdLesa] çfr"Bku] ;ksxs'ojh] LohV VSefjaM] 

MhVh&1] MhVh&28] euhyk VSefjaM] vuar #f/kjk 

f[kjuh & v'kksd uxj ls LFkkuh; çtkfr;k¡] Fkkj _rqjkt

djkSank & LFkkuh; lQns &xyq kch ,o aa gjh&yky  çtkfr;k]¡  

iar euksgj] iar lqn'kZu] iar lqo.kkZ] LohV Vkbi ¼osaxqjys½ 

'kgrwr & lQsn] yky ,oaa dkyk 

ylks<+k & LFkkuh; çtkfr;k¡] Fkkj cksYM 

Qkylk & LFkkuh; çtkfr;k]¡  fo'k"s kr;k 'kgjk as d s vkl&ikl 

dSFk & LFkkuh; çtkfr;k¡

¼x½ Qy vk/kkfjr cgq&Lrjh; mRiknu

orZeku esa /khjs&/khjs tula[;k dh o`f) ds lkFk lkFk o"kZ esa 

,d ;k nks Qlyksaa dh [ksrh ykHkdkjh fl) ughaa gks jgh gSA 

Hkwfe ,oa vU; lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx gsrq] e`nk moZjrk 

cuk;s j[kus vkSj fVdkÅ mRiknu gsrq cgq Lrjh; Qly 

mRiknu ç.kkyh vkt dh vko';drk gks xbZ gS ftldk 

laf{kIr fooj.k fuEu gSA

f}Lrjh; Qly ç.kkyh % vkaoyk+&csj ;k vkaoyk&ve:n 

;k vkaoyk&+ uhacw oxhZ; Qy ;k vkaoyk& vukj 

f=&Lrjh; Qly ç.kkyh % vkaoyk]+ csj] ve:n] uhacw 

oxhZ; Qy] vukj]+ Qkylk 

nyguh Qlysaa@lfCt;k¡  % VekVj] cSaxu] fepZ] mnZ] ew¡x] 

elwj] yksfc;k] eVj] lxa/kh; Qlysaa % yseuxzkl] ikekjkstk 

xzkl ] ipkSyh] [kl ¼fdLe&lhesi&o`f)½ bR;kfn

vkS"k/kh; Qlysaa % v'oxa/kk] liZxa/kk] lrkoj ] lEHkkyw] 

xqXxy] ekeQy] ?k`rdqekjh

vU; Qly aas % gYnh] vnjd] Qu]Z  fxuh ?kkl ¼ifS ude xkz l½

tSfod [ksrh dks çksRlkgu  

'k"q d ,o a v/k Z 'k"q d {k=s k aa s e as i'kiq kyu vk/kkfjr vFkOZ ;oLFkk d s dkj.k 

xk&S ikyu d s lkFk&lkFk xkcs j ,o a xkeS =w  dk fofHkUu tfS od 

mRiknk as tlS  s thoker̀] ?ku thoker̀] chtker̀] eVdk [kkn] 

ver̀ikuh] dkÅ iVS  fiV] oehoZ k'k] oehdZ EikLs V vkfn cuku s dh 

vlhe lEHkkouk; as g aS ftll s bu {k=s k aa s e as jlk;uk as d s de ç;kxs  gkus  s

d s dkj.k —f"k ,o a ckxokuh Qlyk aas dk tfS od mRiknu 

lQyrkiow dZ  fd;k tk ldrk g S vkjS  ,ls  s lHkh mRiknk as dk 

çek.khdj.k dj fdlkuk aa s dh vkenuh dk s db Z xuq k c<k+ ;k tk 

ldrk gAS  ,ls h fLFkfr e as ykxs  viu s xk&S i'kvq k as dk s vuRq iknd gkus  s

ij vkokjk ugh aa NkMs xas+  s ftll s vkokjk i'kvq k as dh leL;k dk Hkh 

dkQh gn rd funku fd;k tk ldrk gAS  cUq nys [k.M e as cgrq  lkjh 

tMh+  cfw V;k as dh [krs h dh vlhe lEHkkouk; as gAaS  çk—frd txa yk as l s

bu tMh+  cfw V;k as d s fujra j nkgs u l s dkQh cgeq Yw ; tMh+  cfw V;k a

lekIr çk;% gk s pdq h gAaS  yes uxkz l] ikekjkts k xkz l] [kl 

¼fdLe&lheis &of̀)½ vkfn dh ik/S k lkexhz  grs  q o S vk S v i & lh ,l 

vkb Z vkj & dUs æh; vk"S k/kh; ,o a lx/a k ik/S kk lLa Fkku] y[kuÅ l s

lEid Z djd s bu Qlyk aas dh O;kolkf;d [krs h lQyrkiow dZ  dh 

tk ldrh gAS  bu Qlyk aas dh O;kolkf;d [krs h d s lkFk eǹk {kj.k 

dk s Hkh vklkuh l s fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  

fu"d"kZ % Hkfo"; esa o"kkZ/kkfjr ty ladV~xzLr {ks=ksaa esa 

ckxokuh fodkl gsrq egRoiw.kZ lq>ko

1- rglhy ,oaa [kaM Lrj ij fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa ds ckjs 

esa vkadM+s ,d= djukA

2- feêh d s çdkj ,o a x.q koÙkkulq kj fofHkUu tuink@as  

rglhyk@as [kMa k a s d s fy, Qy o{̀k vk/kkfjr e‚My r;S kj djukA

3- LFkkuh; tSo vo'ks"kksa ,oaa xk;ksa ds xkscj dk ç;ksx dj 

tSfod daiksfLVax] thoke`r] ve`rikuh] eVdk [kkn] 

oehZok'k vkfn cukdj tSfod [ksrh dks çksRlkguA

4- Qyksaa dh mUur fdLeksa dh ikS/k dh i;kZIr vkiwfrZ gsrq 

;qokvksa dks mfpr çf'k{k.k] ikS/k'kkyk iathdj.k ,oaa mUur 

fdLeksa ds ekr`[kaMksa dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk ikS/k'kkyk 

fodflr djds LFkkuh; ikS/k vkiwfrZ dks lqfuf'pr djukA 

5- QyksRiknu rduhd] Qyksaa dh ewY; Ja[kyk çca/ku ,oaa Qy 

ifjj{k.k esa ;qokvksa vkSj —f"k ls tqM+h efgykvksa dk fu;fer 

çf'k{k.kA

6- ik/S k'kkyk] Qyk aas ,o a lfCt;k as dh rMq k+ b Z vkjS  rMq k+ b Z mijkra  

çc/a ku] eYw ; o/kuZ  ,o a HkMa kj.k e as efgykvk as dk fo'k"s k çf'k{k.kA

7- Qly mRikn ds fy, mfpr cktkj O;oLFkk&—"kd 

mRiknd la?k] —"kd mRiknd dEiuh dh LFkkiukA

8- Qyksaa dh [ksrh esa 'kq#vkr esa gksus okyk O;; vf/kd gksrk gS 

blfy, vuqnku dh Hkh mfpr O;oLFkkA

9- vkokjk ¼vUuk½ i'kvq k as tlS ]s  xk;] lkMa ]+  uhyxk;] cna j vkfn dk 

vR;f/kd çdkis  g]S  blfy, fdlku d s fgr e as mfpr uhfrxr 

fu.k;Z  yds j mUg as fØ;kfUor dju s dh vko';drk gAS   

10- lksyj iEi dh rjg lksyj Qsaflax gsrq vuqnku vkfn dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA

11- fdlh Hkh ;kstuk ds lQy gksus ds fy;s xSj ljdkjh 

laLFkkvksa ds ek/;e ls yksxksa dk tqM+ko vko';d gSA
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ifjp;% fo'o esa 700 fefy;u ls vf/kd yksx 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d {ks=ksaa esa fuokl djrs gSA tula[;k vk;ksx ds vuqeku 

ds vuqlkj o"kZ 2050 rd fo'o dh tul[;k 9-7 fcfy;u gks 

tk,xhA blfy,] Hkfo"; dh vkcknh dks f[kykus ds fy, fo'ks"k 

:i ls 'kq"d {ks=ksaa esa —f"k ç.kkfy;ksa esa Qly mRikndrk dks 

c<+kuk vfr vko';d gSA 'kq"d —f"k {ks=ksaa esa fVdkÅ —f"k vkSj 

[kk| lqj{kk ds fy, ,dh—r dhV çca/ku ds eq[; ?kVd] dhV 

leL;k;sa vkSj muds vtSfod vkSj tSfod dkjdksa dh igpku] 

muds vkfFkZd fu.kZ; Lrjksa dh igpku] dq'ky ,oa mUur dhV 

fuxjkuh vkSj iwokZuqeku ç.kkyh] Qlyksaa esa çfrjks/ku {kerk] 

Qly pØ] lqj{kk çkS|ksfxdh tksfd i;kZoj.k ds vuqdwy gks] dks 

viukuk vkfn gSA cqUnsy[k.M {ks= esa Qyksa dk mRiknu dsoy 1-

35 çfr'kr {ks= ij gh gks jgk gSA ve#n] vukj] vkaoyk] uhacw] 

csy] tkequ vkfn dh Qlysa eq[;r% cqUnsy[k.M {ks= esa mxkbZ 

tk jgh gSA ftues dhV leL;k ,d egRoiw.kZ fcanq gSA

Qyksa esa yxus okys eq[; dhM+s ,oa mudh jksdFkke%

Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk Mksjlfyl½% ;g eD[khx.k fMIVsjk ds 

VSfÝfVMk, ifjokj ls gS tksfd  vke] csj] uhacw] ve#n vkfn 

Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA o;Ld ?kjsyw eD[kh ls FkksM+s ls 

cM+s gksrs gSA buds Åij Hkwjs vkSj ikjn'khZ ia[k gksrs gSA buds iSj 

ihys vkSj o{k ij xgjs yky vkSj dkys jax ds /kCcs gksrs gSA 

thou pØ% eknk;s Qyksa esa 150 ls 200 vaMs nsrh gS ftuls 10 

ls 13 fnuksa esa ,d NksVk Hkquxk ckgj vkrk gS vkSj Qyksa dks 

vUnj gh vUnj [kkdj u"V dj nsrk gSA dks"k voLFkk Hkwfe ds 

vUnj yxHkx 8 ls 13 lsaVhehVj xgjkbZ ij gksrh gS vkSj çkS<+ 

cudj ckgj vkrs gSA 

{kfr ds y{k.k% 'kq:vkrh voLFkk esa çHkkfor Qyksa esa dksbZ [kkl 

y{k.k ughaa fn[kkbZ nsrk gS ijUrq ckn esa Qyksaa esa lM+u ds lkFk 

cncwnkj ikuh Hkh ckgj fudyrk gSA Qyksa dks dkVdj ns[kus ij 

muesa NksVs&NksVs o ihys jax ds Hkquxs fn[kkbZ nsrs gSA bl çdkj 

Qy ekuo miHkksx ds ;ksX; ugha jg ikrkA 

jksdFkke ds mik;% {kfrxzLr Qyksaa dks bdB~Bk djds Hkwfe esa 

xgjk nck nsuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ le; ls djrs jguk 

pkfg,A phuh ;k xqM+ ds ?kksy esa esykfFk;ku dks feykdj 

fNMdko djsA Qsjkseksu VªSi dk ç;ksx uj o;Ld dks ekjus ds 

fy, djsA

Nky [kkus okyh lqaMh ¼bUncsZyk dqnjhuksVkVk½% bl dhV dh 

dbZ çtkfr;k¡ gS tks Qlyksa dks uqdlku igq¡pk jgh gSA ;g dhV] 

x.k ysfiM+ksIVsjk ds esVkcsZfyMs, ifjokj dk lnL; gSA ;g 

vkaoyk] csj] uhacw] ve#n] tkequ] vukj vkfn Qlyksa ij 

uqdlku igq¡pkrk gSA 

thou pØ% bldh eknk;sa isM+ dh Nky ds uhps yxHkx 2000 

vaMs tksfd 15 ls 25 ds lewg esa nsrh gSA vaMks ls 8&10 fnuksa esa 

NksVh lqafM;k¡ ckgj vkrh gS vkSj iw.kZ fodflr gksus ij budh 

yEckbZ yxHkx 50 ls 60 feyh ehVj gks tkrh gS tksfd xgjs Hkwjs 

jax dh gksrh gSA blds O;Ld 'kyHk flj vkSj o{k ds lkFk gYds 

Hkwjs jax ds gksrs gSA çFke tksM+h ia[kksa ij ihys jax dh NksVh&NksVh 

/kkfj;ks gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d gh ih<+h gksrh gSA 

{kfr d s y{k.k% lfaq M;k ¡ iMs  + d s ruk as ;k 'kk[kkvk as e as fNæ djrh g S vkjS  

fQj V<s k+ &e<s k+  tkyk cukrh gbq  Z vkx s c<r+ h jgrh gAS  ;g tkyk 

cuku s d s fy, dVh gbq  Z ydMh+  ,o a viu s ey&e=w  dk ç;kxs  djrh 

gAS  ; s bu tkfy;k as d s uhp s gh jkf= d s le; iMs  + dh Nky dk s [kkrh 

jgrh g S tcfd fnu d s le; ; s fNæ e as Niq h jgrh gAS  bud s dkj.k 

iMs  + detkjs  iM + tkr s g S ftll s budh eR̀; q gk s ldrh gAS  

cqUnsy[k.M {ks= esa Qy mRikfnr Qlyksaa esa yxus okys çeq[k dhV ,oaa mudh jksdFkke

lqUnj iky

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M {ks= v/kZ&'kq"d {ks= ds varxZr vkrk gSA ;gk¡ ij vf/kdrj {ks=Qy esa nyguh ,oa fryguh Qlyksa dks mxk;k 

tkrk gSA ;gk¡ ij vf/kdrj o"kkZ vk/kkfjr —f"k gksrh gSA Qyksa ds mRiknu esa {ks= çxfr dh vksj vxzlj gSA ve#n] vukj] vkaoyk] 

uhacw] csy] vkSj tkequ ;gk¡ dh çeq[k Qlysa gSA bu Qlyksa esa eq[;r% Qy eD[kh] Nky [kkus okyh lqaMh] Qy Nsnd dhV] uhacw dh 

lqaMh] csj dk Hkz`ax] dksaiy lwtu dhV lcls T;knk uqdlku igq¡pk jgs gS tcfd ekgw] feyhcx] Qy pwlus okyh frryh] lQsn yV o 

nhed vkfn dh mifLFkfr Hkh ns[kus dks feyrh gSA bu dhM+ksa ds }kjk yxHkx 45 ls 70 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo/kky;] >k¡lh&284 003] mÙkj çns'k] Hkkjr
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jksdFkke ds mik;% dhM+s }kjk cukbZ xbZ tkfy;ksa dks fudky 

nsuk pkfg,A Nsn esa Nqih gqbZ lqafM;ksa dks ekjus ds fy, yksgs dh 

cuh dBksj o uqdhyh rkj dks Nsn esa Mkydj ?kqekuk pkfg,A 

:bZ dks MkbZDyksoksZl 76 bZ-lh- ds 0-013 çfr'kr ?kksy esa 

fHkxksdj Nsn esa Mkydj feêh ls can dj nsuk pkfg,A

Qy Nsnd dhV ¼fojpksyk vkblksdkjsV½ thou pØ% uj O;Ld 

pednkj] uhy cSaxuh tcfd eknk;s Hkwjs cSaxuh jax dh gksrh gSA 

eknk;as Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ij ,oa dksey Qyksa ij] ,d&,d dj] 

pednkj v.Ms nsrh gSA v.Mksa ls 7&10 fnuksa esa lqafM;k¡ ckgj 

vkrh gS tksfd 18&47 fnuksa esa xgjs Hkwjs jax dh] ftuds 'kjhj ij 

NksVs cky vkSj lQsn /kCcs gks tkrs gSA dks"k voLFkk 7&34 fnuksa 

dh gksrh gS tksfd Qy ds vanj ;k dHkh&dHkh MaBy ds lkFk 

gksrh gSA ,d o"kZ esa pkj ihf<+;k¡ gksrh gSA 

{kfr ds y{k.k% lqafM;k¡ Qyksa ds vUnj Nsn djds] chtksa dks 

[kkrh jgrh gS ftlds dkj.k ,sls Qy thok.kqvksa vkSj dod ls 

Hkh laØfer gksrs gSA ;s Qy isM+ ls uhps fxj tkrs gS vkSj ,d 

vkØked xa/k nsrs gSA 

jksdFkke ds mik;% {kfrxzLr Qyksa dks bdB~Bk djds Hkwfe esa 

xgjk nck nsuk pkfg,A Qyksaa dks dkxt ls yisV dj <d nsuk 

pkfg,A vukj dks ve#n ds lkFk u yxk;sA

uhacw dh lqaMh ¼iSfify;ks fMeksyl½% ;g uhacw oxhZ; Qlyksaa dk 

eq[; dhV gSA 

thou pØ% frrfy;k ¡ ekp Z d s eghu s e as fn[kkb Z nrs h g S vkjS  tk s 2 l s

5 fnuk as e as 75 l s 120 v.M s tkfs d vf/kdrj ifÙk;k as dh lrg ij fn; s

tkr s gAS  v.Mk as l s fudyh lfaq M;k as dk thou xfe;Z k as e as 8&16 fnu 

vkjS  lfn;Z k as e as 4 lIrkg rd dk gkrs k gAS  ; s fn[ku s e as if{k;k as dh 

fo"Bk d s leku fn[kkb Z nrs h gAS  dk"s k ik/S k s l s nk s j's kk s l s c/a kk gkrs k g S

vkjS  ftldk thou xfe;Z k as e as ,d lIrkg vkjS  lfn;Z k as e as 12&20 

lIrkg dk gkrs k gAS  ,d o"k Z e as 3&4 ihf<;+ k ¡ gkrs h gAS  

{kfr ds y{k.k% bldh lqafM;k¡ Qly dks lcls T;knk ulZjh 

voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gS vkSj ftlds 

dkj.k ikS/kksa esa Qy ugha yxrsA 

jksdFkke ds mik;% bldh alqafM;ks dks idM+dj vkSj dks"kks dks 

fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A tSo jlk;u esa csflyl 

FkqfjfUt,fUll dk fNMdko djs ;k uhe ds chtks ds jl dk 3 

çfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsA  

csj dk Hkz`ax ¼,MksjsV~l isyusl vkSj ,- ukbfVM~l½% ;g dhV 

x.k dksfy;ksIVsjk ds LdkjkckbZMs ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% ;g vçSy& ebZ ds eghus esa fn[kkbZ nsrk gSA eknk;sa 

iks"kd ikS/ks ds ikl Hkwfe esa fpdus lQsn o yEckdkj vaMs nsrh 

gSA vaMksa ls 6&9 fnuksa esa Hk`ax ckgj vkrs gS tksfd cjlkr vkSj 

lfnZ;k] feêh dh cuh dks"k esa fcrkrs gSA dhM+s dh dks"k voLFkk 

feêh esa gh ijUrq vxys o"kZ vçSy ekg esa gksrh gS tksfd 11&12 

fnu dh gksrh gSA ,d o"kZ esa dsoy ,d gh ih<+h gksrh gSA 

{kfr ds y{k.k% dsoy çkS<+ gh jkf= ds le; ifÙk;ksa esa xksy Nsn 

dj uqdlku igq¡pkrs gS vkSj tks dHkh&dHkh bruk T;knk gksrk gS 

fd isM+ fcuk ifÙk;ksa ds fn[kkbZ nsrk gSA ftlds pyrs ikS/ks Qy 

mRiknu ugha dj ikrsA 

jksdFkke ds mik;% çdk'k çiap dk ç;ksx blds çkS<+ dks 

vkdf"kZr dj ekjus esa ç;ksx djsA csj ds ikS/kksa ds pkjks rjQ 

xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa Nqis Hk`ax dks ekjk tk ldrk gSA 

'kke ds le; dkcksZfjy 50 MCyw-ih- dk 0-15 çfr'kr dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsA

dksaiy lwtu dhV ¼csVkSlk LVkbZyksQksjk½% ;g dhVx.k 

dksfy;ksIVsjk ds fF;zfMMk, ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% dhV twu ekg esa fn[kkbZ nsrs gS vkSj eknk;sa ifÙk;ksa 

ij vaMs nsrh gSA vaMs ls ,d lIrkg esa NksVh lqafM;k¡ ckgj vkrh 

gSA ;s Nsn cukdj 'kk[kkvksa esa jgrh gSA dks"k voLFkk ifÙk;ksa dh 

lgk;rk ls cuk;s x;s d{k esa vkSj tksfd 8&10 fnu dk gksrk gSA  

{kfr ds y{k.k% lqafM;k¡ NksVh ,oaa eqyk;e 'kk[kkvksa esa fNæ 

cukdj jgrh gSA ftlds dkj.k dqN le; ckn ogk¡ ij lwtu 

lh gksus yxrh gS vkSj tks Qwydj lkekU; Hkkx dh vis{kk cM+k 

gks tkrk gSA blds ,d Hkkx ij NksVk fNæ gksrk gS tksfd ,d 

tkys ls <dk gksrk gSA 

jksdFkke ds mik;% Qly rqM+kbZ ds ckn çHkkfor Hkkxksa dh 

dVkbZ&N¡VkbZ dj nsuh pkfg, vkSj lwtu okys Hkkx dks dkVdj 

feêh esa xgjk nck ns ;k tyk nsA

ekgw ¼vfQl çtkfr;k¡½% ;g dhV x.k gsfeIVsjk ds vfQMhMk, 

ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% ek¡gw dhV vfu"kspd o vf/kdrj cPps iSnk djus 

okys gksrs gSA çkS<+ o vHkZd nksuksa gh xgjs gjs jax ds gksrs gSA ,d 

eknk yxHkx 27 ls 31 cPpsa nsrh gS vkSj tks 8 ls 10 fnuksa esa çkS<+ 

gksdj cPps iSnk djus yxrs gSA 

{kfr ds y{k.k% blds çkS<+ o cPpsa ¼vHkZd½ nksuksa gh ikS/kksa ds 

eqyk;e Hkkxksa ls jl pwlrs gS ftlds dkj.k ikS/ks ds og Hkkx 

eqj>kdj lw[k tkrs gS vkSj ikS/kksa dh Qy iSnk djus dh {kerk 

de gks tkrh gSA 
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ifjp;% fo'o esa 700 fefy;u ls vf/kd yksx 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d {ks=ksaa esa fuokl djrs gSA tula[;k vk;ksx ds vuqeku 

ds vuqlkj o"kZ 2050 rd fo'o dh tul[;k 9-7 fcfy;u gks 

tk,xhA blfy,] Hkfo"; dh vkcknh dks f[kykus ds fy, fo'ks"k 

:i ls 'kq"d {ks=ksaa esa —f"k ç.kkfy;ksa esa Qly mRikndrk dks 

c<+kuk vfr vko';d gSA 'kq"d —f"k {ks=ksaa esa fVdkÅ —f"k vkSj 

[kk| lqj{kk ds fy, ,dh—r dhV çca/ku ds eq[; ?kVd] dhV 

leL;k;sa vkSj muds vtSfod vkSj tSfod dkjdksa dh igpku] 

muds vkfFkZd fu.kZ; Lrjksa dh igpku] dq'ky ,oa mUur dhV 

fuxjkuh vkSj iwokZuqeku ç.kkyh] Qlyksaa esa çfrjks/ku {kerk] 

Qly pØ] lqj{kk çkS|ksfxdh tksfd i;kZoj.k ds vuqdwy gks] dks 

viukuk vkfn gSA cqUnsy[k.M {ks= esa Qyksa dk mRiknu dsoy 1-

35 çfr'kr {ks= ij gh gks jgk gSA ve#n] vukj] vkaoyk] uhacw] 

csy] tkequ vkfn dh Qlysa eq[;r% cqUnsy[k.M {ks= esa mxkbZ 

tk jgh gSA ftues dhV leL;k ,d egRoiw.kZ fcanq gSA

Qyksa esa yxus okys eq[; dhM+s ,oa mudh jksdFkke%

Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk Mksjlfyl½% ;g eD[khx.k fMIVsjk ds 

VSfÝfVMk, ifjokj ls gS tksfd  vke] csj] uhacw] ve#n vkfn 

Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA o;Ld ?kjsyw eD[kh ls FkksM+s ls 

cM+s gksrs gSA buds Åij Hkwjs vkSj ikjn'khZ ia[k gksrs gSA buds iSj 

ihys vkSj o{k ij xgjs yky vkSj dkys jax ds /kCcs gksrs gSA 

thou pØ% eknk;s Qyksa esa 150 ls 200 vaMs nsrh gS ftuls 10 

ls 13 fnuksa esa ,d NksVk Hkquxk ckgj vkrk gS vkSj Qyksa dks 

vUnj gh vUnj [kkdj u"V dj nsrk gSA dks"k voLFkk Hkwfe ds 

vUnj yxHkx 8 ls 13 lsaVhehVj xgjkbZ ij gksrh gS vkSj çkS<+ 

cudj ckgj vkrs gSA 

{kfr ds y{k.k% 'kq:vkrh voLFkk esa çHkkfor Qyksa esa dksbZ [kkl 

y{k.k ughaa fn[kkbZ nsrk gS ijUrq ckn esa Qyksaa esa lM+u ds lkFk 

cncwnkj ikuh Hkh ckgj fudyrk gSA Qyksa dks dkVdj ns[kus ij 

muesa NksVs&NksVs o ihys jax ds Hkquxs fn[kkbZ nsrs gSA bl çdkj 

Qy ekuo miHkksx ds ;ksX; ugha jg ikrkA 

jksdFkke ds mik;% {kfrxzLr Qyksaa dks bdB~Bk djds Hkwfe esa 

xgjk nck nsuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ le; ls djrs jguk 

pkfg,A phuh ;k xqM+ ds ?kksy esa esykfFk;ku dks feykdj 

fNMdko djsA Qsjkseksu VªSi dk ç;ksx uj o;Ld dks ekjus ds 

fy, djsA

Nky [kkus okyh lqaMh ¼bUncsZyk dqnjhuksVkVk½% bl dhV dh 

dbZ çtkfr;k¡ gS tks Qlyksa dks uqdlku igq¡pk jgh gSA ;g dhV] 

x.k ysfiM+ksIVsjk ds esVkcsZfyMs, ifjokj dk lnL; gSA ;g 

vkaoyk] csj] uhacw] ve#n] tkequ] vukj vkfn Qlyksa ij 

uqdlku igq¡pkrk gSA 

thou pØ% bldh eknk;sa isM+ dh Nky ds uhps yxHkx 2000 

vaMs tksfd 15 ls 25 ds lewg esa nsrh gSA vaMks ls 8&10 fnuksa esa 

NksVh lqafM;k¡ ckgj vkrh gS vkSj iw.kZ fodflr gksus ij budh 

yEckbZ yxHkx 50 ls 60 feyh ehVj gks tkrh gS tksfd xgjs Hkwjs 

jax dh gksrh gSA blds O;Ld 'kyHk flj vkSj o{k ds lkFk gYds 

Hkwjs jax ds gksrs gSA çFke tksM+h ia[kksa ij ihys jax dh NksVh&NksVh 

/kkfj;ks gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d gh ih<+h gksrh gSA 

{kfr d s y{k.k% lfaq M;k ¡ iMs  + d s ruk as ;k 'kk[kkvk as e as fNæ djrh g S vkjS  

fQj V<s k+ &e<s k+  tkyk cukrh gbq  Z vkx s c<r+ h jgrh gAS  ;g tkyk 

cuku s d s fy, dVh gbq  Z ydMh+  ,o a viu s ey&e=w  dk ç;kxs  djrh 

gAS  ; s bu tkfy;k as d s uhp s gh jkf= d s le; iMs  + dh Nky dk s [kkrh 

jgrh g S tcfd fnu d s le; ; s fNæ e as Niq h jgrh gAS  bud s dkj.k 

iMs  + detkjs  iM + tkr s g S ftll s budh eR̀; q gk s ldrh gAS  

cqUnsy[k.M {ks= esa Qy mRikfnr Qlyksaa esa yxus okys çeq[k dhV ,oaa mudh jksdFkke

lqUnj iky

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M {ks= v/kZ&'kq"d {ks= ds varxZr vkrk gSA ;gk¡ ij vf/kdrj {ks=Qy esa nyguh ,oa fryguh Qlyksa dks mxk;k 

tkrk gSA ;gk¡ ij vf/kdrj o"kkZ vk/kkfjr —f"k gksrh gSA Qyksa ds mRiknu esa {ks= çxfr dh vksj vxzlj gSA ve#n] vukj] vkaoyk] 

uhacw] csy] vkSj tkequ ;gk¡ dh çeq[k Qlysa gSA bu Qlyksa esa eq[;r% Qy eD[kh] Nky [kkus okyh lqaMh] Qy Nsnd dhV] uhacw dh 

lqaMh] csj dk Hkz`ax] dksaiy lwtu dhV lcls T;knk uqdlku igq¡pk jgs gS tcfd ekgw] feyhcx] Qy pwlus okyh frryh] lQsn yV o 

nhed vkfn dh mifLFkfr Hkh ns[kus dks feyrh gSA bu dhM+ksa ds }kjk yxHkx 45 ls 70 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo/kky;] >k¡lh&284 003] mÙkj çns'k] Hkkjr

38

jksdFkke ds mik;% dhM+s }kjk cukbZ xbZ tkfy;ksa dks fudky 

nsuk pkfg,A Nsn esa Nqih gqbZ lqafM;ksa dks ekjus ds fy, yksgs dh 

cuh dBksj o uqdhyh rkj dks Nsn esa Mkydj ?kqekuk pkfg,A 

:bZ dks MkbZDyksoksZl 76 bZ-lh- ds 0-013 çfr'kr ?kksy esa 

fHkxksdj Nsn esa Mkydj feêh ls can dj nsuk pkfg,A

Qy Nsnd dhV ¼fojpksyk vkblksdkjsV½ thou pØ% uj O;Ld 

pednkj] uhy cSaxuh tcfd eknk;s Hkwjs cSaxuh jax dh gksrh gSA 

eknk;as Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ij ,oa dksey Qyksa ij] ,d&,d dj] 

pednkj v.Ms nsrh gSA v.Mksa ls 7&10 fnuksa esa lqafM;k¡ ckgj 

vkrh gS tksfd 18&47 fnuksa esa xgjs Hkwjs jax dh] ftuds 'kjhj ij 

NksVs cky vkSj lQsn /kCcs gks tkrs gSA dks"k voLFkk 7&34 fnuksa 

dh gksrh gS tksfd Qy ds vanj ;k dHkh&dHkh MaBy ds lkFk 

gksrh gSA ,d o"kZ esa pkj ihf<+;k¡ gksrh gSA 

{kfr ds y{k.k% lqafM;k¡ Qyksa ds vUnj Nsn djds] chtksa dks 

[kkrh jgrh gS ftlds dkj.k ,sls Qy thok.kqvksa vkSj dod ls 

Hkh laØfer gksrs gSA ;s Qy isM+ ls uhps fxj tkrs gS vkSj ,d 

vkØked xa/k nsrs gSA 

jksdFkke ds mik;% {kfrxzLr Qyksa dks bdB~Bk djds Hkwfe esa 

xgjk nck nsuk pkfg,A Qyksaa dks dkxt ls yisV dj <d nsuk 

pkfg,A vukj dks ve#n ds lkFk u yxk;sA

uhacw dh lqaMh ¼iSfify;ks fMeksyl½% ;g uhacw oxhZ; Qlyksaa dk 

eq[; dhV gSA 

thou pØ% frrfy;k ¡ ekp Z d s eghu s e as fn[kkb Z nrs h g S vkjS  tk s 2 l s

5 fnuk as e as 75 l s 120 v.M s tkfs d vf/kdrj ifÙk;k as dh lrg ij fn; s

tkr s gAS  v.Mk as l s fudyh lfaq M;k as dk thou xfe;Z k as e as 8&16 fnu 

vkjS  lfn;Z k as e as 4 lIrkg rd dk gkrs k gAS  ; s fn[ku s e as if{k;k as dh 

fo"Bk d s leku fn[kkb Z nrs h gAS  dk"s k ik/S k s l s nk s j's kk s l s c/a kk gkrs k g S

vkjS  ftldk thou xfe;Z k as e as ,d lIrkg vkjS  lfn;Z k as e as 12&20 

lIrkg dk gkrs k gAS  ,d o"k Z e as 3&4 ihf<;+ k ¡ gkrs h gAS  

{kfr ds y{k.k% bldh lqafM;k¡ Qly dks lcls T;knk ulZjh 

voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gS vkSj ftlds 

dkj.k ikS/kksa esa Qy ugha yxrsA 

jksdFkke ds mik;% bldh alqafM;ks dks idM+dj vkSj dks"kks dks 

fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A tSo jlk;u esa csflyl 

FkqfjfUt,fUll dk fNMdko djs ;k uhe ds chtks ds jl dk 3 

çfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsA  

csj dk Hkz`ax ¼,MksjsV~l isyusl vkSj ,- ukbfVM~l½% ;g dhV 

x.k dksfy;ksIVsjk ds LdkjkckbZMs ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% ;g vçSy& ebZ ds eghus esa fn[kkbZ nsrk gSA eknk;sa 

iks"kd ikS/ks ds ikl Hkwfe esa fpdus lQsn o yEckdkj vaMs nsrh 

gSA vaMksa ls 6&9 fnuksa esa Hk`ax ckgj vkrs gS tksfd cjlkr vkSj 

lfnZ;k] feêh dh cuh dks"k esa fcrkrs gSA dhM+s dh dks"k voLFkk 

feêh esa gh ijUrq vxys o"kZ vçSy ekg esa gksrh gS tksfd 11&12 

fnu dh gksrh gSA ,d o"kZ esa dsoy ,d gh ih<+h gksrh gSA 

{kfr ds y{k.k% dsoy çkS<+ gh jkf= ds le; ifÙk;ksa esa xksy Nsn 

dj uqdlku igq¡pkrs gS vkSj tks dHkh&dHkh bruk T;knk gksrk gS 

fd isM+ fcuk ifÙk;ksa ds fn[kkbZ nsrk gSA ftlds pyrs ikS/ks Qy 

mRiknu ugha dj ikrsA 

jksdFkke ds mik;% çdk'k çiap dk ç;ksx blds çkS<+ dks 

vkdf"kZr dj ekjus esa ç;ksx djsA csj ds ikS/kksa ds pkjks rjQ 

xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa Nqis Hk`ax dks ekjk tk ldrk gSA 

'kke ds le; dkcksZfjy 50 MCyw-ih- dk 0-15 çfr'kr dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsA

dksaiy lwtu dhV ¼csVkSlk LVkbZyksQksjk½% ;g dhVx.k 

dksfy;ksIVsjk ds fF;zfMMk, ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% dhV twu ekg esa fn[kkbZ nsrs gS vkSj eknk;sa ifÙk;ksa 

ij vaMs nsrh gSA vaMs ls ,d lIrkg esa NksVh lqafM;k¡ ckgj vkrh 

gSA ;s Nsn cukdj 'kk[kkvksa esa jgrh gSA dks"k voLFkk ifÙk;ksa dh 

lgk;rk ls cuk;s x;s d{k esa vkSj tksfd 8&10 fnu dk gksrk gSA  

{kfr ds y{k.k% lqafM;k¡ NksVh ,oaa eqyk;e 'kk[kkvksa esa fNæ 

cukdj jgrh gSA ftlds dkj.k dqN le; ckn ogk¡ ij lwtu 

lh gksus yxrh gS vkSj tks Qwydj lkekU; Hkkx dh vis{kk cM+k 

gks tkrk gSA blds ,d Hkkx ij NksVk fNæ gksrk gS tksfd ,d 

tkys ls <dk gksrk gSA 

jksdFkke ds mik;% Qly rqM+kbZ ds ckn çHkkfor Hkkxksa dh 

dVkbZ&N¡VkbZ dj nsuh pkfg, vkSj lwtu okys Hkkx dks dkVdj 

feêh esa xgjk nck ns ;k tyk nsA

ekgw ¼vfQl çtkfr;k¡½% ;g dhV x.k gsfeIVsjk ds vfQMhMk, 

ifjokj dk lnL; gSA 

thou pØ% ek¡gw dhV vfu"kspd o vf/kdrj cPps iSnk djus 

okys gksrs gSA çkS<+ o vHkZd nksuksa gh xgjs gjs jax ds gksrs gSA ,d 

eknk yxHkx 27 ls 31 cPpsa nsrh gS vkSj tks 8 ls 10 fnuksa esa çkS<+ 

gksdj cPps iSnk djus yxrs gSA 

{kfr ds y{k.k% blds çkS<+ o cPpsa ¼vHkZd½ nksuksa gh ikS/kksa ds 

eqyk;e Hkkxksa ls jl pwlrs gS ftlds dkj.k ikS/ks ds og Hkkx 

eqj>kdj lw[k tkrs gS vkSj ikS/kksa dh Qy iSnk djus dh {kerk 

de gks tkrh gSA 
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jksdFkke ds mik;% cqUnsy[k.M esa blds fpjifjfpr çd`fr 

nq'eu fpÙkhnkj Hk`axksa ds }kjk bldh tula[;k dks c<+us ugha 

fn;k tkrkA uhe ds chtksa ds jl dk 5% ?kksy cukdj 

fNM+dko djs ;k bfeMkDyksfçM 70% MCyw-th- dh 30&35 

xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsA

fu"d"kZ% cqUnsy[k.M esa QyksRiknu esa ges'kk gh ,d leL;k 

jgh gS ftldk eq[; dkj.k iFkjhyh Hkwfe] ikuh dh deh ,oa 

dhM+ks a o chekfj;ksa dk çdksi ds lkFk gh lkFk fdlkuksa a dh] 

Qy mRiknu dks ysdj de tkx:drk gSA vf/kdrj oks 

lHkh dhMa+ s tks Qyksa o ikS/kks a ds vUnj jgdj uqdlku igq¡pkrs 

gS mudk fu;U=.k dfBu gksrk gS tSls Qy eD[kh] lwtu 

dhV o Qy Nsnd dhV vkfnA dhM+ks a dh leL;k dks nwj 

djus ds fy, ikfjfLFkfrd fl)karksa ij vk/kkfjr ,dh—r 

dhV çca/ku dk gh ç;ksx ,d lQy vkSj çHkkoh rU= gSA tSo 

jlk;uksa dk ç;ksx gh Qy okyh Qlyksa ds fy, ç;ksx 

vf/kd ykHkçn gksrk gSA
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o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa ijoy dh oSKkfud [ksrh
1 2 3gjiky flag] vfer rksej ,oaa xkSjo dqekj vfgjokj 

ifjp; %

Hkkjrh; Ñf"k e as lfCt;k as dk ,d fo”k"s k LFkku g S D;kfas d bue as [kfut 

inkFkk aZs d s lkFk&lkFk vko”;d foVkfeUl Hkh ipz jq  ek=k e as ik; s tkr s

gAaS  vFkkrZ  ~ lfCt;k ¡ [kfut inkFkk aZs ,o aa foVkfeUl ikz Ir dju s dk 

mRre lkz rs  gAS  vukt okyh Qlyk aas dk ftruk vf/kd egRo g S

mle as dgh a T;knk lfCt;k as d s mRiknu dk egRo o {k=s  dkQh cg̀n 

irz hr gkrs k gAS  lfCt;k as d s cg̀n {k=s  dk vk”k; bl ckr l s g S fd 

bud s mRiknu d s idz kj tlS  s cYo okyh] ifRr;k as okyh] tM + okyh 

tk s fd eu"q ; d s fy, vR;Ur vko”;d gkrs  s g aS blh Øe e as cys  okyh 

lfCt;k as dk ekuo LokLF; d s fy, fo”k"s k ;kxs nku gAS  cys  okyh 

lfCt;k as e as ijoy dk ,d vge LFkku gAS  ijoy ¼Vkª blUs Fkl 

Mk;kbs dk½ tk s fd ddq jq fcVls h ifjokj dk ,d vfregRoi.w k Z

“kkdh; ik/S kk gAS  ijoy dk mRifRr LFkku Hkkjr g S vkjS  ;gh a l s gh 

;g vU; n”s kk as e as igp¡q kA “kkdk as e as ijoy dk ,d fof”k"V ,o aa

egRoi.w k Z LFkku g S D;kfas d ;g ,d vR;Ur x.q kdkjh ykds fi;z  lCth 

gAS  ijoy “kjhj d s ifjlpa j.k r=a  dk s “kfDr inz ku djrk g aS vkjS  

ikpu “kfDr dk s Hkh c<k+ rk gAaS  

ijoy ,d cgqo"khZ; csy okyh lCth gSA bldh [ksrh ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa gksrh gS ijUrq cqUnsy[k.M {ks= esa bldh [ksrh 

[kjhQ esa dh tkrh gSA mRrj izns”k ds dbZ ftyksa esa bldh [ksrh 

O;kolkf;d :i ls dh tkrh gS ftldk {ks=Qy fnu izfrfnu 

c<+rk gh tk jgk gSA

;fn ge bld s ik"s k.k eYw ;k as dh ckr dj as rk s ;g vR;f/kd ikfS "Vd 

gkrs k g S ,o a ijoy d s dPp s Qyk as dk s lCth d s :i e as [kk;k tkrk gAS  

bld s los u dju s l s efLr"d] ân; ,o a jDr ioz kg grs  q vfr ykHkinz  

gkrs k gAS  liq kP; gkus  s d s dkj.k ;g dCt dk s njw  dju s e as iHz kko”kkyh 

gAS  [kkl¡ h] cyxe dk s Bhd dju s d s vfrfjä ;g e=w o/kdZ  ,o aa

nLrkoj Hkh gkrs k gAS  ;g Hkkjr d s jkT;k as tlS  s vklke] fcgkj] 

if”peh cxa ky vkjS  mRrj inz ”s k e as vR;Ur ykds fi;z  gAS

ijoy dk s lCth d s :i e as rk s [kk;k gh tkrk g S lkFk gh lkFk bldh 

ifRr;k as ,o aa eyq k;e ruk as l s liw  Hkh r;S kj fd;k tk ldrk gAS  olk] 

ikz Vs hu] dkckgZs kbMVªs ] eXS uhf”k;e] QkLQkjs l] lkfss M;e] rkca k ,o aa

Dykjs hu vkfn vyx vuiq kr e as ik"s kd rRo ik; s tkr s gAaS

mUur'khy fdLesa& Lo.kZ js[kk] jktsUnz ijoy& 1] 2] 3] 

QStkckn ijoy& 1] 3] 4] Lo.kZ vykSfdd] lh-,p-bZ-,l- 

ladj& 1] 2] ujsUæ ijoy& 206] 207] 604A

tyok;q& ijoy dh [ksrh ds fy, vf/kdrj xeZ ,oaa vknzZ 

tyok;q loksZRre ekuh tkrh gSA fofHkUu {ks=ksaa esa ijoy dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gSA gekjs ns”k esa bls [kjhQ ds ekSle 

esa izeq[kr;k mxk;k tkrk gSA ,sls {ks= ftuesa vkSlr okf"kZd o"kkZ 

100&150 lseh- gksrh gSA ogk¡ ijoy dks lQyrk iwoZd mxk;k 

tk ldrk gSA bldks cgqo"khZ; Qly ds :i esa Hkh mxk;k tkrk 

gSA lnhZ ds ekSle esa ijoy dh csy o tM+s lqlqIrkoLFkk esa pyh 

tkrh gS tks vxys o"kZ essa u;s ikS/ks ds :i esa o`f) djrh tkrh gS 

,oaa mfpr rkieku feyus ij yrkvksa ij dYys fudyus yxrs 

gSaA

eǹk ,o aa eǹk dh r;S kjh& ,d vPNh Qly yus  s dk s jrs hyh eǹk ;k 

unh d s fdukj s okyh eǹk, as lokRZs re ekuh xbAZ  pfaw d o"kk Z vk/kkfjr 

{k=s k aa s e as ijoy dk s mxk;k tkrk g S rk s o"kk Z d s eklS e l s igy s gh Hkfw e 

dh r;S kjh djuh pkfg,A o"kk Z l s igy s gh [krs k as e as e<s  + cUnh djd s

[krs k as e as ueh dk s lja f{kr fd;k tkrk gAS  lkFk gh lkFk o"kk Z ty dk 

lpa ; [krs  d s fudV gh dj yus k pkfg, rkfd t:jr iMu+  s ij 

lfa pr ty dk mi;kxs  flpa kb Z d s :i e as le;&le; ij fd;k tk 

ldAs  ueh d s jgr s gh dYVhoVs j dh lgk;rk l s trq kb Z djd s ikVk 
 1 2cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh]  jkuh y{ehckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh] 
3'kks/k Nk=] ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy d`f"k fo'ofo|ky;] esjBA

lkjka’k % Hkkjrh; Ñf"k esa lfCt;ksa dk ,d fo”ks"k ;ksxnku jgk gS D;ksafd lfCt;k¡ gekjs “kjhj esa vusdksa iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gaSA 

lfCt;ksa dks de le; esa mxkdj vf/kd vkfFkZd ykHk fy;k tk ldrk gSA gekjs ns”k esa NksVs fdlku ftuds ikl Ñf"k ;ksX; Hkwfe 

de gh gS ,sls esa lfCt;ksa dk mRiknu dj vf/kd /kuksiktZu fd;k tk ldrk gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa de ikuh pkgus okyh 

lfCt;ksa dh [ksrh djds lfCt;ksa ds mRiknu dks eq[; O;olk; cuk;k tk ldrk gSA cqUnsy[k.M {ks= esa o"kkZ vk/kkfjr lfCt;ksa dh 

[ksrh ,d izeq[k vkthfodk dk lk/ku cu ldrk gS] lkFk gh fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA
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fdlku dk thou lcls vkn'kZ thou gksrk gS ftlesa ifjJe] R;kx vkSj larks"k gksrk gSA

kjkjk

gekjh jkg Hkys gh Hk;kud vkSj iFkjhyh gks] gekjh ;k=k pkgs fdruh Hkh d"Vnk;d gks] fQj Hkh 

gesa vkxs c<+uk gh gSA lQyrk dk fnu nwj gks ldrk gS] ij mldk vkuk vfuok;Z gSA

kjkjk

J)k dh deh gh lkjs d"Vksa vkSj nq%[kksa dh tM+ gSA

kjkjk

vlQyrk dHkh&dHkh lQyrk dh LrEHk gksrh gSA

kjkjk

ge la?k"kks± vkSj muds lek/kku }kjk gh vkxs c<+rs gSA

kjkjk

[ksrh ds O;olk; esa Hkh Qk;nk gksrk gS] ij [ksrh djus dk Hkh ,d dk;nk gksrk gSA

kjkjk

lcls mPp dksfV dh lsok ,sls O;fDr dh enn djuk gS tks cnys esa vkidks /kU;okn dgus esa 

vleFkZ gksA

kjkjk

ftOgk dks mls O;ä djuk pkfg, tks ân; esa gSA

kjkjk

;fn rqEgkjs ikl ykSg f'kjk,a gS vkSj dq'kkxz cqf) gS] rks rqe fo'o dks vius pj.kksa esa >qdk 
ldrs gksA



jksdFkke ds mik;% cqUnsy[k.M esa blds fpjifjfpr çd`fr 

nq'eu fpÙkhnkj Hk`axksa ds }kjk bldh tula[;k dks c<+us ugha 

fn;k tkrkA uhe ds chtksa ds jl dk 5% ?kksy cukdj 

fNM+dko djs ;k bfeMkDyksfçM 70% MCyw-th- dh 30&35 

xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsA

fu"d"kZ% cqUnsy[k.M esa QyksRiknu esa ges'kk gh ,d leL;k 

jgh gS ftldk eq[; dkj.k iFkjhyh Hkwfe] ikuh dh deh ,oa 

dhM+ks a o chekfj;ksa dk çdksi ds lkFk gh lkFk fdlkuksa a dh] 

Qy mRiknu dks ysdj de tkx:drk gSA vf/kdrj oks 

lHkh dhMa+ s tks Qyksa o ikS/kks a ds vUnj jgdj uqdlku igq¡pkrs 

gS mudk fu;U=.k dfBu gksrk gS tSls Qy eD[kh] lwtu 

dhV o Qy Nsnd dhV vkfnA dhM+ks a dh leL;k dks nwj 

djus ds fy, ikfjfLFkfrd fl)karksa ij vk/kkfjr ,dh—r 

dhV çca/ku dk gh ç;ksx ,d lQy vkSj çHkkoh rU= gSA tSo 

jlk;uksa dk ç;ksx gh Qy okyh Qlyksa ds fy, ç;ksx 

vf/kd ykHkçn gksrk gSA
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o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa ijoy dh oSKkfud [ksrh
1 2 3gjiky flag] vfer rksej ,oaa xkSjo dqekj vfgjokj 

ifjp; %

Hkkjrh; Ñf"k e as lfCt;k as dk ,d fo”k"s k LFkku g S D;kfas d bue as [kfut 

inkFkk aZs d s lkFk&lkFk vko”;d foVkfeUl Hkh ipz jq  ek=k e as ik; s tkr s

gAaS  vFkkrZ  ~ lfCt;k ¡ [kfut inkFkk aZs ,o aa foVkfeUl ikz Ir dju s dk 

mRre lkz rs  gAS  vukt okyh Qlyk aas dk ftruk vf/kd egRo g S

mle as dgh a T;knk lfCt;k as d s mRiknu dk egRo o {k=s  dkQh cg̀n 

irz hr gkrs k gAS  lfCt;k as d s cg̀n {k=s  dk vk”k; bl ckr l s g S fd 

bud s mRiknu d s idz kj tlS  s cYo okyh] ifRr;k as okyh] tM + okyh 

tk s fd eu"q ; d s fy, vR;Ur vko”;d gkrs  s g aS blh Øe e as cys  okyh 

lfCt;k as dk ekuo LokLF; d s fy, fo”k"s k ;kxs nku gAS  cys  okyh 

lfCt;k as e as ijoy dk ,d vge LFkku gAS  ijoy ¼Vkª blUs Fkl 

Mk;kbs dk½ tk s fd ddq jq fcVls h ifjokj dk ,d vfregRoi.w k Z

“kkdh; ik/S kk gAS  ijoy dk mRifRr LFkku Hkkjr g S vkjS  ;gh a l s gh 

;g vU; n”s kk as e as igp¡q kA “kkdk as e as ijoy dk ,d fof”k"V ,o aa

egRoi.w k Z LFkku g S D;kfas d ;g ,d vR;Ur x.q kdkjh ykds fi;z  lCth 

gAS  ijoy “kjhj d s ifjlpa j.k r=a  dk s “kfDr inz ku djrk g aS vkjS  

ikpu “kfDr dk s Hkh c<k+ rk gAaS  

ijoy ,d cgqo"khZ; csy okyh lCth gSA bldh [ksrh ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa gksrh gS ijUrq cqUnsy[k.M {ks= esa bldh [ksrh 

[kjhQ esa dh tkrh gSA mRrj izns”k ds dbZ ftyksa esa bldh [ksrh 

O;kolkf;d :i ls dh tkrh gS ftldk {ks=Qy fnu izfrfnu 

c<+rk gh tk jgk gSA

;fn ge bld s ik"s k.k eYw ;k as dh ckr dj as rk s ;g vR;f/kd ikfS "Vd 

gkrs k g S ,o a ijoy d s dPp s Qyk as dk s lCth d s :i e as [kk;k tkrk gAS  

bld s los u dju s l s efLr"d] ân; ,o a jDr ioz kg grs  q vfr ykHkinz  

gkrs k gAS  liq kP; gkus  s d s dkj.k ;g dCt dk s njw  dju s e as iHz kko”kkyh 

gAS  [kkl¡ h] cyxe dk s Bhd dju s d s vfrfjä ;g e=w o/kdZ  ,o aa

nLrkoj Hkh gkrs k gAS  ;g Hkkjr d s jkT;k as tlS  s vklke] fcgkj] 

if”peh cxa ky vkjS  mRrj inz ”s k e as vR;Ur ykds fi;z  gAS

ijoy dk s lCth d s :i e as rk s [kk;k gh tkrk g S lkFk gh lkFk bldh 

ifRr;k as ,o aa eyq k;e ruk as l s liw  Hkh r;S kj fd;k tk ldrk gAS  olk] 

ikz Vs hu] dkckgZs kbMVªs ] eXS uhf”k;e] QkLQkjs l] lkfss M;e] rkca k ,o aa

Dykjs hu vkfn vyx vuiq kr e as ik"s kd rRo ik; s tkr s gAaS

mUur'khy fdLesa& Lo.kZ js[kk] jktsUnz ijoy& 1] 2] 3] 

QStkckn ijoy& 1] 3] 4] Lo.kZ vykSfdd] lh-,p-bZ-,l- 

ladj& 1] 2] ujsUæ ijoy& 206] 207] 604A

tyok;q& ijoy dh [ksrh ds fy, vf/kdrj xeZ ,oaa vknzZ 

tyok;q loksZRre ekuh tkrh gSA fofHkUu {ks=ksaa esa ijoy dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gSA gekjs ns”k esa bls [kjhQ ds ekSle 

esa izeq[kr;k mxk;k tkrk gSA ,sls {ks= ftuesa vkSlr okf"kZd o"kkZ 

100&150 lseh- gksrh gSA ogk¡ ijoy dks lQyrk iwoZd mxk;k 

tk ldrk gSA bldks cgqo"khZ; Qly ds :i esa Hkh mxk;k tkrk 

gSA lnhZ ds ekSle esa ijoy dh csy o tM+s lqlqIrkoLFkk esa pyh 

tkrh gS tks vxys o"kZ essa u;s ikS/ks ds :i esa o`f) djrh tkrh gS 

,oaa mfpr rkieku feyus ij yrkvksa ij dYys fudyus yxrs 

gSaA

eǹk ,o aa eǹk dh r;S kjh& ,d vPNh Qly yus  s dk s jrs hyh eǹk ;k 

unh d s fdukj s okyh eǹk, as lokRZs re ekuh xbAZ  pfaw d o"kk Z vk/kkfjr 

{k=s k aa s e as ijoy dk s mxk;k tkrk g S rk s o"kk Z d s eklS e l s igy s gh Hkfw e 

dh r;S kjh djuh pkfg,A o"kk Z l s igy s gh [krs k as e as e<s  + cUnh djd s

[krs k as e as ueh dk s lja f{kr fd;k tkrk gAS  lkFk gh lkFk o"kk Z ty dk 

lpa ; [krs  d s fudV gh dj yus k pkfg, rkfd t:jr iMu+  s ij 

lfa pr ty dk mi;kxs  flpa kb Z d s :i e as le;&le; ij fd;k tk 

ldAs  ueh d s jgr s gh dYVhoVs j dh lgk;rk l s trq kb Z djd s ikVk 
 1 2cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh]  jkuh y{ehckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh] 
3'kks/k Nk=] ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy d`f"k fo'ofo|ky;] esjBA

lkjka’k % Hkkjrh; Ñf"k esa lfCt;ksa dk ,d fo”ks"k ;ksxnku jgk gS D;ksafd lfCt;k¡ gekjs “kjhj esa vusdksa iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gaSA 

lfCt;ksa dks de le; esa mxkdj vf/kd vkfFkZd ykHk fy;k tk ldrk gSA gekjs ns”k esa NksVs fdlku ftuds ikl Ñf"k ;ksX; Hkwfe 

de gh gS ,sls esa lfCt;ksa dk mRiknu dj vf/kd /kuksiktZu fd;k tk ldrk gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksaa esa de ikuh pkgus okyh 

lfCt;ksa dh [ksrh djds lfCt;ksa ds mRiknu dks eq[; O;olk; cuk;k tk ldrk gSA cqUnsy[k.M {ks= esa o"kkZ vk/kkfjr lfCt;ksa dh 

[ksrh ,d izeq[k vkthfodk dk lk/ku cu ldrk gS] lkFk gh fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA
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fdlku dk thou lcls vkn'kZ thou gksrk gS ftlesa ifjJe] R;kx vkSj larks"k gksrk gSA

kjkjk

gekjh jkg Hkys gh Hk;kud vkSj iFkjhyh gks] gekjh ;k=k pkgs fdruh Hkh d"Vnk;d gks] fQj Hkh 

gesa vkxs c<+uk gh gSA lQyrk dk fnu nwj gks ldrk gS] ij mldk vkuk vfuok;Z gSA

kjkjk

J)k dh deh gh lkjs d"Vksa vkSj nq%[kksa dh tM+ gSA

kjkjk

vlQyrk dHkh&dHkh lQyrk dh LrEHk gksrh gSA

kjkjk

ge la?k"kks± vkSj muds lek/kku }kjk gh vkxs c<+rs gSA

kjkjk

[ksrh ds O;olk; esa Hkh Qk;nk gksrk gS] ij [ksrh djus dk Hkh ,d dk;nk gksrk gSA

kjkjk

lcls mPp dksfV dh lsok ,sls O;fDr dh enn djuk gS tks cnys esa vkidks /kU;okn dgus esa 

vleFkZ gksA

kjkjk

ftOgk dks mls O;ä djuk pkfg, tks ân; esa gSA

kjkjk

;fn rqEgkjs ikl ykSg f'kjk,a gS vkSj dq'kkxz cqf) gS] rks rqe fo'o dks vius pj.kksa esa >qdk 
ldrs gksA



pykuk pkfg, fQj 1-5×1-5 ehVj dh njw h j[kr s g,q  30 les h- yEck] 

30 les h- pkMS k+  ,o aa 30 les h- xgjk x<<~ k [kkns dj NkMs  + nus k pkfg, 

fQj x<<~ k as e ass 4&5 fdxkz  xkcs j ;k dEikLs V [kkn o 100 l s 150 xkz - 

Mh-,-ih- [kkn dk s Hkj nus k pkfg,A 

[kkn ,o aa mjodZ & cgoq "kh;Z  Qly gkus  s d s ukr s ijoy dk s vfrfjä 

ik"s kd rRok as dh vko”;drk gkrs h gAS  mRrj inz ”s k dh eǹkvk as e as

200&250 fDoa Vy xkcs j dh [kkn d s vfrfjä 50 fdxkz - ukbVkª ts u] 

40 fdxkz - QkLQkjs l ,o aa 40 fdxkz - ikVs kl ifz r gDs V;s j nrs  s gAaS  

ijoy d s [krs  e as vj.Mh dh [krs h l s ik/S kk as dk s cgrq  ykHk igp¡q rk gAS  

;g nh xb Z u=tu dh ek=k dk s cds kj ugh a tku s nrs h] ik/S kk o"k Z Hkj 

mlh u=tu l s dke pykrk jgrk gAS  

cqvkbZ& ijoy ds O;kolkf;d mRiknu ds fy, ijoy dks ruk] 

dyeksa }kjk gh mxk;k tkrk gSA vf/kdka”k dye eknk] yrkvksa 

ls gh ysrs gS vkSj 5&15 izfr”kr dyesa uj yrkvksa ls ysrs gS 

ftlls ijkx.k lqxe ,oaa mRre gks ldsA dyeksa okyh Qly ls 

mit vf/kd feyrh gSA vxLr] flrEcj esa 1&1-5 ehVj yEch 

dyesa [ksr esa jksfir dh tkrh gSA 4&6 gtkj dfVaXl ;k dye 

,d gsDVs;j {ks= ds fy, i;kZIr jgrh gSA bl ckr dk /;ku jgs 

fd 15&20 eknk dyeksa ds chp esa 2&4 uj ikS/ks vo”; jksfir 

fd;s tk;sA eknk Qy vis{kkd`r NksVs vkdkj ds gksrs gSA Qwy 

jkS;sankj o lQsn jax dk gksrk gSA

flapkbZ ,oaa ty fudkl& flapkbZ dh ek=k le; o ekSle ij 

fuHkZj djrh gSA vxLr ,oaa flrEcj esa jksih xbZ dyeksa dks 

ekulwu vkus ls igys o lekIr gksus ds mijkUr flapkbZ dh 

vko”;drk iM+rh gS tcfd [kjhQ dh Qly ds fy, flapkbZ 

djus dh vko”;drk fcYdqy ugha gksrhA o"kkZ u gksus dh fLFkfr 

esa flapkbZ t:jr ds vuqlkj dj nsuh pkfg,A Qy&Qwy vkus 

ds le; ijoy dks vf/kd o"kkZ dh vko”;drk gksrh gSA o"kkZ dk 

ikuh ijoy ds [ksr esa ugha :duk pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dh tM+s 

lM+dj ikS/kk ej ldrk gSA

dkV&Nk¡V& Qly dh dVkbZ ds ckn ijoy dh yrkvksa dks 

dkVuk] Nk¡Vuk vfr vko”;d gksrk gSA lEHkor% 

vDVwcj&uoEcj esa yrkvksa dh dkV&Nk¡V djuh pkfg,A bl 

fØ;k esa 20&30 lseh- yEcs rus dk /kkxk NksM+ nsrs gSaA

l/kkbZ& pw¡fd ijoy ,d yrk okyh lCth gS] bldh mRre o 

xq.kkRed Qly ysus ds fy, bldks iaMky rduhd esa rkjksa 

vkfn ij l/kkbZ djrs gSa ftlds QyLo:i vUrjk”kL; fØ;k;sa 

Hkh vklkuh ls dh tk lds ,oaa mit Hkh vf/kd yh tk ldsA

ikS/k lqj{kk

[kjirokj fu;a=.k& ijoy dh Qly mxkrs le; fofHkUu 

[kjirokj mx vkrs gSa ftudks le;&le; ij lkQ djrs jguk 

pkfg,A

dhV fu;a=.k % 

Qy eD[kh& ;g eD[kh ijoy d s Qyk as e as Nns  dj vUnj ?klq  tkrh 

g aS ,o a Qyk as dk s [kkdj u"V dj nrs h gAaS  Qy eD[kh Qy d s vUnj 

gh viu s v.M s nds j viuh l[a ;k dk s Hkh c<k+ rh jgrh gAS  Qy 

lMd+ j uhp s fxj tkr s g aS dHkh&dHkh Qy eD[kh ijoy d s Qyw k aa s dk s

Hkh udq lku igp¡q krh gbq  Z Hkh ik;h x;h gAS  dhV fu;=a .k d s fy, 

iHz kkfor Qyk as dk s rkMs d+ j u"V dj nus k pkfg,A bld s vfrfjä 0-

05 ifz r”kr Fkk;kMs kuW  dk fNMd+ ko dj dhV fu;=a .k dj ldr s gAaS  

jksx fu;a=.k % 

lQns  p.w k Z vkflrk jkxs & ;g jkxs  QQnaw h }kjk gkrs k g S ftldk s

,js hlkbQh fldkjs fs l;js l dgk tkrk gAS  bl jkxs  e as ijq kuh ifRr;k as

dh fupyh lrg ij lQns  jxa  d s /kCc s cu tkr s gAaS  /khj&s /khj s ; s /kCc s

ijw h ifRr;k as dk s viuh piVs  e as y s yrs  s g S ftld s dkj.k iRrh dh lHkh 

vko”;d fØ;k, ¡ :d tkrh g S QyLo:i iRrh ej tkrh g S lkFk gh 

lkFk ik/S kk as d s vU; Hkkx ru as ,o aa Qyw k aa s ij Hkh bldk vkØe.k c<u+  s

yxrk gAS  bl jkxs  d s fu;=a .k grs  q 0-03 ifz r”kr djkFkus  dk ifz r 

lIrkg fNMd+ ko djuk pkfg,A bld s vykok ckfofLVu ,o aa cus yVs  

dk fNMd+ ko ykHkinz  gkrs k gAS

Qyksa dh rqM+kbZ& ijoy esa Qyksa dks ifjiDork ds vuqlkj gh 

rksM+uk pkfg,A Qy tc dPps ,oaa eqyk;e gks rHkh ijoy ds 

Qyksa dks rksM+uk pkfg,A mRrj Hkkjr esa ijoy dks 

tqykbZ&vxLr esa rksM+us ls vR;kf/kd Qy izkIr gksrs gSaA

mit& ijoy dh mit e`nk ds moZjrk flapkbZ ds lk/ku] fdLe 

o izo/kZu ds Åij fuHkZj djrh gSA ns”kh fdLeksa ls yxHkx 

90&200 fDaoVy izfr gsDVs;j o ladj fdLeksa ls 300&400 

fDaoVy izfr gs- rd mit izkIr gksrh gSA 

fu"d"k Z %  ijoy dh [krs h lCth Qly d s :i e as dh tkrh g-s  

ijoy d s ik/S k s dh mRifÙk Hkkjr e as gbq  Z FkhA Hkkjr e as ykxs  bl s uxnh 

Qly d s :i e as mxkr s gAaS  ijoy d s ik/S k s yrk d s :i e as QyS dj cM s+

gkrs  s gAaS  bld s Qy dí w oxh;Z  J.s kh e as vkr s gAaS  ijoy dk Qy 

ikfS "Vd vkjS  LokLF; o/kdZ  gkrs k gAS  bld s Qyk as e as foVkfeu] 

dkckgZs kbMVsª  vkjS  çkVs hu tlS  s rRo ik, tkr s gAaS  tk s ekuo 'kjhj d s

fy, ykHknk;d gkrs  s gAaS  ijoy dk mi;kxs  lCth] vpkj vkjS  yì w

cuku s e as fd;k tkrk gAS  Hkkjr e as bldh [krs h vkfs M'kk] cxa ky] fcgkj] 

vle vkjS  mÙkj çn's k e as cM s+ ieS ku s ij dh tkrh gAS  ijoy dh [krs h 

vkfFkdZ  –f"V l s fdlkuk as d s fy, cgrq  ykHknk;d gAS
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ifjp; % v'oxa/kk Qly dks lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l ds 

mRiknu ds fy, tkuk tkrk gS] tks fd ,Ydy‚bM gS vkSj 

LVsj‚bMy ySDVksu ds :i esa vkS"k/kh; xq.k ds fy, ftEesnkj 

gksrh gSA ikS/ks dh dbZ 'kk[kk,¡ gksrh gSa] ¼fp=-1½  ftlesa  tM+sa 

ekaly Vsfiax fHkUu&fHkUu yackbZ esa lQsn Hkwjk jax dk gksrk gS] 

ftldk eq[; vkS"k/kh; egRo gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ yxHkx 120 

lseh- ls Hkh vf/kd gksrh gSA ifÙk;ka vkdkj esa vaMkdkj gksrh gSa 

vkSj blesa ,Ydsy‚bM~l] foFksukvksykbM~l] XykbdkslkbM] 

Xywdkst vkSj dbZ eqä vehuks vEy gksrs gSa] ftudk egRoiw.kZ 

vkS"k/kh; egRo gSA iÙkksa esa —feuk'kd vkSj Tojuk'kd xq.k ik, 

tkrs gSaA Qwy gjs jax ds gksrs gSaA ifjiDo Qy ukjaxh&yky 

tkequ jax ds gksrs gSa] tks ç—fr esa ew=o/kZd gksrs gSaA tMksa+ dh 

ikmMj dk mi;ksx vYlj] rFkk V‚fud vkSj lwtu ds 

lkFk&lkFk thok.kqjks/kh ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g jä 'kdZjk 

ds Lrj dks de dj ldrk gS] d‚fVZdy dks de dj ldrk gS] 

efLr"d ds dk;Z dks c<+k ldrk gS] vkSj fpark vkSj volkn ds 

y{k.kksa ls yM+us esa enn dj ldrk gSA ;g lkekU; :i ls nsj 

ls gksus okyh o"kkZ _rq dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] 

ftldh [ksrh ds fy, yxHkx 60&75 lseh- o"kkZ Hkh mi;qä gksrh 

gSA nsj ls gksus okyh lfnZ;ksa dh ckfj'k ikS/ks dh tM+ksa ds leqfpr 

fodkl ds fy, vuqdwy gksrh gS] ;/;fiAfd blesa ty tekc 

ughaa gksuk pkfg,A

vflafpr cqUnsy[k.M {ks= ,oaa dksjksuk egkekjh ls cpko dss fy, v'oxa/kk dh [ksrh
1 1 2 1  1vfHk"ksd dqekj] ,e-ts- Mkscfj;ky] euhr jk.kk] ,-ds- ikaMs ,oaa vfuy dqekj

Lkkjak’k % v'oxa/kk [foFkkfu;k lkseuhQsjk ¼,y½] ,d vk;qosZfnd vkS"k/kh; ikS/kk gS] ftls Hkkjrh; ftulsax] xwtcsjh ;k lfnZ;ksa dh psjh 

dss :i esa tkuk tkrk gS rFkk lksysuslh ifjokj dk lnL; gSA ;g ,d ckjgeklh ikS/kk gS] ftlds xq.klw= dh la[;k 2n = 48 gSA ;g 

Hkkjr ds m".kdfVca/kh; {ks=ksaa tSls jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj e/; çns'k ds 'kq"d Hkkxksa esa O;kid 

:i ls mxk;k tkrk gSA blesa O;kid vuqdwyu {kerk gksrh gS] vkSj leqæ ry ls 600 ls 1200 ehVj rd mxk;k tkrk gSA ;g de 
Oo"kkZ okys {ks= esa 'kq"d iFkjhyh feêh esa Hkh fodflr gks ldrk gS rFkk yxHkx 40 C rkieku rd thfor jg ldrk gSA bldk eq[; 

ikni jlk;u foFksu‚ygkbM ,Ydy‚bM gSaA bldh ifÙk;ksa vkSj chtksa ds lkFk eq[; :i ls tM+ksa esa Hkh vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA ;g 

xfB;k jks/kh V‚fud] dkeksÙkstd jlk;u] nqcZyrk] fpark] volkn] bR;kfn esa vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA blds vfrfjä] 

blds f}rh;d esVkcksykbV~l dk egRo rsth ls c<+ jgk gS] D;ksafd ;s ekuo LokLF; ds fy, fpfdRlh; vkS"k/kh;ksa tSlss çfrj{kk jks/kh 

bÙ;kfn ds vykok fofHkUu m|ksxksa ds fy, dPps eky ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA dksjksuk egkekjh lss bl vkS"k/kh; Qly dh 

vf/kd ek¡x ds vuq:i cqUnsy[k.M esa blds mRiknu dh vlhe laHkkouk;sa gSaA vko';drk bl ckr dh gS ge bls mR—"V —f"k 

rduhdksa dk mi;ksx dj u dsoy xq.koÙkk ;qDr v'oxa/kk dk vf/kd mRiknu dj fdlkuksaa dh vk; esa o``f) dj ldrs gSa vfirq 

miHkksDrkvksa dks mPp vkS"k/kh; xq.k ls Hkjiwj mRikn fey ldsaxsaA

1jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 ¼m-iz-½ Hkkjr
2Hkkjrh; pjkxkg ,oaa pkjk vuqlaa/kku laLFkku] Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 ¼m-iz-½ Hkkjr

fp= 1% [ksrks esa v'oxa/kk dk ikS/kk vkSj v'oxa/kk dk ,dy iwjk ikS/kk
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pykuk pkfg, fQj 1-5×1-5 ehVj dh njw h j[kr s g,q  30 les h- yEck] 

30 les h- pkMS k+  ,o aa 30 les h- xgjk x<<~ k [kkns dj NkMs  + nus k pkfg, 

fQj x<<~ k as e ass 4&5 fdxkz  xkcs j ;k dEikLs V [kkn o 100 l s 150 xkz - 

Mh-,-ih- [kkn dk s Hkj nus k pkfg,A 

[kkn ,o aa mjodZ & cgoq "kh;Z  Qly gkus  s d s ukr s ijoy dk s vfrfjä 

ik"s kd rRok as dh vko”;drk gkrs h gAS  mRrj inz ”s k dh eǹkvk as e as

200&250 fDoa Vy xkcs j dh [kkn d s vfrfjä 50 fdxkz - ukbVkª ts u] 

40 fdxkz - QkLQkjs l ,o aa 40 fdxkz - ikVs kl ifz r gDs V;s j nrs  s gAaS  

ijoy d s [krs  e as vj.Mh dh [krs h l s ik/S kk as dk s cgrq  ykHk igp¡q rk gAS  

;g nh xb Z u=tu dh ek=k dk s cds kj ugh a tku s nrs h] ik/S kk o"k Z Hkj 

mlh u=tu l s dke pykrk jgrk gAS  

cqvkbZ& ijoy ds O;kolkf;d mRiknu ds fy, ijoy dks ruk] 

dyeksa }kjk gh mxk;k tkrk gSA vf/kdka”k dye eknk] yrkvksa 

ls gh ysrs gS vkSj 5&15 izfr”kr dyesa uj yrkvksa ls ysrs gS 

ftlls ijkx.k lqxe ,oaa mRre gks ldsA dyeksa okyh Qly ls 

mit vf/kd feyrh gSA vxLr] flrEcj esa 1&1-5 ehVj yEch 

dyesa [ksr esa jksfir dh tkrh gSA 4&6 gtkj dfVaXl ;k dye 

,d gsDVs;j {ks= ds fy, i;kZIr jgrh gSA bl ckr dk /;ku jgs 

fd 15&20 eknk dyeksa ds chp esa 2&4 uj ikS/ks vo”; jksfir 

fd;s tk;sA eknk Qy vis{kkd`r NksVs vkdkj ds gksrs gSA Qwy 

jkS;sankj o lQsn jax dk gksrk gSA

flapkbZ ,oaa ty fudkl& flapkbZ dh ek=k le; o ekSle ij 

fuHkZj djrh gSA vxLr ,oaa flrEcj esa jksih xbZ dyeksa dks 

ekulwu vkus ls igys o lekIr gksus ds mijkUr flapkbZ dh 

vko”;drk iM+rh gS tcfd [kjhQ dh Qly ds fy, flapkbZ 

djus dh vko”;drk fcYdqy ugha gksrhA o"kkZ u gksus dh fLFkfr 

esa flapkbZ t:jr ds vuqlkj dj nsuh pkfg,A Qy&Qwy vkus 

ds le; ijoy dks vf/kd o"kkZ dh vko”;drk gksrh gSA o"kkZ dk 

ikuh ijoy ds [ksr esa ugha :duk pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dh tM+s 

lM+dj ikS/kk ej ldrk gSA

dkV&Nk¡V& Qly dh dVkbZ ds ckn ijoy dh yrkvksa dks 

dkVuk] Nk¡Vuk vfr vko”;d gksrk gSA lEHkor% 

vDVwcj&uoEcj esa yrkvksa dh dkV&Nk¡V djuh pkfg,A bl 

fØ;k esa 20&30 lseh- yEcs rus dk /kkxk NksM+ nsrs gSaA

l/kkbZ& pw¡fd ijoy ,d yrk okyh lCth gS] bldh mRre o 

xq.kkRed Qly ysus ds fy, bldks iaMky rduhd esa rkjksa 

vkfn ij l/kkbZ djrs gSa ftlds QyLo:i vUrjk”kL; fØ;k;sa 

Hkh vklkuh ls dh tk lds ,oaa mit Hkh vf/kd yh tk ldsA

ikS/k lqj{kk

[kjirokj fu;a=.k& ijoy dh Qly mxkrs le; fofHkUu 

[kjirokj mx vkrs gSa ftudks le;&le; ij lkQ djrs jguk 

pkfg,A

dhV fu;a=.k % 

Qy eD[kh& ;g eD[kh ijoy d s Qyk as e as Nns  dj vUnj ?klq  tkrh 

g aS ,o a Qyk as dk s [kkdj u"V dj nrs h gAaS  Qy eD[kh Qy d s vUnj 

gh viu s v.M s nds j viuh l[a ;k dk s Hkh c<k+ rh jgrh gAS  Qy 

lMd+ j uhp s fxj tkr s g aS dHkh&dHkh Qy eD[kh ijoy d s Qyw k aa s dk s

Hkh udq lku igp¡q krh gbq  Z Hkh ik;h x;h gAS  dhV fu;=a .k d s fy, 

iHz kkfor Qyk as dk s rkMs d+ j u"V dj nus k pkfg,A bld s vfrfjä 0-

05 ifz r”kr Fkk;kMs kuW  dk fNMd+ ko dj dhV fu;=a .k dj ldr s gAaS  

jksx fu;a=.k % 

lQns  p.w k Z vkflrk jkxs & ;g jkxs  QQnaw h }kjk gkrs k g S ftldk s

,js hlkbQh fldkjs fs l;js l dgk tkrk gAS  bl jkxs  e as ijq kuh ifRr;k as

dh fupyh lrg ij lQns  jxa  d s /kCc s cu tkr s gAaS  /khj&s /khj s ; s /kCc s

ijw h ifRr;k as dk s viuh piVs  e as y s yrs  s g S ftld s dkj.k iRrh dh lHkh 

vko”;d fØ;k, ¡ :d tkrh g S QyLo:i iRrh ej tkrh g S lkFk gh 

lkFk ik/S kk as d s vU; Hkkx ru as ,o aa Qyw k aa s ij Hkh bldk vkØe.k c<u+  s

yxrk gAS  bl jkxs  d s fu;=a .k grs  q 0-03 ifz r”kr djkFkus  dk ifz r 

lIrkg fNMd+ ko djuk pkfg,A bld s vykok ckfofLVu ,o aa cus yVs  

dk fNMd+ ko ykHkinz  gkrs k gAS

Qyksa dh rqM+kbZ& ijoy esa Qyksa dks ifjiDork ds vuqlkj gh 

rksM+uk pkfg,A Qy tc dPps ,oaa eqyk;e gks rHkh ijoy ds 

Qyksa dks rksM+uk pkfg,A mRrj Hkkjr esa ijoy dks 

tqykbZ&vxLr esa rksM+us ls vR;kf/kd Qy izkIr gksrs gSaA

mit& ijoy dh mit e`nk ds moZjrk flapkbZ ds lk/ku] fdLe 

o izo/kZu ds Åij fuHkZj djrh gSA ns”kh fdLeksa ls yxHkx 

90&200 fDaoVy izfr gsDVs;j o ladj fdLeksa ls 300&400 

fDaoVy izfr gs- rd mit izkIr gksrh gSA 

fu"d"k Z %  ijoy dh [krs h lCth Qly d s :i e as dh tkrh g-s  

ijoy d s ik/S k s dh mRifÙk Hkkjr e as gbq  Z FkhA Hkkjr e as ykxs  bl s uxnh 

Qly d s :i e as mxkr s gAaS  ijoy d s ik/S k s yrk d s :i e as QyS dj cM s+

gkrs  s gAaS  bld s Qy dí w oxh;Z  J.s kh e as vkr s gAaS  ijoy dk Qy 

ikfS "Vd vkjS  LokLF; o/kdZ  gkrs k gAS  bld s Qyk as e as foVkfeu] 

dkckgZs kbMVsª  vkjS  çkVs hu tlS  s rRo ik, tkr s gAaS  tk s ekuo 'kjhj d s

fy, ykHknk;d gkrs  s gAaS  ijoy dk mi;kxs  lCth] vpkj vkjS  yì w

cuku s e as fd;k tkrk gAS  Hkkjr e as bldh [krs h vkfs M'kk] cxa ky] fcgkj] 

vle vkjS  mÙkj çn's k e as cM s+ ieS ku s ij dh tkrh gAS  ijoy dh [krs h 

vkfFkdZ  –f"V l s fdlkuk as d s fy, cgrq  ykHknk;d gAS
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ifjp; % v'oxa/kk Qly dks lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l ds 

mRiknu ds fy, tkuk tkrk gS] tks fd ,Ydy‚bM gS vkSj 

LVsj‚bMy ySDVksu ds :i esa vkS"k/kh; xq.k ds fy, ftEesnkj 

gksrh gSA ikS/ks dh dbZ 'kk[kk,¡ gksrh gSa] ¼fp=-1½  ftlesa  tM+sa 

ekaly Vsfiax fHkUu&fHkUu yackbZ esa lQsn Hkwjk jax dk gksrk gS] 

ftldk eq[; vkS"k/kh; egRo gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ yxHkx 120 

lseh- ls Hkh vf/kd gksrh gSA ifÙk;ka vkdkj esa vaMkdkj gksrh gSa 

vkSj blesa ,Ydsy‚bM~l] foFksukvksykbM~l] XykbdkslkbM] 

Xywdkst vkSj dbZ eqä vehuks vEy gksrs gSa] ftudk egRoiw.kZ 

vkS"k/kh; egRo gSA iÙkksa esa —feuk'kd vkSj Tojuk'kd xq.k ik, 

tkrs gSaA Qwy gjs jax ds gksrs gSaA ifjiDo Qy ukjaxh&yky 

tkequ jax ds gksrs gSa] tks ç—fr esa ew=o/kZd gksrs gSaA tMksa+ dh 

ikmMj dk mi;ksx vYlj] rFkk V‚fud vkSj lwtu ds 

lkFk&lkFk thok.kqjks/kh ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g jä 'kdZjk 

ds Lrj dks de dj ldrk gS] d‚fVZdy dks de dj ldrk gS] 

efLr"d ds dk;Z dks c<+k ldrk gS] vkSj fpark vkSj volkn ds 

y{k.kksa ls yM+us esa enn dj ldrk gSA ;g lkekU; :i ls nsj 

ls gksus okyh o"kkZ _rq dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] 

ftldh [ksrh ds fy, yxHkx 60&75 lseh- o"kkZ Hkh mi;qä gksrh 

gSA nsj ls gksus okyh lfnZ;ksa dh ckfj'k ikS/ks dh tM+ksa ds leqfpr 

fodkl ds fy, vuqdwy gksrh gS] ;/;fiAfd blesa ty tekc 

ughaa gksuk pkfg,A

vflafpr cqUnsy[k.M {ks= ,oaa dksjksuk egkekjh ls cpko dss fy, v'oxa/kk dh [ksrh
1 1 2 1  1vfHk"ksd dqekj] ,e-ts- Mkscfj;ky] euhr jk.kk] ,-ds- ikaMs ,oaa vfuy dqekj

Lkkjak’k % v'oxa/kk [foFkkfu;k lkseuhQsjk ¼,y½] ,d vk;qosZfnd vkS"k/kh; ikS/kk gS] ftls Hkkjrh; ftulsax] xwtcsjh ;k lfnZ;ksa dh psjh 

dss :i esa tkuk tkrk gS rFkk lksysuslh ifjokj dk lnL; gSA ;g ,d ckjgeklh ikS/kk gS] ftlds xq.klw= dh la[;k 2n = 48 gSA ;g 

Hkkjr ds m".kdfVca/kh; {ks=ksaa tSls jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj e/; çns'k ds 'kq"d Hkkxksa esa O;kid 

:i ls mxk;k tkrk gSA blesa O;kid vuqdwyu {kerk gksrh gS] vkSj leqæ ry ls 600 ls 1200 ehVj rd mxk;k tkrk gSA ;g de 
Oo"kkZ okys {ks= esa 'kq"d iFkjhyh feêh esa Hkh fodflr gks ldrk gS rFkk yxHkx 40 C rkieku rd thfor jg ldrk gSA bldk eq[; 

ikni jlk;u foFksu‚ygkbM ,Ydy‚bM gSaA bldh ifÙk;ksa vkSj chtksa ds lkFk eq[; :i ls tM+ksa esa Hkh vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA ;g 

xfB;k jks/kh V‚fud] dkeksÙkstd jlk;u] nqcZyrk] fpark] volkn] bR;kfn esa vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA blds vfrfjä] 

blds f}rh;d esVkcksykbV~l dk egRo rsth ls c<+ jgk gS] D;ksafd ;s ekuo LokLF; ds fy, fpfdRlh; vkS"k/kh;ksa tSlss çfrj{kk jks/kh 

bÙ;kfn ds vykok fofHkUu m|ksxksa ds fy, dPps eky ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA dksjksuk egkekjh lss bl vkS"k/kh; Qly dh 

vf/kd ek¡x ds vuq:i cqUnsy[k.M esa blds mRiknu dh vlhe laHkkouk;sa gSaA vko';drk bl ckr dh gS ge bls mR—"V —f"k 

rduhdksa dk mi;ksx dj u dsoy xq.koÙkk ;qDr v'oxa/kk dk vf/kd mRiknu dj fdlkuksaa dh vk; esa o``f) dj ldrs gSa vfirq 

miHkksDrkvksa dks mPp vkS"k/kh; xq.k ls Hkjiwj mRikn fey ldsaxsaA

1jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 ¼m-iz-½ Hkkjr
2Hkkjrh; pjkxkg ,oaa pkjk vuqlaa/kku laLFkku] Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 ¼m-iz-½ Hkkjr

fp= 1% [ksrks esa v'oxa/kk dk ikS/kk vkSj v'oxa/kk dk ,dy iwjk ikS/kk
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v'oxa/kk vYi flafpr {ks= dh Qly

ikuh dh vko';drk ds ckjs esa vf/kd le>us ds fy,] lacaf/kr 

Qly dh feêh esa ueh dh fLFkfr tkuus dh lykg nh tkrh gS] 

D;ksafd ;g lh/ks lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l ds vykok Qly ds 

fodkl ls lacaf/kr gSA vf/kd ok"ihdj.k ds lkFk feêh esa ikuh 

dh de miyC/krk] Qly mRikndrk dks de djrk gSA bl 

rjg ikuh dh deh ds ifj.kkeLo:i Qly ij vtSfod ncko 

gksrk gS] ftlls fd 'kkjhfjd] vk.kfod vkSj tSo jklk;fud 

çfØ;kvksa esa fofHkUu rjg ds ifjorZu ns[kus dkss feyrs gS] 

mnkgj.k ds rkSj ij] ikuh dh de miyC/krk gkeksZu ds 

çfØ;kvksa esa ifjorZuksa ns[kus dkss feyrk gSA çkFkfed 

esVkcksykbV~l vkSj ÅtkZ larqyu ij gkfudkjd çHkkoksa ds 

vykok] ikuh dk ncko ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa esa f}rh;d 

esVkcksykbV~l  dh ek=k esa ifjorZu dh Hkh fjiksVZ ikbZ xbZ gSA 

blfy, bl vof/k esa feêh ;k iÙkh esa ikuh dh ek=k mi;qDr 

gksuk  t:jh  gSA ;g Kkr gS fd iÙkh dk {ks= Hkh ikuh ds ncko 

ls lacaf/kr gS] vkSj ikuh ds vf/kd ncko esa bldh yxHkx 30%  

rd deh ns[kh x;h gSA blh rjg] vf/kd ikuh dh deh esa 

DyksjksfQy dh ek=k esa Hkh yxHkx 50% deh ik;h x;h gSAikS/kksa 

ds fofHkUu fgLlksa esa ikuh dh deh LVsjk;Ml ;k lsdsa.Mjh 

esVkcksykbV~l  esa ifjorZu ik;k x;k gSaA ge ;g Hkh ekurs gSa fd 

ikuh ds vf/kd ncko ds dkj.k  çdk'k la'ys"k.k esa deh gksrh 

gS] tks fd yxHkx 50% ls vf/kd ?kV tkrh gSA blfy, ikuh ds 

ncko dh fLFkfr esa mit ds vuqikfrd :i ls ck;ksekl esa deh 

gks tkrh gSA dHkh&dHkh  feêh dh ueh esa deh vkSj ncko ds 

rgr  v'oxa/kk ds ck;ks,fDVo ;kSfxdksa esa deh ns[kus dks 

feyrh gSA v'oxa/kk ,d ,slh  Qly gS] tks tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij blds laiw.kZ fodkl ds nkSjku dqN gh 

egRoiw.kZ iwjd flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] vkSj vof'k"V 

ueh esa mRiknu drkZ dks vPNh mit çnku dj ldrh gSA 

dksjksuk egkekjh ds ifj–'; esa v'oxa/kk dh egRrk

vk;qosZfnd fpfdRlk] nqfu;k dh lcls iqjkuh fpfdRlk 
ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS]  tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds 
fy, çk—frd –f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSA v'oxa/kk 
vk;qosZfnd ç.kkyh dh cgqr gh çfl} tM+h cwVh gS] tks fo'ks"k 
:i ls ,d raf=dk V‚fud vkSj ,Msikstsu ds :i esa fofHkUu 
çdkj ds jksx ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g çfrj{kk ds 
Lrj dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA vHkh gky gh esa] Hkkjr ds 
vk;q"k ea=ky; vkSj lh-,l-vkb-vkj us ,d egRoiw.kZ mik; vkSj 
uSnkfud ijh{k.kksa dh ?kks"k.kk dh] ftldk mís'; v'oxa/kk ds 
mi;ksx ds lkFk&lkFk] xqMwph] ;f"Ve/kq ,oa ihiyh ftldks  

feykdj vk;q"k&64 dk uke fn;k x;k gSA ijh{k.k esa ;g ik;k 
x;k gS fd v'oxa/kk esa dqN çk—frd tSo jklk;fud ;kSfxd 
gksrs gSa] tks ,d ,aVh&ok;jy ds :i esa dke dj ldrs gSaA ;gk¡ 
rd fd ;g ,aVh&dksjksukok;jl nokvksa ds :i esa Hkh çHkkfor gks 
ldrk gSA 'kks/kdrkZvksa us v'oxa/kk ds xq.kksa dk mi;ksx djrs 
gq,] jkssxh ds 'kjhj esa dksjksukok;jl dk ,ta kbe inS k dju s okyh 
,eçk s ¼e[q ; çkVs hu½ tk s foHkkftr çkVs hu g S dk s yf{kr fd;k g]aS  tk s
dkjs kus kok;jl dh çfr;k ¡ cuku s e as enn djr s gAaS  bl rjg ;g 
dkjs kus kok;jl dk s jkds u s e as enn dj ldrk gAS

Qly çca/ku

v'oxa/kk ,fQM vkSj gSMk chVy tSls dhVksa ls {kfrxzLr gksrh gS] 

ftls 2 ls 3 fNM+dko vktkfnjsfDVu 1% vkSj ¶ysoksuksbM 6  

fNM+dko ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA mPp rkieku vkSj 

vknZz ifjfLFkfr;ksa esa vadqju e`R;q nj vf/kd gks tkrh gSA jksx 

eqä chtksa ds mi;ksx ls vkSj dkcksZ¶;wjku dh 2&2-5 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls igys chtksipkj djds jksx dks 

de fd;k tk ldrk gSA vYVjusfj;k yhQ CykbV dks 

esudkstsc ¼12-3%½ ds Lçs ls lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA vko';drk gksus ij uhe] fp=dewy] /krwjk vkSj 

xkSew= ls rS;kj tSo dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk 

gSA chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, feêh esa uhe dh [kyh 

dk Hkh ç;ksx  fd;k tk ldrk gSA

Qly dh lgh le; ij dVkbZ djuh pkfg,] rkfd lfØ; rRo 

vkSj mRiknu dh csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr gks ldsA vkerkSj ij 

cqokbZ ds 150 ls 180 fnuksa ds ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSA v'oxa/kk ikS/ks dh cqokbZ ds 120&130 fnuksa ds ckn Qwy 

vkSj Qy nsus yxrs gSaA Qly dh ifjiDork dk vanktk rc 

yxk;k tkrk gS] tc ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa] vkSj Qy ihys ;k 

yky gks tkrs gSa ,oaa ifÙk;ka fxjus yxrh gSaA v'oxa/kk dks lw[ks 

ekSle esa dkVk tkuk pkfg, u fd ckfj'k esa ;k lqcg tYnh tc 

tehu ij vksl gksA tM+ksa dks uqdlku igqapk, fcuk] iwjs ikS/ks dks 

m[kkM+dj dVkbZ dh tkrh gSA ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+us ds 

fy, dVkbZ ds le; feêh esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A fQj tM+ksa 

dks 1&2 lsaVhehVj Åij LVse dks dkVdj vyx fd;k tkrk gSA 

tM+ksa dh feêh dks lkQ djus ds fy, ihVk tkrk gS ,oaa iryh] 

Hkaxqj ik'kZ~o tM+ksa dks rksM+ fn;k tkrk gSA fQj tM+ dks /kksdj  

/kwi ;k Nk;k esa 10&12% ueh rd lq[kk;k tkrk gSA tM+ksa dks 

7&10 lseh- ds NksVs VqdM+ksa esa dkV fn;k tkrk gS] fQj oxhZ—r 

fd;k tkrk gS] vkSj FkSfy;ksa esa lajf{kr fd;k tkrk gSA 

O;kolkf;d [ksrh ds rgr ,d gsDVs;j dh Qly ls vkSlru 

v'oxa/kk dh mit yxHkx 6&8 fDoaVy lw[ks tM+ksa ds :i esa 

%
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vkSj 50&75 fdyks cht çkIr fd;k tk ldrk gSA ,d gsDVs;j 

esa v'oxa/kk Qly dh [ksrh esa ykxr yxHkx 10000 #i;s çfr 

gsDVs;j vkSj 30000 #i;s çfr gsDVs;j dh vkenuh gks ldrh 

gS] gkykafd] ;g cktkj esa ,d fuf'pr le; ij ek¡x vkSj 

vkiwfrZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

fu"d"kZ vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,a

cqUnsy[k.M {ks= esa v'oxa/kk ,d ubZ Qly ughaa gS] ysfdu 

oSKkfud –f"Vdks.k ls [ksrh ds ç;kl jkuh y{eh ckbZ dsUæh; 

—f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh esa 'kq: fd;s x;s gSA cqUnsy[k.M {ks= 

esa fdlkuksaa ds fy, vPNh vk; çkIr djus ds fy, vPNh —f"k 

rduhdksa ds mi;ksx ls bls vPNh çdkj mxk;k tk ldrk gSA 

Hkys gh v'oxa/kk ç—fr esa ckjgeklh gS] ysfdu  vPNh [ksrh dh 

rduhdksa ds lkFk&lkFk tSoçkS|ksfxdh ;k uSuksçkS|ksfxdh ds 

mi;ksx ls vf/kd mit çkIr dh tk ldrh gSaA gkykafd] ikS/ks 

dh eq[; lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l  ,oaa bldh fofo/krk dh 

–f"Vdks.k ls Qly dh okLrfod ç—fr d s ckj s e as vf/kd tkuu s d s

fy, toS  jklk;fud çfØ;k vkjS  vk.kfod çfØ;kvk as dk s le>u s d s

fy, vf/kd vulq /aa kku dh vko';drk gAS  vr% v'ox/a kk dk egRo 

oreZ ku ifj–'; dks n[s kr s g;q  s cnaq ys [k.M e asa s vPNh —f"k rduhdk as d s

ek/;e l s dju s dh çcy lHa kkouk; s gASa
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Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 

fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py ugha ldrkA

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh euq’; ds ân; dh o`fRr dks 
crkrh gSaA

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh 
vf/kd lÙkk Hkksxrk gSA

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh dk ukeks&fu”kku rd ugha 
jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk



v'oxa/kk vYi flafpr {ks= dh Qly

ikuh dh vko';drk ds ckjs esa vf/kd le>us ds fy,] lacaf/kr 

Qly dh feêh esa ueh dh fLFkfr tkuus dh lykg nh tkrh gS] 

D;ksafd ;g lh/ks lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l ds vykok Qly ds 

fodkl ls lacaf/kr gSA vf/kd ok"ihdj.k ds lkFk feêh esa ikuh 

dh de miyC/krk] Qly mRikndrk dks de djrk gSA bl 

rjg ikuh dh deh ds ifj.kkeLo:i Qly ij vtSfod ncko 

gksrk gS] ftlls fd 'kkjhfjd] vk.kfod vkSj tSo jklk;fud 

çfØ;kvksa esa fofHkUu rjg ds ifjorZu ns[kus dkss feyrs gS] 

mnkgj.k ds rkSj ij] ikuh dh de miyC/krk gkeksZu ds 

çfØ;kvksa esa ifjorZuksa ns[kus dkss feyrk gSA çkFkfed 

esVkcksykbV~l vkSj ÅtkZ larqyu ij gkfudkjd çHkkoksa ds 

vykok] ikuh dk ncko ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa esa f}rh;d 

esVkcksykbV~l  dh ek=k esa ifjorZu dh Hkh fjiksVZ ikbZ xbZ gSA 

blfy, bl vof/k esa feêh ;k iÙkh esa ikuh dh ek=k mi;qDr 

gksuk  t:jh  gSA ;g Kkr gS fd iÙkh dk {ks= Hkh ikuh ds ncko 

ls lacaf/kr gS] vkSj ikuh ds vf/kd ncko esa bldh yxHkx 30%  

rd deh ns[kh x;h gSA blh rjg] vf/kd ikuh dh deh esa 

DyksjksfQy dh ek=k esa Hkh yxHkx 50% deh ik;h x;h gSAikS/kksa 

ds fofHkUu fgLlksa esa ikuh dh deh LVsjk;Ml ;k lsdsa.Mjh 

esVkcksykbV~l  esa ifjorZu ik;k x;k gSaA ge ;g Hkh ekurs gSa fd 

ikuh ds vf/kd ncko ds dkj.k  çdk'k la'ys"k.k esa deh gksrh 

gS] tks fd yxHkx 50% ls vf/kd ?kV tkrh gSA blfy, ikuh ds 

ncko dh fLFkfr esa mit ds vuqikfrd :i ls ck;ksekl esa deh 

gks tkrh gSA dHkh&dHkh  feêh dh ueh esa deh vkSj ncko ds 

rgr  v'oxa/kk ds ck;ks,fDVo ;kSfxdksa esa deh ns[kus dks 

feyrh gSA v'oxa/kk ,d ,slh  Qly gS] tks tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij blds laiw.kZ fodkl ds nkSjku dqN gh 

egRoiw.kZ iwjd flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] vkSj vof'k"V 

ueh esa mRiknu drkZ dks vPNh mit çnku dj ldrh gSA 

dksjksuk egkekjh ds ifj–'; esa v'oxa/kk dh egRrk

vk;qosZfnd fpfdRlk] nqfu;k dh lcls iqjkuh fpfdRlk 
ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS]  tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds 
fy, çk—frd –f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSA v'oxa/kk 
vk;qosZfnd ç.kkyh dh cgqr gh çfl} tM+h cwVh gS] tks fo'ks"k 
:i ls ,d raf=dk V‚fud vkSj ,Msikstsu ds :i esa fofHkUu 
çdkj ds jksx ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g çfrj{kk ds 
Lrj dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA vHkh gky gh esa] Hkkjr ds 
vk;q"k ea=ky; vkSj lh-,l-vkb-vkj us ,d egRoiw.kZ mik; vkSj 
uSnkfud ijh{k.kksa dh ?kks"k.kk dh] ftldk mís'; v'oxa/kk ds 
mi;ksx ds lkFk&lkFk] xqMwph] ;f"Ve/kq ,oa ihiyh ftldks  

feykdj vk;q"k&64 dk uke fn;k x;k gSA ijh{k.k esa ;g ik;k 
x;k gS fd v'oxa/kk esa dqN çk—frd tSo jklk;fud ;kSfxd 
gksrs gSa] tks ,d ,aVh&ok;jy ds :i esa dke dj ldrs gSaA ;gk¡ 
rd fd ;g ,aVh&dksjksukok;jl nokvksa ds :i esa Hkh çHkkfor gks 
ldrk gSA 'kks/kdrkZvksa us v'oxa/kk ds xq.kksa dk mi;ksx djrs 
gq,] jkssxh ds 'kjhj esa dksjksukok;jl dk ,ta kbe inS k dju s okyh 
,eçk s ¼e[q ; çkVs hu½ tk s foHkkftr çkVs hu g S dk s yf{kr fd;k g]aS  tk s
dkjs kus kok;jl dh çfr;k ¡ cuku s e as enn djr s gAaS  bl rjg ;g 
dkjs kus kok;jl dk s jkds u s e as enn dj ldrk gAS

Qly çca/ku

v'oxa/kk ,fQM vkSj gSMk chVy tSls dhVksa ls {kfrxzLr gksrh gS] 

ftls 2 ls 3 fNM+dko vktkfnjsfDVu 1% vkSj ¶ysoksuksbM 6  

fNM+dko ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA mPp rkieku vkSj 

vknZz ifjfLFkfr;ksa esa vadqju e`R;q nj vf/kd gks tkrh gSA jksx 

eqä chtksa ds mi;ksx ls vkSj dkcksZ¶;wjku dh 2&2-5 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls igys chtksipkj djds jksx dks 

de fd;k tk ldrk gSA vYVjusfj;k yhQ CykbV dks 

esudkstsc ¼12-3%½ ds Lçs ls lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA vko';drk gksus ij uhe] fp=dewy] /krwjk vkSj 

xkSew= ls rS;kj tSo dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk 

gSA chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, feêh esa uhe dh [kyh 

dk Hkh ç;ksx  fd;k tk ldrk gSA

Qly dh lgh le; ij dVkbZ djuh pkfg,] rkfd lfØ; rRo 

vkSj mRiknu dh csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr gks ldsA vkerkSj ij 

cqokbZ ds 150 ls 180 fnuksa ds ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSA v'oxa/kk ikS/ks dh cqokbZ ds 120&130 fnuksa ds ckn Qwy 

vkSj Qy nsus yxrs gSaA Qly dh ifjiDork dk vanktk rc 

yxk;k tkrk gS] tc ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa] vkSj Qy ihys ;k 

yky gks tkrs gSa ,oaa ifÙk;ka fxjus yxrh gSaA v'oxa/kk dks lw[ks 

ekSle esa dkVk tkuk pkfg, u fd ckfj'k esa ;k lqcg tYnh tc 

tehu ij vksl gksA tM+ksa dks uqdlku igqapk, fcuk] iwjs ikS/ks dks 

m[kkM+dj dVkbZ dh tkrh gSA ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+us ds 

fy, dVkbZ ds le; feêh esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A fQj tM+ksa 

dks 1&2 lsaVhehVj Åij LVse dks dkVdj vyx fd;k tkrk gSA 

tM+ksa dh feêh dks lkQ djus ds fy, ihVk tkrk gS ,oaa iryh] 

Hkaxqj ik'kZ~o tM+ksa dks rksM+ fn;k tkrk gSA fQj tM+ dks /kksdj  

/kwi ;k Nk;k esa 10&12% ueh rd lq[kk;k tkrk gSA tM+ksa dks 

7&10 lseh- ds NksVs VqdM+ksa esa dkV fn;k tkrk gS] fQj oxhZ—r 

fd;k tkrk gS] vkSj FkSfy;ksa esa lajf{kr fd;k tkrk gSA 

O;kolkf;d [ksrh ds rgr ,d gsDVs;j dh Qly ls vkSlru 

v'oxa/kk dh mit yxHkx 6&8 fDoaVy lw[ks tM+ksa ds :i esa 

%
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vkSj 50&75 fdyks cht çkIr fd;k tk ldrk gSA ,d gsDVs;j 

esa v'oxa/kk Qly dh [ksrh esa ykxr yxHkx 10000 #i;s çfr 

gsDVs;j vkSj 30000 #i;s çfr gsDVs;j dh vkenuh gks ldrh 

gS] gkykafd] ;g cktkj esa ,d fuf'pr le; ij ek¡x vkSj 

vkiwfrZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

fu"d"kZ vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,a

cqUnsy[k.M {ks= esa v'oxa/kk ,d ubZ Qly ughaa gS] ysfdu 

oSKkfud –f"Vdks.k ls [ksrh ds ç;kl jkuh y{eh ckbZ dsUæh; 

—f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh esa 'kq: fd;s x;s gSA cqUnsy[k.M {ks= 

esa fdlkuksaa ds fy, vPNh vk; çkIr djus ds fy, vPNh —f"k 

rduhdksa ds mi;ksx ls bls vPNh çdkj mxk;k tk ldrk gSA 

Hkys gh v'oxa/kk ç—fr esa ckjgeklh gS] ysfdu  vPNh [ksrh dh 

rduhdksa ds lkFk&lkFk tSoçkS|ksfxdh ;k uSuksçkS|ksfxdh ds 

mi;ksx ls vf/kd mit çkIr dh tk ldrh gSaA gkykafd] ikS/ks 

dh eq[; lsdsa.Mjh esVkcksykbV~l  ,oaa bldh fofo/krk dh 

–f"Vdks.k ls Qly dh okLrfod ç—fr d s ckj s e as vf/kd tkuu s d s

fy, toS  jklk;fud çfØ;k vkjS  vk.kfod çfØ;kvk as dk s le>u s d s

fy, vf/kd vulq /aa kku dh vko';drk gAS  vr% v'ox/a kk dk egRo 

oreZ ku ifj–'; dks n[s kr s g;q  s cnaq ys [k.M e asa s vPNh —f"k rduhdk as d s

ek/;e l s dju s dh çcy lHa kkouk; s gASa

 

45

Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 

fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py ugha ldrkA

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh euq’; ds ân; dh o`fRr dks 
crkrh gSaA

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh 
vf/kd lÙkk Hkksxrk gSA

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh dk ukeks&fu”kku rd ugha 
jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk

kjkjk



Þxj lqjf{kr —f"k vkSj fdlku gksxk
rHkh lajf{kr ;s lkjk tgk¡u gksxkß

ifjp;% 

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk eq[;r% —f"k vk/kkfjr gSA Hkkjr ds ldy 

?kjsyw mRikn dk yxHkx 14% —f"k ls vkrk gS tcfd 60  

vkcknh —f"k ,oaa —f"k lEcU/kh dk;ksaZ esa yxh gqbZ gSA gfjr Økafr 

ds ckn Hkkjr us vius —f"k mRiknu esa vHkwriwoZ lQyrk gkfly 

dh gS fdarq] c<+rh tula[;k dk isV Hkjus ds fy, bls vkSj Hkh 

c<+k, tkus dh vko';drk gSA fuf'pr :i ls çk—frd 

lalk/ku lhfer gSa vkSj bUgsa c<+k;k ughaa tk ldrk ysfdu buds 

leqfpr çca/ku ls —f"k mRiknu dks vo'; c<+k;k tk ldrk gSA 

Hkkjr dh —f"k Hkwfe dk ,d cM+k Hkw&Hkkx yxHkx 56% 'kq"d ,oaa 

o"kkZ flafpr {ks= ds varxZr vkrk gSA dqy —f"k mRikn dk 

yxHkx 40% mRiknu blh {ks= ls gksrk gS] blds ckotwn Hkh ;g 

{ks= lnk gh lalk/kuksa ds vHkko esa misf{kr jgk gSA cqUnsy[k.M 

blh 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks= dk fgLlk gSA bl {ks= esa —f"k dh 

vusd leL;k,a gSa ftlds dkj.k u dsoy ;gk¡ ds fdlku xjhc 

gS cfYd mPp xq.koÙkk ;qä [kk| u fey ikus ds dkj.k dqiksf"kr 

Hkh gSaA

^—f"kokfudh ç.kkyh* bl rjg ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa ds 

fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA —f"kokfudh ds varxZr eq[; Qly 

ds lkFk&lkFk bl rjg ds Qy] o`{kksa vFkok pkjk Qlyksaa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS ftlls eq[; Qly ds mRiknu ij 

bldk de ls de çHkko iM+s vkSj nksuksa mRiknuksa ls vk; çkIr 

dh tk ldsA blh —f"kokfudh ç.kkyh ds varxZr —f"k m|ku 

okfudh ,slh ç.kkyh gS ftlesa —f"k Qly vkSj okfudh o`{kksa ds 
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lkFk&lkFk MªSxu ÝwV dk Hkh mRiknu fd;k tk ldrk gSA MªSxu 

ÝwV] bl ç.kkyh ds varxZr cqUnsy[k.M ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks=ksaa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrk gSA

MªSxu ÝwV dSDVl çtkfr dk yrk oxhZ; ikS/kk gSA bl dSDVl 

çtkfr ds Qy vR;ar lqanj gksrs gSa vkSj budk cká :i MªSxu 

ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS vr% bls ^MªSxu ÝwV* dgk tkrk gSA 

fo'o ds dbZ ns'kksa esa bls ^firk;k* ds uke ls Hkh tkurs gSaA 

méhloha 'krkCnh ds var rd bl ikS/ks dk ç;ksx blds lwanj 

Qyksaa ds dkj.k lkSan;hZdj.k ds fy, fd;k tkrk Fkk fdarq vc 

bl dSDVl çtkfr dk ç;ksx blds Qyksaa dks [kkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ;g Qynkj dSDVl çtkfr vc rd dh lHkh dSDVl 

çtkfr esa lcls lqanj Qwy nsus okyh gSA blds Qwy brus 

[kwclwjr gksrs gSa fd bls ̂ukscy owesu* ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA bl Qy dk twl Lokfn"V gksus ds lkFk gh cgqr gh ikSf"Vd 

Hkh gksrk gSA bl Qy ds o`gn bLrseky ds dkj.k gh v‚LVªsfy;k] 

pkbuk] btjkby] eysf'k;k] rkboku] fo;ruke vkfn ns'kks esa 

vc ;g ubZ Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA 

MªSxu ÝwV yrk ikS/kk gksus ds dkj.k bldh csyksa dks p<kus ds 

fy, lhesaV ds [kEHkksa dk ç;ksx fy;k tkrk gSA bu [kEHkksa dh  

Å¡pkbZ <kbZ ls rhu QhV dh gksrh gS vkSj Åijh f'kjs ij xksy 

ifg;s lh vk—fr vFkok Vk;j yxk;k tkrk gS ftlls bl ikS/ks 

dh csysa ml ij vklkuh ls QSy ldsaA ,d [kEHks ds lehi pkjksa 

dksuksa ij ,d&,d ikS/kk yxk;k tkrk gSA bl Qly dh eq[; 

fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj yxk nsus ij vxys 12 ls 18 eghuksa 

esa Qy vkus çkjEHk gks tkrs gS vkSj yxHkx vxys 15 ls 20 lky 

rd bldh Qly dks çkIr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 

cqUnsy[k.M ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa MªSxu ÝwV vk/kkfjr d̀f"kokfudh ç.kkyh dh 
laHkkouk

1 2xfjek xqIrk,oaa nhid ekS;Z

Lkkjak’k % 

flafpr {ks=ksa ds varxZr vkrk gSA fofHkUu dkj.kksa ls bu {ks=ksa esa —f"k vklku ughaa gS fdUrq —f"k okfudh bu {ks=ksaa ds fy, ojnku gSA 

fdlh Hkh ç.kkyh dh Lohdkjrk vkSj lrr~rk ds fy, vko';d gS dh le; ds lkFk mles vko';d cnyko fd;s tk;sa vkSj mudh 

mi;ksfxrk ns[kh tk;sA le; ds lkFk lkFk —f"k okfudh ç.kkyh esa u, u, vk;ke tqM+rs jgs gSaA bUgha vk;keksa esa —f"k&m|kfudh 

egRoiw.kZ gS] ftlesa —f"k Qlyksa ds lkFk m|ku Qlyksaa dk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSA çLrqr ys[k esa cqUnsy[k.M dh —f"k 

&tyok;q vuq:i MªSxu ÝwV vk/kkfjr —f"kokfudh ç.kkyh dh laHkkouk ij ppkZ fd xbZ gSA

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS fdUrq Hkkjr dh fofo/k LFkyk—fr ds dkj.k dqy —f"k {ks= dk 56% fgLlk 'kq"d ,oaa o"kkZ 

1jkuh y{eh ckÃ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh
2jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oaa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] dksydkrk
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yxkus ds vxys o"kZ ls gh fdlku dks blls vk; gksuh çkjaHk gks 

tkrh gS vkSj ;g vk; lrr~ :i ls cuh jgrh gSA  

—f"kokfudh ds varxZr MªSxu ÝwV [ksrh dh laHkkouk;sa ,oaa 

ykHk%

1- MªSxu ÝwV dks fdlh Hkh çdkj dh vPNh ty fudkl okyh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA 

2- MªSxu ÝwV dks cgqr gh de ikuh dh vko';drk gksrh gS 

vkSj ;g eghuksa rd fcuk fdlh vfrfjä flapkbZ ds thfor 

jg ldrk gSA

3- bldh [ksrh esa Qly çca/ku [kpZ cgqr gh de gS vr% eq[; 

Qly dh [ksrh ds lkFk bldh [ksrh vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA 

4- MªSxu ÝwV Nk;k vojks/kh Qly gS vr% bls [ksr dh esM+ksa 

ij —f"kokfudh ds varxZr yxk, x, o`{kksa dh Nk;k esa Hkh 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

5- ^oaMj ÝwV* gksus ds dkj.k 'kgjksa esa bldh ek¡x T;knk gS 

ftlls blds Qyksaa ls vPNh vkenuh çkIr dh tk ldrh 

gSA vR;f/kd ikSf"Vd gksus ds dkj.k blds Qyksaa dk ç;ksx 

dqiks"k.k dks nwj djus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

6- MªSxu ÝwV esa Qyu o"kZ esa nks ls rhu ckj gksrk gS] bl çdkj 

iwjs o"kZ i;ZUr fdlku dh vk; dk Jksr cuk jgrk gSA ikS/kksa 

ds ruks dks dkVdj tuu inkFkZ ds :i esa cspdj vfrfjä 

vk; çkIr dh tk ldrh gSA

7- ikS/kksa dh dVkbZ&NVkbZ ds mijkar çkIr vof'k"Vksa dks 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA Qwyksaa 

dk ç;ksx lCth ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd ykHk% ,d vkadyu ds vuqlkj ;fn 1 ,dM+ esa MªSxu 

ÝwV dh [ksrh dh tk, rks yxHkx 3000 [kEHks çfr ,dM+ 

yxk, tk ldrs gSaA lkekU;r;k ,d [kEHks ij 4 ikS/ks a p<+k;s 

tkrs gSa vkSj ,d ikS/ks ij vkSlru 10 ls 15 Qy yxrs gSaA 

bl çdkj ,d [kEHks ls yxHkx 40 ls 60 Qy çkIr fd, tk 

ldrs gSaA ;fn vkSlru çfr [kEHks ls 50 Qy dh çkfIr gksrh 

gS rks 300 [kaHkks a ls dqy 15000 dks Qyksa a dh çkfIr gksxhA 

;fn vkSlru 1 ,dM+ ls 10000 Qyksa a dh Hkh çkfIr gksrh gS] 

vkSj vkSlru ,d Qy dh U;wure dher 30 #i;s Hkh ekuh 

tk, rks yxHkx eksVs rkSj ij ,d ,dM+ ls ,d Qyu esa rhu 

yk[k #i, rd dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA ;fn 1 lky esa 

nks Qyu ekuk tk, rks ;g vk; 6 ls 7 yk[k #i, çfr ,dM+ 

rd gks ldrh gSA ;fn —f"kokfudh ds varxZr bls ^c‚MZj 

IykaVs'ku* ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gS rks çfr ,dM+ yxHkx 

100 [kEHks yxk, tk ldrs gSa vkSj bl çdkj çfr ,dM+ c‚MZj 

IykaVs'ku ls rhljs lky ls çfro"kZ ,d yk[k ls ysdj <kbZ yk[k 

#i, rd vfrfjä dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA

fu"d"kZ % Hkkjr esa vHkh MªSxu ÝwV dh [ksrh dqN gh jkT;ksa esa dh 

tkrh gS] ftlesa egkjk"V]ª xqtjkr] vka/kz çns'k] dukZVd vkSj 

rfeyukMq çeq[k gSA de tkx:drk ds dkj.k vHkh bldh [ksrh 

dk {ks=Qy 100 gsDVs;j ls Hkh de gS] ysfdu ftl rjg ls bl 

Qy ds fof'k"V Lokn] iks"kd eku vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k] 

yksxksa esa tkx:drk c<+ jgh gS] vkus okys le; esa bl Qy dh 

ek¡x c<+us dh çcy laHkkouk gSA vHkh Hkkjr bl Qy dh dqy 

[kir dk yxHkx 80% ls T;knk FkkbZySaM] eysf'k;k] 

fo;ruke vkSj Jhyadk ls vk;kr djrk gSA ;fn bl Qy dh 

[ksrh Hkkjr esa dh tk, rks blls fdlkuksa a dks u dsoy 

vfrfjä vk; dk ykHk gksxk cfYd 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks=ksa a esa dqiks"k.k dh leL;k ls Hkh futkr fey ldrh gSA 

blds lkFk gh xYQ ns'kks a] ;wjksih; ns'kks a vkSj vesfjdk esa 

blds fu;kZr dh çcy laHkkouk,a Hkh gSaA
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uhps [kkn Åij cht&d`f’k esa le>ksa ;g phtA
;fn djuk gS Hkw&lao/kZUk] viukvksa Hkw&ty laj{k.kA

vPNs uLy ds i'kq/ku&d`’kd dk vlyh /kuA
d`f’k i'kq/ku ,d lax&[ksrh ds nksuksa gh vaxA

kjkjk



Þxj lqjf{kr —f"k vkSj fdlku gksxk
rHkh lajf{kr ;s lkjk tgk¡u gksxkß

ifjp;% 

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk eq[;r% —f"k vk/kkfjr gSA Hkkjr ds ldy 

?kjsyw mRikn dk yxHkx 14% —f"k ls vkrk gS tcfd 60  

vkcknh —f"k ,oaa —f"k lEcU/kh dk;ksaZ esa yxh gqbZ gSA gfjr Økafr 

ds ckn Hkkjr us vius —f"k mRiknu esa vHkwriwoZ lQyrk gkfly 

dh gS fdarq] c<+rh tula[;k dk isV Hkjus ds fy, bls vkSj Hkh 

c<+k, tkus dh vko';drk gSA fuf'pr :i ls çk—frd 

lalk/ku lhfer gSa vkSj bUgsa c<+k;k ughaa tk ldrk ysfdu buds 

leqfpr çca/ku ls —f"k mRiknu dks vo'; c<+k;k tk ldrk gSA 

Hkkjr dh —f"k Hkwfe dk ,d cM+k Hkw&Hkkx yxHkx 56% 'kq"d ,oaa 

o"kkZ flafpr {ks= ds varxZr vkrk gSA dqy —f"k mRikn dk 

yxHkx 40% mRiknu blh {ks= ls gksrk gS] blds ckotwn Hkh ;g 

{ks= lnk gh lalk/kuksa ds vHkko esa misf{kr jgk gSA cqUnsy[k.M 

blh 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks= dk fgLlk gSA bl {ks= esa —f"k dh 

vusd leL;k,a gSa ftlds dkj.k u dsoy ;gk¡ ds fdlku xjhc 

gS cfYd mPp xq.koÙkk ;qä [kk| u fey ikus ds dkj.k dqiksf"kr 

Hkh gSaA

^—f"kokfudh ç.kkyh* bl rjg ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa ds 

fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA —f"kokfudh ds varxZr eq[; Qly 

ds lkFk&lkFk bl rjg ds Qy] o`{kksa vFkok pkjk Qlyksaa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS ftlls eq[; Qly ds mRiknu ij 

bldk de ls de çHkko iM+s vkSj nksuksa mRiknuksa ls vk; çkIr 

dh tk ldsA blh —f"kokfudh ç.kkyh ds varxZr —f"k m|ku 

okfudh ,slh ç.kkyh gS ftlesa —f"k Qly vkSj okfudh o`{kksa ds 

%

lkFk&lkFk MªSxu ÝwV dk Hkh mRiknu fd;k tk ldrk gSA MªSxu 

ÝwV] bl ç.kkyh ds varxZr cqUnsy[k.M ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks=ksaa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrk gSA

MªSxu ÝwV dSDVl çtkfr dk yrk oxhZ; ikS/kk gSA bl dSDVl 

çtkfr ds Qy vR;ar lqanj gksrs gSa vkSj budk cká :i MªSxu 

ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS vr% bls ^MªSxu ÝwV* dgk tkrk gSA 

fo'o ds dbZ ns'kksa esa bls ^firk;k* ds uke ls Hkh tkurs gSaA 

méhloha 'krkCnh ds var rd bl ikS/ks dk ç;ksx blds lwanj 

Qyksaa ds dkj.k lkSan;hZdj.k ds fy, fd;k tkrk Fkk fdarq vc 

bl dSDVl çtkfr dk ç;ksx blds Qyksaa dks [kkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ;g Qynkj dSDVl çtkfr vc rd dh lHkh dSDVl 

çtkfr esa lcls lqanj Qwy nsus okyh gSA blds Qwy brus 

[kwclwjr gksrs gSa fd bls ̂ukscy owesu* ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA bl Qy dk twl Lokfn"V gksus ds lkFk gh cgqr gh ikSf"Vd 

Hkh gksrk gSA bl Qy ds o`gn bLrseky ds dkj.k gh v‚LVªsfy;k] 

pkbuk] btjkby] eysf'k;k] rkboku] fo;ruke vkfn ns'kks esa 

vc ;g ubZ Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA 

MªSxu ÝwV yrk ikS/kk gksus ds dkj.k bldh csyksa dks p<kus ds 

fy, lhesaV ds [kEHkksa dk ç;ksx fy;k tkrk gSA bu [kEHkksa dh  

Å¡pkbZ <kbZ ls rhu QhV dh gksrh gS vkSj Åijh f'kjs ij xksy 

ifg;s lh vk—fr vFkok Vk;j yxk;k tkrk gS ftlls bl ikS/ks 

dh csysa ml ij vklkuh ls QSy ldsaA ,d [kEHks ds lehi pkjksa 

dksuksa ij ,d&,d ikS/kk yxk;k tkrk gSA bl Qly dh eq[; 

fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj yxk nsus ij vxys 12 ls 18 eghuksa 

esa Qy vkus çkjEHk gks tkrs gS vkSj yxHkx vxys 15 ls 20 lky 

rd bldh Qly dks çkIr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 

cqUnsy[k.M ds 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa MªSxu ÝwV vk/kkfjr d̀f"kokfudh ç.kkyh dh 
laHkkouk

1 2xfjek xqIrk,oaa nhid ekS;Z

Lkkjak’k % 

flafpr {ks=ksa ds varxZr vkrk gSA fofHkUu dkj.kksa ls bu {ks=ksa esa —f"k vklku ughaa gS fdUrq —f"k okfudh bu {ks=ksaa ds fy, ojnku gSA 

fdlh Hkh ç.kkyh dh Lohdkjrk vkSj lrr~rk ds fy, vko';d gS dh le; ds lkFk mles vko';d cnyko fd;s tk;sa vkSj mudh 

mi;ksfxrk ns[kh tk;sA le; ds lkFk lkFk —f"k okfudh ç.kkyh esa u, u, vk;ke tqM+rs jgs gSaA bUgha vk;keksa esa —f"k&m|kfudh 

egRoiw.kZ gS] ftlesa —f"k Qlyksa ds lkFk m|ku Qlyksaa dk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSA çLrqr ys[k esa cqUnsy[k.M dh —f"k 

&tyok;q vuq:i MªSxu ÝwV vk/kkfjr —f"kokfudh ç.kkyh dh laHkkouk ij ppkZ fd xbZ gSA

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS fdUrq Hkkjr dh fofo/k LFkyk—fr ds dkj.k dqy —f"k {ks= dk 56% fgLlk 'kq"d ,oaa o"kkZ 

1jkuh y{eh ckÃ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh
2jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oaa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] dksydkrk
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yxkus ds vxys o"kZ ls gh fdlku dks blls vk; gksuh çkjaHk gks 

tkrh gS vkSj ;g vk; lrr~ :i ls cuh jgrh gSA  

—f"kokfudh ds varxZr MªSxu ÝwV [ksrh dh laHkkouk;sa ,oaa 

ykHk%

1- MªSxu ÝwV dks fdlh Hkh çdkj dh vPNh ty fudkl okyh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA 

2- MªSxu ÝwV dks cgqr gh de ikuh dh vko';drk gksrh gS 

vkSj ;g eghuksa rd fcuk fdlh vfrfjä flapkbZ ds thfor 

jg ldrk gSA

3- bldh [ksrh esa Qly çca/ku [kpZ cgqr gh de gS vr% eq[; 

Qly dh [ksrh ds lkFk bldh [ksrh vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA 

4- MªSxu ÝwV Nk;k vojks/kh Qly gS vr% bls [ksr dh esM+ksa 

ij —f"kokfudh ds varxZr yxk, x, o`{kksa dh Nk;k esa Hkh 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

5- ^oaMj ÝwV* gksus ds dkj.k 'kgjksa esa bldh ek¡x T;knk gS 

ftlls blds Qyksaa ls vPNh vkenuh çkIr dh tk ldrh 

gSA vR;f/kd ikSf"Vd gksus ds dkj.k blds Qyksaa dk ç;ksx 

dqiks"k.k dks nwj djus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

6- MªSxu ÝwV esa Qyu o"kZ esa nks ls rhu ckj gksrk gS] bl çdkj 

iwjs o"kZ i;ZUr fdlku dh vk; dk Jksr cuk jgrk gSA ikS/kksa 

ds ruks dks dkVdj tuu inkFkZ ds :i esa cspdj vfrfjä 

vk; çkIr dh tk ldrh gSA

7- ikS/kksa dh dVkbZ&NVkbZ ds mijkar çkIr vof'k"Vksa dks 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA Qwyksaa 

dk ç;ksx lCth ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd ykHk% ,d vkadyu ds vuqlkj ;fn 1 ,dM+ esa MªSxu 

ÝwV dh [ksrh dh tk, rks yxHkx 3000 [kEHks çfr ,dM+ 

yxk, tk ldrs gSaA lkekU;r;k ,d [kEHks ij 4 ikS/ks a p<+k;s 

tkrs gSa vkSj ,d ikS/ks ij vkSlru 10 ls 15 Qy yxrs gSaA 

bl çdkj ,d [kEHks ls yxHkx 40 ls 60 Qy çkIr fd, tk 

ldrs gSaA ;fn vkSlru çfr [kEHks ls 50 Qy dh çkfIr gksrh 

gS rks 300 [kaHkks a ls dqy 15000 dks Qyksa a dh çkfIr gksxhA 

;fn vkSlru 1 ,dM+ ls 10000 Qyksa a dh Hkh çkfIr gksrh gS] 

vkSj vkSlru ,d Qy dh U;wure dher 30 #i;s Hkh ekuh 

tk, rks yxHkx eksVs rkSj ij ,d ,dM+ ls ,d Qyu esa rhu 

yk[k #i, rd dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA ;fn 1 lky esa 

nks Qyu ekuk tk, rks ;g vk; 6 ls 7 yk[k #i, çfr ,dM+ 

rd gks ldrh gSA ;fn —f"kokfudh ds varxZr bls ^c‚MZj 

IykaVs'ku* ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gS rks çfr ,dM+ yxHkx 

100 [kEHks yxk, tk ldrs gSa vkSj bl çdkj çfr ,dM+ c‚MZj 

IykaVs'ku ls rhljs lky ls çfro"kZ ,d yk[k ls ysdj <kbZ yk[k 

#i, rd vfrfjä dh vk; çkIr dh tk ldrh gSA

fu"d"kZ % Hkkjr esa vHkh MªSxu ÝwV dh [ksrh dqN gh jkT;ksa esa dh 

tkrh gS] ftlesa egkjk"V]ª xqtjkr] vka/kz çns'k] dukZVd vkSj 

rfeyukMq çeq[k gSA de tkx:drk ds dkj.k vHkh bldh [ksrh 

dk {ks=Qy 100 gsDVs;j ls Hkh de gS] ysfdu ftl rjg ls bl 

Qy ds fof'k"V Lokn] iks"kd eku vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k] 

yksxksa esa tkx:drk c<+ jgh gS] vkus okys le; esa bl Qy dh 

ek¡x c<+us dh çcy laHkkouk gSA vHkh Hkkjr bl Qy dh dqy 

[kir dk yxHkx 80% ls T;knk FkkbZySaM] eysf'k;k] 

fo;ruke vkSj Jhyadk ls vk;kr djrk gSA ;fn bl Qy dh 

[ksrh Hkkjr esa dh tk, rks blls fdlkuksa a dks u dsoy 

vfrfjä vk; dk ykHk gksxk cfYd 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks=ksa a esa dqiks"k.k dh leL;k ls Hkh futkr fey ldrh gSA 

blds lkFk gh xYQ ns'kks a] ;wjksih; ns'kks a vkSj vesfjdk esa 

blds fu;kZr dh çcy laHkkouk,a Hkh gSaA
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uhps [kkn Åij cht&d`f’k esa le>ksa ;g phtA
;fn djuk gS Hkw&lao/kZUk] viukvksa Hkw&ty laj{k.kA

vPNs uLy ds i'kq/ku&d`’kd dk vlyh /kuA
d`f’k i'kq/ku ,d lax&[ksrh ds nksuksa gh vaxA

kjkjk



ykHknk;d lw{ethoksa dk xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds ifjǹ'; esa ;ksxnku

jfoUæ dqekj] lq/khj dqekj] Hkwes'k dqekj] çse yky d';i] jfo 'ks[kj] vatq 'kekZ ,oaa KkusUæ çrki flag

ifjp; % 

lw[kk çfrcy ;k ruko lcls fouk'kdkjh vtSo çfrcyksa esa ls 

,d gS ftldh l?kurk fiNys n'kdksa ds eqdkcys c<+h gS vkSj 

ftlus fo'o [kk| lqj{kk dks çHkkfor fd;k gSA lw[kk çfrcy dk 

foLrkj lk/kkj.k&NksVh vof/k ls fodV xEHkhj o yEcsa dky ds 

lw[kk çfrcy rd gksrk gSA o"kZ 2050 rd lw[kk çfrcy }kjk 50 

çfr'kr ls vf/kd —f"kr Hkwfe ij Qlyksaa esa xEHkhj ikni o`f) 

leL;k,a mRiUu gksus dh lEHkkouk gSA lw[kk ruko ljy 'kCnksa 

esa ikuh dh deh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks 

ukVdh; :ikRed] tSo jlk;fud] 'kkjhfjd vkSj vk.kfod 

ifjorZuksa dks çsfjr djrk gSA ;s lHkh ifjorZu ikS/ks dh o`f) vkSj 

Qly mRiknu dks de djrs gSaA [kk| ,oaa —f"k laxBu ds ,d 

v/;;u ds vuqlkj fo'o esa çfro"kZ yxHkx 65 fefy;u gSDVs;j 

ls vf/kd {ks=Qy esa xsgw¡ mRiknu lw[kk çfrcy ls çHkkfor gksrk 

gSA lw[kk ruko ikS/kksa ds fdlh Hkh fodkl ds pj.k esa gks ldrk 

gS vkSj LFkkuh; okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA lw[kk çfrcy 

lalkj esa —f"k mRikndrk ds fy, çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d gS 

ftudh Hkfo"; esa vkSj vf/kd c<+us dh çcy lEHkkouk gSaA lw[kk 

çfrcy dk egRo ,oaa ikS/kksa esa blds çHkko dks la{ksi esa fp= 

la[;k 1 ls le>k tk ldrk gSaA lw[ks ds dkj.k Qlyksaa esa ikuh 

dh deh gks tkrh gS] tks Qly dh o`f) vkSj fodkl vkSj ikS/kksa 

esa dbZ p;kip; çfØ;k,a] tSls çdk'k la'ys"k.k vkSj çkFkfed 

p;kip; dks çHkkfor djrh gSA xsgw¡ dk ikS/kk lw[kk çfrcy ds 

fo:) cgqr gh laosnu'khy gksrk gS fo'ks"kr% iq"iu vkSj nkuk 

Hkjus dh voLFkk esaA ikjaifjd p;u fof/k;ksa vkSj vkuqokaf'kd 

vfHk;kaf=dh lfgr Qlyksaa dh lw[kk lfg".kqrk esa lq/kkj ds fy, 

dbZ rjg dh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA lw[kk ruko 

lfg".kqrk ,d tfVy y{k.k gS] vkSj gkykafd ikS/ks ds lw[ks ruko 

çfrfØ;kvksa esa 'kkfey thu dh ,d cM+h la[;k dh igpku dh 

xbZ gS] fQj Hkh cM+s varjky vHkh Hkh cus gq, gSaA mi;qä 

–';çk:i ¼QhuksVkbi½ dk irk yxkuk ;k rks ,d lkFk ;k 

Øfed :i ls {ks= esa dbZ i;kZoj.kh; ruko okys ikS/kksa ds laidZ 

esa vkus ls tfVy gksrk gSA gkykafd ,d fuf'pr vksojySi 

fofHkUu rukoksa ds fy, ikni 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa esa gks ldrk 

gS] vdsys çR;sd ruko ds fy, ikS/ks dh çfrfØ;k,a ;k vU; 

rukoksa ds lkFk la;kstu esa fHkUu gks ldrs gSaA blds vykok] 

lw[ks ds ruko ds fy, ikS/ks dh çfrfØ;k Hkh ikS/ks ds fodkl ds 

pj.k ls fofu;fer ifjp; gSA

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oaa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

lkjka’k % xsgw¡ ¼fVªfVde çtkfr½ fo'o Lrj dh ,d egRoiw.kZ [kk|ké Qly gS tksfd fofHkUu okrkoj.kksa tSls vusd çdkj dh 

tyok;q] HkkSxksfyd {ks= ,oaa flapkbZ i)fr;ksa o flafpr ls ysdj vaflafpr fofHkUu çdkj ds ty miyC/krk ifj–';ksa ds chp mxkbZ 

tkrh gSA ;g djksM+ksa yksxksa dk eq[; [kk| gSA nqfu;k esa leLr —f"kr Hkwfe ds yxHkx NBs Hkkx ij xsgw¡ dh [ksrh dh tkrh gSA xsgw¡ 

fo'o ds lHkh çk;}hiksa esa mxk;k tkrk gSA xsgw¡ fo'o dh fujarj c<+rh tula[;k ds fy, yxHkx 20 çfr'kr vkgkj dSyksjh dh iwfrZ 

djrk gSA phu ds ckn Hkkjr xsgw¡ dk nwljk lcls cMk mRiknd ns'k gSA xsgw¡ [kk|ké Qlyksaa ds chp fof'k"V LFkku j[krk gSA 

dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu xsgw¡ ds nks eq[; ?kVd gSaA xsgw¡ esa vkSlru 11&12 çfr'kr çksVhu gksrk gSaA Hkkjr esa xsgw¡ vusd jkT;ksa esa 

mxk;k tkrk gS ftuesa çeq[kr% mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] e/; çns'k] fcgkj] egkjk"Vª vkfn gSaA gekjs ns'k esa o"kZ 

2019&20 dh vof/k esa fjd‚MZ 107&109 fefy;u Vu xsgw¡ dk mRiknu gqvk gSA

fp=&1 çfr'kr lw[kk çfrcy ds ikS/ksa ij lEHkkfor çHkko ls dqN la'kks/ku 
mijkar vuqokfnr ¼lzksr% gluqtEeu ,oaa lkFkh 2018½
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la{ksi esa xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy ds dqçHkko bl çdkj gSa% 
xaHkhj vkSj e/;e ty ruko ds varxZr de dkcZu MkbZ 
v‚DlkbM dh miyC/krk ds dkj.k dqy çdk'kla'ys"k.k nj vkSj 
i.kZ ja/kz pkyu ¼LVksesVy daMDVSal½ de gks tkrk gSA dqy 
?kqyu'khy 'kdZjk vkSj çksfyu Lrjksa esa o`f) gksrh gSA cgjgky] 
iÙkh ikuh dh {kerk] ijklj.k {kerk] LQhfr ijklj.kh {kerk 
¼VxksZj v‚LekfVd i‚VsfU'k;y½ vkSj lkis{k ty ek=k esa fxjkoV 
vk tkrh gSA fodkl] çdk'k la'ys"k.k] mikip; çfØ;k] iks"kd 
rRo vkRelkr djus dh n{krk vkSj xsgw¡ ds ikS/kksa dh mit 
mYys[kuh; :i ls lw[ks ds rgr de gks tkrh gSA lw[ks ds fy, 
xsgw¡ dh çfrfØ;k,a :ikRed] 'kkjhfjd] vk.kfod vkSj tSo 
jklk;fud Lrjksa ij fofo/k gSaA lw[ks ds lcls vke ifj.kkeksa esa ls 
,d çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa ¼vkjvks,l½ vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV j{kk ds mRiknu ds chp larqyu dh xM+cM+h gS 
tks vkjvks,l ds vfrjsd ds dkj.k iSnk gksrh gS vkSj tks 
v‚DlhMsfVo ruko çsfjr djrh gSA ;g LVksesVk] dkcZu MkbZ 
v‚DlkbM var% cgko ¼bu¶yks½ dks can djus vkSj iÙkh vkarfjd 
dkcZu MkbZ v‚DlkbM dh deh ds dkj.k gksrk gS tks vkjvks,l 
cukus vkSj çdk'k&'olu ¼QksVks&jsfLijs'ku½ dks c<+kus ds fy, 
vf/kd bysDVª‚uksa dks funsZf'kr djrk gSA ;s vkjvks,l çksVhu] 
fyfiM vkSj U;wfDyd ,flM dks lh/ks uqdlku igqapk ldrs gSa 
tks varr% ikS/ks dh e`R;q dk dkj.k cu ldrs gSaA

lw[kk çfrcy lgu'khyrk dk egRo% o"kZ 2030 rd oSf'od 
tula[;k ds 8 vjc ls vf/kd gksus dk vuqeku gS] tks [kk| 
miyC/krk dks lqjf{kr djus ds fy, —f"k {ks= dh eq[; 
pqukSfr;ksa ds vf/kd xEHkhj gksus dh vksj ladsr djrk gSA ikS/kksa 
dh c<okj ,oaa vPNh mit çkfIr ds fy, oSf'od ikuh dh deh 
,d çeq[k pqukSrh gSA ;g pqukSrh 70 çfr'kr ls vf/kd —f"k 
;ksX; Hkwfe esa Qly iSnkokj dks çHkkfor dj jgh gSA fudV 
Hkfo"; esa lw[kk çfrcy dks vf/kd egRo feyuk r; gS D;ksafd 
Hkkstu dh fujarj c<+rh ek¡xksa dh iwfrZ djus ds fy, —f"k 
xfrfof/k;k¡ de mitkÅ {ks=ksaa rd foLrkj ysaxhA vr% orZeku 
,oaa Hkfo"; dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lhfer ty 
miyC/krk ds vUrxZr ikS/ks dh mÙkjthfork vkSj fodkl dks 
le>uk o blds vUrxZr vf/kd mit ds fy, lq/kkj djuk 
ledkyhu ikni foKku esa eq[; egRo dk gSA

ykHknk;d lw{ethoksa dk lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa 
;ksxnku% ykHknk;d lw{ethoksa ds dq'ky ç;ksx ls ikS/kksa dk 
LokLF; çcU/ku djuk ,d ,slk fo"k; gS ftlesa gky gh esa :fp 
c<+h gSA lkekU;r% —f"k esa ç;qä lw{ethoksa esa jkbtksfc;e] 
ekbdksjkbZtk] ,tksLikbZfjye] cSflyl] L;wMkseksukl] 
VªkbZdksMekZ] LVªsIVksekbZfll ,oaa vU; dbZ lw{etho çtkfr;k¡ 

'kkfey gSaA ikS/kksa ds vkl&ikl ds ikfjfLFkdh esa vusdks 
lw{etho jgrs gSaA ;gk¡ rd fd Lo;a muds vanj Hkh lgthou esa 
;s lw{etho mifLFkr jgrs gSa ftudks Þ,UMksQkbV~lß dgk tkrk 
gSA bu vusdksa lw{ethoksa esa dod] thok.kq] fo"kk.kq] lw=—fe] 
çksVkstksvk] ,fDVuksekbflV~l vkfn lfEefyr gksrs gSA bu 
lw{ethoksa ds lewg esa dqN gh gkfudkjd gksrs gS tks ikS/kksa ds 
Åij ijthoh ds :i esa viuk thou ;kiu djrs gSa vkSj muesaa 
fofHkUu çdkj ds jksx&O;kf/k;ka mRiUu djrs gSaA blds vykok 
bu lw{etho lewgksa esa cgq/kk ykHknk;d lw{etho gksrs gSa tks 
fofHkUu Qlyksaa ds vusd jksxdkjdksa ds tSfod fu;a=.k ds fy,] 
tSo moZjd ds :i esa] fofHkUu çfrcyksa tSls yo.k lgu'khyrk] 
m".k lgu'khyrk vkSj lw[kk lgu'khyrk ds fy, Hkh ;ksxnku 
djrs gSaA ?kVrs ty lzksr ,oaa de gksrs ty Lrj ds bl nkSj esa 
fofHkUu Qlyksaa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk us oSf'od 
vuqla/kku leqnk; dk viuh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k gSA  
lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa fuEufyf[kr lw{etho mi;ksxh 
gksrs gSa% 

1- lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa mi;ksxh dod ;k QQwan% 
dod vFkok QQwan gfjryod ¼DyksjksfQy½ jfgr 
lw{etho gksrs gSa ftudk FkSyl dod rarqvksa dk cuk 
gksrk gSA vf/kdka'k dod uXu vka[kksa ls ugha ns[ks tk 
ldrs gSA iwjs fo'o esa dodksa dh yxHkx 1]44]000 
çtkfr;k¡ [kksth tk pqdh gSaA vusd çtkfr;k¡ Qlyksaa esa 
jksx mRiUu djrh gSA ogh cgqr lh dod çtkfr;k¡ ,slh 
Hkh gS tks Qlyksaa esa jksxksa dh jksdFkke] tSo moZjd ds :i 
esa e`nk LokLF; çca/ku esa lgk;d ,oaa Qlyksaa esa vusd 
çfrcyksa tSls yo.k lgu'khyrk] rki lgu'khyrk] lw[kk 
çfrcy ;k ty ruko lgu'khyrk ds çca/ku esa mi;ksxh 
fl) gqbZ gSaA vusd çdkj ds dod lw[kk çfrcy 
lgu'khyrk ds fy, ;ksxnku djrs gS tks bl çdkj gSa%&

v½ VªkbdksMekZ çtkfr% VªkbdksMekZ ykHknk;d dodksa dk 
çeq[k oa'k gSA bldh vusd çtkfr;k¡ fofHkUu Qlyksaa esa 
jksx fu;a=.k ds fy, fjiksVZ dh tk pqdh gSaA buesa 
VªkbdksMekZ gftZ;kue ,d çeq[k tSouk'kh dod gS 
ftldks fufoZokfnr #i ls ikS/kksa esa vusdks jksxks dh 
jksdFkke esa l{ke ik;k x;k gSA ;g VªkbdksMekZ gftZ;kue 
xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lfg".kqrk ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA VªkbdksMekZ gftZ;kue dks tc lw[kk 
çfrcy ls tq> jgsa ikS/kksa esa fuosf'kr ¼buksdqysV½ fd;k 
x;k rks ;g ikS/kksa esa lw[kk çfrcy dh mifLFkfr gksus ij 
DyksjksfQy la'ys"k.k n{krk dks c<+kok nsus ds fy, 
çHkko'kkyh ik;k x;kA ;g çdk'k la'ys"kd n{krk esa 
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ykHknk;d lw{ethoksa dk xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds ifjǹ'; esa ;ksxnku

jfoUæ dqekj] lq/khj dqekj] Hkwes'k dqekj] çse yky d';i] jfo 'ks[kj] vatq 'kekZ ,oaa KkusUæ çrki flag

ifjp; % 

lw[kk çfrcy ;k ruko lcls fouk'kdkjh vtSo çfrcyksa esa ls 

,d gS ftldh l?kurk fiNys n'kdksa ds eqdkcys c<+h gS vkSj 

ftlus fo'o [kk| lqj{kk dks çHkkfor fd;k gSA lw[kk çfrcy dk 

foLrkj lk/kkj.k&NksVh vof/k ls fodV xEHkhj o yEcsa dky ds 

lw[kk çfrcy rd gksrk gSA o"kZ 2050 rd lw[kk çfrcy }kjk 50 

çfr'kr ls vf/kd —f"kr Hkwfe ij Qlyksaa esa xEHkhj ikni o`f) 

leL;k,a mRiUu gksus dh lEHkkouk gSA lw[kk ruko ljy 'kCnksa 

esa ikuh dh deh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks 

ukVdh; :ikRed] tSo jlk;fud] 'kkjhfjd vkSj vk.kfod 

ifjorZuksa dks çsfjr djrk gSA ;s lHkh ifjorZu ikS/ks dh o`f) vkSj 

Qly mRiknu dks de djrs gSaA [kk| ,oaa —f"k laxBu ds ,d 

v/;;u ds vuqlkj fo'o esa çfro"kZ yxHkx 65 fefy;u gSDVs;j 

ls vf/kd {ks=Qy esa xsgw¡ mRiknu lw[kk çfrcy ls çHkkfor gksrk 

gSA lw[kk ruko ikS/kksa ds fdlh Hkh fodkl ds pj.k esa gks ldrk 

gS vkSj LFkkuh; okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA lw[kk çfrcy 

lalkj esa —f"k mRikndrk ds fy, çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d gS 

ftudh Hkfo"; esa vkSj vf/kd c<+us dh çcy lEHkkouk gSaA lw[kk 

çfrcy dk egRo ,oaa ikS/kksa esa blds çHkko dks la{ksi esa fp= 

la[;k 1 ls le>k tk ldrk gSaA lw[ks ds dkj.k Qlyksaa esa ikuh 

dh deh gks tkrh gS] tks Qly dh o`f) vkSj fodkl vkSj ikS/kksa 

esa dbZ p;kip; çfØ;k,a] tSls çdk'k la'ys"k.k vkSj çkFkfed 

p;kip; dks çHkkfor djrh gSA xsgw¡ dk ikS/kk lw[kk çfrcy ds 

fo:) cgqr gh laosnu'khy gksrk gS fo'ks"kr% iq"iu vkSj nkuk 

Hkjus dh voLFkk esaA ikjaifjd p;u fof/k;ksa vkSj vkuqokaf'kd 

vfHk;kaf=dh lfgr Qlyksaa dh lw[kk lfg".kqrk esa lq/kkj ds fy, 

dbZ rjg dh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA lw[kk ruko 

lfg".kqrk ,d tfVy y{k.k gS] vkSj gkykafd ikS/ks ds lw[ks ruko 

çfrfØ;kvksa esa 'kkfey thu dh ,d cM+h la[;k dh igpku dh 

xbZ gS] fQj Hkh cM+s varjky vHkh Hkh cus gq, gSaA mi;qä 

–';çk:i ¼QhuksVkbi½ dk irk yxkuk ;k rks ,d lkFk ;k 

Øfed :i ls {ks= esa dbZ i;kZoj.kh; ruko okys ikS/kksa ds laidZ 

esa vkus ls tfVy gksrk gSA gkykafd ,d fuf'pr vksojySi 

fofHkUu rukoksa ds fy, ikni 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa esa gks ldrk 

gS] vdsys çR;sd ruko ds fy, ikS/ks dh çfrfØ;k,a ;k vU; 

rukoksa ds lkFk la;kstu esa fHkUu gks ldrs gSaA blds vykok] 

lw[ks ds ruko ds fy, ikS/ks dh çfrfØ;k Hkh ikS/ks ds fodkl ds 

pj.k ls fofu;fer ifjp; gSA

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oaa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

lkjka’k % xsgw¡ ¼fVªfVde çtkfr½ fo'o Lrj dh ,d egRoiw.kZ [kk|ké Qly gS tksfd fofHkUu okrkoj.kksa tSls vusd çdkj dh 

tyok;q] HkkSxksfyd {ks= ,oaa flapkbZ i)fr;ksa o flafpr ls ysdj vaflafpr fofHkUu çdkj ds ty miyC/krk ifj–';ksa ds chp mxkbZ 

tkrh gSA ;g djksM+ksa yksxksa dk eq[; [kk| gSA nqfu;k esa leLr —f"kr Hkwfe ds yxHkx NBs Hkkx ij xsgw¡ dh [ksrh dh tkrh gSA xsgw¡ 

fo'o ds lHkh çk;}hiksa esa mxk;k tkrk gSA xsgw¡ fo'o dh fujarj c<+rh tula[;k ds fy, yxHkx 20 çfr'kr vkgkj dSyksjh dh iwfrZ 

djrk gSA phu ds ckn Hkkjr xsgw¡ dk nwljk lcls cMk mRiknd ns'k gSA xsgw¡ [kk|ké Qlyksaa ds chp fof'k"V LFkku j[krk gSA 

dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu xsgw¡ ds nks eq[; ?kVd gSaA xsgw¡ esa vkSlru 11&12 çfr'kr çksVhu gksrk gSaA Hkkjr esa xsgw¡ vusd jkT;ksa esa 

mxk;k tkrk gS ftuesa çeq[kr% mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] e/; çns'k] fcgkj] egkjk"Vª vkfn gSaA gekjs ns'k esa o"kZ 

2019&20 dh vof/k esa fjd‚MZ 107&109 fefy;u Vu xsgw¡ dk mRiknu gqvk gSA

fp=&1 çfr'kr lw[kk çfrcy ds ikS/ksa ij lEHkkfor çHkko ls dqN la'kks/ku 
mijkar vuqokfnr ¼lzksr% gluqtEeu ,oaa lkFkh 2018½

48

la{ksi esa xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy ds dqçHkko bl çdkj gSa% 
xaHkhj vkSj e/;e ty ruko ds varxZr de dkcZu MkbZ 
v‚DlkbM dh miyC/krk ds dkj.k dqy çdk'kla'ys"k.k nj vkSj 
i.kZ ja/kz pkyu ¼LVksesVy daMDVSal½ de gks tkrk gSA dqy 
?kqyu'khy 'kdZjk vkSj çksfyu Lrjksa esa o`f) gksrh gSA cgjgky] 
iÙkh ikuh dh {kerk] ijklj.k {kerk] LQhfr ijklj.kh {kerk 
¼VxksZj v‚LekfVd i‚VsfU'k;y½ vkSj lkis{k ty ek=k esa fxjkoV 
vk tkrh gSA fodkl] çdk'k la'ys"k.k] mikip; çfØ;k] iks"kd 
rRo vkRelkr djus dh n{krk vkSj xsgw¡ ds ikS/kksa dh mit 
mYys[kuh; :i ls lw[ks ds rgr de gks tkrh gSA lw[ks ds fy, 
xsgw¡ dh çfrfØ;k,a :ikRed] 'kkjhfjd] vk.kfod vkSj tSo 
jklk;fud Lrjksa ij fofo/k gSaA lw[ks ds lcls vke ifj.kkeksa esa ls 
,d çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa ¼vkjvks,l½ vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV j{kk ds mRiknu ds chp larqyu dh xM+cM+h gS 
tks vkjvks,l ds vfrjsd ds dkj.k iSnk gksrh gS vkSj tks 
v‚DlhMsfVo ruko çsfjr djrh gSA ;g LVksesVk] dkcZu MkbZ 
v‚DlkbM var% cgko ¼bu¶yks½ dks can djus vkSj iÙkh vkarfjd 
dkcZu MkbZ v‚DlkbM dh deh ds dkj.k gksrk gS tks vkjvks,l 
cukus vkSj çdk'k&'olu ¼QksVks&jsfLijs'ku½ dks c<+kus ds fy, 
vf/kd bysDVª‚uksa dks funsZf'kr djrk gSA ;s vkjvks,l çksVhu] 
fyfiM vkSj U;wfDyd ,flM dks lh/ks uqdlku igqapk ldrs gSa 
tks varr% ikS/ks dh e`R;q dk dkj.k cu ldrs gSaA

lw[kk çfrcy lgu'khyrk dk egRo% o"kZ 2030 rd oSf'od 
tula[;k ds 8 vjc ls vf/kd gksus dk vuqeku gS] tks [kk| 
miyC/krk dks lqjf{kr djus ds fy, —f"k {ks= dh eq[; 
pqukSfr;ksa ds vf/kd xEHkhj gksus dh vksj ladsr djrk gSA ikS/kksa 
dh c<okj ,oaa vPNh mit çkfIr ds fy, oSf'od ikuh dh deh 
,d çeq[k pqukSrh gSA ;g pqukSrh 70 çfr'kr ls vf/kd —f"k 
;ksX; Hkwfe esa Qly iSnkokj dks çHkkfor dj jgh gSA fudV 
Hkfo"; esa lw[kk çfrcy dks vf/kd egRo feyuk r; gS D;ksafd 
Hkkstu dh fujarj c<+rh ek¡xksa dh iwfrZ djus ds fy, —f"k 
xfrfof/k;k¡ de mitkÅ {ks=ksaa rd foLrkj ysaxhA vr% orZeku 
,oaa Hkfo"; dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lhfer ty 
miyC/krk ds vUrxZr ikS/ks dh mÙkjthfork vkSj fodkl dks 
le>uk o blds vUrxZr vf/kd mit ds fy, lq/kkj djuk 
ledkyhu ikni foKku esa eq[; egRo dk gSA

ykHknk;d lw{ethoksa dk lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa 
;ksxnku% ykHknk;d lw{ethoksa ds dq'ky ç;ksx ls ikS/kksa dk 
LokLF; çcU/ku djuk ,d ,slk fo"k; gS ftlesa gky gh esa :fp 
c<+h gSA lkekU;r% —f"k esa ç;qä lw{ethoksa esa jkbtksfc;e] 
ekbdksjkbZtk] ,tksLikbZfjye] cSflyl] L;wMkseksukl] 
VªkbZdksMekZ] LVªsIVksekbZfll ,oaa vU; dbZ lw{etho çtkfr;k¡ 

'kkfey gSaA ikS/kksa ds vkl&ikl ds ikfjfLFkdh esa vusdks 
lw{etho jgrs gSaA ;gk¡ rd fd Lo;a muds vanj Hkh lgthou esa 
;s lw{etho mifLFkr jgrs gSa ftudks Þ,UMksQkbV~lß dgk tkrk 
gSA bu vusdksa lw{ethoksa esa dod] thok.kq] fo"kk.kq] lw=—fe] 
çksVkstksvk] ,fDVuksekbflV~l vkfn lfEefyr gksrs gSA bu 
lw{ethoksa ds lewg esa dqN gh gkfudkjd gksrs gS tks ikS/kksa ds 
Åij ijthoh ds :i esa viuk thou ;kiu djrs gSa vkSj muesaa 
fofHkUu çdkj ds jksx&O;kf/k;ka mRiUu djrs gSaA blds vykok 
bu lw{etho lewgksa esa cgq/kk ykHknk;d lw{etho gksrs gSa tks 
fofHkUu Qlyksaa ds vusd jksxdkjdksa ds tSfod fu;a=.k ds fy,] 
tSo moZjd ds :i esa] fofHkUu çfrcyksa tSls yo.k lgu'khyrk] 
m".k lgu'khyrk vkSj lw[kk lgu'khyrk ds fy, Hkh ;ksxnku 
djrs gSaA ?kVrs ty lzksr ,oaa de gksrs ty Lrj ds bl nkSj esa 
fofHkUu Qlyksaa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk us oSf'od 
vuqla/kku leqnk; dk viuh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k gSA  
lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa fuEufyf[kr lw{etho mi;ksxh 
gksrs gSa% 

1- lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa mi;ksxh dod ;k QQwan% 
dod vFkok QQwan gfjryod ¼DyksjksfQy½ jfgr 
lw{etho gksrs gSa ftudk FkSyl dod rarqvksa dk cuk 
gksrk gSA vf/kdka'k dod uXu vka[kksa ls ugha ns[ks tk 
ldrs gSA iwjs fo'o esa dodksa dh yxHkx 1]44]000 
çtkfr;k¡ [kksth tk pqdh gSaA vusd çtkfr;k¡ Qlyksaa esa 
jksx mRiUu djrh gSA ogh cgqr lh dod çtkfr;k¡ ,slh 
Hkh gS tks Qlyksaa esa jksxksa dh jksdFkke] tSo moZjd ds :i 
esa e`nk LokLF; çca/ku esa lgk;d ,oaa Qlyksaa esa vusd 
çfrcyksa tSls yo.k lgu'khyrk] rki lgu'khyrk] lw[kk 
çfrcy ;k ty ruko lgu'khyrk ds çca/ku esa mi;ksxh 
fl) gqbZ gSaA vusd çdkj ds dod lw[kk çfrcy 
lgu'khyrk ds fy, ;ksxnku djrs gS tks bl çdkj gSa%&

v½ VªkbdksMekZ çtkfr% VªkbdksMekZ ykHknk;d dodksa dk 
çeq[k oa'k gSA bldh vusd çtkfr;k¡ fofHkUu Qlyksaa esa 
jksx fu;a=.k ds fy, fjiksVZ dh tk pqdh gSaA buesa 
VªkbdksMekZ gftZ;kue ,d çeq[k tSouk'kh dod gS 
ftldks fufoZokfnr #i ls ikS/kksa esa vusdks jksxks dh 
jksdFkke esa l{ke ik;k x;k gSA ;g VªkbdksMekZ gftZ;kue 
xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lfg".kqrk ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA VªkbdksMekZ gftZ;kue dks tc lw[kk 
çfrcy ls tq> jgsa ikS/kksa esa fuosf'kr ¼buksdqysV½ fd;k 
x;k rks ;g ikS/kksa esa lw[kk çfrcy dh mifLFkfr gksus ij 
DyksjksfQy la'ys"k.k n{krk dks c<+kok nsus ds fy, 
çHkko'kkyh ik;k x;kA ;g çdk'k la'ys"kd n{krk esa 
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c<+ksÙkjh la'ys"kd o.kZd ds la'ys"k.k esa lq/kkj esa 
VªkbdksMekZ gftZ;kue }kjk dh xbZ o`f) ds dkj.k gqbZA 
,d xzhu gkÅl v/;;u esa Li"V gqvk fd VªkbdksMekZ 
gftZ;kue ds vusd foHksnks ¼vkblksysV~l½ ls xsgw¡ 
¼fVªVhde ,LVhoe½ ds cht dh tSo&çkbfeax djus ls 
lw[kk çfrcy ds fo:) ikS/kksa esa lgu'khyrk esa c<+ksÙkjh 
gqbZA VªkbdksMekZ gftZvue ds vkblksysV~l us vf/kd 
lw[kk çfrcy mipkj ij Eykfu ;k foYV dks dkQh gn 
rd de dj fn;kA VªkbdksMekZ gftZvue ls mipkfjr 
xsgw¡ ds ikS/kksa esa tM o rus dh yEckbZ l?ku lw[kk çfrcy 
dh n'kkvksa esa vuqipkfjr dh rqyuk esa dkQh vf/kd FkhA 
bu ikS/kksa esa DyksjksfQy dk ºzkl de FkkA ;sa lHkh lw[kk 
çfrcy lfg".kqrk dks n'kkZrs gSa ¼'kqDyk ,oaa lkFkh] 2015½A 
VªkbdksMekZ dh ,d nwljh çtkfr VªkbdksMekZ fjlbZ us 
,d vyx v/;;u esa xsgw¡ ds ikS/kksa esa vuqipkfjr dh 
rqyuk esa yo.k lgu'khyrk ds lkFk&lkFk lw[kk 
lgu'khyrk esa çHkko'kkyh ifj.kke çkIr fd,A 

xsgw¡ ds ikS/kksa ls fofHkUu ,aMksQkbV~l dks vkblksysV dj 
mudk vusd tSo çfrcyksa tSls yo.k ruko] m".k 
çfrcy] lw[kk çfrcy vkfn ds fo:) ijh{k.k fd;k 
x;kA vkblksysV fd, x, ;sa ,aMksQkbfVd dod 
,LiftZyl ukbtj] ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje] 
isuhflfy;e v‚jSafV;ksxzSfl;e] ¶;wtsfj;e budkjuSVe] 
vkYVusZfj;k vkYVusZVk] vkYVusZfj;k Vsuwbflek] 
DySMksLiksfj;e DySMksLiksfjM~l] VSyksjksekbfll 
QqfudQyksall] ,LiftZyl ¶ySol] VªkbdksMekZ 
v‚fj;ksfojhMs] VªkbdksMekZ gftZvue] isfuflfy;e 
tSaFkhusye] ¶;wtsfj;e çksfyQsjSVe] ¶;wtsfj;e bDohlSVh] 
,LiftZyl LVsYySVl FksA bu dodksa esa VªkbdksMekZ 
v‚fj;ksfojhMs lcls vf/kd lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds 
fy, ;ksxnku nsus okyk dod Fkk tcfd mlds ckn 
VªkbdksMekZ gftZvue] ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje vkSj 
isuhflfy;e v‚jSafV;ksxzSfl;e us lw[kk çfrcy 
lgu'khyrk esa ;ksxnku fn;kA lw[kk ruko dks lgu 
djus ds fy, lfg".kqrk ewY;kadu 10&40 çfr'kr 
i‚yhbfFkyhu Xykbd‚y ¼ihbZth 6000 MkYVu½ ds lkFk 
la'kksf/kr ihMh, IysV~l fof/k ls fd;k x;k Fkk ¼fjik ,oaa 
lkFkh] 2019½A

vk½ dhVksfe;e Xykscksle% vU; egRoiw.kZ dod 
dhVksfe;e Xykscksle us xsgw¡ esa lw[kk çfrcy n'kkvksa esa 
tM ,oaa ruk vuqikr] çksfyu dh ek=k] çksVhu dh ek=k 
,oaa esyksuh fM,fYMgkbM ¼,eMh,½ dh ek=k dks 

lkFkZdrk% lq/kkj fn;k FkkA ifj.kkeksa ls irk pyk fd 
dhVksfe;e Xykscksle ,uMh 35 ds mipkj us nks xsgw¡ dh 
fdLeksa esa fMgkbfMªu thu dh vfHkO;fä dks vuqipkfjr 
fdLe lewg dh rqyuk esa dkQh c<+k fn;k x;k Fkk ¼dksax 
,oaa lkFkh] 2015½A bu lcls Åij] ,aMksQkbfVd dod 
dhVksfe;e Xykscksle ,uMh 35 vadqj ewy ¼lhMfyax 
:V½ vkSj ikS/ks ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] xsgw¡ rhu iÙkh 
ds pj.k esa igys fodflr gks ldrk gS] vkSj lw[kk 
çfrjks/k dks c<+krk gSA lw[ks çfrcy ds fo:) çfrjks/k dks 
c<+kus ds vykok] blus xsgw¡ dh tM+ ds vkst esa lq/kkj 
fd;kA dksf'kdkvksa esa O;fäxr ikuh dh ek=k] 'kdZjk 
ek=k] vkSj çksfyu dh ek=k esa o`f) gqbZ rFkk esyksfu 
,fYMgkbM dh otg ls gksus okyh v‚DlhMsfVo {kfr dks 
de fd;k vkSj dSVsyst dh xfrfof/k dks c<+k;k vkSj bl 
çdkj lw[kk çfrcy ;k ruko dks de djus ds fy, xsgw¡ 
dh lgu'khyrk esa lq/kkj gqvkA 

b½ vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod% mi;ksxh dodksa ds 
,d fof'k"V lewg vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod 
¼,- ,e- dod½ xsgw¡ esa lw[ks ds ruko dks de djus esa 
enn djus esa l{ke gks ldrk gSA ;s dod vusdksa 
ikS/kks a ds lkFk lgthoh laca/k LFkkfir djus esa l{ke 
gksrs gSa vkSj iks"kd rRoksa ds LFkkukarj.k esa lgk;d 
gksus ds lkFk lkFk vusd jksxtudksa ,oaa lw[kk çfrcy 
ds fo:) tSo&lqj{kk çnku djrs gSaA ikS/ks a o 
vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod ds lgthoh laca/k 
esa Qly vkSj dod ds chp iks"kd rRoksa dk 
ikjLifjd vknku&çnku 'kkfey gksrk gSA dod ikS/ks 
dks vdkcZfud iks"kd rRo]fo'ks"k :i ls QkLQksjl 
çnku djrk gSA blds vykok] ;sa vcZLdqyj 
ekbdksjkbft;y dod Qlyksaa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa 
tSls tSfod ruko dkjdksa ls yM+us esa enn djrs gSaA 
vkjgl ;wfuoflZVh ds ,d 'kks/k ls irk pyrk gS fd ; as
dod l[w k s ruko d s rgr dNq  xgs  ¡w dh fdLek as e as of̀) vkjS  
mit e as l/q kkj dj ldrk gAS  xgs  ¡w d s fdLek as d s nk s legw k as u s
,,e dod d s lkFk l[w kk ruko d s fy, vyx rjg l s
çfrfØ;k dhA l[w k s dh loa ns u'khy fdLe] l[w k s dh fLFkfr 
d s rgr ,-,e- dod fuo's ku l s ykHkkfUor gbq ]Z  ftld s
ifj.kkeLo:i ck;kes kl e as of̀) gbq ]Z  çdk'k l'a y"s k.k e as l/q kkj 
gvq k vkjS  ukbVkª ts u&mi;kxs  e as l/q kkj gvq kA l[w k s dh fLFkfr 
e as vkjS  ,-,e- dod fuo's ku d s fcuk fdLek as dk ,d legw  
de ck;kes kl] de çdk'k l'a y"s k.k d s lkFk de mit gh 
çnf'krZ  dj ldkA
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,d vU; v/;;u esa Xyksel QSfldqysVe ,oaa Xyksel 
MstfVZd‚yk dod xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa 
mi;ksxh fl) gq, gSA bu nksuksa Xyksel QSfldqysVe ,oaa 
Xyksel MstfVZd‚yk dodksa ds buksdqys'ku ¼fuos'ku½ ds 
55 fnu ds ckn xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk ruko dh fLFkfr esa 
vuqipkfjr dh rqyuk esa vf/kd iÙkh {ks=Qy] vf/kd 
iÙkh] dqy ikS/kk Hkkj ,oaa tM dk Hkkj vf/kd FksA blh 
çdkj fu;af=r n'kkvksa ds vUrxZr vcZLdqyj 
ekbdksjkbft;y dod Xyksel DySjksbfM;e Hkh xsgw¡ dh 
Qly esa lw[kk ruko lgu'khyrk esa mi;ksxh ik;k x;kA 
ty ruko lfg".kqrk dks xsgw¡ ds ikS/kksa esa ekbdksjkbft;y 
dod fuosf'kr ,oaa ekbdksjkbft;y dod xSj&fuosf'kr 
ikS/kksa esa dqy lw[kk otu] iÙkh lkis{k ty ek=k] foys; ds 
fjlko vkSj iÙkh DyksjksfQy vkSj çksVhu lkaærk ds ek/;e 
ls fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA xSj&ek;dksjkbft;y dh 
rqyuk esa e/;e ;k xaHkhj ty ruko mipkj ds ckn dqy 
lw[ks otu vkSj iÙkh DyksjksfQy lkaærk ek;dksjkbft;y 
ikS/kksa esa dkQh vf/kd FkhA bysDVªksykbV fjlko 
ek;dksjkbft;y dod fuosf'kr ikS/kksa esa dkQh de FkkA

2- lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa mi;ksxh ihthihvkj dk 
ç;ksx% lq[kk çfrcy çca/ku ds fy, vusd j.kuhfr;ksa 
dh vko';drk gksxhA ikni o`f) dks çksRlkfgr djus 
okys cSDVsfj;k ¼ihthihvkj½ ikS/kksa esa lw[kk çfrcy ds 
çca/ku esa lkFkZd Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrs gSaA bu 
thok.kqvksa dh Qlyksaa esa jksx fu;a=.k o iks"kd rRo 
çcU/ku esa Hkwfedk Hkyh&Hkkafr lR;kfir gSA ijUrq vc tSo 
,oaa vtSo ncko çca/ku esa budh Hkwfedk egRo çkIr 
djrh tk jgh gSA ;sa ykHknk;d lw{etho jkbtksfLQ;j 
vFkok baMks&jkbtksfLQ;j dks dksyksukbt djrs gSa 
, Dl k s i ‚ y h l S d s j k b M ~ l ]  Q k b V k s g ‚ e k s Z U l ]  
1&,feukslkbDyksçksiSu&1 dkcksZDlhysV ¼,lhlh½ 
fM,feust] ok"i'khy ¼o‚ysVkby½ ;kSfxdksa dks mRiUu 
djds] v‚LeksykbV~l ds la?kuu dks çsfjr djds] çfr 
v‚DlhMsaV~l] çfrcy vuqfØ;k lEca/kh thUl ds 
vf/kfu;eu ¼vi&jsx qy s'ku½ o vifu;eu 
¼Mkmu&jsxqys'ku½  ,oaa tM dh vkdkfjdh esa ifjorZu 
djds lw[kk çfrcy lgu'khyrk dks vftZr djrs gSaA 
jkbtks&cSDVhfj;k }kjk ikS/ks esa lw[ks ruko lfg".kqrk 
çsfjr ds fy, lVhd ra= o.kZu esa fuEufyf[kr laHkkfor 
fcUnq 'kkfey gSa%

1- ,fClfld ,flM ¼,ch,½] ftczsfyd ,flM] 

lkbVksfdfuUl vkSj baMksy 3 ,sflfVd ,sflM ¼vkbZ,,½ 
tSls ikni gkeksZUl dk mRiknuA 

2- fodkl'khy ikS/kksa dh tM+ esa ,fFkyhu ds Lrj dks de 
d j u s  d s  f y ,  v k o ' ;d  , a t k b e k s a ]  
1&,feukslkbDyksçksisu&1&dkcks ZfDtysV ¼,lhlh½ 
fM,feust dk mRiknuA 

3- thok.kq&fufeZr ;kSfxdksa }kjk çsfjr ç.kkyhxr çfrjks/kA

4- cSDVhfj;y ck;ksfQYe dk fuekZ.k vFkkZr~ cká esfVªDlA 
fo'ks"k :i ls] thok.kq ck;ksfQYe }kjk xfBr ,d cká 
esfVªDl] ikS/ks ds fodkl vkSj fodkl ds fy, Qk;nsean 
esØkseksysD;wy dh yxHkx vuUr lhek çnku dj ldrk 
gSA ck;ksfQYe esa 'kdZjk vkSj vksfyxks& vkSj 
i‚yhlsdsjkbM gksrs gSa tks cSDVhfj;k&ikS/ks dh ckrphr esa 
fofHkUu Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] tM+ 
ek/;e esa ikuh dh miyC/krk esa lq/kkjA dqN 
i‚yhlsdsjkbM dh ty çfr/kkj.k {kerk muds æO;eku 
dks dbZ xquk c<+k ldrh gSA okLro esa] ;g çnf'kZr fd;k 
x;k gS fd ck;ksfQYe esa ,d NksVh lh i‚yhlSdjkbM 
,fYxusV lkexzh Hkh tyh; y?kq i;kZoj.k ¼gkbMªsVsM 
ekbØks,Uok;jesaV½ ds j[kj[kko dh lqfo/kk çnku djrh 
gSAuhps fn, x;s fp= ¼fp=&2½ esa lw[kk çfrcy dh 
mifLFkfr esa ykHknk;d lw{ethoksa dod&thok.kq ds xsgw¡ 
ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk c<kus esa lEHkkfor 
çHkko  n'kkZ,a gSA

ikni fodkl dks c<+kus vkSj fofHkUu jksxtudksa ds f[kykQ 
lqj{kk çnku djus ds fy, ihthihch dh {kerk vDlj —f"k 
ç.kkfy;ksa esa 50 ds n'kd ds ckn ls fjiksVZ vkSj ykxw dh xbZ gSA 
ihthihch&çsfjr lw[kk ruko lfg".kqrk ij lcls igyh fjiksVZ 
fVeeLd vkSj oSxuj }kjk dsoy 1999 esa çdkf'kr dh xbZ FkhA 
laHkkfor lw{ethoksa dh fo'kky fofo/krk ls] xzke&i‚ftfVo 

fp=&2 lw[kk çfrcy dh mifLFkfr esa ykHknk;d lw{ethoksa dod&thok.kq 
dk xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk c<kus esa lEHkkfor çHkko

51



c<+ksÙkjh la'ys"kd o.kZd ds la'ys"k.k esa lq/kkj esa 
VªkbdksMekZ gftZ;kue }kjk dh xbZ o`f) ds dkj.k gqbZA 
,d xzhu gkÅl v/;;u esa Li"V gqvk fd VªkbdksMekZ 
gftZ;kue ds vusd foHksnks ¼vkblksysV~l½ ls xsgw¡ 
¼fVªVhde ,LVhoe½ ds cht dh tSo&çkbfeax djus ls 
lw[kk çfrcy ds fo:) ikS/kksa esa lgu'khyrk esa c<+ksÙkjh 
gqbZA VªkbdksMekZ gftZvue ds vkblksysV~l us vf/kd 
lw[kk çfrcy mipkj ij Eykfu ;k foYV dks dkQh gn 
rd de dj fn;kA VªkbdksMekZ gftZvue ls mipkfjr 
xsgw¡ ds ikS/kksa esa tM o rus dh yEckbZ l?ku lw[kk çfrcy 
dh n'kkvksa esa vuqipkfjr dh rqyuk esa dkQh vf/kd FkhA 
bu ikS/kksa esa DyksjksfQy dk ºzkl de FkkA ;sa lHkh lw[kk 
çfrcy lfg".kqrk dks n'kkZrs gSa ¼'kqDyk ,oaa lkFkh] 2015½A 
VªkbdksMekZ dh ,d nwljh çtkfr VªkbdksMekZ fjlbZ us 
,d vyx v/;;u esa xsgw¡ ds ikS/kksa esa vuqipkfjr dh 
rqyuk esa yo.k lgu'khyrk ds lkFk&lkFk lw[kk 
lgu'khyrk esa çHkko'kkyh ifj.kke çkIr fd,A 

xsgw¡ ds ikS/kksa ls fofHkUu ,aMksQkbV~l dks vkblksysV dj 
mudk vusd tSo çfrcyksa tSls yo.k ruko] m".k 
çfrcy] lw[kk çfrcy vkfn ds fo:) ijh{k.k fd;k 
x;kA vkblksysV fd, x, ;sa ,aMksQkbfVd dod 
,LiftZyl ukbtj] ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje] 
isuhflfy;e v‚jSafV;ksxzSfl;e] ¶;wtsfj;e budkjuSVe] 
vkYVusZfj;k vkYVusZVk] vkYVusZfj;k Vsuwbflek] 
DySMksLiksfj;e DySMksLiksfjM~l] VSyksjksekbfll 
QqfudQyksall] ,LiftZyl ¶ySol] VªkbdksMekZ 
v‚fj;ksfojhMs] VªkbdksMekZ gftZvue] isfuflfy;e 
tSaFkhusye] ¶;wtsfj;e çksfyQsjSVe] ¶;wtsfj;e bDohlSVh] 
,LiftZyl LVsYySVl FksA bu dodksa esa VªkbdksMekZ 
v‚fj;ksfojhMs lcls vf/kd lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds 
fy, ;ksxnku nsus okyk dod Fkk tcfd mlds ckn 
VªkbdksMekZ gftZvue] ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje vkSj 
isuhflfy;e v‚jSafV;ksxzSfl;e us lw[kk çfrcy 
lgu'khyrk esa ;ksxnku fn;kA lw[kk ruko dks lgu 
djus ds fy, lfg".kqrk ewY;kadu 10&40 çfr'kr 
i‚yhbfFkyhu Xykbd‚y ¼ihbZth 6000 MkYVu½ ds lkFk 
la'kksf/kr ihMh, IysV~l fof/k ls fd;k x;k Fkk ¼fjik ,oaa 
lkFkh] 2019½A

vk½ dhVksfe;e Xykscksle% vU; egRoiw.kZ dod 
dhVksfe;e Xykscksle us xsgw¡ esa lw[kk çfrcy n'kkvksa esa 
tM ,oaa ruk vuqikr] çksfyu dh ek=k] çksVhu dh ek=k 
,oaa esyksuh fM,fYMgkbM ¼,eMh,½ dh ek=k dks 

lkFkZdrk% lq/kkj fn;k FkkA ifj.kkeksa ls irk pyk fd 
dhVksfe;e Xykscksle ,uMh 35 ds mipkj us nks xsgw¡ dh 
fdLeksa esa fMgkbfMªu thu dh vfHkO;fä dks vuqipkfjr 
fdLe lewg dh rqyuk esa dkQh c<+k fn;k x;k Fkk ¼dksax 
,oaa lkFkh] 2015½A bu lcls Åij] ,aMksQkbfVd dod 
dhVksfe;e Xykscksle ,uMh 35 vadqj ewy ¼lhMfyax 
:V½ vkSj ikS/ks ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] xsgw¡ rhu iÙkh 
ds pj.k esa igys fodflr gks ldrk gS] vkSj lw[kk 
çfrjks/k dks c<+krk gSA lw[ks çfrcy ds fo:) çfrjks/k dks 
c<+kus ds vykok] blus xsgw¡ dh tM+ ds vkst esa lq/kkj 
fd;kA dksf'kdkvksa esa O;fäxr ikuh dh ek=k] 'kdZjk 
ek=k] vkSj çksfyu dh ek=k esa o`f) gqbZ rFkk esyksfu 
,fYMgkbM dh otg ls gksus okyh v‚DlhMsfVo {kfr dks 
de fd;k vkSj dSVsyst dh xfrfof/k dks c<+k;k vkSj bl 
çdkj lw[kk çfrcy ;k ruko dks de djus ds fy, xsgw¡ 
dh lgu'khyrk esa lq/kkj gqvkA 

b½ vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod% mi;ksxh dodksa ds 
,d fof'k"V lewg vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod 
¼,- ,e- dod½ xsgw¡ esa lw[ks ds ruko dks de djus esa 
enn djus esa l{ke gks ldrk gSA ;s dod vusdksa 
ikS/kks a ds lkFk lgthoh laca/k LFkkfir djus esa l{ke 
gksrs gSa vkSj iks"kd rRoksa ds LFkkukarj.k esa lgk;d 
gksus ds lkFk lkFk vusd jksxtudksa ,oaa lw[kk çfrcy 
ds fo:) tSo&lqj{kk çnku djrs gSaA ikS/ks a o 
vcZLdqyj ekbdksjkbft;y dod ds lgthoh laca/k 
esa Qly vkSj dod ds chp iks"kd rRoksa dk 
ikjLifjd vknku&çnku 'kkfey gksrk gSA dod ikS/ks 
dks vdkcZfud iks"kd rRo]fo'ks"k :i ls QkLQksjl 
çnku djrk gSA blds vykok] ;sa vcZLdqyj 
ekbdksjkbft;y dod Qlyksaa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa 
tSls tSfod ruko dkjdksa ls yM+us esa enn djrs gSaA 
vkjgl ;wfuoflZVh ds ,d 'kks/k ls irk pyrk gS fd ; as
dod l[w k s ruko d s rgr dNq  xgs  ¡w dh fdLek as e as of̀) vkjS  
mit e as l/q kkj dj ldrk gAS  xgs  ¡w d s fdLek as d s nk s legw k as u s
,,e dod d s lkFk l[w kk ruko d s fy, vyx rjg l s
çfrfØ;k dhA l[w k s dh loa ns u'khy fdLe] l[w k s dh fLFkfr 
d s rgr ,-,e- dod fuo's ku l s ykHkkfUor gbq ]Z  ftld s
ifj.kkeLo:i ck;kes kl e as of̀) gbq ]Z  çdk'k l'a y"s k.k e as l/q kkj 
gvq k vkjS  ukbVkª ts u&mi;kxs  e as l/q kkj gvq kA l[w k s dh fLFkfr 
e as vkjS  ,-,e- dod fuo's ku d s fcuk fdLek as dk ,d legw  
de ck;kes kl] de çdk'k l'a y"s k.k d s lkFk de mit gh 
çnf'krZ  dj ldkA
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,d vU; v/;;u esa Xyksel QSfldqysVe ,oaa Xyksel 
MstfVZd‚yk dod xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa 
mi;ksxh fl) gq, gSA bu nksuksa Xyksel QSfldqysVe ,oaa 
Xyksel MstfVZd‚yk dodksa ds buksdqys'ku ¼fuos'ku½ ds 
55 fnu ds ckn xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk ruko dh fLFkfr esa 
vuqipkfjr dh rqyuk esa vf/kd iÙkh {ks=Qy] vf/kd 
iÙkh] dqy ikS/kk Hkkj ,oaa tM dk Hkkj vf/kd FksA blh 
çdkj fu;af=r n'kkvksa ds vUrxZr vcZLdqyj 
ekbdksjkbft;y dod Xyksel DySjksbfM;e Hkh xsgw¡ dh 
Qly esa lw[kk ruko lgu'khyrk esa mi;ksxh ik;k x;kA 
ty ruko lfg".kqrk dks xsgw¡ ds ikS/kksa esa ekbdksjkbft;y 
dod fuosf'kr ,oaa ekbdksjkbft;y dod xSj&fuosf'kr 
ikS/kksa esa dqy lw[kk otu] iÙkh lkis{k ty ek=k] foys; ds 
fjlko vkSj iÙkh DyksjksfQy vkSj çksVhu lkaærk ds ek/;e 
ls fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA xSj&ek;dksjkbft;y dh 
rqyuk esa e/;e ;k xaHkhj ty ruko mipkj ds ckn dqy 
lw[ks otu vkSj iÙkh DyksjksfQy lkaærk ek;dksjkbft;y 
ikS/kksa esa dkQh vf/kd FkhA bysDVªksykbV fjlko 
ek;dksjkbft;y dod fuosf'kr ikS/kksa esa dkQh de FkkA

2- lw[kk çfrcy lgu'khyrk esa mi;ksxh ihthihvkj dk 
ç;ksx% lq[kk çfrcy çca/ku ds fy, vusd j.kuhfr;ksa 
dh vko';drk gksxhA ikni o`f) dks çksRlkfgr djus 
okys cSDVsfj;k ¼ihthihvkj½ ikS/kksa esa lw[kk çfrcy ds 
çca/ku esa lkFkZd Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrs gSaA bu 
thok.kqvksa dh Qlyksaa esa jksx fu;a=.k o iks"kd rRo 
çcU/ku esa Hkwfedk Hkyh&Hkkafr lR;kfir gSA ijUrq vc tSo 
,oaa vtSo ncko çca/ku esa budh Hkwfedk egRo çkIr 
djrh tk jgh gSA ;sa ykHknk;d lw{etho jkbtksfLQ;j 
vFkok baMks&jkbtksfLQ;j dks dksyksukbt djrs gSa 
, Dl k s i ‚ y h l S d s j k b M ~ l ]  Q k b V k s g ‚ e k s Z U l ]  
1&,feukslkbDyksçksiSu&1 dkcksZDlhysV ¼,lhlh½ 
fM,feust] ok"i'khy ¼o‚ysVkby½ ;kSfxdksa dks mRiUu 
djds] v‚LeksykbV~l ds la?kuu dks çsfjr djds] çfr 
v‚DlhMsaV~l] çfrcy vuqfØ;k lEca/kh thUl ds 
vf/kfu;eu ¼vi&jsx qy s'ku½ o vifu;eu 
¼Mkmu&jsxqys'ku½  ,oaa tM dh vkdkfjdh esa ifjorZu 
djds lw[kk çfrcy lgu'khyrk dks vftZr djrs gSaA 
jkbtks&cSDVhfj;k }kjk ikS/ks esa lw[ks ruko lfg".kqrk 
çsfjr ds fy, lVhd ra= o.kZu esa fuEufyf[kr laHkkfor 
fcUnq 'kkfey gSa%

1- ,fClfld ,flM ¼,ch,½] ftczsfyd ,flM] 

lkbVksfdfuUl vkSj baMksy 3 ,sflfVd ,sflM ¼vkbZ,,½ 
tSls ikni gkeksZUl dk mRiknuA 

2- fodkl'khy ikS/kksa dh tM+ esa ,fFkyhu ds Lrj dks de 
d j u s  d s  f y ,  v k o ' ;d  , a t k b e k s a ]  
1&,feukslkbDyksçksisu&1&dkcks ZfDtysV ¼,lhlh½ 
fM,feust dk mRiknuA 

3- thok.kq&fufeZr ;kSfxdksa }kjk çsfjr ç.kkyhxr çfrjks/kA

4- cSDVhfj;y ck;ksfQYe dk fuekZ.k vFkkZr~ cká esfVªDlA 
fo'ks"k :i ls] thok.kq ck;ksfQYe }kjk xfBr ,d cká 
esfVªDl] ikS/ks ds fodkl vkSj fodkl ds fy, Qk;nsean 
esØkseksysD;wy dh yxHkx vuUr lhek çnku dj ldrk 
gSA ck;ksfQYe esa 'kdZjk vkSj vksfyxks& vkSj 
i‚yhlsdsjkbM gksrs gSa tks cSDVhfj;k&ikS/ks dh ckrphr esa 
fofHkUu Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] tM+ 
ek/;e esa ikuh dh miyC/krk esa lq/kkjA dqN 
i‚yhlsdsjkbM dh ty çfr/kkj.k {kerk muds æO;eku 
dks dbZ xquk c<+k ldrh gSA okLro esa] ;g çnf'kZr fd;k 
x;k gS fd ck;ksfQYe esa ,d NksVh lh i‚yhlSdjkbM 
,fYxusV lkexzh Hkh tyh; y?kq i;kZoj.k ¼gkbMªsVsM 
ekbØks,Uok;jesaV½ ds j[kj[kko dh lqfo/kk çnku djrh 
gSAuhps fn, x;s fp= ¼fp=&2½ esa lw[kk çfrcy dh 
mifLFkfr esa ykHknk;d lw{ethoksa dod&thok.kq ds xsgw¡ 
ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk c<kus esa lEHkkfor 
çHkko  n'kkZ,a gSA

ikni fodkl dks c<+kus vkSj fofHkUu jksxtudksa ds f[kykQ 
lqj{kk çnku djus ds fy, ihthihch dh {kerk vDlj —f"k 
ç.kkfy;ksa esa 50 ds n'kd ds ckn ls fjiksVZ vkSj ykxw dh xbZ gSA 
ihthihch&çsfjr lw[kk ruko lfg".kqrk ij lcls igyh fjiksVZ 
fVeeLd vkSj oSxuj }kjk dsoy 1999 esa çdkf'kr dh xbZ FkhA 
laHkkfor lw{ethoksa dh fo'kky fofo/krk ls] xzke&i‚ftfVo 

fp=&2 lw[kk çfrcy dh mifLFkfr esa ykHknk;d lw{ethoksa dod&thok.kq 
dk xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk c<kus esa lEHkkfor çHkko
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jkbtksLQh;j cSDVhfj;k dks muds gSaMfyax vkSj ,aMksLiksj cukus 
dh {kerk esa vklkuh ds dkj.k lhfer ty lalk/kuksa ds {ks=ksaa esa 
O;kid :i ls O;kolkf;d :i ls ç;qä djus dh laHkkouk gS 
tks i;kZoj.kh; ruko dh fLFkfr esa dq'ky mifuos'ku dh lqfo/kk 
çnku djrs gSaA

xsgw¡ ds ikS/kksa ds tM {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ dks d‚yksukbt ;k 
fuosf'kr djus okys cSDVsfj;k ftUgsa çpfyr Hkk"kk esa 
jkbtkscSDVsfj;k dgrs gSa] xsgw¡ dh Qly esa lw[kk çfrcy 
lfg".kqrk ds fy, lkFkZd ;ksxnku nsus ds fy, vusd oSKkfudksa 
}kjk fjiksVZ fd;k x;k gSA L;wMkseksukl DyksjksjSfQl dk 
vkblksysV 30&84 tks fd QsuktkbUl mRikfnr djrk gS xsgw¡ esa 
lw[kk ruko lfg".kqrk dks c<kus esa lgk;d gksrk gSA bl thok.kq 
ds }kjk ty ruko dh fu;af=r n'kkvksa esa xsgw¡ ds vadqjksa esa 
lkis{k ty ek=k vuqipkfjr dh rqyuk esa 10&20 çfr'kr rd 
vf/kd ik;h x;hA lw[kk ruko] lhfer ty vkiwfrZ ds :i esa 
çnf'kZr] vkerkSj ij ikS/ks dh mit esa xaHkhj uqdlku dk dkj.k 
curk gS] tgk¡ xaHkhjrk vkSj vof/k dk la;kstu ikS/ks ds vflrr~o 
ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSaA ihthihvkj ds vuqç;ksx ls lw[kk 
ruko ds gkfudkjd çHkkoksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gS] 
vkSj Qly dh iSnkokj dks c<+k ldrs gSaA lw[ks dh fLFkfr ds 
dkj.k ,tksfLifjye czklhysal ,lih 245& çkbesM xsgw¡ ds 
mi;ksx ls ty dh {kerk esa cM+h o`f) gqbZ gS] vkSj xSj&çkbesM 
ikS/kksa dh rqyuk esa nksuksa 'kwV~l vkSj tM+ksa esa ,iksIykfLVd ty 
dk;Z djrk gS ¼,Yokjst ,oaa lkFkh] 1996½A blds vykok] 
,tksfLifjye buksD;wys'ku us dksfy;ksIVkby tkbye lajpuk 
ds :ikRed la'kks/kuksa ds dkj.k ijkljuh ruko ds varxZr xsgw¡ 
ds vadqjksa esa csgrj ikuh dh fLFkfr n'kkZbZA ijkljuh ruko ds 
v/khu vtksfLifjye& buksD;qysVsV xsgw¡ ds vadqjksa us 
xSj&buksdqysVsM jksiksa dh rqyuk esa mPp rkts otu vkSj csgrj 
ikuh dh fLFkfr ds lkFk egRoiw.kZ mPp dksfy;ksIVkby fodflr 
fd,A bl laca/k esa] ,ch,&mRiknu djus okys cSDVhfj;k 
vtksfLifjye us feêh ds lw[ksiu ds fy, vjSfcMksfIll] eDdk 
vkSj xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrjks/k dks c<+kok fn;kA 
,tksfLifjye czkflysal vkbZ-,u-Vh-,- ,-tsM-&39& BsB lw[kh 
Hkwfe dh [ksrh dh ifjfLFkfr;ksa esa buksD;qysVsV xsgw¡ ds ikS/kksa us 
csgrj o`f) dk çn'kZu fd;k vkSj ouLifr fodkl] ruk vkSj 
tM+ 'kq"d inkFkZ lap;] vukt dh la[;k vkSj vukt dh mit 
dks c<+k;kA ,d 'kks/k ds ifj.kkeuqlkj] ,tksfLifjye çtkfr ds 
lkFk xsgw¡ dk Vhdkdj.k] ikS/ks ds ikuh ds ik=ksa dks lek;ksftr 
djus ds ek/;e ls ikS/ks ds fodkl vkSj mit ij lw[ks ds ruko 
dks de dj ldrs gSaA cdZgksYMfj;k QkbVksfQjesal ds lkFk xsgw¡ 
ds buksD;wys'ku us ikuh dh miyC/krk vkSj dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vkRelkr nj ij lw[ks ds çfrdwy çHkko dks 
dkQh gn rd de dj fn;k] ftlls çdk'k la'ys"k.k nj] ikuh 
ds mi;ksx dh n{krk vkSj DyksjksfQy dh ek=k esa lq/kkj gksrk 
ns[kk x;kA dbZ vU; v/;;u blh rjg ds ifj.kkeksa dh fjiksVZ 
djrs gSaA

fu"d"kZ % —f"k esa i;kZIr ty vkiwfrZ Hkfo"; esa nwj dh dkSMh 
gSA ;g lEHko ugha fd c<rh tula[;k ,oaa ?kVrs —f"k 
lalk/kuksa ds chp ikuh dh miyC/krk cuh jgs] tcfd ikuh 
iwjs fo'o esa yxkrkj ?kV jgk gSA pwafd tula[;k c<rh tk 
jgh gS vr% bldh mnj iwfrZ ds fy, [kk|ké miyC/k djkus 
ds fy, —f"k ij Hkh vfrfjä ncko c<sxkA vUrr% bu 
[kk|kéks dks iSnk djus ds fy, vfrfjä —f"k lalk/kuks 
çeq[kr% Hkwfe dh vko';drk gksxhA bu [kk|kéksa esa /kku dh 
rqyuk esa de ikuh dh ek¡x ds dkj.k xsgw¡ dk LFkku loksZifj 
cuk jgsxk ;k ;wa dgs xsgw¡ dk opZLo c<sxk rks vfr';ksfä 
ugha gksxhA —f"k dks xSj&mitkÅ] vflafpr Hkwfe esa vkSj 
vf/kd foLrkj nsuk gksxkA igys ls gh ?kV jgs ty dh 
miyC/krk lHkh çdkj ds {ks=ksa a esa lc çdkj dh Hkwfe;ksa ij 
,d leku ugha gks ik;sxhA vr% bl ifj–'; esa lw[kk ;k ty 
ruko xsgw¡ dh T;knk ls T;knk mit ysus esa fu.kkZ;d Hkwfedk 
r; djus dh fLFkfr esa jgsxkA bl lw[kk çfrcy ds çfr 
lgu'khyrk ds çca/ku ds fy, ,dh—r –f"Vdks.k dh 
vko';drk gksxhA lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, mR—"V 
thuksVkbi ds p;u ,oaa çtuu ds fy, vkuqoaf'kdh ,oaa ikni 
çtuu dh ikjaxr rduhdksa dk leqfpr ç;ksx djuk gksxkA 
ogha nwljh vkSj ykHknk;d o fofHkUu jksxksa ds fu;a=.k esa fl) 
fe= lw{ethoksa dh xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, 
mi;ksfxrk dh xgu tkap ¼LØhfuax½ djuh gksxh rkfd ;sa nks 
vFkksZ esa —f"k oSKkfudksa ds fy, lgk;d gks ldsA ,d rks ;sa xsgw¡ 
dh fofHkUu jksx O;kf/k;ksa dh jksdFkke esa lgk;d gks vkSj nwljs 
xsgw¡ dh Qly esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, Hkh lkFkZd 
;ksxnku dj ldsaA bu ykHknk;d fe= lw{ethoksa esa VªkbZdksMekZ 
dh fofHkUu çtkfr] dhVkfs e;e çtkfr] vcLZ dyq j ekbdkjs kbft;y 
dod legw ] ykHknk;d thok.k q tlS  s ,tkfs Lifjye] cls hyl] 
L;Mw kes kus kl vkfn dh Hkfw edk egRoi.w k Z jgxs hA bl fn'kk e as xgs  ¡w
vulq /a kku e as tVq  s oKS kfudk as dk s o s Hkh l{w etho ij[ku s gkxas  s tk s xgs  ¡w l s
vyx vU; Qlyk aas e as l[w kk çfrcy lgu'khyrk d s fy, mi;kxs h 
fl) g,q  gAaS  vra  e as bu ykHknk;d l{w ethok as d s }kjk ik/S k ik"s k.k] 
jkxs  fu;=a .k ,o aa fofHkUu vtoS  ncko çe[q kr% l[w kk ruko bR;kfn d s
fu;=a .k e as ik/S kk as dh lgk;rk djd s [kk|ké mRiknu e as of̀) d s
lkFk&lkFk i;koZ j.k ljq {kk d s ifj–'; e as Hkh lQyrk çkIr dh tk 
ldrh gAS
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Øekad lw[ks dh fLFkfr esa lfØ; dod@cSDVsfj;y buksdqysV Qly ds xq.kksa ij çHkko

1- VªkbdksMekZ gftZ;kue DyksjksfQy xfrfof/k esa o`f)] v‚fDlMsfVo {kfr ds
fo:) 
ikni dkf;Zdh lqj{kk] fj,fDVo v‚Dlhtu Lis'kht ls
ikS/kksa esa de {kfr   

2- dhVksfe;e Xykscksle xsgw¡ esa fMgkbfMªu thu dh vfHkO;fä

3- Xyksel QSfldqysVe ,oaa Xyksel MstfVZd‚yk vf/kd iÙkh {ks=Qy] vf/kd iÙkh] vf/kd dqy ikS/kk
Hkkj ,oaa tM+ Hkkj

4- Xyksel DySjksbfM;e  DyksjksfQy xfrfof/k esa o`f)] bysDVªksykbV fjlko esa
deh

5- L;wMkseksukl DyksjksjSfQl dk vkblksysV QsuktkbUl mRiknu

6- ,tksfLifjye czkflysal ,lih xsgw¡ ds dksfy;ksIVkbYl dh o`f) nj dks c<+krk gS

7- ,tksfLifjye czkflysal vkbZ-,u-Vh-,- ,-tsM- xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe dh tM+ksa dks c<+krk gS

8- ,tksfLifjye fyiksQsje xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe½ dh Qly dh o`f) dks c<+krk
gS

9- cdZgksYMfj;k QkbVksfQjesal xsgw¡ dh iSnkokj çdk'k la'ys"k.k nj] ty mi;ksx
n{krk vkSj mudh DyksjksfQy xfrfof/k dks c<+krk gS

10- csflyl lQsafll v‚ØkscSDVªe L;wMksxzSXuksusal xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe½ dh Qly dh o`f) dks c<+krk
gS
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jkbtksLQh;j cSDVhfj;k dks muds gSaMfyax vkSj ,aMksLiksj cukus 
dh {kerk esa vklkuh ds dkj.k lhfer ty lalk/kuksa ds {ks=ksaa esa 
O;kid :i ls O;kolkf;d :i ls ç;qä djus dh laHkkouk gS 
tks i;kZoj.kh; ruko dh fLFkfr esa dq'ky mifuos'ku dh lqfo/kk 
çnku djrs gSaA

xsgw¡ ds ikS/kksa ds tM {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ dks d‚yksukbt ;k 
fuosf'kr djus okys cSDVsfj;k ftUgsa çpfyr Hkk"kk esa 
jkbtkscSDVsfj;k dgrs gSa] xsgw¡ dh Qly esa lw[kk çfrcy 
lfg".kqrk ds fy, lkFkZd ;ksxnku nsus ds fy, vusd oSKkfudksa 
}kjk fjiksVZ fd;k x;k gSA L;wMkseksukl DyksjksjSfQl dk 
vkblksysV 30&84 tks fd QsuktkbUl mRikfnr djrk gS xsgw¡ esa 
lw[kk ruko lfg".kqrk dks c<kus esa lgk;d gksrk gSA bl thok.kq 
ds }kjk ty ruko dh fu;af=r n'kkvksa esa xsgw¡ ds vadqjksa esa 
lkis{k ty ek=k vuqipkfjr dh rqyuk esa 10&20 çfr'kr rd 
vf/kd ik;h x;hA lw[kk ruko] lhfer ty vkiwfrZ ds :i esa 
çnf'kZr] vkerkSj ij ikS/ks dh mit esa xaHkhj uqdlku dk dkj.k 
curk gS] tgk¡ xaHkhjrk vkSj vof/k dk la;kstu ikS/ks ds vflrr~o 
ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSaA ihthihvkj ds vuqç;ksx ls lw[kk 
ruko ds gkfudkjd çHkkoksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gS] 
vkSj Qly dh iSnkokj dks c<+k ldrs gSaA lw[ks dh fLFkfr ds 
dkj.k ,tksfLifjye czklhysal ,lih 245& çkbesM xsgw¡ ds 
mi;ksx ls ty dh {kerk esa cM+h o`f) gqbZ gS] vkSj xSj&çkbesM 
ikS/kksa dh rqyuk esa nksuksa 'kwV~l vkSj tM+ksa esa ,iksIykfLVd ty 
dk;Z djrk gS ¼,Yokjst ,oaa lkFkh] 1996½A blds vykok] 
,tksfLifjye buksD;wys'ku us dksfy;ksIVkby tkbye lajpuk 
ds :ikRed la'kks/kuksa ds dkj.k ijkljuh ruko ds varxZr xsgw¡ 
ds vadqjksa esa csgrj ikuh dh fLFkfr n'kkZbZA ijkljuh ruko ds 
v/khu vtksfLifjye& buksD;qysVsV xsgw¡ ds vadqjksa us 
xSj&buksdqysVsM jksiksa dh rqyuk esa mPp rkts otu vkSj csgrj 
ikuh dh fLFkfr ds lkFk egRoiw.kZ mPp dksfy;ksIVkby fodflr 
fd,A bl laca/k esa] ,ch,&mRiknu djus okys cSDVhfj;k 
vtksfLifjye us feêh ds lw[ksiu ds fy, vjSfcMksfIll] eDdk 
vkSj xsgw¡ ds ikS/kksa esa lw[kk çfrjks/k dks c<+kok fn;kA 
,tksfLifjye czkflysal vkbZ-,u-Vh-,- ,-tsM-&39& BsB lw[kh 
Hkwfe dh [ksrh dh ifjfLFkfr;ksa esa buksD;qysVsV xsgw¡ ds ikS/kksa us 
csgrj o`f) dk çn'kZu fd;k vkSj ouLifr fodkl] ruk vkSj 
tM+ 'kq"d inkFkZ lap;] vukt dh la[;k vkSj vukt dh mit 
dks c<+k;kA ,d 'kks/k ds ifj.kkeuqlkj] ,tksfLifjye çtkfr ds 
lkFk xsgw¡ dk Vhdkdj.k] ikS/ks ds ikuh ds ik=ksa dks lek;ksftr 
djus ds ek/;e ls ikS/ks ds fodkl vkSj mit ij lw[ks ds ruko 
dks de dj ldrs gSaA cdZgksYMfj;k QkbVksfQjesal ds lkFk xsgw¡ 
ds buksD;wys'ku us ikuh dh miyC/krk vkSj dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vkRelkr nj ij lw[ks ds çfrdwy çHkko dks 
dkQh gn rd de dj fn;k] ftlls çdk'k la'ys"k.k nj] ikuh 
ds mi;ksx dh n{krk vkSj DyksjksfQy dh ek=k esa lq/kkj gksrk 
ns[kk x;kA dbZ vU; v/;;u blh rjg ds ifj.kkeksa dh fjiksVZ 
djrs gSaA

fu"d"kZ % —f"k esa i;kZIr ty vkiwfrZ Hkfo"; esa nwj dh dkSMh 
gSA ;g lEHko ugha fd c<rh tula[;k ,oaa ?kVrs —f"k 
lalk/kuksa ds chp ikuh dh miyC/krk cuh jgs] tcfd ikuh 
iwjs fo'o esa yxkrkj ?kV jgk gSA pwafd tula[;k c<rh tk 
jgh gS vr% bldh mnj iwfrZ ds fy, [kk|ké miyC/k djkus 
ds fy, —f"k ij Hkh vfrfjä ncko c<sxkA vUrr% bu 
[kk|kéks dks iSnk djus ds fy, vfrfjä —f"k lalk/kuks 
çeq[kr% Hkwfe dh vko';drk gksxhA bu [kk|kéksa esa /kku dh 
rqyuk esa de ikuh dh ek¡x ds dkj.k xsgw¡ dk LFkku loksZifj 
cuk jgsxk ;k ;wa dgs xsgw¡ dk opZLo c<sxk rks vfr';ksfä 
ugha gksxhA —f"k dks xSj&mitkÅ] vflafpr Hkwfe esa vkSj 
vf/kd foLrkj nsuk gksxkA igys ls gh ?kV jgs ty dh 
miyC/krk lHkh çdkj ds {ks=ksa a esa lc çdkj dh Hkwfe;ksa ij 
,d leku ugha gks ik;sxhA vr% bl ifj–'; esa lw[kk ;k ty 
ruko xsgw¡ dh T;knk ls T;knk mit ysus esa fu.kkZ;d Hkwfedk 
r; djus dh fLFkfr esa jgsxkA bl lw[kk çfrcy ds çfr 
lgu'khyrk ds çca/ku ds fy, ,dh—r –f"Vdks.k dh 
vko';drk gksxhA lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, mR—"V 
thuksVkbi ds p;u ,oaa çtuu ds fy, vkuqoaf'kdh ,oaa ikni 
çtuu dh ikjaxr rduhdksa dk leqfpr ç;ksx djuk gksxkA 
ogha nwljh vkSj ykHknk;d o fofHkUu jksxksa ds fu;a=.k esa fl) 
fe= lw{ethoksa dh xsgw¡ esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, 
mi;ksfxrk dh xgu tkap ¼LØhfuax½ djuh gksxh rkfd ;sa nks 
vFkksZ esa —f"k oSKkfudksa ds fy, lgk;d gks ldsA ,d rks ;sa xsgw¡ 
dh fofHkUu jksx O;kf/k;ksa dh jksdFkke esa lgk;d gks vkSj nwljs 
xsgw¡ dh Qly esa lw[kk çfrcy lgu'khyrk ds fy, Hkh lkFkZd 
;ksxnku dj ldsaA bu ykHknk;d fe= lw{ethoksa esa VªkbZdksMekZ 
dh fofHkUu çtkfr] dhVkfs e;e çtkfr] vcLZ dyq j ekbdkjs kbft;y 
dod legw ] ykHknk;d thok.k q tlS  s ,tkfs Lifjye] cls hyl] 
L;Mw kes kus kl vkfn dh Hkfw edk egRoi.w k Z jgxs hA bl fn'kk e as xgs  ¡w
vulq /a kku e as tVq  s oKS kfudk as dk s o s Hkh l{w etho ij[ku s gkxas  s tk s xgs  ¡w l s
vyx vU; Qlyk aas e as l[w kk çfrcy lgu'khyrk d s fy, mi;kxs h 
fl) g,q  gAaS  vra  e as bu ykHknk;d l{w ethok as d s }kjk ik/S k ik"s k.k] 
jkxs  fu;=a .k ,o aa fofHkUu vtoS  ncko çe[q kr% l[w kk ruko bR;kfn d s
fu;=a .k e as ik/S kk as dh lgk;rk djd s [kk|ké mRiknu e as of̀) d s
lkFk&lkFk i;koZ j.k ljq {kk d s ifj–'; e as Hkh lQyrk çkIr dh tk 
ldrh gAS
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Øekad lw[ks dh fLFkfr esa lfØ; dod@cSDVsfj;y buksdqysV Qly ds xq.kksa ij çHkko

1- VªkbdksMekZ gftZ;kue DyksjksfQy xfrfof/k esa o`f)] v‚fDlMsfVo {kfr ds
fo:) 
ikni dkf;Zdh lqj{kk] fj,fDVo v‚Dlhtu Lis'kht ls
ikS/kksa esa de {kfr   

2- dhVksfe;e Xykscksle xsgw¡ esa fMgkbfMªu thu dh vfHkO;fä

3- Xyksel QSfldqysVe ,oaa Xyksel MstfVZd‚yk vf/kd iÙkh {ks=Qy] vf/kd iÙkh] vf/kd dqy ikS/kk
Hkkj ,oaa tM+ Hkkj

4- Xyksel DySjksbfM;e  DyksjksfQy xfrfof/k esa o`f)] bysDVªksykbV fjlko esa
deh

5- L;wMkseksukl DyksjksjSfQl dk vkblksysV QsuktkbUl mRiknu

6- ,tksfLifjye czkflysal ,lih xsgw¡ ds dksfy;ksIVkbYl dh o`f) nj dks c<+krk gS

7- ,tksfLifjye czkflysal vkbZ-,u-Vh-,- ,-tsM- xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe dh tM+ksa dks c<+krk gS

8- ,tksfLifjye fyiksQsje xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe½ dh Qly dh o`f) dks c<+krk
gS

9- cdZgksYMfj;k QkbVksfQjesal xsgw¡ dh iSnkokj çdk'k la'ys"k.k nj] ty mi;ksx
n{krk vkSj mudh DyksjksfQy xfrfof/k dks c<+krk gS

10- csflyl lQsafll v‚ØkscSDVªe L;wMksxzSXuksusal xsgw¡ ¼fVªfVde ,sfLVoe½ dh Qly dh o`f) dks c<+krk
gS
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;k ls [ksrh nwuh QyhA
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cqUnsy[k.M ds o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa pkjk çca/ku gsrq QksMj chV (pkjk pqdanj) dh [ksrh dh 
vo/kkj.kk

nhid ekS;Z] ds-Mh- lkg] ,l-ds- jstk ,oaa ,-ds- lkgw

ifjp; % 

Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk e as —f"k ,o aa i'kiq kyu dk fo'k"s k egRo gAS  

ldy ?kjys  w —f"k mRikn e as i'kiq kyu dk 28&30 çfr'kr dk 

;kxs nku ljkguh; g S ftle as nXq /k ,d ,ls k mRikn g S ftldk 

;kxs nku lokfZ /kd gAS  20oh a i'k/q ku x.kuk fjikVs  Z ¼2018½ d s vulq kj 

n's k e as dyq  i'k/q ku vkcknh 535-78 fefy;u g]S  tk s fiNyh i'k/q ku 

x.kuk ¼2012½ dh ryq uk e as 4-6% vf/kd gAS  fiNy s ikp¡  lkyk as e as

n's k e as dyq  eofs 'k;k as dh l[a ;k e as 0-8% dh of̀) gbq  Z g S tcfd dyq  

n/q kk: eofs 'k;k as e as 6% dh of̀) n[s kh xb Z gAS

Hkkjr dh dqy —f"k Hkwfe dk 58% fgLlk 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks= gSA ,sls gh 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa cqUnsy[k.M Hkh 

çeq[k gSA bu {ks=ksaa esa tgk¡ [kk|ké Qlyksaa dh [ksrh esa vusd 

leL;k,a gS] i'kqikyu ,oaa nqX/k mRiknu gh eq[; —f"k vk; Jksr 

gS] fdUrq ty dh deh dh dkj.k i'kqvksa ds fy, o"kZ i;ZUr gjk 

ikSf"Vd pkjk miyC/k gksuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl leL;k ds 

lek/kku gsrq Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku 

tks/kiqj] jktLFkku ubZ pkjk Qly]pkjk pqdanj ¼chVk oYxfjl½] 

ysdj vk;k gS tks vkSlru 5 ls 6 fdyksxzke otu ds dan iSnk 

djrk gSA ;g g‚ySaM dh ,d isVsaVsM pkjk Qly gSA QksMj chV] 

ftls lkeU; Hkk"kk esa pkjk pqdUnj Hkh dgk tkrk gS] ,d 

vR;f/kd mit nsus okyh dUnh; Qly gSA ;g yky ¼pqdanj½ 

vkSj lQsn ¼'kyte½ dh e/; dh Qly gS vkSj vU; pkjk 

Qlyksaa dh rqyuk esa de le; ,oaa de {ks=Qy esa vf/kd pkjk 

nsrh gSA QksMj chV ¼pkjk pqdanj½ fpuksiksfM;e dqy dk ikS/kk 

gSA bldh mRifÙk ;wjksi dks ekuk tkrk gSA QksMj chV gsrq nkseV 

o cyqbZ nkseV feêh loksZre gS fdUrq bls fdlh Hkh çdkj dh 

Hkwfe esa yxk;k tk ldrk gSA

pkj eghus ls Hkh de le; esa rS;kj gksus okyh bl mPp mRiknu 

{kerk ¼200 Vu@gsDVs;j rd½ okyh Qly dks vDVwcj ds e/; 

ls fnlacj ds e/; rd yxk;k tkrk gS vkSj ;g Qly tuojh 

ls vçSy ds chp rS;kj gksrh gS] tc vU; pkjs dh Qlyksaa dh 

miyC/krk de gksrh gSA bl pkjk Qly ds mRiknu esa 50 iSls 

çfr fdyks ls Hkh de dh ykxr vkrh gS tcfd vU; gjs pkjs dh 

Qly dh ykxr de ls de rhu #i;s çfr fdyks vkrh gSA bl 
3

Qly dh ty mi;ksx n{krk ¼çfr ,e  ikuh 28&32 fdyksxzke 

xzhu ck;ksekl½ cgqr vf/kd gSA bl Qly esa dSfYl;e dh 

vPNh ek=k ikbZ tkrh gS blfy, ijh{k.kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd 

Fkkjikjdj eosf'k;ksa dh nqX/k mRiknu {kerk esa 8 ls 10 Qhln 

lq/kkj gqvk gSA

bl Qly ds ikS/kksa dks igys D;kfj;ksa esa rS;kj fd;k tkrk gS 

fQj 20 lseh- dh esaM+ ij jksfir dj fn;k tkrk gSA ,d yk[k 

ikS/kksa dh vuqdwyre la[;k ds fy, çfr gsDVs;j yxHkx 2-0 ls 

2-5 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa dks 20 lseh- 

dh njw h ij eMas  + d s ,d rjQ vk/kk ckus k pkfg, ftll s r;S kj ik/S k s dk 

60% Hkkx feVV~ h d s Åij gh jg s vkjS  r;S kj gkus  s ij bl s feVV~ h l s

cgkj fudyu s e as vklkuh gkAs  bl Qly dh egRoi.w k Z fdLek as e as

tkes kus ] ekus jk]s  tds  s dcq js  vkjS  tjs kfs uek s vkfn çe[q k gAaS

;g Qly dSfY'k;e] vk;ju] dkcksZgkbMªsV] dbZ rjg ds 

foVkfeu vkSj ,aFkkslkbfue vkfn tSls ikSf"Vd rRoksa dk 

HkaMkj gSA blfy, bl Qly dks pkjs ds :i esa i'kqvksa dks 

f[kykus ls u dsoy mudk 'kjhj etcwr gksrk gS cfYd muds 

nw/k mRiknu esa Hkh o`f) ns[kh xbZ gSA vf/kd Qkbcj gksus ds 

dkj.k bl Qly dks f[kykus ls i'kqvksa dk ikpu ra= Hkh 

lgh jgrk gSA ;g pqdanj feBkl esa nwljs pqdanj ds eqdkcys 

jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oaa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] dksydkrk

lkjka’k % 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa fdlku dh vk; dk eq[; lzksr i'kqikyu ,oaa nqX/k mRiknu gS] fdUrq —f"k fo"kerkvksa ds dkj.k 

;gk¡ ds i'kqvksa ds fy, o"kZ i;ZUr gjk pkjk fey ikuk ,d leL;k gSA vkbZlh,vkj ds dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

}kjk bu {ks=ksaa esa gjs pkjs ds mRiknu ds vusd ç;kl fd;s x, gSaA bUghaa ç;klksa esa QksMj chV ¼pkjk pqdanj½ tks dh cká ns'k dh 

Qly gS] dks Hkkjr esa mxk;s tkus ds ç;kl fd;s x, gSaA çLrqr vkys[k esa cqUnsy[k.M dh fo"ke —f"k ifjfLFkfr;ksa esa QksMj chV 

¼pkjk pqdanj½ dh [ksrh dh vo/kkj.kk çLrqr dh xbZ gSA
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de ehBk gksrk gS blfy, bls ekuo [kkuk ilan ughaa djrs 

gSa fdUrq vf/kd iks"kd vkSj de ehBk gksus ds dkj.k ;g 

e/kqesg jksfx;ksa dh fy, ojnku gSA

fu"d"kZ % cqUns[k.M dh tyok;q u dsoy 'kq"d gS cfYd ;gk¡ 

ikuh dh Hkh vR;ar deh gSA cqUnsy[k.M dh vf/kdka'k e`nk;sa  

yo.kh; ,oaa {kkjh; gSaA vf/kdk¡'k {ks=ksaa esa [ksrh o"kkZ flafpr gh gS 

vkSj ty dh deh ds dkj.k jch Qlyksa dh cqvkbZ ughaa gks ikrh 

vFkok de mit gksrh gSA lalk/kuksa ds vHkko vkSj fujarj vk; 

dk lk/ku uk gksus ds dkj.k ;gk¡ ds fdlku dh vkfFkZd fLFkfr 

Bhd ughaa gS ,sls esa og fdlh O;kolkf;d [ksrh ds ckjs esa lksp 

Hkh ughaa ldrkA QksMj chV ij Hkwfe o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh 

dksbZ foifjr çHkko ughaa iM+rk cfYd blds yxkus ls Hkwfe esa {kkj 

dh ek=k de gksrh gSA ;gk¡ rd dh ;g Qly catj tehu esa Hkh 

mxkbZ tk ldrh gSA bu {ks=ksa a esa jch _rq esa lkekU;r% 

fdlku mitkÅ tehu ij rks [kk|ké] frygu vkSj nygu 

vkfn dh [ksrh djrs gSa fdUrq de mitkÅ tehu dks 

lalk/kuksa dh vHkko esa ijrh gh NksM+ fn;k tkrk gSA ,sls esa 

;fn fdlku bl tehu ij bl Qly dh [ksrh djsa rks çfr 

gSDVs;j tehu esa 2000 fDoaVy rd pqdanj iSnk fd;k tk 

ldrk gSA vPNh mitkÅ tehu esa rks bldh mit vkSj Hkh 

c<+kbZ tk ldrh gSA ;fn fdlku bl Qly dks lkbyst esa 

cny ysa rks ;g pkjk yEcs le; rd lqjf{kr jgsxk vkSj 

i'kqvksa dks yEcs le; rd ikSf"Vd pkjk feyrk jgsxkA lkFk 

gh ;fn bl pkjs fd fcØh fd tk;s rks fdlku dks vfrfjä 

vk; Hkh gks ldrh gSA bl çdkj ;g Qly bl {ks= ds fy, 

ojnku lkfcr gks ldrh gSA
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f'k{kk esa cM+h rkdr gksrh gSa vkids thou ds lkjs nq%[kksa dks [kRe djus dk lkeF;Z gksrk gSaA
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f'k{kk ¼Kku½ ,d ,slh oLrq gSa ftls u rks [kjhnk tk ldrk gSa u fdlh ls ck¡Vk tk ldrk gSa-

kjkjk

kjkjk

ty lajf{kr djks % 
ty gh] gekjk vkus okyk dy gSA

mRre pkjk] lgh izca/kuA
rHkh gksxk d`f’k ,oa i'kqikyu dk xBca/kuA

fgUnh Hkkjr dh ,d Hkk’kk Lohdkj dj yh tk, rks lgt gh ,drk laHko gks ldrh gSA 

                                  & vkpk;Z ds”kopaæ lsu



cqUnsy[k.M ds o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa pkjk çca/ku gsrq QksMj chV (pkjk pqdanj) dh [ksrh dh 
vo/kkj.kk

nhid ekS;Z] ds-Mh- lkg] ,l-ds- jstk ,oaa ,-ds- lkgw

ifjp; % 

Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk e as —f"k ,o aa i'kiq kyu dk fo'k"s k egRo gAS  

ldy ?kjys  w —f"k mRikn e as i'kiq kyu dk 28&30 çfr'kr dk 

;kxs nku ljkguh; g S ftle as nXq /k ,d ,ls k mRikn g S ftldk 

;kxs nku lokfZ /kd gAS  20oh a i'k/q ku x.kuk fjikVs  Z ¼2018½ d s vulq kj 

n's k e as dyq  i'k/q ku vkcknh 535-78 fefy;u g]S  tk s fiNyh i'k/q ku 

x.kuk ¼2012½ dh ryq uk e as 4-6% vf/kd gAS  fiNy s ikp¡  lkyk as e as

n's k e as dyq  eofs 'k;k as dh l[a ;k e as 0-8% dh of̀) gbq  Z g S tcfd dyq  

n/q kk: eofs 'k;k as e as 6% dh of̀) n[s kh xb Z gAS

Hkkjr dh dqy —f"k Hkwfe dk 58% fgLlk 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr 

{ks= gSA ,sls gh 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa cqUnsy[k.M Hkh 

çeq[k gSA bu {ks=ksaa esa tgk¡ [kk|ké Qlyksaa dh [ksrh esa vusd 

leL;k,a gS] i'kqikyu ,oaa nqX/k mRiknu gh eq[; —f"k vk; Jksr 

gS] fdUrq ty dh deh dh dkj.k i'kqvksa ds fy, o"kZ i;ZUr gjk 

ikSf"Vd pkjk miyC/k gksuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl leL;k ds 

lek/kku gsrq Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku 

tks/kiqj] jktLFkku ubZ pkjk Qly]pkjk pqdanj ¼chVk oYxfjl½] 

ysdj vk;k gS tks vkSlru 5 ls 6 fdyksxzke otu ds dan iSnk 

djrk gSA ;g g‚ySaM dh ,d isVsaVsM pkjk Qly gSA QksMj chV] 

ftls lkeU; Hkk"kk esa pkjk pqdUnj Hkh dgk tkrk gS] ,d 

vR;f/kd mit nsus okyh dUnh; Qly gSA ;g yky ¼pqdanj½ 

vkSj lQsn ¼'kyte½ dh e/; dh Qly gS vkSj vU; pkjk 

Qlyksaa dh rqyuk esa de le; ,oaa de {ks=Qy esa vf/kd pkjk 

nsrh gSA QksMj chV ¼pkjk pqdanj½ fpuksiksfM;e dqy dk ikS/kk 

gSA bldh mRifÙk ;wjksi dks ekuk tkrk gSA QksMj chV gsrq nkseV 

o cyqbZ nkseV feêh loksZre gS fdUrq bls fdlh Hkh çdkj dh 

Hkwfe esa yxk;k tk ldrk gSA

pkj eghus ls Hkh de le; esa rS;kj gksus okyh bl mPp mRiknu 

{kerk ¼200 Vu@gsDVs;j rd½ okyh Qly dks vDVwcj ds e/; 

ls fnlacj ds e/; rd yxk;k tkrk gS vkSj ;g Qly tuojh 

ls vçSy ds chp rS;kj gksrh gS] tc vU; pkjs dh Qlyksaa dh 

miyC/krk de gksrh gSA bl pkjk Qly ds mRiknu esa 50 iSls 

çfr fdyks ls Hkh de dh ykxr vkrh gS tcfd vU; gjs pkjs dh 

Qly dh ykxr de ls de rhu #i;s çfr fdyks vkrh gSA bl 
3

Qly dh ty mi;ksx n{krk ¼çfr ,e  ikuh 28&32 fdyksxzke 

xzhu ck;ksekl½ cgqr vf/kd gSA bl Qly esa dSfYl;e dh 

vPNh ek=k ikbZ tkrh gS blfy, ijh{k.kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd 

Fkkjikjdj eosf'k;ksa dh nqX/k mRiknu {kerk esa 8 ls 10 Qhln 

lq/kkj gqvk gSA

bl Qly ds ikS/kksa dks igys D;kfj;ksa esa rS;kj fd;k tkrk gS 

fQj 20 lseh- dh esaM+ ij jksfir dj fn;k tkrk gSA ,d yk[k 

ikS/kksa dh vuqdwyre la[;k ds fy, çfr gsDVs;j yxHkx 2-0 ls 

2-5 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa dks 20 lseh- 

dh njw h ij eMas  + d s ,d rjQ vk/kk ckus k pkfg, ftll s r;S kj ik/S k s dk 

60% Hkkx feVV~ h d s Åij gh jg s vkjS  r;S kj gkus  s ij bl s feVV~ h l s

cgkj fudyu s e as vklkuh gkAs  bl Qly dh egRoi.w k Z fdLek as e as

tkes kus ] ekus jk]s  tds  s dcq js  vkjS  tjs kfs uek s vkfn çe[q k gAaS

;g Qly dSfY'k;e] vk;ju] dkcksZgkbMªsV] dbZ rjg ds 

foVkfeu vkSj ,aFkkslkbfue vkfn tSls ikSf"Vd rRoksa dk 

HkaMkj gSA blfy, bl Qly dks pkjs ds :i esa i'kqvksa dks 

f[kykus ls u dsoy mudk 'kjhj etcwr gksrk gS cfYd muds 

nw/k mRiknu esa Hkh o`f) ns[kh xbZ gSA vf/kd Qkbcj gksus ds 

dkj.k bl Qly dks f[kykus ls i'kqvksa dk ikpu ra= Hkh 

lgh jgrk gSA ;g pqdanj feBkl esa nwljs pqdanj ds eqdkcys 

jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oaa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dk;kZy;] dksydkrk

lkjka’k % 'kq"d ,oaa o"kkZ flafpr {ks=ksaa esa fdlku dh vk; dk eq[; lzksr i'kqikyu ,oaa nqX/k mRiknu gS] fdUrq —f"k fo"kerkvksa ds dkj.k 

;gk¡ ds i'kqvksa ds fy, o"kZ i;ZUr gjk pkjk fey ikuk ,d leL;k gSA vkbZlh,vkj ds dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

}kjk bu {ks=ksaa esa gjs pkjs ds mRiknu ds vusd ç;kl fd;s x, gSaA bUghaa ç;klksa esa QksMj chV ¼pkjk pqdanj½ tks dh cká ns'k dh 

Qly gS] dks Hkkjr esa mxk;s tkus ds ç;kl fd;s x, gSaA çLrqr vkys[k esa cqUnsy[k.M dh fo"ke —f"k ifjfLFkfr;ksa esa QksMj chV 

¼pkjk pqdanj½ dh [ksrh dh vo/kkj.kk çLrqr dh xbZ gSA
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de ehBk gksrk gS blfy, bls ekuo [kkuk ilan ughaa djrs 

gSa fdUrq vf/kd iks"kd vkSj de ehBk gksus ds dkj.k ;g 

e/kqesg jksfx;ksa dh fy, ojnku gSA

fu"d"kZ % cqUns[k.M dh tyok;q u dsoy 'kq"d gS cfYd ;gk¡ 

ikuh dh Hkh vR;ar deh gSA cqUnsy[k.M dh vf/kdka'k e`nk;sa  

yo.kh; ,oaa {kkjh; gSaA vf/kdk¡'k {ks=ksaa esa [ksrh o"kkZ flafpr gh gS 

vkSj ty dh deh ds dkj.k jch Qlyksa dh cqvkbZ ughaa gks ikrh 

vFkok de mit gksrh gSA lalk/kuksa ds vHkko vkSj fujarj vk; 

dk lk/ku uk gksus ds dkj.k ;gk¡ ds fdlku dh vkfFkZd fLFkfr 

Bhd ughaa gS ,sls esa og fdlh O;kolkf;d [ksrh ds ckjs esa lksp 

Hkh ughaa ldrkA QksMj chV ij Hkwfe o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh 

dksbZ foifjr çHkko ughaa iM+rk cfYd blds yxkus ls Hkwfe esa {kkj 

dh ek=k de gksrh gSA ;gk¡ rd dh ;g Qly catj tehu esa Hkh 

mxkbZ tk ldrh gSA bu {ks=ksa a esa jch _rq esa lkekU;r% 

fdlku mitkÅ tehu ij rks [kk|ké] frygu vkSj nygu 

vkfn dh [ksrh djrs gSa fdUrq de mitkÅ tehu dks 

lalk/kuksa dh vHkko esa ijrh gh NksM+ fn;k tkrk gSA ,sls esa 

;fn fdlku bl tehu ij bl Qly dh [ksrh djsa rks çfr 

gSDVs;j tehu esa 2000 fDoaVy rd pqdanj iSnk fd;k tk 

ldrk gSA vPNh mitkÅ tehu esa rks bldh mit vkSj Hkh 

c<+kbZ tk ldrh gSA ;fn fdlku bl Qly dks lkbyst esa 

cny ysa rks ;g pkjk yEcs le; rd lqjf{kr jgsxk vkSj 

i'kqvksa dks yEcs le; rd ikSf"Vd pkjk feyrk jgsxkA lkFk 

gh ;fn bl pkjs fd fcØh fd tk;s rks fdlku dks vfrfjä 

vk; Hkh gks ldrh gSA bl çdkj ;g Qly bl {ks= ds fy, 

ojnku lkfcr gks ldrh gSA
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f'k{kk esa cM+h rkdr gksrh gSa vkids thou ds lkjs nq%[kksa dks [kRe djus dk lkeF;Z gksrk gSaA

kjkjk

f'k{kk ¼Kku½ ,d ,slh oLrq gSa ftls u rks [kjhnk tk ldrk gSa u fdlh ls ck¡Vk tk ldrk gSa-

kjkjk
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mRre pkjk] lgh izca/kuA
rHkh gksxk d`f’k ,oa i'kqikyu dk xBca/kuA
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                                  & vkpk;Z ds”kopaæ lsu



{kh.k o"kkZ {ks=ksaa ds fy, mi;ksxh d̀f"kokfudh

vkj-ds- frokjh] bUnj nso ,oa lq'khy dqekj

ifjp; % 

tSlk fd uke ls fofnr gS Ñf"k m|kfudh ds vUrxZr Qy o`{kksa 

dk jksi.k Qlyksa ds lkFk fd;k tkrk gS rFkk Ñf"k ou Ik)fr esa 

bekjrh ydM+h] bZa/ku] pkjk] iYi] IykbZoqM ds mi;qDr o`{kksa dk 

jksi.k djrs gSaA ou pjkxkg i)fr esa pkjk mRiknd o`{kksa dks 

?kkl ;k pkjk Qlyksa ds lkFk jksfir fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr tks vU; Ñf"kokfudh fo/kk;sa gSa mudksa buds fofo/k 

la;kstu tSls m|ku&ou&pjkxkg] m|ku&ou&Ñf"k] vkS"k/kh; 

Ñf"kokfudh bR;kfn ds uke ls tkuk tkrk gSA ,dhÑr Qly 

iz.kkyh ftlesa isM+] Qly] eNyh] Ik”kq lfEefyr gksa dks Hkh 

Ñf"kokfudh dk :i ekuk tkrk gSA x`g okfVdk ftlesa Qy] 

lCth] isM+ lfEEfyr gksrs gSa] Hkh Ñf"kokfudh dk ,d izdkj gSaA 

jsfxLrkuh {ks=ksa esa gok dh rst xfr ls gksus okys e`nk {kj.k dks 

jksdus gsrq ok;qjks/kh o`Ur yxk;s tkrs gSA ;g Hkh Ñf"kokfudh dk 

,d izk:i gS blh izdkj pk;@dkWQh ds cxkuksa esa dksey 

ifRr;ksa dh o`f) ds fy, buesa Nk;knkj o`{k yxk;s tkrs gSaA ;g 

Ñf"kokfudh dk vf}rh; mnkgj.k gSA iwjs ns”k esa vO;ofLFkr 

<ax ls esM+ksa ij ;k {kh.k Hkwfe;ksa ij o`{k ik;s tkrs gSaA ;g 

ikjEifjd Ñf"kokfudh ds :i esa izpfyr fo/kk gSA {kh.k o"kkZ 

{ks=ksa esa o`{k iztkfr p;u ds fy, fu/kkZfjr ekun.M fuEu gSaS&

1- Lkw[kk jks/kh 

2- rst c<+okj] ;FkklEHko i.kZikrh 

3- dVkbZ&N¡VkbZ ds izfr mRrjnk;h 

4- cgqmi;ksxh] cktkj esa vf/kd ek¡x 

5- de le; esa dVkbZ ds fy, mi;qDr 

6- eq[; Qly ds lkFk lqlaxr o`{k iztkfr 

buds vfrfjDr LFkku fo”ks"k ds vuqlkj o`{k izztkfr p;u ds 

fy, Hkh ekun.M fu/kkZfjr gaSA LFkku fo'ks"k ds vuqlkj iztkfr 

p;u djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[krs gSaA

·e`nk izdkj ,oa xgjkbZ 

·ty fudkl 

·Hkwfe <yku 

·Ek`nk moZjrk 

jksi.k ds mn~ns”; ds n`f"Vxr fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A

·Ckktkj miyC/krk 

·jksi.k lqj{kk

·Lo;a dh vko”;drk

ikS/k miyC/krk lqfuf”pr djus ds mijkUr jksi.k dh fof/k dk 

fopkj fd;k tkrk gSA jksi.k fuEu fof/k;ksa ls dj ldrs gSa %

·esM+ jksi.k

·Tkksr lhek jksi.k@ltho ckM+

·Qly lg jksi.k & vk;rkdkj pkSdksj gst jks

o`{k izdkj ds vuqlkj Ñf"kokfudh dks eq[;r% rhu oxksZa esa ck¡Vk 

tkrk gS %

·Ñf"k m|kfudh

·Ñf"k ou

·ou pjkxkg

mi;ksfxrk % Hkkjr ns”k dh LorU=rk ds le; bl ns”k dh 

vkcknh 35 djksM+ Fkh vkSj [kk|ké mRiknu 5 djksM+ Vu FkkA 

orZeku esa ns”k dh vkcknh 130 djksM+ ls vf/kd gS tcfd dqy 

[kk|ké mRiknu 28-7 djksM+ Vu gks x;k gSA Li"V gS fd ns”k dh 

vkcknh esa yxHkx 4 xquk c<+ksRrjh gqbZ tcfd [kk|ké

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

lkjka’k % —f"kokfudh ,d izpfyr fo/kk gS ftlds vUrxZr dk"Bh; o`{k iztkfr;ksa dks Qly ds lkFk mxk;k tkrk gSA LFkku fo”ks"k 

vkSj mn~ns”; ds vuqlkj o`{k iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA o`{k iztkfr p;u mijkUr] mRre xq.koRrk;qDr ikS/k dh miyC/krk 

lqfuf”pr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA vkuqokaf”kd xq.koRrk ds lkFk ikS/kksa dk HkkSfrd xq.kksa tSls ikS/ks dh mez] Å¡pkbZ] eksVkbZ] tM+ 

foU;kl ,oa d.Vsuj dk vkdkj] xzksFk ehfM;k dk izdkj vkfn dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A jksi.k dk [kpZ dsoy ,d ckj gksrk gSA 

vr% jksi.kh dh xq.koRrk ls le>kSrk ugha djuk pkfg,A
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mRiknu esa 5-7 xquk o`f) gqbZA bl dkj.k ns”k [kk|kUu ds ekeys 

esa vkRefuHkZj gh ugha vfirq fu;kZrd dh Js.kh esa vk x;kA 

[kk|kUu mRiknu o`f) dk Js; Ñf"k ds vUrxZr c<+s {ks=Qy] 

flapkbZ lqfo/kk esa o`f)] mUur Qly iztkfr;ksa ds fodkl ,oa 

Ñf"k jlk;uksa dks fn;k tkrk gSA ijUrq bl nkSM+ esa izkÑfrd 

lalk/kuksa dk vR;kf/kd nksgu gqvkA e`nk dh moZjk {kerk ?kV 

x;hA ty lalk/ku de gq, vkSj iznwf"kr Hkh gks x;sA l?ku Ñf"k 

ds QyLo:i tSo fofo/krk u"V gqbZZA jklk;fud moZjdksa ds 

iz;ksx ls Qlyksa dks rkRdkfyd ykHk vo”; feyk ijUrq moZjdksa 

ds vlarqfyr iz;ksx ds QyLo:i vU;kU; lw{e ekf=d rRoksa 

dh deh gks x;h ftldk QlyksRiknu ,oa Qly xq.koRrk ij 

nq"izHkko Li"V gSA Ñf"k jlk;uksa dk lokZf/kd nq"izHkko lw{e 

thoksa ij iM+kA ifj.kkeLo:i Ñf"k ykxr esa c<+ksRrjh] xq.koRrk 

esa deh vkSj mRiknu esa fLFkjrk vkus yxhA tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k Hkh Ñf"k esa tksf[ke c<+ x;kA bl fn”kk esa fofHkUu Lrjksa 

ij vusd iz;kl fd;s tk jgs gSaA okLro esa izkÑfrd lalk/kuksa ds 

{kj.k dh leL;k fo”o&O;kih gSA tyok;q ifjorZu izkÑfrd 

pØ dk fgLlk gS ftls m|ksxhdj.k rFkk vkXus;kL=ksa ds 

vR;kf/kd iz;ksx us dkQh c<+k fn;k gSA {kj.k ,oa tyok;q 

ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, o`{k loZFkk mi;qDr gSa ijUrq 

c<+rh vkcknh dh [kk| ,oa vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ dh 

ok/;rk ds dkj.k ouksa dk {ks=Qy c<+kuk lEHko ugha izrhr 

gksrkA rFkkfi Ñf"kokfudh }kjk dqy o`{kkoj.k c<+k;k tk ldrk 

gSA blfy, Ñf"kokfudh dk fodkl vfr vko”;d gSA Kkr gS 

fd “kkdh; Qlysa ekSle ds NksVs&eksVs cnyko ls Hkh rqjUr 

izHkkfor gksrh gSa tcfd dk"Bh; o`{kksa ij budk izHkko cgqr de 

gksrk gSA vr% Ñf"kokfudh viukdj Ñ"kd tksf[ke de dj 

ldrs gSA “kkdh; Qlyksa dh mRikndrk lhek dk"Bh; o`{kksa dh 

vis{kk de gSA Ñf"kokfudh ds vUrxZr o`{kksa vkSj Qlyksa dks 

lkFk&lkFk mxkdj izfr bdkb Z {k=s Qy l s vf/kd toS it¡q  

mRikfnr gkrs k gAS  [krs k as e as [kM s+ o{̀k fpfM;+ k as dk s vkokl miyC/k 

djkr s g aS tk s dhV fu;U=.k e as fdlkuk as dk lg;kxs  djrh gAS  o{̀kk as dh 

mifLFkfr l s tyok; q iHz kkfor gkrs h gAS  rts  gok d s FkiMs k+  as dk s

jkds dj Qly dk s fxju s l s cpkr s gAaS  iMs k+  as l s fxju s okyh ifRr;k ¡

eǹk e as thok”a k dh ek=k c<k+ r s g aS vkjS  mitkÅ {kerk e as of̀) djr s

gAaS  eǹk dh Åijh lrg e as vofLFkr l{w ethok as dk]s  foijhr le; e as

tcfd Hkfw e ij Qly ugh a gkrs h] o{̀kk as d s tM + {k=s  e as vkokl rFkk 

Hkkts u feyrk g S vkjS  og vxyh Qly vku s rd ljq f{kr cp s jgr s

gAaS  bl idz kj Ñf"kokfudh dk Ik;koZ j.k lja {k.k] toS  fofo/krk of̀)] 

mojZ k”kfDr c<k+ u]s  eǹk ,o a ty lja {k.k] dyq  toS it¡q  mRiknu ,o a

vkfFkdZ  LokcyEou e as egRoi.w k Z ;kxs nku gAS

Hkkjrh; ou uhfr 1980 ds vuqlkj LoLFk Ik;kZoj.k ds fy, ns”k 
ds ,d frgkbZ HkwHkkx ij ou gksus pkfg, rHkh ufn;ksa dh 
fujUrjrk jgsxhA lEizfr yxHkx 22 izfr”kr HkwHkkx ij ou gSaA 
l?ku ou ¼40 izfr”kr ls vf/kd o`{k ?kuRo½ dk {ks=Qy ek= 14 
izfr”kr HkwHkkx ij gSA —f"kokfudh viukus ls bu ouksa ij ncko 
de gksxkA ouksa esa i;kZIr pkjk miyC/k gksus ij [ksrh esa uhyxk; 
dh leL;k de gksxhA l?ku ouksa esa oU; thoksa dh la[;k 
c<+sxhA fdlku vkRefuHkZj cusaxsA 

iznw"k.k dh leL;k c<+us ds QyLo:Ik] [kk|kUuksa dh xq.koRrk 
ij foijhr izHkko iM+k gSA blds lek/kku ds fy, tSfod —f"k 
dh rjQ yksxksa dk :>ku c<+k gSA tSfod —f"k gsrq i;kZIr 
tSoiqat dh vko”;drk gksrh gSA —f"kokfudh ls [ksr esa Lor% 
thoka”k c<+rk gS D;ksafd isM+ksa dh ifRr;k¡ cjkcj [ksr eas fxjrh 
jgrh gSa tks thoka”k dkcZu dh ek=k esa o`f) djrh gSa vkSj lw{e 
ekf=d rRoksa dh deh Hkh iwjh djrh gSaA 

vLrq] fVdkÅ —f"k ds fy, —f"kokfudh vifjgk;Z gSA bls 
izksRlkfgr djus ds fy, Hkkjr ljdkj us loZizFke o"kZ] 2015 
esa —f"kokfudh uhfr tkjh fd;kA Hkkjr esa —f"k fodkl 
jkT;ksa dk fo"k; gS] tcfd ou leorhZ lwph dk fo"k; gSA 
vr% —f"kokfudh uhfr ds fØ;kUo;u gsrq Hkkjr ljdkj us 
lc&fe”ku ,xzksQkjsLVªh dh LFkkiuk fd;k vkSj jkT; 
ljdkjksa dks —f"kokfudh izksRlkgu ds fy, vkfFkZd enn dk 
izko/kku fd;kA bl fn”kk esa fofHkUu izns”kks a dh ljdkj us 
fdlkuksa ds [ksr ij yxk;s x;s isM+ks a dks ikru izfrcU/k rFkk 
ifjogu ck/;rkvksa ls eqDr djus dh ?kks"k.kk dhA QyLo:i 
fdlku cM+h la[;k esa vkfFkZd enn ysdj —f"kokfudh viuk 
jgs gSaA 

{kh.k o"kkZ {ks=ksa ds fy, mi;qDr o`{k iztkfr;ksa dks lkj.kh&1 esa 
n”kkZ;k x;k gSA jksi.k dk eq[; le; o"kkZ _rq gksrk gSA 
;FkklEHko _rq dh igyh o"kkZ mijkUr jksi.k djuk pkfg,A
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{kh.k o"kkZ {ks=ksaa ds fy, mi;ksxh d̀f"kokfudh

vkj-ds- frokjh] bUnj nso ,oa lq'khy dqekj

ifjp; % 

tSlk fd uke ls fofnr gS Ñf"k m|kfudh ds vUrxZr Qy o`{kksa 

dk jksi.k Qlyksa ds lkFk fd;k tkrk gS rFkk Ñf"k ou Ik)fr esa 

bekjrh ydM+h] bZa/ku] pkjk] iYi] IykbZoqM ds mi;qDr o`{kksa dk 

jksi.k djrs gSaA ou pjkxkg i)fr esa pkjk mRiknd o`{kksa dks 

?kkl ;k pkjk Qlyksa ds lkFk jksfir fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr tks vU; Ñf"kokfudh fo/kk;sa gSa mudksa buds fofo/k 

la;kstu tSls m|ku&ou&pjkxkg] m|ku&ou&Ñf"k] vkS"k/kh; 

Ñf"kokfudh bR;kfn ds uke ls tkuk tkrk gSA ,dhÑr Qly 

iz.kkyh ftlesa isM+] Qly] eNyh] Ik”kq lfEefyr gksa dks Hkh 

Ñf"kokfudh dk :i ekuk tkrk gSA x`g okfVdk ftlesa Qy] 

lCth] isM+ lfEEfyr gksrs gSa] Hkh Ñf"kokfudh dk ,d izdkj gSaA 

jsfxLrkuh {ks=ksa esa gok dh rst xfr ls gksus okys e`nk {kj.k dks 

jksdus gsrq ok;qjks/kh o`Ur yxk;s tkrs gSA ;g Hkh Ñf"kokfudh dk 

,d izk:i gS blh izdkj pk;@dkWQh ds cxkuksa esa dksey 

ifRr;ksa dh o`f) ds fy, buesa Nk;knkj o`{k yxk;s tkrs gSaA ;g 

Ñf"kokfudh dk vf}rh; mnkgj.k gSA iwjs ns”k esa vO;ofLFkr 

<ax ls esM+ksa ij ;k {kh.k Hkwfe;ksa ij o`{k ik;s tkrs gSaA ;g 

ikjEifjd Ñf"kokfudh ds :i esa izpfyr fo/kk gSA {kh.k o"kkZ 

{ks=ksa esa o`{k iztkfr p;u ds fy, fu/kkZfjr ekun.M fuEu gSaS&

1- Lkw[kk jks/kh 

2- rst c<+okj] ;FkklEHko i.kZikrh 

3- dVkbZ&N¡VkbZ ds izfr mRrjnk;h 

4- cgqmi;ksxh] cktkj esa vf/kd ek¡x 

5- de le; esa dVkbZ ds fy, mi;qDr 

6- eq[; Qly ds lkFk lqlaxr o`{k iztkfr 

buds vfrfjDr LFkku fo”ks"k ds vuqlkj o`{k izztkfr p;u ds 

fy, Hkh ekun.M fu/kkZfjr gaSA LFkku fo'ks"k ds vuqlkj iztkfr 

p;u djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[krs gSaA

·e`nk izdkj ,oa xgjkbZ 

·ty fudkl 

·Hkwfe <yku 

·Ek`nk moZjrk 

jksi.k ds mn~ns”; ds n`f"Vxr fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A

·Ckktkj miyC/krk 

·jksi.k lqj{kk

·Lo;a dh vko”;drk

ikS/k miyC/krk lqfuf”pr djus ds mijkUr jksi.k dh fof/k dk 

fopkj fd;k tkrk gSA jksi.k fuEu fof/k;ksa ls dj ldrs gSa %

·esM+ jksi.k

·Tkksr lhek jksi.k@ltho ckM+

·Qly lg jksi.k & vk;rkdkj pkSdksj gst jks

o`{k izdkj ds vuqlkj Ñf"kokfudh dks eq[;r% rhu oxksZa esa ck¡Vk 

tkrk gS %

·Ñf"k m|kfudh

·Ñf"k ou

·ou pjkxkg

mi;ksfxrk % Hkkjr ns”k dh LorU=rk ds le; bl ns”k dh 

vkcknh 35 djksM+ Fkh vkSj [kk|ké mRiknu 5 djksM+ Vu FkkA 

orZeku esa ns”k dh vkcknh 130 djksM+ ls vf/kd gS tcfd dqy 

[kk|ké mRiknu 28-7 djksM+ Vu gks x;k gSA Li"V gS fd ns”k dh 

vkcknh esa yxHkx 4 xquk c<+ksRrjh gqbZ tcfd [kk|ké

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

lkjka’k % —f"kokfudh ,d izpfyr fo/kk gS ftlds vUrxZr dk"Bh; o`{k iztkfr;ksa dks Qly ds lkFk mxk;k tkrk gSA LFkku fo”ks"k 

vkSj mn~ns”; ds vuqlkj o`{k iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA o`{k iztkfr p;u mijkUr] mRre xq.koRrk;qDr ikS/k dh miyC/krk 

lqfuf”pr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA vkuqokaf”kd xq.koRrk ds lkFk ikS/kksa dk HkkSfrd xq.kksa tSls ikS/ks dh mez] Å¡pkbZ] eksVkbZ] tM+ 

foU;kl ,oa d.Vsuj dk vkdkj] xzksFk ehfM;k dk izdkj vkfn dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A jksi.k dk [kpZ dsoy ,d ckj gksrk gSA 

vr% jksi.kh dh xq.koRrk ls le>kSrk ugha djuk pkfg,A
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mRiknu esa 5-7 xquk o`f) gqbZA bl dkj.k ns”k [kk|kUu ds ekeys 

esa vkRefuHkZj gh ugha vfirq fu;kZrd dh Js.kh esa vk x;kA 

[kk|kUu mRiknu o`f) dk Js; Ñf"k ds vUrxZr c<+s {ks=Qy] 

flapkbZ lqfo/kk esa o`f)] mUur Qly iztkfr;ksa ds fodkl ,oa 

Ñf"k jlk;uksa dks fn;k tkrk gSA ijUrq bl nkSM+ esa izkÑfrd 

lalk/kuksa dk vR;kf/kd nksgu gqvkA e`nk dh moZjk {kerk ?kV 

x;hA ty lalk/ku de gq, vkSj iznwf"kr Hkh gks x;sA l?ku Ñf"k 

ds QyLo:i tSo fofo/krk u"V gqbZZA jklk;fud moZjdksa ds 

iz;ksx ls Qlyksa dks rkRdkfyd ykHk vo”; feyk ijUrq moZjdksa 

ds vlarqfyr iz;ksx ds QyLo:i vU;kU; lw{e ekf=d rRoksa 

dh deh gks x;h ftldk QlyksRiknu ,oa Qly xq.koRrk ij 

nq"izHkko Li"V gSA Ñf"k jlk;uksa dk lokZf/kd nq"izHkko lw{e 

thoksa ij iM+kA ifj.kkeLo:i Ñf"k ykxr esa c<+ksRrjh] xq.koRrk 

esa deh vkSj mRiknu esa fLFkjrk vkus yxhA tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k Hkh Ñf"k esa tksf[ke c<+ x;kA bl fn”kk esa fofHkUu Lrjksa 

ij vusd iz;kl fd;s tk jgs gSaA okLro esa izkÑfrd lalk/kuksa ds 

{kj.k dh leL;k fo”o&O;kih gSA tyok;q ifjorZu izkÑfrd 

pØ dk fgLlk gS ftls m|ksxhdj.k rFkk vkXus;kL=ksa ds 

vR;kf/kd iz;ksx us dkQh c<+k fn;k gSA {kj.k ,oa tyok;q 

ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, o`{k loZFkk mi;qDr gSa ijUrq 

c<+rh vkcknh dh [kk| ,oa vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ dh 

ok/;rk ds dkj.k ouksa dk {ks=Qy c<+kuk lEHko ugha izrhr 

gksrkA rFkkfi Ñf"kokfudh }kjk dqy o`{kkoj.k c<+k;k tk ldrk 

gSA blfy, Ñf"kokfudh dk fodkl vfr vko”;d gSA Kkr gS 

fd “kkdh; Qlysa ekSle ds NksVs&eksVs cnyko ls Hkh rqjUr 

izHkkfor gksrh gSa tcfd dk"Bh; o`{kksa ij budk izHkko cgqr de 

gksrk gSA vr% Ñf"kokfudh viukdj Ñ"kd tksf[ke de dj 

ldrs gSA “kkdh; Qlyksa dh mRikndrk lhek dk"Bh; o`{kksa dh 

vis{kk de gSA Ñf"kokfudh ds vUrxZr o`{kksa vkSj Qlyksa dks 

lkFk&lkFk mxkdj izfr bdkb Z {k=s Qy l s vf/kd toS it¡q  

mRikfnr gkrs k gAS  [krs k as e as [kM s+ o{̀k fpfM;+ k as dk s vkokl miyC/k 

djkr s g aS tk s dhV fu;U=.k e as fdlkuk as dk lg;kxs  djrh gAS  o{̀kk as dh 

mifLFkfr l s tyok; q iHz kkfor gkrs h gAS  rts  gok d s FkiMs k+  as dk s

jkds dj Qly dk s fxju s l s cpkr s gAaS  iMs k+  as l s fxju s okyh ifRr;k ¡

eǹk e as thok”a k dh ek=k c<k+ r s g aS vkjS  mitkÅ {kerk e as of̀) djr s

gAaS  eǹk dh Åijh lrg e as vofLFkr l{w ethok as dk]s  foijhr le; e as

tcfd Hkfw e ij Qly ugh a gkrs h] o{̀kk as d s tM + {k=s  e as vkokl rFkk 

Hkkts u feyrk g S vkjS  og vxyh Qly vku s rd ljq f{kr cp s jgr s

gAaS  bl idz kj Ñf"kokfudh dk Ik;koZ j.k lja {k.k] toS  fofo/krk of̀)] 

mojZ k”kfDr c<k+ u]s  eǹk ,o a ty lja {k.k] dyq  toS it¡q  mRiknu ,o a

vkfFkdZ  LokcyEou e as egRoi.w k Z ;kxs nku gAS

Hkkjrh; ou uhfr 1980 ds vuqlkj LoLFk Ik;kZoj.k ds fy, ns”k 
ds ,d frgkbZ HkwHkkx ij ou gksus pkfg, rHkh ufn;ksa dh 
fujUrjrk jgsxhA lEizfr yxHkx 22 izfr”kr HkwHkkx ij ou gSaA 
l?ku ou ¼40 izfr”kr ls vf/kd o`{k ?kuRo½ dk {ks=Qy ek= 14 
izfr”kr HkwHkkx ij gSA —f"kokfudh viukus ls bu ouksa ij ncko 
de gksxkA ouksa esa i;kZIr pkjk miyC/k gksus ij [ksrh esa uhyxk; 
dh leL;k de gksxhA l?ku ouksa esa oU; thoksa dh la[;k 
c<+sxhA fdlku vkRefuHkZj cusaxsA 

iznw"k.k dh leL;k c<+us ds QyLo:Ik] [kk|kUuksa dh xq.koRrk 
ij foijhr izHkko iM+k gSA blds lek/kku ds fy, tSfod —f"k 
dh rjQ yksxksa dk :>ku c<+k gSA tSfod —f"k gsrq i;kZIr 
tSoiqat dh vko”;drk gksrh gSA —f"kokfudh ls [ksr esa Lor% 
thoka”k c<+rk gS D;ksafd isM+ksa dh ifRr;k¡ cjkcj [ksr eas fxjrh 
jgrh gSa tks thoka”k dkcZu dh ek=k esa o`f) djrh gSa vkSj lw{e 
ekf=d rRoksa dh deh Hkh iwjh djrh gSaA 

vLrq] fVdkÅ —f"k ds fy, —f"kokfudh vifjgk;Z gSA bls 
izksRlkfgr djus ds fy, Hkkjr ljdkj us loZizFke o"kZ] 2015 
esa —f"kokfudh uhfr tkjh fd;kA Hkkjr esa —f"k fodkl 
jkT;ksa dk fo"k; gS] tcfd ou leorhZ lwph dk fo"k; gSA 
vr% —f"kokfudh uhfr ds fØ;kUo;u gsrq Hkkjr ljdkj us 
lc&fe”ku ,xzksQkjsLVªh dh LFkkiuk fd;k vkSj jkT; 
ljdkjksa dks —f"kokfudh izksRlkgu ds fy, vkfFkZd enn dk 
izko/kku fd;kA bl fn”kk esa fofHkUu izns”kks a dh ljdkj us 
fdlkuksa ds [ksr ij yxk;s x;s isM+ks a dks ikru izfrcU/k rFkk 
ifjogu ck/;rkvksa ls eqDr djus dh ?kks"k.kk dhA QyLo:i 
fdlku cM+h la[;k esa vkfFkZd enn ysdj —f"kokfudh viuk 
jgs gSaA 

{kh.k o"kkZ {ks=ksa ds fy, mi;qDr o`{k iztkfr;ksa dks lkj.kh&1 esa 
n”kkZ;k x;k gSA jksi.k dk eq[; le; o"kkZ _rq gksrk gSA 
;FkklEHko _rq dh igyh o"kkZ mijkUr jksi.k djuk pkfg,A
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3Qy o`{kksa ds fy, 1 eh  rFkk vU; o`{kksa ds fy, 60x60x60 lseh 
ds xM~<+s o"kkZ iwoZ [kksnus pkfg,A izR;sd xM~<+s esa jksi.k iwoZ xkscj 
dh lM+h [kkn 25&30 fdxzk- feyk;h tkuh pkfg;A jksi.k 
mijkUr ikS/ks dks rqjUr ikuh nsuk pkfg,A ikS/k lqj{kk ,oa l/kkbZ 
dh O;oLFkk djuh pkfg;A izFke o"kkZdky esa 20&25 fnu ds 
vUrjky ij de ls de nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;s 
blls [kjirokj u"V gksrs gSa vkSj Fkkys esa ok;q lapj.k vPNk 
gksus ls tM+ dk fodkl vPNk gksrk gSA ltho ckM+ ds fy, ikS/kksa 
dks de nwjh ij ¼1&2 eh-½] tksr lhek jksi.k esa cM+s vkdkj okys 
ikS/kksa dks 10&12 eh-] e/;e vkdkj ds ikS/kksa dks 5&6 eh- rFkk 
>kM+hnkj o`{kksa dks 2-5&3-0 eh- dh nwjh ij yxkrs gSaA esM+ jksi.k 
esa ikS/kksa ds chp 8&10 eh- dh nwjh i;kZIr gksrh gSA rst c<+okj 
okys ikS/ks tSls ;wdsfyIVl] ck¡l dks 2-0 eh- dh nwjh ij yxkuk 
Bhd jgrk gSA Ñf"k ou ds vUrxZr ikS/kksa dks vk;rkdkj fof/k ls 
yxkrs gaSA vk¡oyk] csy] lkxkSu dks 12x6 eh- dh nwjh ij yxkuk 
mfpr gSA o`{k dh drkj iwoZ&if”pe j[kus ls bldk Qly ij 
nq"izHkko de iM+rk gSA Ñf"k m|kfudh ds vUrxZr Hkh 
vk;rkdkj jksi.k mfpr gksrk gSA ou pjkxkg esa jksi.k oxkZdkj 
l/kkbZ fof/k ls djuh pkfg,A ikS/kksa dks nwljs o"kZ ls lh/kk c<+us 
ds fy, lgkjk nsrs gSa vkSj rhljs o"kZ ls Nk;k izfrcaf/kr djus ds 
fy, ikS/ks dh xgu N¡VkbZ djuh pkfg,A Qy o`{kksa dks euokafNr

vkdkj nsus ds fy, nwljs o"kZ ls gh l/kkbZ “kq: dj nh tkrh gS 

vkSj N¡VkbZ iztkfr dh vko”;drkuqlkj dh tkrh gSA tSls csj 

ds ikS/ks dks ebZ&twu esa xgjh N¡VkbZ djrs gSa ijUrq vk¡oyk] csy 

dh NVkbZ ugha djrs gSaA ikS/kksa ds fy, izR;sd o"kZ Fkkyk cukuk 

pkfg,A Fkkys dk vkdkj isM+ dh mez ds lkFk cM+k gksrk tkrk gSA 

;fn flapkbZ miyC/k gS rks ikS/kksa dks jklk;fud [kkn c<+okj “kq: 

djrs le; vkSj o"kkZ _rq esa Fkkys esa nsuk pkfg,A cM+s ikS/kksa dks 

ukyh fof/k ls [kkn nsuk mfpr jgrk gS tcfd NksVs ikS/kksa dks 

Fkkys esa [kkn&ikuh nsuk pkfg,A iztkfr ds vuqlkj Qy o`{k 

3&4 o"kZ dh vk;q ls mRiknu nsuk “kq: djrs gSaA vkS|ksfxd o`{kksa 

tSls ck¡l dh dVkbZ pkSFks o"kZ ls “kq: djrs gSa] ;wdsfyIVl] 

lqccwy vkfn dks 7&10 o"kksaZ esa dkVrs gSa tcfd lkxkSu] “kh”ke] 

xEgkj vkfn o`{kksa dks 25 o"kZ mijkUr gh dkVuk pkfg,A

fu"d"kZ % Hkwfe ,oa ty lalk/ku dk {kj.k ftl xfr ls gks jgk gS 

mlls yxrk gS fd vkus okyh ihf<+;ksa dks [ksrh yk;d moZj Hkwfe 

miyC/k ugha gksxhA ;g gekjh ih<+h dh ftEesnkjh gS fd tSlh 

moZj ,oa lajf{kr lalk/ku gesa vius iwoZtksa ls izkIr gq, gSa] ge 

ogh lalk/ku fojklr esa viuh ih<+h dks nsa ldsaA blds fy, 

Ñf"kokfudh viukuk gh ,d fodYi gS] rHkh Hkwfe] ty ,oa tSo 

fofo/krk lajf{kr ,oa Hkfo"; esa mi;ksxh gksxhA

58

lQyrk dh lkexzh esa f'k{kk eq[; rRo gSaA

kjkjk

f'k{kk ls T;knk ewY;oku dksbZ pht ugh gksrk gS bls dsoy ifjJe ds }kjk gh ik;k tk ldrk gSaA

kjkjk

f'k{kk dks gj txg lEeku feyrk gSaA

kjkjk

f'k{kk ds }kjk gh ,d csgrj lkekt dh jpuk dh tk ldrh gSa-

kjkjk

f'k{kk dk mís'; dsoy vkSj dsoy ekuo dY;k.k gksuk pkfg,-
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jkuh y{eh ckbZ dsUæh; d̀f"k fo'ofo|ky;
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