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laj{kd
MkW- vjfoUn dqekj

dqyifr

eq[; laiknd
MkW- vfuy dqekj 
funs”kd f”k{kk

laiknd
MkW- fo".kq dqekj 
¼lg&çk/;kid½

laiknd lykgdkj 
MkW- ,l-ds- prqosZnh

¼vf/k"Bkrk Ñf"k ladk;½
MkW- ,-ds- ik.Ms;

¼vf/k"Bkrk Ñf"k ,oa okfudh½
MkW- ,-vkj- 'kekZ 
¼funs”kd “kks/k½

MkW- eqds'k JhokLro
dqylfpo

MkW- ,l-,l- flag 
funs'kd çlkj f'k{kk
MkW- dqlqekdj 'kekZ 

lykgdkj

laiknd ea.My
MkW- xkSjo 'kekZ
MkW- 'kqHkk f=osnh
MkW- jkds'k pkS/kjh

MkW- vkj-,l- lsaxj
¼l-c-i-Ñ-fo-fo-] esjB½

MkW- fnuss'k tkss'kh
¼fo-i-Ñ-vuq-la-] vYeksM+k½

MkW- euhr jk.kk 
¼Hkk-p- ,oa pk-vuq-la-] >k¡lh½

if=dk e as idz kf'kr y[s k ,o a fopkj y[s kdk as d s viu s futh gAS  
lia knd] idz k'kd dh lgefr vkjS  mÙkjnk;h gkus k vfuok; Z
ugh a gAS  y[s k e as y[s kd dk ijw k irk idz kf'kr fd;k tkrk gAS  
vr% dkbs  Z Hkh tkudkjh y[s kd l s yh tk ldrh gAS  

MkW- vfer rksej
¼jk-y-ck-ds-Ñ-fo-fo-] >k¡lh½

dqyifr th dh dye ls

laikndh; % 

bl vad esa % 

1- 

cqUnsy[k.M esa eksVs vuktksa ,oa Nn~e véksa dk iquZmRiknu 
vkSj ewY;lao/kZu % ,xzh&LVkVZvi ,oa m|ferk fodkl dh 
vlhe laHkkouk;sa

cqUnsy[k.M esa eksVs vuktksa dk iquZmRiknu vkSj ewY; lao/kZu% 
,xzh&LVkVZvi dh vikj laHkkouk,a

2- dnUu Qlysa o ueh laj{k.k % tyok;q ifjorZu }kjk mRiUu lw[ks ls 
cpko dh fn'kk esa ,d dne

3- y?kq vUu Qlyksaa dh egRrk o mUur iztkfr;k¡

4- y?kq dnUuksa dh mRiknu rduhdh

5- eksVs vuktksa esa VªkbdksMjek }kjk tSfod fu;a=.k

6- thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ,oa dqiks"k.k esa y?kq dnUuksa dh mi;ksfxrk

7- eksVk vukt % laHkkfor U;wVªkL;wfVdy ykHk ,oa O;olk;

8- dnUu mRikn vkSj m|ferk fodkl

9- jkxh ¼fQaxj feysV½ ds fuxeu vkSj lexz fodkl }kjk lw[kkxzflr 
cqUnsy[k.M esa iks"k.k lqj{kk dh laHkkouk;s

10- eaMqvk dh oSKkfud fof/k ls [ksrh

11- cqUnsy[k.M ds cnyrs tyok;q ifj–“; esa iks"k.k lqj{kk gsrq 
xSj&ijaijkxr Qly jkenkuk dh vikj laHkkouk;sa

12- Lkw[kkxzLr cqUnsy[k.M {ks= esa iks"k.k lqj{kk gsrq lkok ¼ckuZ;kMZ feysV½ 
,d {kerkoku fodYi

13- tkS ds LokLF; ykHk ,oa mRiknu rduhdh

14- tkS ,slk vUu&LoLFk j[ks ru

15- Tokj dh vk/kqfud [ksrh ds rjhds

16- dnUu Qlyksa esa yxus okys dhM+s ,oa mudh jksdFkke

izdk'kd % f'k{kk funs'kky;] 

jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >kWalh & 284003 ¼m-iz-½ Hkkjr 
dkWihjkbV % jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >kWalh

Ñf"k thou lwph

funs'kd f'k{kk 
bZ&esy : directoreducation.rlbcau@gmail.com
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Hkkjr] nqfu;k esa eksVs vuktksa dk lcls cM+k mRiknd ns”k cuus dh fLFkfr esa gSA ns”k ds fofHkUu jkT;ksa esa 

yksxksa ds O;atu&lwph esa eksVs vuktksa dks ykus ds fy;s dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA ljdkj 

iks"k.k lqj{kk gkfly djus ds fy;s fe”ku Lrj ij jkxh vkSj Tokj tSls eksVs vuktksa dh [ksrh dks izksRlkfgr 

dj jgh gSA ljdkj }kjk eksVs iks"k.k vuktksa dks leFkZu ewY; ij [kjhnk tk jgk gS vkSj bls e/;kUâ Hkkstu 

;kstuk ,oa lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr “kkfey fd;k tk jgk gSA eksVs vuktksa dh Qlyksaa dk jdck 

c<+kus ds mÌs~”; ls] o"kkZ vk/kkfjr flafpr {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksaa dks c<+kok nsus ds fy;s] iapo"khZ; 

;kstuk ds rgr eksVs vuktksa ds mi;ksx dh ek¡x dk;ZØe ds rgr] eksVs vuktksa ds iks"k.k vkSj LokLF; 

lEca/kh ykHkksa ij xzkeh.k vkSj “kgjh yksxksa ds chp tkx:drk c<+kus dk Hkh iz;kl fd;k tk jgk gSA

eksVs vuktksa ds ewY; laof/kZr mRiknksa dh ek¡x dks 2&3 xquk c<+k, tkus dh vko”;drk gSA gesa ,sls ewY; laof/kZr mRiknksa ds fy;s 

,d lrr~ czkaM cukus dh t:jr gSA jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku esa dnUu ifjokj dh lHkh Qlyksaa dk mRiknu nksxquk djus dk y{; 

j[kk x;k gSA nkuksa ds vkdkj ds vk/kkj ij eksVs vuktksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA igyk eksVk vukt ftuesa Tokj vkSj cktjk 

vkrs gSaaA nwljk y?kq vukt] cgqr NksVs nkus okys eksVs vukt] tSls jkxh] daxuh] dksnks] phuk] lkoka vkSj dqVdh vkfnA

eksVs vuktksa dh [ksrh djus ds vusd ykHk gSa tSls lw[kk lgu djus dh {kerk] Qly idus dh de vof/k] moZjdksa] [kknksa dh 

U;wure ek¡x ds dkj.k de ykxr] jksxksa ,oa dhVksa ls yM+us ds fy, jksx&izfrjks/kd {kerkA de ikuh vkSj catj Hkwfe rFkk foijhr 

ekSle esa Hkh ;s vukt mxk;s tk ldrs gSaA lyàkj] dkax] Tokj] eDdk] efg;k] dqVdh] lkoka] dksnks vkfn esa ;fn izksVhu] olk] [kfut 

rRo] js”kk] dkcksZgkbMªsV] ÅtkZ ¼dSyksjh½] dSfY'k;e] QkLQksjl] vk;ju] dSjksVhu] Qksfyd ,flM] ftad rFkk ,feuks ,flM dh rqyuk 

xsgw¡] pkoy tSls vuktksa ds lkFk dh tk;s rks [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa eksVs vuktksa dks loksZÙke Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

Hkkjr ds jkti= 13 vizSy] 2018 ds vuqlkj] dnUu Qlyksaa ¼Tokj] cktjk] jkxh vkfn½ esa ns”k dh iks"k.k laca/kh lqj{kk esa ;ksxnku nsus 

dh cgqr vf/kd {kerk gSA blh dks /;ku esa j[krs gq;s Hkkjr esa jk"Vªh; dnUu o"kZ 2018 esa euk;k x;k FkkA bl izdkj eksVs vuktksa esa 

u dsoy iks"kd rRoksa dk HkaMkj gS cfYd ;s tyok;q ifjorZu lgu'khy okyh Qlysa gSa vkSj buesa vn~Hkqr iks"k.k laca/kh fo'ks"krk;sa Hkh 

gSaA la;qDr jk"Vª ds [kk| vkSj Ñf"k laxBu us o"kZ 2023 dks vUrjkZ"Vªh; dnUu o"kZ ?kksf"kr djus ds izLrko dk leFkZu fd;k gSA

Ñf"k thou ds r`rh; vad esa cqUnsy[k.M ds vuqdwy eksVs vuktksa ds iquZmRiknu ,oa ewY; lao/kZu ds izksRlkgu gsrq lefiZr vad 

izLrqr djrs gq;s g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA MkW- vfuy dqekj] funs”kd f”k{kk ds usr`Ro esa bl fn”kk esa fd;s x;s iz;kl ljkguh; gSaA 

leLr lEiknd e.My ds lnL; blds fy;s c/kkbZ ds ik= gSaA

¼vjfoUn dqekj½ 
dqyifr

dqyifr th dh dye ls-------------------------------
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xsgw¡] pkoy tSls vuktksa ds lkFk dh tk;s rks [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa eksVs vuktksa dks loksZÙke Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

Hkkjr ds jkti= 13 vizSy] 2018 ds vuqlkj] dnUu Qlyksaa ¼Tokj] cktjk] jkxh vkfn½ esa ns”k dh iks"k.k laca/kh lqj{kk esa ;ksxnku nsus 
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Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA Hkkjr ds izkphure ;tqosZn xzaFk esa eksVs vuktksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ;gk¡ rd fd 50 lky igys 
rd Hkkjr esa mxk;s tkus okys ;s izeq[k vukt FksA ,d iz/kku Hkkstu vkSj LFkkuh; [kk| laLÑfr;ksa ds vfHkUu vax dss] ckotwn] dbZ 
vU; phtksa dh rjg] vk/kqfud 'kgjh miHkksDrkvksa }kjk ÞeksVs vuktksaß dks ihNs NksM+ fn;k vkSj vf/kd Þifj"Ñrß vkgkj ysus lss Hkkstu 
esa egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh deh gqbZ gS] tcfd iwoZ esa LFkkuh; Lrj ij iz;qDr fofHkUu eksVs vuktksa ds lsou ls lEiw.kZ vkgkj ds :i 
esa lHkh mi;ksxh iks"kd rRoksa dh miyC/krk FkhA Hkkjr vkSj vU; fodkl'khy ns'kksa us cgqr mi;ksxh vkSj lkFkZd phtksa dks [kks fn;k 
gSA Hkkstu dh vknrksa esa cnyko lcls cM+s ifjorZuksa esa ls ,d jgha gSaA Hkkstu ftruk laHko gks mruk LFkkuh; vkSj ikSf"Vd gksuk 
pkfg;sA ge vius Lons'kh [kk| inkFkks± dks Hkwy jgs gSa vkSj vk/kqfudh ekuohdj.k dk ihNk dj jgs gSaA cgqr vf/kd tula[;k dh 
[kk| miyC/krk lqfuf'pr djus vkSj xsgw¡ ,oa pkoy dh ckSuh iztkfr;ksa dks c<+kok nsus ls] eksVs vuktksa ds mRiknu vkSj [kir esa Hkkjh 
fxjkoV ntZ dh xbZ ,oa iks"kdrk ls Hkjiwj eksVs vuktksa dk Hkkstu esa lekos'k djuk NksM+ fn;k x;k gSA

gfjr Økafr ls igys eksVs vukt dh [ksrh dk yxHkx 40 izfr'kr ¼xsgw¡ vkSj pkoy ls vf/kd½ ;ksxnku jgrk FkkA gkyk¡fd] gfjr 
Øakfr ds ckn ls pkoy vkSj xsgw¡ dk mRiknu dbZ xquk gks x;k gSA tcfd eksVs vuktksa ds mRiknu esa u dsoy fOk'o vfirq Hkkjr ds 
dbZ {ks=ksa tSls fd cqUnsy[k.M esa mRiknu esa fxjkoV vk;h cfYd mRiknu u ds cjkcj fd;k tkus yxkA eksVs vuktksa dk cqUnsy[k.M 
lfgr vU; LFkkuksa esa iqu% mRiknu ds izksRlkgu gsrq fdlkuksa dks csgrj e'khujh tSls fd gkjosLVj vkSj e'khujh izkslslj feyksa ds 
vfrfjDr leFkZu ewY; ,oa lfClMh dh vko';drk gS] tks mRiknu dh ykxr dks uhps yk ldrk gSA eksVs vuktksa ds ewY; lao/kZu 
gsrq izlaLdj.k vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA izlaLdj.k {kerkvksa ds fy;s ,d fodsUæhÑr ekWMy dks fodflr djus dh vko';drk gS 
rkfd mRikndksa dks lkeqnkf;d LRkj ij vkSj fofHké {ks=ksa esa ykHk ds volj izkIr gks ldsaA

dsUæh; eksVs vukt [kk| fe'ku izlaLdj.k ds ek/;e ls ewY; lao/kZu ,oa vf/kd mit ls fdlkuksa dks l'kDr cukus ij /;ku dsfUær 
djsxkA eafM;ksa esa eksVs vuktksa dh dhersa de gSa ,oa fdlkuksa dks viuh mit cspus esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;g 
lqjf{kr djus ds fy;s jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku fdlkuksa ds ikl csgrj xq.koÙkk okys chtksa dh igq¡p ds fy, ns'k Hkj esa ̂lhM gc* 
cukus vkSj Qly lq/kkj ij /;ku dsfUær dj jgk gSA blds vfrfjDr ewY; laof/kZr mRiknksa ds lkewfgd] ;k lewg foi.ku ekdsZfVax 
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gSA

eksVs vuktksa ij u, fljs ls /;ku dsfUær djus ,oa LVkVZvi Øakfr dks izksRlkgu nsus ls jkstxkj ,oa ubZ ukSdfj;ksa ds l`tu esa o`f) 
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fo'ofo|ky; dh izdk'ku J`a[kyk ÞÑf"k thouß ds rhljs vad dks lkSairs gq;s vR;ar g"kZ gks jgk gSA bl vad esa fofHkUu laLFkkuksa ,oa 
fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa ,oa ladk; lnL;ksa ds cgqewY; ys[k tks fd cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dks eksVs vuktksa ds mRiknu ds fy;s 
izsfjr djsaxs rFkk ;s ys[k] fuf'pr :i ls fdlkuksa] f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks m|ferk fodkl dh ubZ lksp ,oa iks"kd lqj{kk gsrq 
cqUnsy[k.M esa eksVs&vuktksa ds mRiknu ,oa ewY; lao/kZu gsrq viuk ;ksxnku nsaxsA
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1

cqUnsy[k.M esa eksVs vuktksa dk iquZmRiknu vkSj ewY; lao/kZu% ,xzh&LVkVZvi dh vikj 
laHkkouk,a

1 2 3vfuy dqekj] eukst dqekj f=ikBh ,oa euhr jk.kk

lkjka’k % nkuksa ds vkdkj ds vk/kkj ij eksVs vuktksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA igyk eksVk vukt ftuesa Tokj vkSj cktjk vkrs gSaA 
nwljk y?kq vukt ftuesa cgqr NksVs nkus okys eksVs vukt tSls jkxh] daxuh dksnks] phuk lkaok vkSj dqVdh vkfn vkrs gSaA eksVs vuktksa 
dh [ksrh djus ds vusd ykHk gSa tSls lw[kk lgu djus dh {kerk] Qly idus dh de vof/k] moZjdksa [kknksa dh U;wure ek¡x ds 
dkj.k de ykxr] dhVksa ls yM+us dh çfrjks/kd {kerkA de ikuh] vYi mitkÅ Hkwfe rFkk foijhr ekSle esa Hkh ;s vukt mxk, tk 
ldrs gSaA 

1 2 3funs'kd f'k{kk] jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh  ç/kku oSKkfud] HkkÑvuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  oSKkfud] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 

pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

çLrkouk % 

LoLFk thou thus ds fy;s leqfpr ek=k esa iks"kd [kk|kUu dh 
vko';drk gksrh gSA [kk| ,ao iks"k.k lqj{kk dk mís'; tu 
lkekU; ds fy, iks"kd [kk| inkFkks±a dh miyC/krk lqfuf'pr 
djuk gSA —f"k cqUnsy[k.M vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj gSA 
vfuf'pr o"kkZ vkSj [kjkc xq.koÙkk okyh feêh ds v/kZ&'kq"d 
tyok;q us iwjs {ks= esa —f"k dks ,d dfBu vkSj xSj&ykHkdkjh 
O;olk; cuk fn;k gSA ;g lhfer ;k vi;kZIr Hkwty lalk/kuksa 
ds lkFk ,d dBksj pêku {ks= gS] ftlesa cqfu;knh lqfo/kkvksa dh 
deh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly mRikndrk de gSA 
lalk/kuksa dh vi;kZIrrk us dbZ fdlkuksa dks [ksrh dh vf/kd 
dq'ky fof/k;k¡ viukus ls jksd fn;k gS ¼fp=&1½A ifj.kke 
Lo:i vf/kdka'k fuokZg ek/;e —f"k cu xbZ gS tks {ks= ds 
fdlkuksa dks xjhch esa tdMs+ j[krh gSA 'kSf{kd volj de gSa 
vkSj bl {ks= esa o;Ld lk{kjrk de gSA lw[ks o cngkyh dh ckr 
ij cqUnsy[k.M dk uke vke tu dh tqcka ij igys vk tkrk gSA 
flapkbZ dh csgrj lqfo/kk u gksus ds dkj.k egkjk"Vª ds fonHkZ dh 
Hkkafr cqUnsy[k.M ds dqN fdlku Hkh Qlyksaa ds [kjkc gksus ij 
ekSr dks xys yxkus ds fy, foo'k gksrs gSaA

gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj cukdj 
vkSj vukt dk fu;kZrd cuus dh gkyr esa ykdj dqN cM+k 
cnyko fd;k gSA [kk| ,oa iks"k.k dh lqj{kk ,d ,slh fLFkfr gS 
tc lHkh yksx gj le; i;kZIr vkSj t:jh ek=k esa xq.koÙkk ;qä 
Hkkstu dk okLrfod :i esa ç;ksx dj ldrs gSA thou dks 
lfØ; vkSj LoLFk :i ls thus ds fy, bl Hkkstu esa fofHkUurk] 
fofo/krk] iks"kd rRoksa dh ekStwnxh vkSj [kk| lqj{kk Hkh fufgr 
gksA 

eksVs vukt xzkeh.k ifjos'k esa mxk;s tkus okys os vukt gSa tks 
çk;% 'kgjh O;fä;ksa }kjk misf{kr fd, tkrs gSa ijarq ;s vukt 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA eksVs vuktksa tSls jkxh] Tokj] 
cktjk] eDdk] vkfn esa dSfY'k;e rFkk ykSg rRo tSls t:jh 
[kfut rRo çpqj ek=k esa gksrs gSaA blds vfrfjä bu Qlyksaa esa 
mPp xq.koÙkk ;qä ?kqyu'khy Qkbcj ik;s tkrs gSa tks e/kqesg ,oa 
ân; jksxksa dh jksdFkke esa enn djrs gSaA bues ik;s tkus okyh 
çksVhuksa dk iks"kd xq.k vf/kd gksrk gS] vr% bu eksVs vuktksa ls 
bu çksVhu dks fpfUgr~ djus okys thuksa dks igpku dj 
ck;ksQksfVZfQds'ku esa ç;ksx dj ldrs gSaA eksVs vuktksa dks 
fefJr dj dqN u, mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tks 
iks"k.k ds lkFk&lkFk fof'k"V jksxksa ls jksdFkke ds fy, ç;ksx 
fd, tk ldsaA oraZeku esa eksVs vuktksa dh iks"kdrk dks –f"Vxr 
j[krs gq, tu&lkekU; esa bu vuktkas ds çfr :fp mRiUu gqbZ gS 
rFkk budh ek¡x esa o`f) gks jgh gS ftlds dkj.k vkxkeh o"k¨± esa 
eksVs vukt ds cktkj ds c<+us dh vikj laHkkouk,a gSaA ,sls le; 
esa cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dks eksVs vuktksa ds iquZmRiknu gsrq 
çksRlkfgr djds mudh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA

iks"k.k lqj{kk esa eksVs vuktksa dk egRo  

eksVs vukt nqfu;k ds lcls egRoiw.kZ vukt ds :i esa 'kqekj gS 
vkSj dbZ ns'kksa esa vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA phu Hkkjr 
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1

cqUnsy[k.M esa eksVs vuktksa dk iquZmRiknu vkSj ewY; lao/kZu% ,xzh&LVkVZvi dh vikj 
laHkkouk,a

1 2 3vfuy dqekj] eukst dqekj f=ikBh ,oa euhr jk.kk

lkjka’k % nkuksa ds vkdkj ds vk/kkj ij eksVs vuktksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA igyk eksVk vukt ftuesa Tokj vkSj cktjk vkrs gSaA 
nwljk y?kq vukt ftuesa cgqr NksVs nkus okys eksVs vukt tSls jkxh] daxuh dksnks] phuk lkaok vkSj dqVdh vkfn vkrs gSaA eksVs vuktksa 
dh [ksrh djus ds vusd ykHk gSa tSls lw[kk lgu djus dh {kerk] Qly idus dh de vof/k] moZjdksa [kknksa dh U;wure ek¡x ds 
dkj.k de ykxr] dhVksa ls yM+us dh çfrjks/kd {kerkA de ikuh] vYi mitkÅ Hkwfe rFkk foijhr ekSle esa Hkh ;s vukt mxk, tk 
ldrs gSaA 

1 2 3funs'kd f'k{kk] jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh  ç/kku oSKkfud] HkkÑvuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  oSKkfud] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 

pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh

çLrkouk % 

LoLFk thou thus ds fy;s leqfpr ek=k esa iks"kd [kk|kUu dh 
vko';drk gksrh gSA [kk| ,ao iks"k.k lqj{kk dk mís'; tu 
lkekU; ds fy, iks"kd [kk| inkFkks±a dh miyC/krk lqfuf'pr 
djuk gSA —f"k cqUnsy[k.M vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj gSA 
vfuf'pr o"kkZ vkSj [kjkc xq.koÙkk okyh feêh ds v/kZ&'kq"d 
tyok;q us iwjs {ks= esa —f"k dks ,d dfBu vkSj xSj&ykHkdkjh 
O;olk; cuk fn;k gSA ;g lhfer ;k vi;kZIr Hkwty lalk/kuksa 
ds lkFk ,d dBksj pêku {ks= gS] ftlesa cqfu;knh lqfo/kkvksa dh 
deh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qly mRikndrk de gSA 
lalk/kuksa dh vi;kZIrrk us dbZ fdlkuksa dks [ksrh dh vf/kd 
dq'ky fof/k;k¡ viukus ls jksd fn;k gS ¼fp=&1½A ifj.kke 
Lo:i vf/kdka'k fuokZg ek/;e —f"k cu xbZ gS tks {ks= ds 
fdlkuksa dks xjhch esa tdMs+ j[krh gSA 'kSf{kd volj de gSa 
vkSj bl {ks= esa o;Ld lk{kjrk de gSA lw[ks o cngkyh dh ckr 
ij cqUnsy[k.M dk uke vke tu dh tqcka ij igys vk tkrk gSA 
flapkbZ dh csgrj lqfo/kk u gksus ds dkj.k egkjk"Vª ds fonHkZ dh 
Hkkafr cqUnsy[k.M ds dqN fdlku Hkh Qlyksaa ds [kjkc gksus ij 
ekSr dks xys yxkus ds fy, foo'k gksrs gSaA

gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj cukdj 
vkSj vukt dk fu;kZrd cuus dh gkyr esa ykdj dqN cM+k 
cnyko fd;k gSA [kk| ,oa iks"k.k dh lqj{kk ,d ,slh fLFkfr gS 
tc lHkh yksx gj le; i;kZIr vkSj t:jh ek=k esa xq.koÙkk ;qä 
Hkkstu dk okLrfod :i esa ç;ksx dj ldrs gSA thou dks 
lfØ; vkSj LoLFk :i ls thus ds fy, bl Hkkstu esa fofHkUurk] 
fofo/krk] iks"kd rRoksa dh ekStwnxh vkSj [kk| lqj{kk Hkh fufgr 
gksA 

eksVs vukt xzkeh.k ifjos'k esa mxk;s tkus okys os vukt gSa tks 
çk;% 'kgjh O;fä;ksa }kjk misf{kr fd, tkrs gSa ijarq ;s vukt 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA eksVs vuktksa tSls jkxh] Tokj] 
cktjk] eDdk] vkfn esa dSfY'k;e rFkk ykSg rRo tSls t:jh 
[kfut rRo çpqj ek=k esa gksrs gSaA blds vfrfjä bu Qlyksaa esa 
mPp xq.koÙkk ;qä ?kqyu'khy Qkbcj ik;s tkrs gSa tks e/kqesg ,oa 
ân; jksxksa dh jksdFkke esa enn djrs gSaA bues ik;s tkus okyh 
çksVhuksa dk iks"kd xq.k vf/kd gksrk gS] vr% bu eksVs vuktksa ls 
bu çksVhu dks fpfUgr~ djus okys thuksa dks igpku dj 
ck;ksQksfVZfQds'ku esa ç;ksx dj ldrs gSaA eksVs vuktksa dks 
fefJr dj dqN u, mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tks 
iks"k.k ds lkFk&lkFk fof'k"V jksxksa ls jksdFkke ds fy, ç;ksx 
fd, tk ldsaA oraZeku esa eksVs vuktksa dh iks"kdrk dks –f"Vxr 
j[krs gq, tu&lkekU; esa bu vuktkas ds çfr :fp mRiUu gqbZ gS 
rFkk budh ek¡x esa o`f) gks jgh gS ftlds dkj.k vkxkeh o"k¨± esa 
eksVs vukt ds cktkj ds c<+us dh vikj laHkkouk,a gSaA ,sls le; 
esa cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dks eksVs vuktksa ds iquZmRiknu gsrq 
çksRlkfgr djds mudh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA

iks"k.k lqj{kk esa eksVs vuktksa dk egRo  

eksVs vukt nqfu;k ds lcls egRoiw.kZ vukt ds :i esa 'kqekj gS 
vkSj dbZ ns'kksa esa vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA phu Hkkjr 
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2 Ñf”k thou 3

vkSj ukbtj vkt nqfu;k esa eksVs vukt ds lcls cM+s mRiknd 
ns'k gSaA ikjaifjd eksVs vukt u dsoy fdlkuksa dh iks"k.k 
lkexzh vkSj LokLF; dks c<+kok nsus okys xq.kksa ds dkj.k] cfYd 
de fuos'k ykxr fLFkfr;ksa vkSj vR;f/kd i;kZoj.kh; ruko 
fo'ks"k :i ls lw[ks ds çfr lfg".kqrk dh {kerk ds dkj.k Hkh 
fo'ks"k egRo j£rs gSaA eksVs vuktksa tSlS lYgkj] dkax] Tokj] 
eDdk] e¡M+qvk] dqVdh] lkaok] dksnks vkfn esa Hkh çksVhu] olk] 
[kfut rÙo] Qkbcj] dkcksZgkbMªsV] ÅtkZ] dSyksjh] dSfY'k;e] 
QkLQksjl] vk;ju] dSjksVhu] Qksfyd ,sflM] ftad rFkk ,feuks 
,flM dh rqyuk xsgw¡ pkoy tSls vuktksa ds lkFk dh tk, rks 
fdlh Hkh çdkj ls bUgsa de ugha vk¡dk tk ldrkA Hkkjr ds 
jkti= 13 vçSy] 2018 ds vuqlkj feysV ¼Tokj] cktjk] jkxh 
vkfn½ esa ns'k dh iks"k.k laca/kh lqj{kk esa ;ksxnku nsus dh cgqr 
vf/kd {kerk gSA 

eksVs vukt vkSj muds iks"kd eku

jkxh dks Hkkjrh; ewy dk ekuk tkrk gS vkSj ;g mPp iks"k.k 
eku okyk eksVk vukt gksrk gS ftlesa 344 fexzk@100 xzke 
dSfY'k;e gksrk gSA nwljs fdlh Hkh vukt esa dSfY'k;e dh 
bruh vf/kd ek=k ugha ikbZ tkrh gSA jkxh esa ykSg rÙo dh 
ek=k 3-9 fexzk@100 xzke gksrh gS tks cktjs dks NksM+dj 
lHkh vuktksa ls vf/kd gSA jkxh [kkus dh lykg e/kqesg ds 
jksfx;ksa dks nh tkrh gSA ikjaifjd :i ls jkxh dk bLrseky 
f[kpM+h tSls vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gSA jkxh ds ç;ksx 
ls dbZ jksxksa tSls e/kqesg] ân; jksxksa] v‚fLV;ksiksjksfll] 
dSalj vkfn ds [krjksa dks cgqr gn rd de fd;k tk ldrk 
gSA 

cktjk

cktj s dk bLres ky db Z vk|S kfs xd mRiknk as e as fd;k tkrk gAS  cktj s
d s 100 xkz e [kk| fgLl s e as yxHkx 11-6 xkz e çkVs hu] 67-5 xkz e 
dkckgZs kbMVs ] 8 feyhxkz e ykgS  rRo vkjS  132 ekbØkxs kz e djS kVs hu 
ektS nw  gkrs k g]S  tk s gekjh vk[¡ kk as dh ljq {kk djrk gAS  Hky s gh ble as
QkbfVd vEy] i‚yhQus ‚y vkjS  ,ekbyts  tlS  s dNq  ik"s k.k&fujk/s kh 
vojk/s kd gkrs  s g]aS  ij ikuh e as fHkxkus  s d s ckn vda jq .k vkjS  vU; idku s
dh fof/k;k as l s bld s ik"s k.k&fujk/s kh rÙok as e as deh gk s tkrh gAS

Tokj

Tokj dk vkS|ksfxd mi;ksx vU; eksVs vuktksa dh rqyuk esa 
vf/kd gksrk gSA bldk mi;ksx 'kjkc m|ksx] McyjksVh 
mRiknu m|ksx ,oa xsgw¡&Tokj la;kstu esa fd;k tkrk gSA 
O;kikfjd :i ls f'k'kq vkgkj cukus okys m|ksxksa esa Tokj poyh 
rFkk Tokj lks;kchu la;kstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa 
10-4 xzke çksVhu] 66-2 xzke dkcksZgkbMªsV] 2-7 xzke js'kk vkSj 
vU; lw{e rFkk o`gr iks"k.k rÙo ekStwn gksrs gSaA

iks"k.k lqj{kk rFkk ekuo LokLF; esa eksVs vuktksa dh egÙkk  

[kk|kUu lfn;ksa ls iksf"kr iks"k.k dk ,d lzksr gSA fofHkUu 
[kfutksa] foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk Qlyksaa }kjk 
iwjh gksrh gSA gekjs 'kjhj esa çR;sd iks"kd rRo ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA vf/kdka'k chekfj;ksa dk dkj.k dqN iks"kd 
rRoksa] [kfut ;k foVkfeu dk vf/kd la'ys"k.k ,oa de la'ys"k.k 
gSA flQZ mfpr [kkuk [kkus ls O;fä dbZ chekfj;ksa ls cp 
ldrk gSA Hkkstu ds lgh la;kstu dk mi;ksx djds e/kqesg] 
dkfMZ;ks&oSLdqyj jksxksa] v‚fLV;ksiksjksfll] dSalj vkfn tSls 
jksxksa ds tksf[ke dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA eksVs 
vukt vR;f/kd ikSf"Vd] xSj&XywfVul vkSj xSj vEy cukus 
okys [kk| inkFkZ gSaA blds vykok] ;g fofHkUu [kfutksa] 
foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa dks ipkus vkSj LVksj djus esa vklku 
gksrs gSaA vkt eq[; /kkjk ds vkgkjksa esa xk;c vf/kdka'k lw{e 
iks"kd rRo eksVs vuktksa esa ekStwn gSaA bl çdkj] mUgsa vk'p;Z 
vukt ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

eksVs vuktksa esa fo|eku iks"kd rRoksa dk egRo

foVkfeu rFkk [kfut yo.k

eksVs vuktksa esa fu;kflu ¼foVkfeu ch 3½ dksysLVª‚y de djus 
esa enn dj ldrk gSA ;g foVkfeu Mh dk çk—frd lzksr Hkh gS 
tks T;knkrj lw;Z ds çdk'k ls çkIr gksrk gSA eksVs vuktksa esa 
QkLQksjl] olk mikip; 'kjhj ds Årdksa dh ejEer vkSj ÅtkZ 
cukus esa enn djrk gS ¼QkLQksjl vkids 'kjhj esa ÅtkZ ds 
vxznwr ds :i esa ,Msuksflu VªkbQ‚LQsV ;k ,Vhih dk ,d 
vko';d ?kVd gS½A eksVs vuktksa es dSfY'k;e dk le`) lzksr 
gksrk gS tks LoLFk gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj 
v‚fLV;ksiksjksfll ls cpkrk gSA 

,feuks vEy ¼vehuks½

eksVs vuktksa esa ekStwn ykbflu vkSj esf'kvksfuu tSls vko';d 
vehuks vEy Ropk dks ;qok cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

ykSg rRo  

eksVs vukt çk—frd yksgs dk ,d mR—"V lzksr gS vkSj bl 
çdkj ;g ,uhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, vkSj de gheksXyksfcu 
Lrj okys yksxksa ds fy, ,d ojnku gSA 

vkgkj js'ks

vkgkj j's k s dk s ouLifr dkfs 'kdk d s ,ls  s ?kVd d s :i e as ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk g]S  tk s gekj s Hkkts u e as ektS nw  jgr s gAaS  vkgkj j's kk as d s cM s+
ykHk gkrs  s gAaS  vkgkj j's kk as e as ikuh lk[s ku s dh çof̀Ùk gkrs h g S vkjS  ; s
Qyw u s ¼cfYdxa ½ oky s ,tVas  d s :i e as dk; Z djrk gAS  ;g vkek'k;k=a  
ç.kkyh e as Hkkts u dh rts  xfr dk s çfs jr djrk g S rFkk cMh+  vkra  e as
ey d s tek gkus  s dh vof/k dk s de djrk gAS  ;g fiÙk yo.k l s

gks tkrh gSA blds vykok xHkkZoLFkk ds nkSjku vi;kZIr 
dSfY'k;e ysus ls ek¡ dk LokLF; detksj gks tkrk gS] bl nkSjku 
ek¡ dh gfì;ksa ds dSfY'k;e dk bLrseky Hkwz.k ds fodkl vkSj 
Lru nqX/k ds fuekZ.k esa gksus yxrk gSA dSfY'k;e dh deh ds 
dkj.k ek¡ dh lapj.k ç.kkyh ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj mPp 
jäpki dh leL;k iSnk gksrh gSA

xHkkZoLFkk ds nwljs v/kkZof/k esa dSfY'k;e dk iwjd vkgkj nsus ls 
xHkkZoLFkk ls mRiUu mPp jäpki vkSj çh&,DysfEIl;k dh 
?kVukvksa esa deh vkrh gSA ;fn ge eksVs vukt] jkxh vkSj Tokj 
ds iks"k.k ekuksa dk fo'ys"k.k djsa] rks ik,axs fd buesa dSfY'k;e 
çpqj ek=k esa gksrh gSA

tMq d+ j d‚yLs V‚ª y dh deh e as of̀) ykrk g S rFkk gkbik s d‚yLs Vfsª ed 
,tVas  d s :i e as dk; Z djrk gAS  blfy, bldk bLres ky 
ân;&jäokfgdk r=a  jkxs k as e as ykHknk;d gkrs k gAS  pkoy e as vU; 
vuktk as dh ryq uk e as lcl s de vkgkj j's k s gkrs  s gAaS  pkoy] eDdk ;k 
xgs  ¡w dh ryq uk e as ekVs  s vuktk as d s cht dk Qkd¡  ;k fNyd s e as
i‚yhQus kys  vkjS  vkgkj j's kk çpjq  ek=k e as gkrs k gAS  o s Vkbi 2 e/keq gs  
d s de tkfs [ke e as enn dj ldr s gAaS  

ekuo vkgkj esa dSfY'k;e dk egRo%

,f'k;k vkSj vÝhdk dh efgykvksa esa dSfY'k;e dk varxZzg.k 
çLrkfor ek=k ls de gSA xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku

efgykvksa esa dSfY'k;e dh deh gksus ls cPpksa dh gfì;k¡ detksj 

vkSj lacaf/kr jksxksa ls fuiVus ds fy,] LoLFk [kk| inkFkZ 
dk;kZRed [kk| inkFkks± ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 
gSaA buesa ls dbZ ewY; of/kZr LokLF; [kk| inkFkZ iks"k.k ;qä 
[kk| inkFkZ vkSj U;wVªkL;wfVdy ds :i esa miyC/k gSaA iks"k.k 
;qä [kk| inkFkZ vkSj U;wVªkL;wfVdy LokLF; dks csgrj cukus] 
LokLF; ns[kHkky dh ykxr dks de djus vkSj xzkeh.k leqnk;ksa 
esa vkfFkZd fodkl dk leFkZu djus dk volj çnku djrs gSa 
vkSj bl ckr ds çek.k c<+ jgs gSa fd 21oha lnh ds oSf'od [kk| 
m|ksx esa U;wVªkL;wfVdy Økafr ykus tk jgs gSaA dqN mRikndksa 
dks viuh —f"k vk/kkfjr Qlyksaa esa fofo/krk ykus dk ,d rjhdk 
Hkh çnku djrs gSaA cktkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj] oSf'od iks"k.k 
;qä Hkkstu vkSj U;wVªkL;wfVdy cktkj ,d ,slh nj ls c<+ jgk 
gS tks ikjaifjd çlaL—r [kk| cktkj dh txg ys jgk gSA 
miHkksäkvksa dks [kk| inkFkks± ds LokLF; ykHk esa #fp rsth ls c<+ 
jgh gS vkSj jksxksa dh jksdFkke vkSj dbZ [kk| inkFkks± esa fufgr 
LokLF;o/kZd ;kSfxdksa dks Hkkstu ds ewy iks"k.k ykHkksa ls ns[kuk 
'kq: dj fn;k gSA ;g ,d vf/kd O;kid le> ds lkFk la;qä 
gS fd vkgkj jksx rFkk LokLF; ns[kHkky dh ykxrksa dks dSls 
çHkkfor djrk gSA miHkksäk [kk| ç.kkyh dh lqj{kk vkSj 
xq.koÙkk esa o`f) vkSj Ñf"k&[kk| {ks= ds i;kZoj.k ds çn'kZu dks 
c<+kuk pkgrs gSaA çkar vkSj leqnk; —f"k ds fy, vkfFkZd fodkl 
ds voljksa dh ryk'k dj jgs gSaA bu ek¡xksa us oSKkfud 
mR—"Vrk ds vk/kkj ij ,d uokpkj J`a[kyk cukbZ gSA 

eksVs vukt ij vk/kkfjr çlaL—r Hkkstu

eDdk] Tokj vkSj vU; eksVs vukt dk mRiknu Hkkjr ds dqy 
[kk| mRiknu dk ,d pkSFkkbZ gS rFkk ;g ns'k dh vFkZO;oLFkk esa 
vge ;ksxnku nsrk gSA blds vykok ikjaifjd ikdfof/k;ksa esa 
eksVs vuktksa dk bLrseky f'k'kq vkgkj cukus okys m|ksx rFkk 
vU; [kk|inkFkks± ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA Tokj dk 
bLrseky Xyqdkst vkSj vU; is; fuekZ.k m|ksx esa fd;k tkrk gSA 
vc jkxh vkSj xsgw¡ ds feJ.k ls fufeZr ofeZlsyh cktkj esa 
miyC/k gS] ftls [kkus ds fy;s rS;kj Hkkstu ds :i esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA

fodkl'khy ns'kksa esa dqiks"k.k ,d cM+h leL;k gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i dbZ jksx vkSj cPpksa esa de vkbZD;w gksrk gSA 
efLr"d dk fodkl eq[; :i ls xHkZorh vkSj Lruiku djkus 
okyh ek¡ ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS] fd vkf[kjdkj ek¡ ds 
vkgkj dh xq.koÙkk D;k gSA blh rjg] Hkkstu f'k'kqvksa] c<+rs 
cPpksa] iq#"kksa] efgykvksa] vkSj o`)ksa ds lkekU; LokLF; esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lgh [kk| inkFkks± esa 'kjhj ds dk;ksaZ 
ds vPNs LokLF;] bE;quks&e‚MîwysfVax vkSj chekfj;ksa ds f[kykQ 
jksdFkke dh 'kfä gksrh gS] ftl rjg xyr [kk| inkFkZ chekjh] 
rsth ls mez c<+us vkSj le; ls igys ekSr dk dkj.k cu jgs gSaA 
i;kZoj.k vkSj vkgkj laca/kh dkjd ;kuh [kjkc iks"k.k dh vknrsa 
fofHkUu chekfj;ksa ds fy, lg&dkjdksa esa ls ,d gSaA dqiks"k.k

eksVs vukt dk iks"k.k eku ¼[kk| fgLls dk 100 xzk½

Hkkstu dk uke ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ dSfY'k;e ¼feyh xzke½ ykSg rRo ¼feyh xzke½
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2 Ñf”k thou 3

vkSj ukbtj vkt nqfu;k esa eksVs vukt ds lcls cM+s mRiknd 
ns'k gSaA ikjaifjd eksVs vukt u dsoy fdlkuksa dh iks"k.k 
lkexzh vkSj LokLF; dks c<+kok nsus okys xq.kksa ds dkj.k] cfYd 
de fuos'k ykxr fLFkfr;ksa vkSj vR;f/kd i;kZoj.kh; ruko 
fo'ks"k :i ls lw[ks ds çfr lfg".kqrk dh {kerk ds dkj.k Hkh 
fo'ks"k egRo j£rs gSaA eksVs vuktksa tSlS lYgkj] dkax] Tokj] 
eDdk] e¡M+qvk] dqVdh] lkaok] dksnks vkfn esa Hkh çksVhu] olk] 
[kfut rÙo] Qkbcj] dkcksZgkbMªsV] ÅtkZ] dSyksjh] dSfY'k;e] 
QkLQksjl] vk;ju] dSjksVhu] Qksfyd ,sflM] ftad rFkk ,feuks 
,flM dh rqyuk xsgw¡ pkoy tSls vuktksa ds lkFk dh tk, rks 
fdlh Hkh çdkj ls bUgsa de ugha vk¡dk tk ldrkA Hkkjr ds 
jkti= 13 vçSy] 2018 ds vuqlkj feysV ¼Tokj] cktjk] jkxh 
vkfn½ esa ns'k dh iks"k.k laca/kh lqj{kk esa ;ksxnku nsus dh cgqr 
vf/kd {kerk gSA 

eksVs vukt vkSj muds iks"kd eku

jkxh dks Hkkjrh; ewy dk ekuk tkrk gS vkSj ;g mPp iks"k.k 
eku okyk eksVk vukt gksrk gS ftlesa 344 fexzk@100 xzke 
dSfY'k;e gksrk gSA nwljs fdlh Hkh vukt esa dSfY'k;e dh 
bruh vf/kd ek=k ugha ikbZ tkrh gSA jkxh esa ykSg rÙo dh 
ek=k 3-9 fexzk@100 xzke gksrh gS tks cktjs dks NksM+dj 
lHkh vuktksa ls vf/kd gSA jkxh [kkus dh lykg e/kqesg ds 
jksfx;ksa dks nh tkrh gSA ikjaifjd :i ls jkxh dk bLrseky 
f[kpM+h tSls vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gSA jkxh ds ç;ksx 
ls dbZ jksxksa tSls e/kqesg] ân; jksxksa] v‚fLV;ksiksjksfll] 
dSalj vkfn ds [krjksa dks cgqr gn rd de fd;k tk ldrk 
gSA 

cktjk

cktj s dk bLres ky db Z vk|S kfs xd mRiknk as e as fd;k tkrk gAS  cktj s
d s 100 xkz e [kk| fgLl s e as yxHkx 11-6 xkz e çkVs hu] 67-5 xkz e 
dkckgZs kbMVs ] 8 feyhxkz e ykgS  rRo vkjS  132 ekbØkxs kz e djS kVs hu 
ektS nw  gkrs k g]S  tk s gekjh vk[¡ kk as dh ljq {kk djrk gAS  Hky s gh ble as
QkbfVd vEy] i‚yhQus ‚y vkjS  ,ekbyts  tlS  s dNq  ik"s k.k&fujk/s kh 
vojk/s kd gkrs  s g]aS  ij ikuh e as fHkxkus  s d s ckn vda jq .k vkjS  vU; idku s
dh fof/k;k as l s bld s ik"s k.k&fujk/s kh rÙok as e as deh gk s tkrh gAS

Tokj

Tokj dk vkS|ksfxd mi;ksx vU; eksVs vuktksa dh rqyuk esa 
vf/kd gksrk gSA bldk mi;ksx 'kjkc m|ksx] McyjksVh 
mRiknu m|ksx ,oa xsgw¡&Tokj la;kstu esa fd;k tkrk gSA 
O;kikfjd :i ls f'k'kq vkgkj cukus okys m|ksxksa esa Tokj poyh 
rFkk Tokj lks;kchu la;kstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa 
10-4 xzke çksVhu] 66-2 xzke dkcksZgkbMªsV] 2-7 xzke js'kk vkSj 
vU; lw{e rFkk o`gr iks"k.k rÙo ekStwn gksrs gSaA

iks"k.k lqj{kk rFkk ekuo LokLF; esa eksVs vuktksa dh egÙkk  

[kk|kUu lfn;ksa ls iksf"kr iks"k.k dk ,d lzksr gSA fofHkUu 
[kfutksa] foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk Qlyksaa }kjk 
iwjh gksrh gSA gekjs 'kjhj esa çR;sd iks"kd rRo ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA vf/kdka'k chekfj;ksa dk dkj.k dqN iks"kd 
rRoksa] [kfut ;k foVkfeu dk vf/kd la'ys"k.k ,oa de la'ys"k.k 
gSA flQZ mfpr [kkuk [kkus ls O;fä dbZ chekfj;ksa ls cp 
ldrk gSA Hkkstu ds lgh la;kstu dk mi;ksx djds e/kqesg] 
dkfMZ;ks&oSLdqyj jksxksa] v‚fLV;ksiksjksfll] dSalj vkfn tSls 
jksxksa ds tksf[ke dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA eksVs 
vukt vR;f/kd ikSf"Vd] xSj&XywfVul vkSj xSj vEy cukus 
okys [kk| inkFkZ gSaA blds vykok] ;g fofHkUu [kfutksa] 
foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa dks ipkus vkSj LVksj djus esa vklku 
gksrs gSaA vkt eq[; /kkjk ds vkgkjksa esa xk;c vf/kdka'k lw{e 
iks"kd rRo eksVs vuktksa esa ekStwn gSaA bl çdkj] mUgsa vk'p;Z 
vukt ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

eksVs vuktksa esa fo|eku iks"kd rRoksa dk egRo

foVkfeu rFkk [kfut yo.k

eksVs vuktksa esa fu;kflu ¼foVkfeu ch 3½ dksysLVª‚y de djus 
esa enn dj ldrk gSA ;g foVkfeu Mh dk çk—frd lzksr Hkh gS 
tks T;knkrj lw;Z ds çdk'k ls çkIr gksrk gSA eksVs vuktksa esa 
QkLQksjl] olk mikip; 'kjhj ds Årdksa dh ejEer vkSj ÅtkZ 
cukus esa enn djrk gS ¼QkLQksjl vkids 'kjhj esa ÅtkZ ds 
vxznwr ds :i esa ,Msuksflu VªkbQ‚LQsV ;k ,Vhih dk ,d 
vko';d ?kVd gS½A eksVs vuktksa es dSfY'k;e dk le`) lzksr 
gksrk gS tks LoLFk gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj 
v‚fLV;ksiksjksfll ls cpkrk gSA 

,feuks vEy ¼vehuks½

eksVs vuktksa esa ekStwn ykbflu vkSj esf'kvksfuu tSls vko';d 
vehuks vEy Ropk dks ;qok cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

ykSg rRo  

eksVs vukt çk—frd yksgs dk ,d mR—"V lzksr gS vkSj bl 
çdkj ;g ,uhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, vkSj de gheksXyksfcu 
Lrj okys yksxksa ds fy, ,d ojnku gSA 

vkgkj js'ks

vkgkj j's k s dk s ouLifr dkfs 'kdk d s ,ls  s ?kVd d s :i e as ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk g]S  tk s gekj s Hkkts u e as ektS nw  jgr s gAaS  vkgkj j's kk as d s cM s+
ykHk gkrs  s gAaS  vkgkj j's kk as e as ikuh lk[s ku s dh çof̀Ùk gkrs h g S vkjS  ; s
Qyw u s ¼cfYdxa ½ oky s ,tVas  d s :i e as dk; Z djrk gAS  ;g vkek'k;k=a  
ç.kkyh e as Hkkts u dh rts  xfr dk s çfs jr djrk g S rFkk cMh+  vkra  e as
ey d s tek gkus  s dh vof/k dk s de djrk gAS  ;g fiÙk yo.k l s

gks tkrh gSA blds vykok xHkkZoLFkk ds nkSjku vi;kZIr 
dSfY'k;e ysus ls ek¡ dk LokLF; detksj gks tkrk gS] bl nkSjku 
ek¡ dh gfì;ksa ds dSfY'k;e dk bLrseky Hkwz.k ds fodkl vkSj 
Lru nqX/k ds fuekZ.k esa gksus yxrk gSA dSfY'k;e dh deh ds 
dkj.k ek¡ dh lapj.k ç.kkyh ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj mPp 
jäpki dh leL;k iSnk gksrh gSA

xHkkZoLFkk ds nwljs v/kkZof/k esa dSfY'k;e dk iwjd vkgkj nsus ls 
xHkkZoLFkk ls mRiUu mPp jäpki vkSj çh&,DysfEIl;k dh 
?kVukvksa esa deh vkrh gSA ;fn ge eksVs vukt] jkxh vkSj Tokj 
ds iks"k.k ekuksa dk fo'ys"k.k djsa] rks ik,axs fd buesa dSfY'k;e 
çpqj ek=k esa gksrh gSA

tMq d+ j d‚yLs V‚ª y dh deh e as of̀) ykrk g S rFkk gkbik s d‚yLs Vfsª ed 
,tVas  d s :i e as dk; Z djrk gAS  blfy, bldk bLres ky 
ân;&jäokfgdk r=a  jkxs k as e as ykHknk;d gkrs k gAS  pkoy e as vU; 
vuktk as dh ryq uk e as lcl s de vkgkj j's k s gkrs  s gAaS  pkoy] eDdk ;k 
xgs  ¡w dh ryq uk e as ekVs  s vuktk as d s cht dk Qkd¡  ;k fNyd s e as
i‚yhQus kys  vkjS  vkgkj j's kk çpjq  ek=k e as gkrs k gAS  o s Vkbi 2 e/keq gs  
d s de tkfs [ke e as enn dj ldr s gAaS  

ekuo vkgkj esa dSfY'k;e dk egRo%

,f'k;k vkSj vÝhdk dh efgykvksa esa dSfY'k;e dk varxZzg.k 
çLrkfor ek=k ls de gSA xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku

efgykvksa esa dSfY'k;e dh deh gksus ls cPpksa dh gfì;k¡ detksj 

vkSj lacaf/kr jksxksa ls fuiVus ds fy,] LoLFk [kk| inkFkZ 
dk;kZRed [kk| inkFkks± ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 
gSaA buesa ls dbZ ewY; of/kZr LokLF; [kk| inkFkZ iks"k.k ;qä 
[kk| inkFkZ vkSj U;wVªkL;wfVdy ds :i esa miyC/k gSaA iks"k.k 
;qä [kk| inkFkZ vkSj U;wVªkL;wfVdy LokLF; dks csgrj cukus] 
LokLF; ns[kHkky dh ykxr dks de djus vkSj xzkeh.k leqnk;ksa 
esa vkfFkZd fodkl dk leFkZu djus dk volj çnku djrs gSa 
vkSj bl ckr ds çek.k c<+ jgs gSa fd 21oha lnh ds oSf'od [kk| 
m|ksx esa U;wVªkL;wfVdy Økafr ykus tk jgs gSaA dqN mRikndksa 
dks viuh —f"k vk/kkfjr Qlyksaa esa fofo/krk ykus dk ,d rjhdk 
Hkh çnku djrs gSaA cktkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj] oSf'od iks"k.k 
;qä Hkkstu vkSj U;wVªkL;wfVdy cktkj ,d ,slh nj ls c<+ jgk 
gS tks ikjaifjd çlaL—r [kk| cktkj dh txg ys jgk gSA 
miHkksäkvksa dks [kk| inkFkks± ds LokLF; ykHk esa #fp rsth ls c<+ 
jgh gS vkSj jksxksa dh jksdFkke vkSj dbZ [kk| inkFkks± esa fufgr 
LokLF;o/kZd ;kSfxdksa dks Hkkstu ds ewy iks"k.k ykHkksa ls ns[kuk 
'kq: dj fn;k gSA ;g ,d vf/kd O;kid le> ds lkFk la;qä 
gS fd vkgkj jksx rFkk LokLF; ns[kHkky dh ykxrksa dks dSls 
çHkkfor djrk gSA miHkksäk [kk| ç.kkyh dh lqj{kk vkSj 
xq.koÙkk esa o`f) vkSj Ñf"k&[kk| {ks= ds i;kZoj.k ds çn'kZu dks 
c<+kuk pkgrs gSaA çkar vkSj leqnk; —f"k ds fy, vkfFkZd fodkl 
ds voljksa dh ryk'k dj jgs gSaA bu ek¡xksa us oSKkfud 
mR—"Vrk ds vk/kkj ij ,d uokpkj J`a[kyk cukbZ gSA 

eksVs vukt ij vk/kkfjr çlaL—r Hkkstu

eDdk] Tokj vkSj vU; eksVs vukt dk mRiknu Hkkjr ds dqy 
[kk| mRiknu dk ,d pkSFkkbZ gS rFkk ;g ns'k dh vFkZO;oLFkk esa 
vge ;ksxnku nsrk gSA blds vykok ikjaifjd ikdfof/k;ksa esa 
eksVs vuktksa dk bLrseky f'k'kq vkgkj cukus okys m|ksx rFkk 
vU; [kk|inkFkks± ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA Tokj dk 
bLrseky Xyqdkst vkSj vU; is; fuekZ.k m|ksx esa fd;k tkrk gSA 
vc jkxh vkSj xsgw¡ ds feJ.k ls fufeZr ofeZlsyh cktkj esa 
miyC/k gS] ftls [kkus ds fy;s rS;kj Hkkstu ds :i esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA

fodkl'khy ns'kksa esa dqiks"k.k ,d cM+h leL;k gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i dbZ jksx vkSj cPpksa esa de vkbZD;w gksrk gSA 
efLr"d dk fodkl eq[; :i ls xHkZorh vkSj Lruiku djkus 
okyh ek¡ ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS] fd vkf[kjdkj ek¡ ds 
vkgkj dh xq.koÙkk D;k gSA blh rjg] Hkkstu f'k'kqvksa] c<+rs 
cPpksa] iq#"kksa] efgykvksa] vkSj o`)ksa ds lkekU; LokLF; esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lgh [kk| inkFkks± esa 'kjhj ds dk;ksaZ 
ds vPNs LokLF;] bE;quks&e‚MîwysfVax vkSj chekfj;ksa ds f[kykQ 
jksdFkke dh 'kfä gksrh gS] ftl rjg xyr [kk| inkFkZ chekjh] 
rsth ls mez c<+us vkSj le; ls igys ekSr dk dkj.k cu jgs gSaA 
i;kZoj.k vkSj vkgkj laca/kh dkjd ;kuh [kjkc iks"k.k dh vknrsa 
fofHkUu chekfj;ksa ds fy, lg&dkjdksa esa ls ,d gSaA dqiks"k.k

eksVs vukt dk iks"k.k eku ¼[kk| fgLls dk 100 xzk½
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1&4HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlU/kku laLFkku] djuky
5jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh 

lkjka’k % orZeku esa laj{k.k [ksrh o de lalk/ku ls vf/kd mit ysuk —f"k ls tqM+s vuqla/kkuksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA 

de ikuh ds lkFk vf/kd Hkkstu dk mRiknu fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA HkweaMyh; 

Å"ehdj.k vkSj cnyrs o"kkZ Lo:i ds ifj.kkeLo:i ok"ihdj.k&o`f) ds dkj.k Hkwty Lrj rsth ls ?kV jgk gS vkSj lrg dk ikuh 

Hkh ?kV jgk gSA vktdy] —f"k esa ty çca/ku ij /;ku nsus vkSj fopkj djus dh vko';drk gSA gekjs ikl ikuh dk ewy lzksr ,d 

ek= o"kkZ  gS] ysfdu fiNys ,d n'kd ls o"kkZ esa vfuf'rrk ,oa vfu;ferrk dk #[k ns[kus dks fey jgk gS ¼dHkh lw[kk] dHkh ck<+] 

vlkef;d o"kkZ bR;kfn½ tcfd —f"k dh lQyrk ikuh dh miyC/krk ij gh fuHkZj djrh gSA

dnUu Qlysa o ueh laj{k.k % tyok;q ifjorZu }kjk mRiUu lw[ks ls cpko dh fn'kk esa ,d 
dne

1 2 3 4 5jkt iky ehuk] lwjt xksLokeh] vafdrk >k] d.kZe osadVs'k,oa  fo".kq dqekj 

4 Ñf”k thou

uSuks tSo çkS|kSfxdh }kjk U;wVªkL;wfVdYl dk fodkl rFkk 
laoZ/ku

vk/kqfud foKku dh ubZ fo/kkvksa tSls tSo çkS|kSfxdh rFkk uSuks 
çkS|kSfxdh dk ç;ksx dj eksVs vuktksa ls U;wVªkL;wfVdYl dk 
fodkl rFkk laoZ/ku Rofjr xfr ls djds ewY; of/kZr mRikn 
fufeZr fd;s tk ldrs gSaA tSo çkS|kSfxdh ds vUrZxr fofHkUu 
rduhdksa dk mi;ksx lthoksa muds rU=ksa rFkk çfØ;kvksa dks 
fofHkUu inkFkks± ds mRiknu gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk gSA uSuks 
çkS|kSfxdh ds vrZxr 100 uSuksehVj ls NksVs inkFkks± dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA uSuks vkdkj ds inkFkks± ds fof'k"V xq.k rFkk 
LoHkko ds dkj.k dbZ ,sls vuqç;ksx fd;s tk ldrs gS tks 
lkekU; n'kk esa lEHko ugha gksrsA tSo çkS|kSfxdh us M‚DVjksa vkSj 
oSKkfudksa dks fdlh O;fä ds Mh,u, dk fo'ys"k.k djus vkSj 
;g fu/kkZfjr djus esa l{ke fd;k gS fd ml fof'k"V O;fä ds 
fy, D;k iks"kd rRo lcls çHkkoh gksaxsA vkgkj vkSj iks"k.k dh 
[kqjkd ds ek/;e ls] vc yksxksa dks viuh vkuqoaf'kd {kerk dks 
vf/kdre djuk vkSj dqN LokLF; leL;kvksa ls cpuk laHko gSA

geusa ikyd vkSj gYnh ls uSuksd.kksa ds la'ys"k.k dks 
lQyrkiwoZd vatke fn;k gS tks yksgs dh deh ;k ,uhfe;k] 
v‚fLV;ksiksjksfll vkSj e/kqesg vkfn dh leL;k dks gy djus 
dh vikj laHkkouk j[krs gSaA ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd 
uSuks&tSo lwpuk çkS|ksfxdh esa bl rjg ds j.kuhfrd gLr{ksi 
vR;f/kd mRiknd vkSj iks"kd Qlyksaa dh fdLeksa] ewY; of/kZr 
mRiknksa vkSj iks"kd rRoksa okys [kk| mRiknksa ds fodkl dk ekxZ 
ç'kLr djsaxsA 

eksVs vuktksa dk iquZmRiknu % le; dh vko';drk

Hkkjr] nqfu;k esa eksVs vuktksa dk lcls cM+k mRiknd gSA ljdkj 

iks"k.k lqj{kk gkfly djus ds fy;s fe'ku Lrj ij jkxh vkSj 
Tokj tSls eksVs vuktksa dh [ksrh dks çksRlkfgr dj jgh gSA 
cktjk] ftls fd iks"kd vukt dgk tkrk gS] dks leFkZu ewY; 
ij [kjhnk tk jgk gS vkSj bls e/;kUg Hkkstu ;kstuk vkSj 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ihMh,l½ ds rgr 'kkfey fd;k tk 
jgk gSA iks"k.k lqj{kk çkIr djus ds fy;s eksVs vuktksa dh [ksrh 
dks c<+kok nsus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA eksVs vuktksa dk jdck 
c<+kus ds mís'; ls o"kkZ flafpr {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksaa 
dks c<+kok nsus ds fy;s iapo"khZ; ;kstuk ds rgr eksVs vuktksa ds 
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ifjis{; esa Hkh eksVk vukt egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;g xjhc 
fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ls gksus okys uqdlku ds vuqdwy 
gSA tks fdlku eksVs vuktksa ls nwljs Qlyksaa dh rjQ 
LFkkukarfjr gks x;s Fks muds fLFkj dVkbZ] vklku Qly 
mRiknu] lw[kk çfrjks/kdrk] ewY; lao/kZu gsrq fof/k;ksa ,oa 
lqfuf'pr cktkj ds ek/;e ls iqu% bldh [ksrh ds fy, çsfjr 
dj ldrs gSaA mUur eksVk vukt mRiknu ,oa [kir fdlkuksa 
dks dqiks"k.k ,oa iks"k.k lEcU/kh fodkjksa tSls ,uhfe;k ,oa c<+rh 
thou 'kSyh ds fodkj ¼e/kqesg] mPp jäpki vkfn½ ls futkr 
fnykus esa lgk;d gks ldrs gaSA  
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gS] nf{k.k&if'pe ekulwu ds eq[; eghus tqykbZ esa cjlkr ds 

fnuksa esa ipkl çfr'kr dh deh vkbZ] ogha vxLr ds vxys eghus 

esa 25 çfr'kr o"kkZ ds fnuksa dh la[;k esa deh gqbZ gSA blh rjg 
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cu tkrh gSA gj dksbZ ¼fdlku] lEcaf/kr vf/kdkjh] ljdkj½ 
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leqnk; Lrj ij gksxhA

nks egRoiw.kZ dkjd gSa tks flapkbZ ds dkj.k Qly mRiknu dks 

çHkkfor djrs gSa % igyk Qly }kjk ikuh dh vko';drk ,oa 
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bues c<+rh vkcknh dh vkgkj iwfrZ dh Hkh {kerk gksuh pkfg,A 

fofHkUu dnUu dks vU; vukt Qlyksaa dh rqyuk esa de ikuh 
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c<+rh gqbZ tula[;k dh Hkkstu iwfrZ ,oa tyok;q ifjorZu vkSj 
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dk mRiknu djus gsrq tksj fn;k tk jgk gSA fofHkUu dnUu dks 
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ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Qly gsrq ty dk mi;ksx] 

flapkbZ dh vko';drk] feêh dh ueh ds vkjf{kr mi;ksx vkSj 

fcuk tqrkbZ o 'kwU; tqrkbZ  çca/ku ,oa o"kkZ ty dks vf/kdre 

fdlku dk thou lcls vkn'kZ thou gksrk gS ftlesa ifjJe] R;kx vkSj larks"k gksrk gSA
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1&4HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlU/kku laLFkku] djuky
5jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh 

lkjka’k % orZeku esa laj{k.k [ksrh o de lalk/ku ls vf/kd mit ysuk —f"k ls tqM+s vuqla/kkuksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA 

de ikuh ds lkFk vf/kd Hkkstu dk mRiknu fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA HkweaMyh; 

Å"ehdj.k vkSj cnyrs o"kkZ Lo:i ds ifj.kkeLo:i ok"ihdj.k&o`f) ds dkj.k Hkwty Lrj rsth ls ?kV jgk gS vkSj lrg dk ikuh 

Hkh ?kV jgk gSA vktdy] —f"k esa ty çca/ku ij /;ku nsus vkSj fopkj djus dh vko';drk gSA gekjs ikl ikuh dk ewy lzksr ,d 

ek= o"kkZ  gS] ysfdu fiNys ,d n'kd ls o"kkZ esa vfuf'rrk ,oa vfu;ferrk dk #[k ns[kus dks fey jgk gS ¼dHkh lw[kk] dHkh ck<+] 

vlkef;d o"kkZ bR;kfn½ tcfd —f"k dh lQyrk ikuh dh miyC/krk ij gh fuHkZj djrh gSA

dnUu Qlysa o ueh laj{k.k % tyok;q ifjorZu }kjk mRiUu lw[ks ls cpko dh fn'kk esa ,d 
dne

1 2 3 4 5jkt iky ehuk] lwjt xksLokeh] vafdrk >k] d.kZe osadVs'k,oa  fo".kq dqekj 

4 Ñf”k thou

uSuks tSo çkS|kSfxdh }kjk U;wVªkL;wfVdYl dk fodkl rFkk 
laoZ/ku

vk/kqfud foKku dh ubZ fo/kkvksa tSls tSo çkS|kSfxdh rFkk uSuks 
çkS|kSfxdh dk ç;ksx dj eksVs vuktksa ls U;wVªkL;wfVdYl dk 
fodkl rFkk laoZ/ku Rofjr xfr ls djds ewY; of/kZr mRikn 
fufeZr fd;s tk ldrs gSaA tSo çkS|kSfxdh ds vUrZxr fofHkUu 
rduhdksa dk mi;ksx lthoksa muds rU=ksa rFkk çfØ;kvksa dks 
fofHkUu inkFkks± ds mRiknu gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk gSA uSuks 
çkS|kSfxdh ds vrZxr 100 uSuksehVj ls NksVs inkFkks± dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA uSuks vkdkj ds inkFkks± ds fof'k"V xq.k rFkk 
LoHkko ds dkj.k dbZ ,sls vuqç;ksx fd;s tk ldrs gS tks 
lkekU; n'kk esa lEHko ugha gksrsA tSo çkS|kSfxdh us M‚DVjksa vkSj 
oSKkfudksa dks fdlh O;fä ds Mh,u, dk fo'ys"k.k djus vkSj 
;g fu/kkZfjr djus esa l{ke fd;k gS fd ml fof'k"V O;fä ds 
fy, D;k iks"kd rRo lcls çHkkoh gksaxsA vkgkj vkSj iks"k.k dh 
[kqjkd ds ek/;e ls] vc yksxksa dks viuh vkuqoaf'kd {kerk dks 
vf/kdre djuk vkSj dqN LokLF; leL;kvksa ls cpuk laHko gSA

geusa ikyd vkSj gYnh ls uSuksd.kksa ds la'ys"k.k dks 
lQyrkiwoZd vatke fn;k gS tks yksgs dh deh ;k ,uhfe;k] 
v‚fLV;ksiksjksfll vkSj e/kqesg vkfn dh leL;k dks gy djus 
dh vikj laHkkouk j[krs gSaA ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd 
uSuks&tSo lwpuk çkS|ksfxdh esa bl rjg ds j.kuhfrd gLr{ksi 
vR;f/kd mRiknd vkSj iks"kd Qlyksaa dh fdLeksa] ewY; of/kZr 
mRiknksa vkSj iks"kd rRoksa okys [kk| mRiknksa ds fodkl dk ekxZ 
ç'kLr djsaxsA 

eksVs vuktksa dk iquZmRiknu % le; dh vko';drk

Hkkjr] nqfu;k esa eksVs vuktksa dk lcls cM+k mRiknd gSA ljdkj 

iks"k.k lqj{kk gkfly djus ds fy;s fe'ku Lrj ij jkxh vkSj 
Tokj tSls eksVs vuktksa dh [ksrh dks çksRlkfgr dj jgh gSA 
cktjk] ftls fd iks"kd vukt dgk tkrk gS] dks leFkZu ewY; 
ij [kjhnk tk jgk gS vkSj bls e/;kUg Hkkstu ;kstuk vkSj 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ihMh,l½ ds rgr 'kkfey fd;k tk 
jgk gSA iks"k.k lqj{kk çkIr djus ds fy;s eksVs vuktksa dh [ksrh 
dks c<+kok nsus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA eksVs vuktksa dk jdck 
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dks c<+kok nsus ds fy;s iapo"khZ; ;kstuk ds rgr eksVs vuktksa ds 
miHkksx dh ek¡x c<+kus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA fofHkUu 
dk;ZØeksa ds rgr eksVs vuktksa ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHkksa ij 
cqUnsy[k.M ds xzkeh.k vkSj 'kgjh yksxksa ds chp tkx:drk 
c<+kus dk Hkh ç;kl fd;k tk jgk gSA 
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fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ls gksus okys uqdlku ds vuqdwy 
gSA tks fdlku eksVs vuktksa ls nwljs Qlyksaa dh rjQ 
LFkkukarfjr gks x;s Fks muds fLFkj dVkbZ] vklku Qly 
mRiknu] lw[kk çfrjks/kdrk] ewY; lao/kZu gsrq fof/k;ksa ,oa 
lqfuf'pr cktkj ds ek/;e ls iqu% bldh [ksrh ds fy, çsfjr 
dj ldrs gSaA mUur eksVk vukt mRiknu ,oa [kir fdlkuksa 
dks dqiks"k.k ,oa iks"k.k lEcU/kh fodkjksa tSls ,uhfe;k ,oa c<+rh 
thou 'kSyh ds fodkj ¼e/kqesg] mPp jäpki vkfn½ ls futkr 
fnykus esa lgk;d gks ldrs gaSA  
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esa 25 çfr'kr o"kkZ ds fnuksa dh la[;k esa deh gqbZ gSA blh rjg 

lfnZ;ksa ds eghuksa ¼tuojh vkSj fnlacj½ esa 25&50 çfr'kr dh 

deh vkSj xfeZ;ksa dh ckfj'k esa 25 çfr'kr deh vkbZ gSA yEcs 

le; rd pyus okyh Qqgkj ¼cwankckanh½ o"kkZ] dHkh&dHkh ,oa de 

le; e as gkus  s okyh elw yk/kkj o"kk Z e as cny xb Z g]S  ftld s foifjr 

çHkko vf/kd gkrs  s gAaS  okrkoj.k e as vkifs {kd vknrzZ k ¼ueh½ de gk s xb Z

gAS  gkykfa d ofS 'od tyok; q dk s çHkkfor dju s e as og̀r ~ ¼cM½s+  dkjdk as

dh çe[q k Hkfw edk g]S  yfs du {k=s h; ;k mll s Hkh NkVs  s Lrj ij 
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xfrfof/k;k as vkjS  mRikndrk ij n"q çHkko iMk+  gAS  —f"k e as viukb Z

tku s okyh xgu çc/a ku O;oLFkk d s dkj.k yxHkx lHkh Qlyk aas dh 

mRikndrk e as of̀) gbq  Z gAS  —f"k çc/a ku e as ,d vkjS  mYy[s kuh; 

ifjoruZ  gvq k g]S  ijw  s o"k Z Qly pØ ;k mRiknu pØ dk foLrkj] 

ftld s dkj.k ikuh dh vko';drk db Z xuq k c< + xb Z g S vkjS  ekuluw  

dh FkkMs h+  lh Hkh foQyrk Qlyk aas ij fouk'kdkjh çHkko Mkyrh gAS  

;g igy s dh fLFkfr;k as d s foijhr g]S  tgk ¡ U;uw re Qly dh ge's kk  

fuf'prrk jgrh FkhA vf/kd euq kQk deku s d s fy,] tc fdlkuk as u s

xgu [krs h djuk 'k:q  fd;k] rc fdlkuk as u s dHkh ugh a lkps k Fkk fd 

xgu [krs h yEc s le; rd fVdkÅ ugh a gkxs hA

lw[kk ;k lw[ks tSlh ifjfLrfFk;k¡ ges'kk gh eaMjkrh jgrh gSA 

ysfdu ekulwu ds vkus ds lkFk gh lw[ks dh ekj vrhr dh ckr 

cu tkrh gSA gj dksbZ ¼fdlku] lEcaf/kr vf/kdkjh] ljdkj½ 

vxyh xfeZ;ksa rd bl vR;ar egRoiw.kZ leL;k dks Hkwy tkrs 

gSaA gj fdlh dks leL;k ls fuiVus ds fy, ç;kl djus iM+saxs 

rFkk NksVs ls NksVs ç;kl lw[ks vkSj ck<+ dh fLFkfr ds çca/ku esa 

enn djsaxsA bl çdkj ds ldkjkRed ç;kl dh vko';drk 

leqnk; Lrj ij gksxhA

nks egRoiw.kZ dkjd gSa tks flapkbZ ds dkj.k Qly mRiknu dks 

çHkkfor djrs gSa % igyk Qly }kjk ikuh dh vko';drk ,oa 

nwljk ty çca/kuA igys dkjd gsrq de ikuh dh vko';drk 

okyh vU; Qlyksaa dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gS ,oa 

bues c<+rh vkcknh dh vkgkj iwfrZ dh Hkh {kerk gksuh pkfg,A 

fofHkUu dnUu dks vU; vukt Qlyksaa dh rqyuk esa de ikuh 
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c<+rh gqbZ tula[;k dh Hkkstu iwfrZ ,oa tyok;q ifjorZu vkSj 

HkweaMyh; Å"ehdj.k ds çHkko ls eqdkcyk dks ns[krs gq,] dnUu 

dk mRiknu djus gsrq tksj fn;k tk jgk gSA fofHkUu dnUu dks 

lw[ks vkSj xehZ çfrjks/kd ds :i esa Hkh ekuk tkrk gS tks ikuh dh 

deh okys {ks=ksa ds fy, mi;qä o~ ojnku lkfcr gq, gSaA Tokj 
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ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Qly gsrq ty dk mi;ksx] 

flapkbZ dh vko';drk] feêh dh ueh ds vkjf{kr mi;ksx vkSj 

fcuk tqrkbZ o 'kwU; tqrkbZ  çca/ku ,oa o"kkZ ty dks vf/kdre 

fdlku dk thou lcls vkn'kZ thou gksrk gS ftlesa ifjJe] R;kx vkSj larks"k gksrk gSA

kjkjk
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lekos'k@var% Linau rsth ls gks lds blds fy, [ksr dks 
mi;qä rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gSA o"kkZ ty laj{k.k ds 
fy,] [ksr ds ,d Hkkx esa dqvk¡] psd MSe] mFkyk Mkbd] rkykc 
¼fp=&2 v½ ;k i‚yhFkhu vkoj.k;qä HkaMkj.k rkykc ¼fp=&2 
c½] VSad bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA laxzfgr ikuh dk mi;ksx 
Qly mRiknu ds fy, flapkbZ] i'kqvksa ds ihus ;k vU; dk;ks± ds 
fy, foosdiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Lrjh; okuLifr nhokj dk fuekZ.k djuk gksxk rkfd lwjt dh 
rst fdj.kksa] rst gok ls i;kZIr lqj{kk lqfuf'pr gks lds] rkfd 
ok"ihdj.k&ok"iksRltZu }kjk gksus okys ty ds uqdlku dks 
U;wure fd;k tk ldsA ;g okuLifrd nhokj u dsoy efYpax 
,oa dEiksLV] iks"kd rRo ds fy, i;kZIr gjh inkFkZ miyC/k 
djkrh gS] cfYd dhVksa vkSj chekfj;ksa ds fo#) Hkh dkjxj 
lkfcr gksrs gSA igkM+h bykds esa] leksPp Vªsafpax ¼fp=&1 v½ dk 
mi;ksx] lh<+huqek [ksrksa ds lkFk ouLifr ¼fp=&1 c½] ;k fdlh 
Hkh vU; mi;qä ;kaf=d lajpukvksa dk mi;ksx djds cgrs gq, 
ty dh xfr dks de fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh bl mís'; 
dks çkIr djus ds fy, çHkkoh lk/ku gks ldrs gSaA

fl)kar 2% pyrs gq, ty dks jksdus ds fy, çca/ku 

;gk¡] gekjk edln e`nk dh xgjh ijrksa esa ty dks laxzfgr 
djuk gSA bl mís'; dks çkIr djus ds fy, [ksrksa esa vf/kd ls 
vf/kd o"kkZ ty dks e`nk dh xgjh ijrksa esa lekos'k@fjluk@ 
var% Linau dh çfd;k }kjk ,df=r djuk gksxkA blds fy, 
[ksrksa esa dBksj ijr ds Åij i;kZIr e`nk gksuk vko';d gSA gesa 
;g ;kn j[kuk pkfg, fd [ksrh ;ksX; mijh lrg dh ,d bap 
feêh dks ç—fr }kjk cukus esa gtkj o"kZ yxrs gSa vkSj vR;f/kd 
ekuo gLr{ksi ;k vuqi;qä —f"k xfrfof/k;ksa ds dkj.k dqN gh 
o"kksaZ esa bls u"V fd;k tk ldrk gSA ekulwu ls igys xehZ dh 
xgjh tqrkbZ;ka ekulwu vof/k ds nkSjku e`nk ijrksa esa vf/kdre 
ikuh ds HkaMkj.k ds fy, fo'oluh; rduhd gSA xgjh tqrkbZ 
dBksj e`nk dh dBksj ijrksa dks rksM+ nsrh gS ftlls] ikuh e`nk esa 
rsth ls lek tkrk gS vkSj b/kj&m/kj cgdj O;FkZ ugh gksrkA 
e`nk çksQkby esa ty laj{k.k ;k ty lap; ds vykok] 
xzh"edkyhu tqrkbZ —f"k esa çk—frd dhV] jksx] [kjirokj 
fu;a=.k dk ,d mÙke lk/ku Hkh gSA 

tgk¡ [ksrksa esa <yku vf/kd gks ;k igkM+h {ks=ksa esa] o"kkZ ty dks 
jksdus ds fy, NksVs&NksVs fiV ¼xïs½ cuk ysuk pkfg, rkfd ikuh 
buesa #d lds rFkk e`nk dh xgjh ijrksa esa lekus ds fy, vf/kd 
le; fey ldsA ikuh ds xïksa dks ,d mi;qä vkdkj esa cuk;k 
tk ldrk gSA 2' × 2' × 2' vkSj yxHkx 100&150 fiV ,d 
gsDVs;j [ksr esa cukbZ tk ldrh gSA xM~<+ksa ;k fiV~l dh la[;k 
[ksr dh okLrfod fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA lrdZrk Hkh cjrus 
dh vko';drk gS] vxj [ksr esa <yku vf/kd gS rks ,slh n'kk esa] 
vf/kd x<~<s cuk ysus ls vf/kd ty ,df=r gks ldrk gS vkSj 
HkwL[kyu Hkh gks ldrh gSA 

fl)kar 3% #ds gq, ty dks e`nk ¼[ksr½ esa laj{k.k

bldk rkRi;Z ;g gS fd o"kkZ ty ÅtkZ ¼mtkZ tks ty dks 
b/kj&m/kj cgkus ,oa e`nk {kj.k ds fy, ftEesnkj gksrh gS½ og 
[kRe gks pqdh gksrh gSA vc o"kkZ ty dk e`nk dh xgjh ijrksa esa 

le; rd /kjrh esa cuk, j[kuk dq'ky ty çca/ku vH;klksa esa ls 

,d gSA lkj.kh 1 esa fofHkUu Qlyksaa }kjk mi;ksx fd;s tkus okys 

ty dh ek=k dk mYys[k fd;k x;k gSA lkj.kh 1 esa fn[kk, 

vkadM+s bl ckr dh iqf"V Hkh djrs gSa fd muds ikl ikuh ds 

mi;ksx dh egku n{krk Hkh gSA

de ikuh dh ek¡x okyh Qly ds lkFk lVhd ty çca/ku dk 

mi;ksx djuk ikuh dh deh ds eqís dks gy djus ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dne fl) gks ldrk gSA ;g lw[kk çHkkfor {ks=ksa ds 

fy, ,d etcwr midj.k çnku djrs gq, 'kq"d rFkk v/kZ 'kq"d 

{ks=ksa ds fy, Hkh Qk;nsean gks ldrk gSA

ikS/kksa dk ?kuRo] iafä fjfä] thuksVkbi] 'ksMîwfyax vkSj flapkbZ 

dh fof/k tSls fofHkUu —f"k lEcU/kh çca/ku ty dk mfpr 

mi;ksx djus esa lgk;rk çnku dj ldrh gSA vPNh Qly ds 

fy, vyx&vyx ueh laj{k.k ds lq>ko fn, x, gSa tSls] xgjh 

tqrkbZ] fjt vkSj Qjks flLVe vkSj ns'kh [kkn tSls fd xkscj dh 

[kkn] gjh [kkn] dEiksLV] Qly vo'ks"k bR;kfn dk mi;ksxA

Qly ds ikuh ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, fofHkUu ty çca/ku 

vH;kl gSa tSls dh e`nk esa ty /kkj.k 'kfä dks c<+kuk ;k e`nk 

dh lrg ls ty dk nksgu de djukA mnkgj.k Lo:i iyokj 

dk ç;ksx Hkwfe ls ty dk lh/kk ok"iksRltZu dks jksdrk gS ,oa 

fofHkUu çdkj dh tqrkbZ fof/k;k¡ feVVh esa ty /kkj.k 'kfä dks 

c<+krh gS vkSj ikuh dh deh dks de djrh gSA ;g Hkh ik;k x;k 

gS fd viyokfjr feêh dh rqyuk esa iyokj ls <dh feêh esa 

Tokj dh vf/kd iSnkokj gksrh gS vkSj lkFk gh flapkbZ ds ikuh dh 

15 çfr'kr cpr Hkh gksrh gSA tqrkbZ ds vH;kl ls feêh dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA cktjk mRiknu ds lkFk LFkkfud 

ueh laj{k.k ds bl fl)kar dks 'kkfey djuk ikuh ds vHkko 

okys {ks=ksa ds fy, ,d mR—"V midj.k gks ldrk gSA e`nk 

çksQkby esa o"kkZ ty dks lja{k.k djds feêh dh ueh dks c<+kus 

ds fy, fofHkUu çca/ku i)fr;ka Hkh gSa] ftldk fl)kar gS cgrs 

gq, ty dks pykuk] pyrs gq, ty dks jksduk rFkk #ds gq, 

ty dks e`nk esa laj{k.k djukA 

bl fl)kar o ueh laj{k.k rduhdksa dks csgrj rjhds ls le>us 

vkSj ykxw djus ds fy, budk vxys vuqHkkx esa fooj.k fn;k 

x;k gSA

fl)kar 1% cgrs gq, ty dk pyus ds fy, çca/ku

mä 'kh"kZd ;k okD;ka'k dk vFkZ Li"V gS] cgrs gq, ty dh xfr 
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lkj.kh 1 %  fofHkUu Qlyksaa }kjk ç;ksx dh tkus okyh ty dh ek=k

Qly çHkkoh tM+ {ks= Qly dh ty ek¡x ¼feyhehVj½ ty mi;ksx dh n{krk ¼fd-xzk-gS-feeh--½

pkoy mFkyh ¼60 ls-eh-½ 1200 3-7    

eDdk xgjh ¼120 ls-eh-½ 625 8-0    

Tokj xgjh ¼120 ls-eh-½ 500 9-0    

cktjk xgjh ¼120 ls-eh-½ 500 8-0  
lzksr % jko vkSj jk.kk ¼1987½

dks de djus ds fy, —f"k dk;Z ,oa çca/ku djus gksaxsA bl 
mís'; dh çkfIr ds fy, o"kkZ ty ds çokg dks fdlh Hkh çdkj 
dh #dkoV cukdj çkIr fd;k tk ldrk gSA #dkoV dk çdkj 
{ks= fo'ks"k ;k [ksr fo'ks"k ds fy, fHkUu gks ldrs gSa] ftldk 
fu.kZ; ogk¡ dh LFkkuh; ijfLFkfr;k¡ djrh gSaA  

ç—fr bls O;kid :i ls isM+ksa] >kfM+;ksa vkSj tM+h&cwfV;ksa dh 
tM+ ç.kkyh ds ek/;e ls djrh gSA blfy, gesa ç—fr dk 
vuqlj.k djuk gksxkA [ksr dh lhek ;k [ksr ds fdukjs ,d rhu 

fp=&1 % ¼v½ igkM+h {ks=ksa esa leksPp [kkbZ] ¼ ouLifr lh<+huqek [ksrc½ 

¼v½

¼c½

fp=&2 % ¼v½ ty laxzg.k ds fy, rkykc dk fuekZ.k ¼c½ i‚yhFkhu ds 
mi;ksx ls rkykc dk lq–<hdj.kA

¼v½

¼c½

laxzfgr o"kkZ ty dk foosdiw.kZ mi;ksx

ikjaifjd rjhdksa ls flapkbZ djus esa ikuh dh vf/kd ek=k ,oa 
vf/kd Je dh vko';drk gksrh gS] blfy, flapkbZ ds vk/kqfud 
rjhdksa dk mi;ksx djds laxzfgr o"kkZ ty dk mi;ksx flapkbZ 
ds fy, fd;k tkuk pkfg,A flapkbZ ds vk/kqfud rjhdsa@ç.kkyh 
tSls] fMªi] fLçadyj] ekbØks&fLçadyj] jsu&xu] feLV ;k 
Q‚xj vkfn ls ty mi;ksx n{krk c<+ tkrh gS vkSj bl ç.kkyh 
ls flapkbZ ds lkFk vU; jlk;uksa tSls moZjd]dhVuk'kd bR;kfn 
dk ç;ksx Hkh fcuk fdlh vfrfjä Je ds fd;k tk ldrk gSA 
lw[ks ?kkl@Qly vo'ks"k@o`{k ds iÙkksa ;k vU; —f"k mRikn  
ds lkFk [ksr dh efYpax ¼iyokj½ djus ls feêh dh ueh dk 
uqdlku de gks tkrk gSA tSfod [kkn tSls fd xkscj dh [kkn] 
gjh [kkn] dEiksLV [kkn] isM+ksa dh ifÙk;k¡ vkfn dk mi;ksx feêh 
dh áwel dh ek=k dks c<+krk gS] tks feêh dh ty /kkj.k ,oa 
ty vo'kks"k.k {kerk dks c<+krk gSA



lekos'k@var% Linau rsth ls gks lds blds fy, [ksr dks 
mi;qä rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gSA o"kkZ ty laj{k.k ds 
fy,] [ksr ds ,d Hkkx esa dqvk¡] psd MSe] mFkyk Mkbd] rkykc 
¼fp=&2 v½ ;k i‚yhFkhu vkoj.k;qä HkaMkj.k rkykc ¼fp=&2 
c½] VSad bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA laxzfgr ikuh dk mi;ksx 
Qly mRiknu ds fy, flapkbZ] i'kqvksa ds ihus ;k vU; dk;ks± ds 
fy, foosdiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Lrjh; okuLifr nhokj dk fuekZ.k djuk gksxk rkfd lwjt dh 
rst fdj.kksa] rst gok ls i;kZIr lqj{kk lqfuf'pr gks lds] rkfd 
ok"ihdj.k&ok"iksRltZu }kjk gksus okys ty ds uqdlku dks 
U;wure fd;k tk ldsA ;g okuLifrd nhokj u dsoy efYpax 
,oa dEiksLV] iks"kd rRo ds fy, i;kZIr gjh inkFkZ miyC/k 
djkrh gS] cfYd dhVksa vkSj chekfj;ksa ds fo#) Hkh dkjxj 
lkfcr gksrs gSA igkM+h bykds esa] leksPp Vªsafpax ¼fp=&1 v½ dk 
mi;ksx] lh<+huqek [ksrksa ds lkFk ouLifr ¼fp=&1 c½] ;k fdlh 
Hkh vU; mi;qä ;kaf=d lajpukvksa dk mi;ksx djds cgrs gq, 
ty dh xfr dks de fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh bl mís'; 
dks çkIr djus ds fy, çHkkoh lk/ku gks ldrs gSaA

fl)kar 2% pyrs gq, ty dks jksdus ds fy, çca/ku 

;gk¡] gekjk edln e`nk dh xgjh ijrksa esa ty dks laxzfgr 
djuk gSA bl mís'; dks çkIr djus ds fy, [ksrksa esa vf/kd ls 
vf/kd o"kkZ ty dks e`nk dh xgjh ijrksa esa lekos'k@fjluk@ 
var% Linau dh çfd;k }kjk ,df=r djuk gksxkA blds fy, 
[ksrksa esa dBksj ijr ds Åij i;kZIr e`nk gksuk vko';d gSA gesa 
;g ;kn j[kuk pkfg, fd [ksrh ;ksX; mijh lrg dh ,d bap 
feêh dks ç—fr }kjk cukus esa gtkj o"kZ yxrs gSa vkSj vR;f/kd 
ekuo gLr{ksi ;k vuqi;qä —f"k xfrfof/k;ksa ds dkj.k dqN gh 
o"kksaZ esa bls u"V fd;k tk ldrk gSA ekulwu ls igys xehZ dh 
xgjh tqrkbZ;ka ekulwu vof/k ds nkSjku e`nk ijrksa esa vf/kdre 
ikuh ds HkaMkj.k ds fy, fo'oluh; rduhd gSA xgjh tqrkbZ 
dBksj e`nk dh dBksj ijrksa dks rksM+ nsrh gS ftlls] ikuh e`nk esa 
rsth ls lek tkrk gS vkSj b/kj&m/kj cgdj O;FkZ ugh gksrkA 
e`nk çksQkby esa ty laj{k.k ;k ty lap; ds vykok] 
xzh"edkyhu tqrkbZ —f"k esa çk—frd dhV] jksx] [kjirokj 
fu;a=.k dk ,d mÙke lk/ku Hkh gSA 

tgk¡ [ksrksa esa <yku vf/kd gks ;k igkM+h {ks=ksa esa] o"kkZ ty dks 
jksdus ds fy, NksVs&NksVs fiV ¼xïs½ cuk ysuk pkfg, rkfd ikuh 
buesa #d lds rFkk e`nk dh xgjh ijrksa esa lekus ds fy, vf/kd 
le; fey ldsA ikuh ds xïksa dks ,d mi;qä vkdkj esa cuk;k 
tk ldrk gSA 2' × 2' × 2' vkSj yxHkx 100&150 fiV ,d 
gsDVs;j [ksr esa cukbZ tk ldrh gSA xM~<+ksa ;k fiV~l dh la[;k 
[ksr dh okLrfod fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA lrdZrk Hkh cjrus 
dh vko';drk gS] vxj [ksr esa <yku vf/kd gS rks ,slh n'kk esa] 
vf/kd x<~<s cuk ysus ls vf/kd ty ,df=r gks ldrk gS vkSj 
HkwL[kyu Hkh gks ldrh gSA 

fl)kar 3% #ds gq, ty dks e`nk ¼[ksr½ esa laj{k.k

bldk rkRi;Z ;g gS fd o"kkZ ty ÅtkZ ¼mtkZ tks ty dks 
b/kj&m/kj cgkus ,oa e`nk {kj.k ds fy, ftEesnkj gksrh gS½ og 
[kRe gks pqdh gksrh gSA vc o"kkZ ty dk e`nk dh xgjh ijrksa esa 

le; rd /kjrh esa cuk, j[kuk dq'ky ty çca/ku vH;klksa esa ls 

,d gSA lkj.kh 1 esa fofHkUu Qlyksaa }kjk mi;ksx fd;s tkus okys 

ty dh ek=k dk mYys[k fd;k x;k gSA lkj.kh 1 esa fn[kk, 

vkadM+s bl ckr dh iqf"V Hkh djrs gSa fd muds ikl ikuh ds 

mi;ksx dh egku n{krk Hkh gSA

de ikuh dh ek¡x okyh Qly ds lkFk lVhd ty çca/ku dk 

mi;ksx djuk ikuh dh deh ds eqís dks gy djus ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dne fl) gks ldrk gSA ;g lw[kk çHkkfor {ks=ksa ds 

fy, ,d etcwr midj.k çnku djrs gq, 'kq"d rFkk v/kZ 'kq"d 

{ks=ksa ds fy, Hkh Qk;nsean gks ldrk gSA

ikS/kksa dk ?kuRo] iafä fjfä] thuksVkbi] 'ksMîwfyax vkSj flapkbZ 

dh fof/k tSls fofHkUu —f"k lEcU/kh çca/ku ty dk mfpr 

mi;ksx djus esa lgk;rk çnku dj ldrh gSA vPNh Qly ds 

fy, vyx&vyx ueh laj{k.k ds lq>ko fn, x, gSa tSls] xgjh 

tqrkbZ] fjt vkSj Qjks flLVe vkSj ns'kh [kkn tSls fd xkscj dh 

[kkn] gjh [kkn] dEiksLV] Qly vo'ks"k bR;kfn dk mi;ksxA

Qly ds ikuh ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, fofHkUu ty çca/ku 

vH;kl gSa tSls dh e`nk esa ty /kkj.k 'kfä dks c<+kuk ;k e`nk 

dh lrg ls ty dk nksgu de djukA mnkgj.k Lo:i iyokj 

dk ç;ksx Hkwfe ls ty dk lh/kk ok"iksRltZu dks jksdrk gS ,oa 

fofHkUu çdkj dh tqrkbZ fof/k;k¡ feVVh esa ty /kkj.k 'kfä dks 

c<+krh gS vkSj ikuh dh deh dks de djrh gSA ;g Hkh ik;k x;k 

gS fd viyokfjr feêh dh rqyuk esa iyokj ls <dh feêh esa 

Tokj dh vf/kd iSnkokj gksrh gS vkSj lkFk gh flapkbZ ds ikuh dh 

15 çfr'kr cpr Hkh gksrh gSA tqrkbZ ds vH;kl ls feêh dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA cktjk mRiknu ds lkFk LFkkfud 

ueh laj{k.k ds bl fl)kar dks 'kkfey djuk ikuh ds vHkko 

okys {ks=ksa ds fy, ,d mR—"V midj.k gks ldrk gSA e`nk 

çksQkby esa o"kkZ ty dks lja{k.k djds feêh dh ueh dks c<+kus 

ds fy, fofHkUu çca/ku i)fr;ka Hkh gSa] ftldk fl)kar gS cgrs 

gq, ty dks pykuk] pyrs gq, ty dks jksduk rFkk #ds gq, 

ty dks e`nk esa laj{k.k djukA 

bl fl)kar o ueh laj{k.k rduhdksa dks csgrj rjhds ls le>us 

vkSj ykxw djus ds fy, budk vxys vuqHkkx esa fooj.k fn;k 

x;k gSA

fl)kar 1% cgrs gq, ty dk pyus ds fy, çca/ku

mä 'kh"kZd ;k okD;ka'k dk vFkZ Li"V gS] cgrs gq, ty dh xfr 
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lkj.kh 1 %  fofHkUu Qlyksaa }kjk ç;ksx dh tkus okyh ty dh ek=k

Qly çHkkoh tM+ {ks= Qly dh ty ek¡x ¼feyhehVj½ ty mi;ksx dh n{krk ¼fd-xzk-gS-feeh--½

pkoy mFkyh ¼60 ls-eh-½ 1200 3-7    

eDdk xgjh ¼120 ls-eh-½ 625 8-0    

Tokj xgjh ¼120 ls-eh-½ 500 9-0    

cktjk xgjh ¼120 ls-eh-½ 500 8-0  
lzksr % jko vkSj jk.kk ¼1987½

dks de djus ds fy, —f"k dk;Z ,oa çca/ku djus gksaxsA bl 
mís'; dh çkfIr ds fy, o"kkZ ty ds çokg dks fdlh Hkh çdkj 
dh #dkoV cukdj çkIr fd;k tk ldrk gSA #dkoV dk çdkj 
{ks= fo'ks"k ;k [ksr fo'ks"k ds fy, fHkUu gks ldrs gSa] ftldk 
fu.kZ; ogk¡ dh LFkkuh; ijfLFkfr;k¡ djrh gSaA  

ç—fr bls O;kid :i ls isM+ksa] >kfM+;ksa vkSj tM+h&cwfV;ksa dh 
tM+ ç.kkyh ds ek/;e ls djrh gSA blfy, gesa ç—fr dk 
vuqlj.k djuk gksxkA [ksr dh lhek ;k [ksr ds fdukjs ,d rhu 

fp=&1 % ¼v½ igkM+h {ks=ksa esa leksPp [kkbZ] ¼ ouLifr lh<+huqek [ksrc½ 

¼v½

¼c½

fp=&2 % ¼v½ ty laxzg.k ds fy, rkykc dk fuekZ.k ¼c½ i‚yhFkhu ds 
mi;ksx ls rkykc dk lq–<hdj.kA

¼v½

¼c½

laxzfgr o"kkZ ty dk foosdiw.kZ mi;ksx

ikjaifjd rjhdksa ls flapkbZ djus esa ikuh dh vf/kd ek=k ,oa 
vf/kd Je dh vko';drk gksrh gS] blfy, flapkbZ ds vk/kqfud 
rjhdksa dk mi;ksx djds laxzfgr o"kkZ ty dk mi;ksx flapkbZ 
ds fy, fd;k tkuk pkfg,A flapkbZ ds vk/kqfud rjhdsa@ç.kkyh 
tSls] fMªi] fLçadyj] ekbØks&fLçadyj] jsu&xu] feLV ;k 
Q‚xj vkfn ls ty mi;ksx n{krk c<+ tkrh gS vkSj bl ç.kkyh 
ls flapkbZ ds lkFk vU; jlk;uksa tSls moZjd]dhVuk'kd bR;kfn 
dk ç;ksx Hkh fcuk fdlh vfrfjä Je ds fd;k tk ldrk gSA 
lw[ks ?kkl@Qly vo'ks"k@o`{k ds iÙkksa ;k vU; —f"k mRikn  
ds lkFk [ksr dh efYpax ¼iyokj½ djus ls feêh dh ueh dk 
uqdlku de gks tkrk gSA tSfod [kkn tSls fd xkscj dh [kkn] 
gjh [kkn] dEiksLV [kkn] isM+ksa dh ifÙk;k¡ vkfn dk mi;ksx feêh 
dh áwel dh ek=k dks c<+krk gS] tks feêh dh ty /kkj.k ,oa 
ty vo'kks"k.k {kerk dks c<+krk gSA



HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk ¼fg-iz-½

y?kq vUu Qlyksaa dh egRrk o mUur iztkfr;k¡
'kSyst lwn

lkjka’k % gekjk ns”k fofo/krkvksa dk ns”k gS rFkk ;gk¡a ij fofo/k izdkj dh Qlysa mxk;h tkrh gSa tksfd {ks=h; vko';drkvksa dks 
ns[krs gq, ogk¡ dh [kk| rFkk iks"k.k lqj{kk dks iwjk djrh gSA Hkkjr esa vflafpr voLFkk esa cksbZ tkus okyh Qlyksaa esa y?kq vUu dk 
eq[; LFkku gSA y?kq vUu ,d Qly lewg gS ftlesa eaMqok ¼jkxh½] ekfnjk ¼>axksjk½] dkSuh] phuk vkfn ckjhd nkus okyh Qlysa 
lfEefyr gSaA bu Qlyksaa dks eq[;r% vflafpr ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tkrk gSA fuEu moZjrk okyh Hkwfe eas Hkh budh mit {kerk cuh 
jgrh gSA [kk| ljq {kk dh nf̀"V l s y?k q vUu Qly as ,d egRoi.w k Z Qly legw  gAaS  ; s Qly as e[q ; :i l s [kjhQ _r q e as mxk;h tkrh gAS

izLrkouk

fo'o Hkj esa y?kq vUu Qlyksaa dk egRo fnu izfrfnu c<rk tk 

jgk gSA fo'o [kk| laLFkku ds ,d vuqeku ds vuqlkj tSo 

fofo/krk esa vc rd yxHkx 75 izfr'kr gzkl gks pqdk gSA dsoy 

dqN gh Qlyksaa ds mRiknu esa o`f) rFkk mu ij fuHkZjrk ekuo 

lH;rk ds fy;s ladV dh fLFkfr mRiUu dj ldrh gSA orZeku 

esa gks jgs tyok;q ifjorZu ,oa leL;kxzLr Hkwfe ds {ks=Qy esa 

o`f)] y?kq vUu Qlyksaa ds pquko ,oa laj{k.k ds egRo dks n'kkZrh 

gS] tks fd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuo ds thou;kiu ds 

fy;s mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

[kk| lqj{kk] iks"k.k lqj{kk ,oa fofHkUu R;kSgkjksa ,oa laLd`fr ls 

tqM+s gksus ds dkj.k ;s Qlysa ¼vU; Qlyksaa dh rqyuk esa½ cgqr 

mi;ksxh ,oa gekjh vewY; /kjksgj gSa] ftudks vkus okyh ihf<+;ksa 

ds fy;s lajf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA

o"kkZfJr {ks=ksa ds fy;s bu Qlyksaa dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd

vfgeky;h {ks= buds mn~Hko dk ,d eq[; dsUnz ekuk x;k 

gS rFkk i;kZoj.k ,oa iks"k.k lqj{kk dh n`f"V ls Hkh ;g 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

v;s Qlysa o"kkZfJr {ks=ksa ds dfBu okrkoj.k esa mxk;h tkrh 

gSa rFkk ;s iks"kd rRoksa ds fy, lLrk ,oa lqyHk lzksr gSaA 

[kk| izkS|ksfxd vuqla/kku laLFkku }kjk fd;s x;s 

fo'ys"k.kksa ls irk pyrk gS fd y?kq vUu Qlysa fofo/k 

iks"kd inkFkks± ls Hkjiwj gSaA

vbu Qlyksaa esa vf/kd js'kk gksus ds dkj.k] budk lsou 

e/kqesg rFkk ân; jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy;s 

ykHknk;d gSA

vy?kq vUu Qlyksaa esa lw[kk lgu djus dh {kerk vf/kd 

g¨rh gS rFkk bu Qlyksaa dh [ksrh o"kkZfJr n'kk esa de 

mitkÅ okyh Hkwfe ij dh tk ldrh gS tgk¡ ij Hkh ;s 

Hkjiwj iSnkokj nsrh gSA 

vorZeku ifjos'k esa tc ekSle dkQh vlkekU; gks x;k gS 

rc bu Qlyksaa dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA bu Qlyksaa esa 

cnyrs i;kZoj.kh; ekgkSy esa vius dks <kyus dh vikj 

{kerk gSA 

vbuesa j¨x¨a ,oa dhV¨a dh leL;k Hkh de g¨rh gS] ftlds 

dkj.k fo"ke ifjfLFkfr;¨a esa Hkh ;g Qlysa dqN u dqN 

mit nsus esa l{ke g¨rh gSaA 

vbu Qly¨a ls mPp xq.koRrk;qDr pkjk feyrk gS ftldh 

çk;% gekjs ns'k esa deh gSA 

izd`fr ds lkFk vuqdwyrk ,oa orZeku le; esa bu Qlyksaa dh 

c<+rh ek¡x o"kkZfJr {ks=ksa ds fdlkuksa ds vkfFkZd LokoyEcu dh 

fn'kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrh gSA

y?kq vUu  Qlyksaa dk iks"k.k esa egRo

o"kkZfJr {ks=ksa esa mxk;h tkus okyh ijEijkxr Qlysa iks"kd 

rRoksa ds fygkt ls vR;Ur /kuh o xq.kdkjh gSaA tSlk fd fuEu 

rkfydk ls fofnr gS fd phuk] dkS.kh@dkSuh] vkfn esa pkoy ,oa 

xsgw¡ dh rqyuk esa T;knk izksVhu ,oa eaMqok ds nkuksa esa dSfY'k;e] 

pkoy dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd ik;k tkrk gSA 

mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd y{; dh çkfIr u gks tk;sA

kjkjk

rqEgsa dksbZ i<+k ugha ldrk] dksbZ vk/;kfRed ugha cuk ldrkA rqedks lc dqN vanj ls lh[kuk 

gSA vkRek ls vPNk dksbZ f'k{kd ugha gSA

kjkjk

czãk.M dh lkjh 'kfä;k¡ igys ls gekjh gSA oks ge gh gS tks vk¡[kksa ij gkFk j[k ysrs gS vkSj 

fQj jksrs gS fd fdruk va/kdkj gSA

kjkjk

fo'o ,d fo'kky O;k;ke'kkyk gS tgk¡ ge [kqn dks etcwr cukus ds fy, vkrs gSA

kjkjk

'kfä thou gS] fucZyrk e`R;q gSA foLrkj thou gS] ladqpu e`R;q gSA çse thou gS] }s"k e`R;q gSA

kjkjk

fdlh fnu] tc vkids lkeus dksbZ leL;k u vk;s & vki lqfuf'pr gks ldrs gS fd vki xyr 

ekxZ ij py jgs gSA

kjkjk

^tc td thuk] rc rd lh[kuk* & vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd gSA

fu"d"kZ%

blls igys fd ty fQj ls ty foKku pØ dk Hkkx cu tk;s 
blds nkSjku vyx&vyx uqdlku ls cpus ds fy, o"kkZ ty 
dk lh/kk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA o"kkZ ty ,d vifjgk;Z 
lzksr gS ftls fdlh Hkh dher ij lajf{kr djus dh vko';drk 
gSA ge bls O;fäxr vkSj lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ij 'kgjh ,oa  
xzkeh.k {ks=ksa esa lajf{kr dj ldrs gSaA tu Hkkxhnkjh ,d cM+s 
Lrj ij ikuh dh vkoktkgh lqfuf'pr djsxh tks gesa bl fodV 
leL;k ls NqVdkjk fnyk,xhA dnUu mRiknu ds lkFk 
mfYyf[kr rduhdksa dk mi;ksx djds de ty mi;ksx ds 
lkFk dnUu mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA ty laj{k.k 
rduhdksa ds lkFk de ikuh dh ek¡x okyh Qly dk p;u gesa 
tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dk çfrjks/k djus esa ,d csgrj 
lk/ku cu ldrk gSA
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HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] 
f'keyk ¼fg-iz-½

y?kq vUu Qlyksaa dh egRrk o mUur iztkfr;k¡
'kSyst lwn

lkjka’k % gekjk ns”k fofo/krkvksa dk ns”k gS rFkk ;gk¡a ij fofo/k izdkj dh Qlysa mxk;h tkrh gSa tksfd {ks=h; vko';drkvksa dks 
ns[krs gq, ogk¡ dh [kk| rFkk iks"k.k lqj{kk dks iwjk djrh gSA Hkkjr esa vflafpr voLFkk esa cksbZ tkus okyh Qlyksaa esa y?kq vUu dk 
eq[; LFkku gSA y?kq vUu ,d Qly lewg gS ftlesa eaMqok ¼jkxh½] ekfnjk ¼>axksjk½] dkSuh] phuk vkfn ckjhd nkus okyh Qlysa 
lfEefyr gSaA bu Qlyksaa dks eq[;r% vflafpr ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tkrk gSA fuEu moZjrk okyh Hkwfe eas Hkh budh mit {kerk cuh 
jgrh gSA [kk| ljq {kk dh nf̀"V l s y?k q vUu Qly as ,d egRoi.w k Z Qly legw  gAaS  ; s Qly as e[q ; :i l s [kjhQ _r q e as mxk;h tkrh gAS

izLrkouk

fo'o Hkj esa y?kq vUu Qlyksaa dk egRo fnu izfrfnu c<rk tk 

jgk gSA fo'o [kk| laLFkku ds ,d vuqeku ds vuqlkj tSo 

fofo/krk esa vc rd yxHkx 75 izfr'kr gzkl gks pqdk gSA dsoy 

dqN gh Qlyksaa ds mRiknu esa o`f) rFkk mu ij fuHkZjrk ekuo 

lH;rk ds fy;s ladV dh fLFkfr mRiUu dj ldrh gSA orZeku 

esa gks jgs tyok;q ifjorZu ,oa leL;kxzLr Hkwfe ds {ks=Qy esa 

o`f)] y?kq vUu Qlyksaa ds pquko ,oa laj{k.k ds egRo dks n'kkZrh 

gS] tks fd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuo ds thou;kiu ds 

fy;s mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

[kk| lqj{kk] iks"k.k lqj{kk ,oa fofHkUu R;kSgkjksa ,oa laLd`fr ls 

tqM+s gksus ds dkj.k ;s Qlysa ¼vU; Qlyksaa dh rqyuk esa½ cgqr 

mi;ksxh ,oa gekjh vewY; /kjksgj gSa] ftudks vkus okyh ihf<+;ksa 

ds fy;s lajf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA

o"kkZfJr {ks=ksa ds fy;s bu Qlyksaa dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd

vfgeky;h {ks= buds mn~Hko dk ,d eq[; dsUnz ekuk x;k 

gS rFkk i;kZoj.k ,oa iks"k.k lqj{kk dh n`f"V ls Hkh ;g 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

v;s Qlysa o"kkZfJr {ks=ksa ds dfBu okrkoj.k esa mxk;h tkrh 

gSa rFkk ;s iks"kd rRoksa ds fy, lLrk ,oa lqyHk lzksr gSaA 

[kk| izkS|ksfxd vuqla/kku laLFkku }kjk fd;s x;s 

fo'ys"k.kksa ls irk pyrk gS fd y?kq vUu Qlysa fofo/k 

iks"kd inkFkks± ls Hkjiwj gSaA

vbu Qlyksaa esa vf/kd js'kk gksus ds dkj.k] budk lsou 

e/kqesg rFkk ân; jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy;s 

ykHknk;d gSA

vy?kq vUu Qlyksaa esa lw[kk lgu djus dh {kerk vf/kd 

g¨rh gS rFkk bu Qlyksaa dh [ksrh o"kkZfJr n'kk esa de 

mitkÅ okyh Hkwfe ij dh tk ldrh gS tgk¡ ij Hkh ;s 

Hkjiwj iSnkokj nsrh gSA 

vorZeku ifjos'k esa tc ekSle dkQh vlkekU; gks x;k gS 

rc bu Qlyksaa dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA bu Qlyksaa esa 

cnyrs i;kZoj.kh; ekgkSy esa vius dks <kyus dh vikj 

{kerk gSA 

vbuesa j¨x¨a ,oa dhV¨a dh leL;k Hkh de g¨rh gS] ftlds 

dkj.k fo"ke ifjfLFkfr;¨a esa Hkh ;g Qlysa dqN u dqN 

mit nsus esa l{ke g¨rh gSaA 

vbu Qly¨a ls mPp xq.koRrk;qDr pkjk feyrk gS ftldh 

çk;% gekjs ns'k esa deh gSA 

izd`fr ds lkFk vuqdwyrk ,oa orZeku le; esa bu Qlyksaa dh 

c<+rh ek¡x o"kkZfJr {ks=ksa ds fdlkuksa ds vkfFkZd LokoyEcu dh 

fn'kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrh gSA

y?kq vUu  Qlyksaa dk iks"k.k esa egRo

o"kkZfJr {ks=ksa esa mxk;h tkus okyh ijEijkxr Qlysa iks"kd 

rRoksa ds fygkt ls vR;Ur /kuh o xq.kdkjh gSaA tSlk fd fuEu 

rkfydk ls fofnr gS fd phuk] dkS.kh@dkSuh] vkfn esa pkoy ,oa 

xsgw¡ dh rqyuk esa T;knk izksVhu ,oa eaMqok ds nkuksa esa dSfY'k;e] 

pkoy dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd ik;k tkrk gSA 

mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd y{; dh çkfIr u gks tk;sA

kjkjk

rqEgsa dksbZ i<+k ugha ldrk] dksbZ vk/;kfRed ugha cuk ldrkA rqedks lc dqN vanj ls lh[kuk 

gSA vkRek ls vPNk dksbZ f'k{kd ugha gSA

kjkjk

czãk.M dh lkjh 'kfä;k¡ igys ls gekjh gSA oks ge gh gS tks vk¡[kksa ij gkFk j[k ysrs gS vkSj 

fQj jksrs gS fd fdruk va/kdkj gSA

kjkjk

fo'o ,d fo'kky O;k;ke'kkyk gS tgk¡ ge [kqn dks etcwr cukus ds fy, vkrs gSA

kjkjk

'kfä thou gS] fucZyrk e`R;q gSA foLrkj thou gS] ladqpu e`R;q gSA çse thou gS] }s"k e`R;q gSA

kjkjk

fdlh fnu] tc vkids lkeus dksbZ leL;k u vk;s & vki lqfuf'pr gks ldrs gS fd vki xyr 

ekxZ ij py jgs gSA

kjkjk

^tc td thuk] rc rd lh[kuk* & vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd gSA

fu"d"kZ%

blls igys fd ty fQj ls ty foKku pØ dk Hkkx cu tk;s 
blds nkSjku vyx&vyx uqdlku ls cpus ds fy, o"kkZ ty 
dk lh/kk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA o"kkZ ty ,d vifjgk;Z 
lzksr gS ftls fdlh Hkh dher ij lajf{kr djus dh vko';drk 
gSA ge bls O;fäxr vkSj lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ij 'kgjh ,oa  
xzkeh.k {ks=ksa esa lajf{kr dj ldrs gSaA tu Hkkxhnkjh ,d cM+s 
Lrj ij ikuh dh vkoktkgh lqfuf'pr djsxh tks gesa bl fodV 
leL;k ls NqVdkjk fnyk,xhA dnUu mRiknu ds lkFk 
mfYyf[kr rduhdksa dk mi;ksx djds de ty mi;ksx ds 
lkFk dnUu mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA ty laj{k.k 
rduhdksa ds lkFk de ikuh dh ek¡x okyh Qly dk p;u gesa 
tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dk çfrjks/k djus esa ,d csgrj 
lk/ku cu ldrk gSA
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eaMqvk rFkk ekfnjk esa pkoy dh rqyuk esa vf/kd izksVhu ,oa 

larqfyr vehuksa vEyksa dh ek=k gksrh gS tks fd bUgsa pkoy dh 

rqyuk esa T;knk mi;ksxh [kk| inkFkZ cukrs gSaA lkFk gh buesa 

fefFk;ksfuu ,oa ykbflu tSls vko';d vehuksa vEy rFkk 

foVkfeu tSls Fkk;feu] jkbZcks¶ysfou] ykSg rFkk fu;kflu vkfn 

Hkh vf/kd ek=k esa miyC/k gksrs gSA eaMqvk rFkk ekfnjk esa ik;s 

tkus okys js'ks dh ek=k ?kqyu'khy xknas ] chVk Xydw kus ] 'kdjZ k] 

dkys Ls V®ª y d s mikip; dk s cgs rj cukr s gAaS  eMa oq k l s cuk; s tku s

oky s [kk| inkFkk ±s dk XykblZ fs ed lpw dkda  de gkrs k gAS  i;z kxs k as l s

;g fl) gvq k g S fd fu;fer eMa oq k d s los u l s e/keq gs  tlS  s jkxs k as dk s

dkQh gn rd fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  foods kuUn iorZ h; 

df̀"k vulq /a kku lLa Fkku] vYekMs k+  ¼mÙkjk[k.M½ xkfs oUn cYyHk ira  

Ñf"k ,o a çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] df̀"k fo'ofo|ky;] cxa ykjS  ,o a

lh-,Q-Vh-vkj- vkb-Z ] elS jw  }kjk eMa oq  s l s e/keq gs  jkfs x;k as d s fy; s db Z

[kk| mRikn cuk; s x; s gAaS

eaMqos dh ikSf"Vdrk dks ns[krs gq, lh-,Q-Vh-vkj-vkbZ-] eSlwj us 

blls cschQwM cukus dh foLr`r rduhd fodflr dh gSA blh 

rjg ,e-,l- LokehukFku fjlpZ QkmaMs'ku us Hkh y?kq vUu  

vuktksa dks cschQwM esa 'kkfey djus ds fy;s 'kks/k fd;k gS rFkk 

cPpksa dh vk;q ds fglkc ls eaMqos dh ek=k nsus dh foLr`r 

tkudkjh iznku dh gSA

o"kkZfJr {ks=ksa ds fy;s y?kq vUu Qlyksaa dh mUur'khy 

iztkfr;k¡% 

foosdkuUn ioZrh; {ks=ksa d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk 

vU; laLFkkuksa ds }kjk o"kkZfJr {ks=ksa esa eaMqok rFkk ekfnjk dh 

dbZ mUur'khy iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSaA bu iztkfr;ksa esa 

LFkkuh; fdLeksa dh rqyuk esa T;knk iSnkokj izkIr dh tk ldrh 

gSA lkFk gh ;s iztkfr;k¡ lHkh izeq[k jksxksa ds fy;s lfg".kq ;k 

izfrjks/kh gSA bu iztkfr;ksa dk fooj.k ,oa muds fof'k"V xq.kksa dk 

mYys[k uhps fd;k x;k gSA

rkfydk-1% y?kq vUu  Qlyksaa esa iks"kd rRo ¼xzke izfr 100 xzke nkuk½

lzksr& eys'kh 2001

Qly ueh izfr'kr izksVhu olk [kfut js'kk dkcksZgkbMªsM ÅtkZ dSyksjh@ 100 xzke

eaMqok 12-4 7-3 1-3 2-7 3-6 72-0 328

Ekkfnjk 11-1 6-2 2-2 4-4 9-8 65-5 309

Pkhuk 11-5 12-5 3-5 1-9 5-2 63-8 354

dkS.kh@dkSuh 11-9 11-2 4-0 3-3 6-7 63-2 351

pkoy 12-5 6-8 0-5 0-7 0-2 78-2 345

xsgw¡ 12-6 11-8 1-5 1-5 1-2 71-2 346

eaMqok

oh-,y- eaMqok&149% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼25&35 dqUry 

izfr gsDVs;j½ >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 1991 esa bl fdLe 

dks iwjs ns”k ¼rfeyukMq o vkU/kz izns”k dks NksM+dj½ ds fy, 

vuqeksfnr fd;k x;k FkkA  bl fdLe dk fodkl oh-,y- eaMqok 

204 ,oa vÝhdh ewy dh nkrk fdLe ¼vkb bZ&882½ ds ladj.k 

ls fd;k x;k gSA bl iztkfr ds rus dh xk¡Bksa ij gYdk cSaxuh 

jax gksrk gS rFkk izR;sd ckyh esa 8&10 [kqyh gqbZ maxfy;k¡ gksrh 

gSaA  

Okh-,y- eaMqok&347% tYnh idus okyh eaMqok dh ;g fdLe 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk mÙkjk[k.M] e/; izns'k] 

dukZVd] >kj[k.M] xqtjkr ,oa fcgkj esa o"kkZfJr voLFkk ds 

fy;s o"kZ 2012 esa foeksfpr dh x;hA bl iztkfr us mijksDr 6 

jkT;ksa esa jk"Vªh; ekud iztkfr ch-vkj-&708 ls 11-4 izfr'kr 

vf/kd mit ntZ dhA bl iztkfr us vf[ky Hkkjrh; lefUor 

iz;ksx {ks=ksa esa 21-73 dq-@gs- dh vkSlr mit nhA ;g iztkfr 

iz/oa'k jksx ds fy;s lkekU; #i ls izfrjks/kh gSA bl iztkfr esa 

ykSg rFkk ftad dh ek=k Hkh vf/kd gSA ;g iztkfr foyEc ls 

ekulwu vkus dh n'kk esa vkikr ;kstuk ds fy;s mi;qDr gSA 

oh-,y- eaMqok&352% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼25&30 dqUry 

izfr gsDVs;j½ e/;e >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 2014 esa bl 

fdLe dks iwjs ns”k ¼rfeyukMq o vkU/kz izns”k dks NksM+dj½ ds 

fy, vuqeksfnr fd;k x;k FkkA bl fdLe dk fodkl oh-,y- 

eaMqok&204 ,oa vÝhdh ewy dh nkrk fdLe ¼vkb bZ&882½ ds 

ladj.k ls fd;k x;k gSA bl iztkfr dh izR;sd ckyh esa 8&10 

[kqyh gqbZ maxfy;kWa gksrh gSaA tYnh idus okyh eaMqok dh ;g 

fdLe foyEc ls ekulwu vkus dh n'kk esa vkikr ;kstuk ds fy;s 

mi;qDr gSA 

oh-,y- eaMqok&376% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼28&35 dqUry 

izfr gsDVs;j½ >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 2018 esa bl fdLe 

dks iwjs ns”k ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k FkkA ;g iztkfr 100 

fnu esa idus okyh gSA

oh-,y- eaMqok&379% tYnh idus okyh o vf/kd mit nsus okyh 

¼26&35 dqUry izfr gsDVs;j½ ;g fdLe >kSadk jksx ds fy;s Hkh 

izfrjks/kh gSA o"kZ 2018 esa bl fdLe dks mrj Hkkjr ds eaMqok 

mxkus okys jkT;ksa ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k gSA  

ekfnjk

oh-,y- ekfnjk&172% bl iztkfr dk foekspu o"kZ 2000 esa 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;kA ;g iztkfr 

daMqok rFkk fpRrh jksx lfg".kq gSA blds ikS/ksa dh yEckbZ yxHkx 

95&100 ls-eh- gksrh gSA ;g 85&90 fnuksa esa id dj rS;kj gksus 

okyh fdLe gSA blds nkus LysVh jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr 

mit 20&23 dq-@gs- gSA

oh-,y- ekfnjk&207% bl iztkfr dk foekspu o"kZ 2008 esa 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;k gSA ;g iztkfr 

daMqok jksx lfg".kq gSA blds ikS/ks dh yEckbZ yxHkx 115 ls 

125 ls-eh- gksrh gSA ;g 90&95 fnuksa esa id dj rS;kj gksus okyh 

fdLe gSA blds nkus LysVh jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr mit 

16&19 dq-@gs- gSA

fu"d"kZ%

gekjs iwoZtksa us 'kk;n y?kq vUu Qlyksaa dks o"kkZfJr {ks=ksa dh 

[ksrh ds fy;s bl dkj.k p;u fd;k gksxk D;ksafd ;s fofHkUu 

izdkj dh Hkwfe;ksa ,oa tyok;q ij c[kwch mxk;h tk ldrh gSaA 

[kk| lqj{kk ,oa iks"k.k ds lkFk lkFk ;s Qlysa i'kqikyu ds 

ikjEifjd fj'rs dks Hkh etcwr djrh gSA bu Qlyksaa ls izkIr 

pkjk Lokfn"V ,oa xq.koRrk ;qDr gksrk gS ftlls fd buls 

i'kq/ku dks Hkh c<+kok feyrk gSA ;s Qlysa ikfjfLFkfrdh; rU= 

dh lqj{kk djrh gS rFkk e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA
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eaMqvk rFkk ekfnjk esa pkoy dh rqyuk esa vf/kd izksVhu ,oa 

larqfyr vehuksa vEyksa dh ek=k gksrh gS tks fd bUgsa pkoy dh 

rqyuk esa T;knk mi;ksxh [kk| inkFkZ cukrs gSaA lkFk gh buesa 

fefFk;ksfuu ,oa ykbflu tSls vko';d vehuksa vEy rFkk 

foVkfeu tSls Fkk;feu] jkbZcks¶ysfou] ykSg rFkk fu;kflu vkfn 

Hkh vf/kd ek=k esa miyC/k gksrs gSA eaMqvk rFkk ekfnjk esa ik;s 

tkus okys js'ks dh ek=k ?kqyu'khy xknas ] chVk Xydw kus ] 'kdjZ k] 

dkys Ls V®ª y d s mikip; dk s cgs rj cukr s gAaS  eMa oq k l s cuk; s tku s

oky s [kk| inkFkk ±s dk XykblZ fs ed lpw dkda  de gkrs k gAS  i;z kxs k as l s

;g fl) gvq k g S fd fu;fer eMa oq k d s los u l s e/keq gs  tlS  s jkxs k as dk s

dkQh gn rd fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  foods kuUn iorZ h; 

df̀"k vulq /a kku lLa Fkku] vYekMs k+  ¼mÙkjk[k.M½ xkfs oUn cYyHk ira  

Ñf"k ,o a çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] df̀"k fo'ofo|ky;] cxa ykjS  ,o a

lh-,Q-Vh-vkj- vkb-Z ] elS jw  }kjk eMa oq  s l s e/keq gs  jkfs x;k as d s fy; s db Z

[kk| mRikn cuk; s x; s gAaS

eaMqos dh ikSf"Vdrk dks ns[krs gq, lh-,Q-Vh-vkj-vkbZ-] eSlwj us 

blls cschQwM cukus dh foLr`r rduhd fodflr dh gSA blh 

rjg ,e-,l- LokehukFku fjlpZ QkmaMs'ku us Hkh y?kq vUu  

vuktksa dks cschQwM esa 'kkfey djus ds fy;s 'kks/k fd;k gS rFkk 

cPpksa dh vk;q ds fglkc ls eaMqos dh ek=k nsus dh foLr`r 

tkudkjh iznku dh gSA

o"kkZfJr {ks=ksa ds fy;s y?kq vUu Qlyksaa dh mUur'khy 

iztkfr;k¡% 

foosdkuUn ioZrh; {ks=ksa d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk 

vU; laLFkkuksa ds }kjk o"kkZfJr {ks=ksa esa eaMqok rFkk ekfnjk dh 

dbZ mUur'khy iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSaA bu iztkfr;ksa esa 

LFkkuh; fdLeksa dh rqyuk esa T;knk iSnkokj izkIr dh tk ldrh 

gSA lkFk gh ;s iztkfr;k¡ lHkh izeq[k jksxksa ds fy;s lfg".kq ;k 

izfrjks/kh gSA bu iztkfr;ksa dk fooj.k ,oa muds fof'k"V xq.kksa dk 

mYys[k uhps fd;k x;k gSA

rkfydk-1% y?kq vUu  Qlyksaa esa iks"kd rRo ¼xzke izfr 100 xzke nkuk½

lzksr& eys'kh 2001

Qly ueh izfr'kr izksVhu olk [kfut js'kk dkcksZgkbMªsM ÅtkZ dSyksjh@ 100 xzke

eaMqok 12-4 7-3 1-3 2-7 3-6 72-0 328

Ekkfnjk 11-1 6-2 2-2 4-4 9-8 65-5 309

Pkhuk 11-5 12-5 3-5 1-9 5-2 63-8 354

dkS.kh@dkSuh 11-9 11-2 4-0 3-3 6-7 63-2 351

pkoy 12-5 6-8 0-5 0-7 0-2 78-2 345

xsgw¡ 12-6 11-8 1-5 1-5 1-2 71-2 346

eaMqok

oh-,y- eaMqok&149% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼25&35 dqUry 

izfr gsDVs;j½ >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 1991 esa bl fdLe 

dks iwjs ns”k ¼rfeyukMq o vkU/kz izns”k dks NksM+dj½ ds fy, 

vuqeksfnr fd;k x;k FkkA  bl fdLe dk fodkl oh-,y- eaMqok 

204 ,oa vÝhdh ewy dh nkrk fdLe ¼vkb bZ&882½ ds ladj.k 

ls fd;k x;k gSA bl iztkfr ds rus dh xk¡Bksa ij gYdk cSaxuh 

jax gksrk gS rFkk izR;sd ckyh esa 8&10 [kqyh gqbZ maxfy;k¡ gksrh 

gSaA  

Okh-,y- eaMqok&347% tYnh idus okyh eaMqok dh ;g fdLe 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk mÙkjk[k.M] e/; izns'k] 

dukZVd] >kj[k.M] xqtjkr ,oa fcgkj esa o"kkZfJr voLFkk ds 

fy;s o"kZ 2012 esa foeksfpr dh x;hA bl iztkfr us mijksDr 6 

jkT;ksa esa jk"Vªh; ekud iztkfr ch-vkj-&708 ls 11-4 izfr'kr 

vf/kd mit ntZ dhA bl iztkfr us vf[ky Hkkjrh; lefUor 

iz;ksx {ks=ksa esa 21-73 dq-@gs- dh vkSlr mit nhA ;g iztkfr 

iz/oa'k jksx ds fy;s lkekU; #i ls izfrjks/kh gSA bl iztkfr esa 

ykSg rFkk ftad dh ek=k Hkh vf/kd gSA ;g iztkfr foyEc ls 

ekulwu vkus dh n'kk esa vkikr ;kstuk ds fy;s mi;qDr gSA 

oh-,y- eaMqok&352% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼25&30 dqUry 

izfr gsDVs;j½ e/;e >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 2014 esa bl 

fdLe dks iwjs ns”k ¼rfeyukMq o vkU/kz izns”k dks NksM+dj½ ds 

fy, vuqeksfnr fd;k x;k FkkA bl fdLe dk fodkl oh-,y- 

eaMqok&204 ,oa vÝhdh ewy dh nkrk fdLe ¼vkb bZ&882½ ds 

ladj.k ls fd;k x;k gSA bl iztkfr dh izR;sd ckyh esa 8&10 

[kqyh gqbZ maxfy;kWa gksrh gSaA tYnh idus okyh eaMqok dh ;g 

fdLe foyEc ls ekulwu vkus dh n'kk esa vkikr ;kstuk ds fy;s 

mi;qDr gSA 

oh-,y- eaMqok&376% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼28&35 dqUry 

izfr gsDVs;j½ >kSadk jksxjks/kh fdLe gSA o"kZ 2018 esa bl fdLe 

dks iwjs ns”k ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k FkkA ;g iztkfr 100 

fnu esa idus okyh gSA

oh-,y- eaMqok&379% tYnh idus okyh o vf/kd mit nsus okyh 

¼26&35 dqUry izfr gsDVs;j½ ;g fdLe >kSadk jksx ds fy;s Hkh 

izfrjks/kh gSA o"kZ 2018 esa bl fdLe dks mrj Hkkjr ds eaMqok 

mxkus okys jkT;ksa ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k gSA  

ekfnjk

oh-,y- ekfnjk&172% bl iztkfr dk foekspu o"kZ 2000 esa 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;kA ;g iztkfr 

daMqok rFkk fpRrh jksx lfg".kq gSA blds ikS/ksa dh yEckbZ yxHkx 

95&100 ls-eh- gksrh gSA ;g 85&90 fnuksa esa id dj rS;kj gksus 

okyh fdLe gSA blds nkus LysVh jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr 

mit 20&23 dq-@gs- gSA

oh-,y- ekfnjk&207% bl iztkfr dk foekspu o"kZ 2008 esa 

dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;k gSA ;g iztkfr 

daMqok jksx lfg".kq gSA blds ikS/ks dh yEckbZ yxHkx 115 ls 

125 ls-eh- gksrh gSA ;g 90&95 fnuksa esa id dj rS;kj gksus okyh 

fdLe gSA blds nkus LysVh jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr mit 

16&19 dq-@gs- gSA

fu"d"kZ%

gekjs iwoZtksa us 'kk;n y?kq vUu Qlyksaa dks o"kkZfJr {ks=ksa dh 

[ksrh ds fy;s bl dkj.k p;u fd;k gksxk D;ksafd ;s fofHkUu 

izdkj dh Hkwfe;ksa ,oa tyok;q ij c[kwch mxk;h tk ldrh gSaA 

[kk| lqj{kk ,oa iks"k.k ds lkFk lkFk ;s Qlysa i'kqikyu ds 

ikjEifjd fj'rs dks Hkh etcwr djrh gSA bu Qlyksaa ls izkIr 

pkjk Lokfn"V ,oa xq.koRrk ;qDr gksrk gS ftlls fd buls 

i'kq/ku dks Hkh c<+kok feyrk gSA ;s Qlysa ikfjfLFkfrdh; rU= 

dh lqj{kk djrh gS rFkk e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA
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y?kq dnUuksa dh mRiknu rduhdh
1 1 1 1 1fnyhi iaokj] eukst dqekj lSuh] lat; ,p-ch-] oh -vatqyk d̀".kk,oa ih- lqfç;k 

lkjka’k % y?kq dnUu vuktksa dk ,d ,slk lewg gS tks fd de ty okyh Hkwfe] vFkkZr~ 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks=ksa rFkk lhfer moZjk 
{kerk okyh Hkwfe esa Hkh vPNh iSnkokj nsrh gSaA dnUu 'kCn dh mRifÙk laL—r Hkk"kk ds 'kCn ̂ ^[kk|ké** ls gqbZ gS] ftldk eryc 
^xjhc dk [kk| vukt* gksrk gSA vf/kdka'k dnUuksa dk mRifÙk LFky Hkkjr gSA ;g Qlysa dbZ çdkj ds vko';d mi;ksxh iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS tks fd ekuo 'kjhj ds fy, ykHknk;h o xq.kdkjh gksrs gSaA blfy, bu Qlyksaa dks iks"kd rRo vukt Hkh dgk 
tkrk gSaA

izLrkouk %

;g Qlysa dbZ çdkj ds tSfod o vtSfod dkjdksa ds fy, 

çfrjks/kh gksrh gSa vFkkZr~ mudk lkeuk djus esa l{ke gksrh gSaA 

bu Qlyksaa dh [ksrh de xgjh yxHkx 15 ls-eh- ls Hkh de 

vFkkZr~ mFkyh tehu ij Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bu 

Qlyksaa dh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g Qlysa cgqr 'kh?kz 3&4 

eghus esa ifjiDo gks tkrh gS o vPNh mit çnku djrh gSA y?kq 

dnUu Qlyksaa es jkxh lcls T;knk egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa cM+s 

iSekus ij vFkkZr leqæ Lrj ls ysdj fgeky; dh Å¡pkbZ rd 

bldh [ksrh dh tkrh gSA

1LukrdksÙkj Nk= vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu] 
jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh

y?kq dnUuksa dk iks"kdh; egÙo%&

y?kq dnUuksa esa eksVs vuktksa ¼xsgw¡] pkoy o eDdk½ dh rqyuk esa 

iks"kd rRo tSls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] dPps js'ks] lw{e rRo 

¼dSfY'k;e] QkLQksjl] vk;ju bR;kfn½ çpqj ek=k esa ik, tkrs 

gS] blfy, ;g Qlysa f'k'kqvksa] nw/k fiykus okyh ekrkvksa o 

o;Ldksa ds fy, ykHknk;h o xq.kdkjh gksrh gSA

y?kq dnUuksa esa /kheh xfr ls L=kfor gksus okyk Xywdkst ik;k 

tkrk gS ftldk XykbZlsfed lwpdkad cgqr de gksrk gSA ;g 

Qlysa oSf'od Lrj dh chekjh tSls e/kqesg dh –f"V ls Hkh 

egRoiw.kZ gS] blesa mifLFkr js'ks dh ek=k dCt tSlh leL;kvksa 

ls Hkh jkgr fnykrh gSA ;g Qlysa mu yksxksa ds fy, Hkh vPNh 

gksrh gS tks XywVsu ds çfr vlgu'khy gksrs gSA blesa ik;k tkus 

okyk eSXuhf'k;e lw{e rRo gfì;ksa ds [kfuthdj.k] nk¡rks ds 

j[k&j[kko o çksVhu dks cukus esa lgk;rk djrk gSA y?kq 

dnUuksa ds laiw.kZ nkuksa o buls cus mRiknksa ds fuR; lsou djus 

ls vusd chekfj;ksa tSls e/kqesg] ikpu ra= lacaf/kr o ân; 

fodkj tSlh xaHkhj leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

y?kq dnUuksa dk iks"kdh; laxBu ¼xzke@feyhxzke çfr 100 xzke nkuk½%&

feysV@dnUu dkcksZgkbMªsV izksVhu olk ÅtkZ js'kk dSfY'k;e QkLQksjl eSXuhf'k;e
¼xzke½ ¼xzke½ ¼xzke½ ¼fd-dSyksjh½ ¼xzke½ ¼fe-xzke½ ¼fe-xzke½ ¼fe-xzke½

daxuh 60-1 12-3 4-30 331 & 31-0 188 81

jkxh 66-8 07-2 1-92 320 11-2 364-0 210 146

okjkxq 66-2 08-9 2-55 331 06-4 15-3 101 122

dqVdh 65-5 10-1 3-89 346 7-7 16-1 130 91

lkaok 65-5 06-2 2-20 307 & 20-0 280 82

psuk@phuk 70-4 12-5 1-10 341 & 14-0 206 153
lzksr%&vkbZ-vkbZ-,e-vkj-] gSnjkckn ¼Hkkjrh; [kk| laxBu rkfydk] ,u-vkbZ-,u-&2017½

y?kq dnUuksa dk egRo%&

y?k q dnUuk as d s mRiknu l s db Z çdkj dh LokLF; lca fa /kr 

leL;kvk as ¼e/keq gs ] ân; fodkjk½as  dk s njw  fd;k tk ldrk g S ,o a

ik"s kd rRok as tlS  s vk;ju] ftda ] Qkfs yd vEy] dfS Y'k;e bR;kfn dh 

ifw r Z dh tk ldrh gAS  vfr egRoi.w k Z ckr ;g g S fd ;g Qly as

vR;f/kd xe Z o 'k"q d {k=s k as e as de ty gkus  s d s i'pkr ~ Hkh vPNh 

inS kokj çnku djrh gAS  ;fn bu Qlyk aas e as LFkkuh; fdLek as d s LFkku 

ij mUur fdLek as dk mi;kxs  fd;k tk, rk s bu Qlyk aas dh mit 

dk s rhu xuq k rd c<k+ ;k tk ldrk gAS  Hkkjrh; —f"k vulq /a kku 

ifj"kn ~ d s }kjk 1986 e as vf[ky Hkkjrh; lefUor y?k q dnUu l/q kkj 

ifj;kts uk dh 'k#q vkr d s ckn bu Qlyk aas ij tkjs  fn;k x;kA 

;g Qly as ekVs  s vukt ¼xgs ]¡w  pkoy o eDdk½ dh ryq uk e as tYnh id 

tkrh gAaS  bu Qlyk aas dk de eYw ; gkus  s d s dkj.k ;g vketu dk s

vklkuh l s miyC/k gk s tkrh gAaS  ;g Qly as lh&4 iknik as dh J.s kh d s

vra xrZ  gkus  s d s dkj.k vR;f/kd ek=k e as ty mi;kxs  n{krk ¼MCY;-w

;-w b-Z ½ vFkkrZ  ~ miyC/k ty dk mi;kxs  djd s vf/kdkf/kd mit 

çnku djrh g S o vf/kd ek=k e as dkcuZ  lpa ; djrh gAS

dnUuk as dh {kkjh; çof̀Ùk  gkus  s d s dkj.k ;g ikpu r=a  dk s LoLFk o 

ruko dk s Hkh fu;fa =r djrk gAS  ekuo 'kjhj d s çfrj{kk r=a  dk s

etcrw  o LoLFk cuk, j[krk g]S  bld s lkFk gh ;g ekVs ki s dk s Hkh 

de djrk g S o thou 'kyS h l s lca fa /kr O;kf/k;k as l s njw  j[krk gAS

y?kq dnUuksa dh 'kL; fØ;k,a%&

tyok;&q  ;g Qly as lhekra  Hkfw e okyh eǹk d s okrkoj.k e as vPN s l s

mx ldrh g]aS  ;g [kk| Qly as fo'k"s k rkjS  ij çof̀Ùk l s tyok; q d s

çfr çR;kLFk gkrs h gAaS  ;g Qly as de ty] 300 fe-eh- o"kk Z vk/kkfjr 

{k=s k as e as Hkh vPN s l s mxrh g aS o tYnh ifjiDo gkrs h g aS rFkk ¼tyok; q

dk fgLlk ugh½a  de ek=k e as fuo's k ¼mojZ d] ty½ dh vko';drk 

gkrs h gAaS

dkns k s dnUu e a s foVkfeu&ch [kklrkjS  ij fu;kflu] ik;fjMkfs Dlu] 

Qkfs yd vEy o ik"s kd rRo tlS  s ¼ftda ] eXS uhf'k;e] ikVs fs 'k;e½ çpjq  

ek=k e a s ik, tkr s g]S  ble a s j's k s dh ek=k vf/kd o olk dh ek=k de ik;h 

tkrh gAS  ble a s vf/kd ek=k e a s yfs lfFku ik;k tkrk g S tk s fd ekuo 'kjhj 

d s rfa =dk r=a  dk s etcrw h çnku djrk gAS  pus k@phuk dnUu e a s mPp 

ek=k e a s çkVs hu ¼12-5½ ik;k tkrk gAS  lkok dnUu e a s

xkek&vehuk&s C;Vw k;fjd vEy ¼th-,-ch-,-½ o chVk&Xydw us  ik;k tkrk 

g S tk s fd tkj.k fojk/s kd ¼,Va h v‚DlhMVas ½ o jä e a s ik, tku s oky s olk 

¼dkys Ls V‚ª y½ d s Lrj dk s Hkh de dju s e a s lgk;d gkrs k gAS  vda fq jr 

dnUu] f'k'kvq k a s d s fy, mi;äq  vkgkj gAS  o;Ldk a s ,o a ncq yZ  O;fä;k a s d s

}kjk Hkh bl s vklkuh l s ipk;k tk ldrk gAS  

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k y?kq dnUu Qlysa%&

y?kq dnUu ¼ekbuj feysV~l½ lkekU; uke okuLifrd uke

Q‚DlVsy feysV daxuh lhVsfj;k bVsfydk

fQaxj feysV jkxh@eaMqvk byqflu dksjkdkuk

dksnks feysV okjkxq ikLisye LØksckbdqysVe

fyfVy feysV dqVdh isfude lqekVªsUl

ckuZ;kMZ feysV lkaok bdkbuksDyksvk ,LdqysUVk

çkslks feysV psuk@phuk isfude fefy,fl;e

Hkkjr dk oSf'od dnUu mRiknu esa ;ksxnku ¼2016½ %&

L=ksr& vkbZ-vkbZ-,e-vkj-] gSnjkckn ¼,Q-,-vks- vk¡dM+s] Hkkjr ljdkj ds vk¡dM+s½

y?kq dnUu ¼ekbuj feysV~l½ {ks=Qy ¼000 gsDVs;j½ mRiknu ¼000 Vu½ mRiknu ¼fd-xzk-@gs-½

daxuh 72-6 50-2 691

jkxh 1138-3 1822-0 1601

okjkxq 200 84-2 419

dqVdh 255-5 119-9 469

lkaok 146-0 151-0 1034

psuk 31 20-0 645

dqy ;ksx 1843-4 2247-3
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1 1 1 1 1fnyhi iaokj] eukst dqekj lSuh] lat; ,p-ch-] oh -vatqyk d̀".kk,oa ih- lqfç;k 
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bu Qlyksaa dh [ksrh de xgjh yxHkx 15 ls-eh- ls Hkh de 

vFkkZr~ mFkyh tehu ij Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bu 
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iSekus ij vFkkZr leqæ Lrj ls ysdj fgeky; dh Å¡pkbZ rd 

bldh [ksrh dh tkrh gSA

1LukrdksÙkj Nk= vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu] 
jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh

y?kq dnUuksa dk iks"kdh; egÙo%&

y?kq dnUuksa esa eksVs vuktksa ¼xsgw¡] pkoy o eDdk½ dh rqyuk esa 

iks"kd rRo tSls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] dPps js'ks] lw{e rRo 

¼dSfY'k;e] QkLQksjl] vk;ju bR;kfn½ çpqj ek=k esa ik, tkrs 

gS] blfy, ;g Qlysa f'k'kqvksa] nw/k fiykus okyh ekrkvksa o 

o;Ldksa ds fy, ykHknk;h o xq.kdkjh gksrh gSA

y?kq dnUuksa esa /kheh xfr ls L=kfor gksus okyk Xywdkst ik;k 

tkrk gS ftldk XykbZlsfed lwpdkad cgqr de gksrk gSA ;g 

Qlysa oSf'od Lrj dh chekjh tSls e/kqesg dh –f"V ls Hkh 

egRoiw.kZ gS] blesa mifLFkr js'ks dh ek=k dCt tSlh leL;kvksa 

ls Hkh jkgr fnykrh gSA ;g Qlysa mu yksxksa ds fy, Hkh vPNh 

gksrh gS tks XywVsu ds çfr vlgu'khy gksrs gSA blesa ik;k tkus 

okyk eSXuhf'k;e lw{e rRo gfì;ksa ds [kfuthdj.k] nk¡rks ds 

j[k&j[kko o çksVhu dks cukus esa lgk;rk djrk gSA y?kq 

dnUuksa ds laiw.kZ nkuksa o buls cus mRiknksa ds fuR; lsou djus 

ls vusd chekfj;ksa tSls e/kqesg] ikpu ra= lacaf/kr o ân; 

fodkj tSlh xaHkhj leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

y?kq dnUuksa dk iks"kdh; laxBu ¼xzke@feyhxzke çfr 100 xzke nkuk½%&

feysV@dnUu dkcksZgkbMªsV izksVhu olk ÅtkZ js'kk dSfY'k;e QkLQksjl eSXuhf'k;e
¼xzke½ ¼xzke½ ¼xzke½ ¼fd-dSyksjh½ ¼xzke½ ¼fe-xzke½ ¼fe-xzke½ ¼fe-xzke½

daxuh 60-1 12-3 4-30 331 & 31-0 188 81

jkxh 66-8 07-2 1-92 320 11-2 364-0 210 146

okjkxq 66-2 08-9 2-55 331 06-4 15-3 101 122

dqVdh 65-5 10-1 3-89 346 7-7 16-1 130 91

lkaok 65-5 06-2 2-20 307 & 20-0 280 82

psuk@phuk 70-4 12-5 1-10 341 & 14-0 206 153
lzksr%&vkbZ-vkbZ-,e-vkj-] gSnjkckn ¼Hkkjrh; [kk| laxBu rkfydk] ,u-vkbZ-,u-&2017½

y?kq dnUuksa dk egRo%&

y?k q dnUuk as d s mRiknu l s db Z çdkj dh LokLF; lca fa /kr 

leL;kvk as ¼e/keq gs ] ân; fodkjk½as  dk s njw  fd;k tk ldrk g S ,o a

ik"s kd rRok as tlS  s vk;ju] ftda ] Qkfs yd vEy] dfS Y'k;e bR;kfn dh 

ifw r Z dh tk ldrh gAS  vfr egRoi.w k Z ckr ;g g S fd ;g Qly as

vR;f/kd xe Z o 'k"q d {k=s k as e as de ty gkus  s d s i'pkr ~ Hkh vPNh 

inS kokj çnku djrh gAS  ;fn bu Qlyk aas e as LFkkuh; fdLek as d s LFkku 

ij mUur fdLek as dk mi;kxs  fd;k tk, rk s bu Qlyk aas dh mit 

dk s rhu xuq k rd c<k+ ;k tk ldrk gAS  Hkkjrh; —f"k vulq /a kku 

ifj"kn ~ d s }kjk 1986 e as vf[ky Hkkjrh; lefUor y?k q dnUu l/q kkj 

ifj;kts uk dh 'k#q vkr d s ckn bu Qlyk aas ij tkjs  fn;k x;kA 

;g Qly as ekVs  s vukt ¼xgs ]¡w  pkoy o eDdk½ dh ryq uk e as tYnh id 

tkrh gAaS  bu Qlyk aas dk de eYw ; gkus  s d s dkj.k ;g vketu dk s

vklkuh l s miyC/k gk s tkrh gAaS  ;g Qly as lh&4 iknik as dh J.s kh d s

vra xrZ  gkus  s d s dkj.k vR;f/kd ek=k e as ty mi;kxs  n{krk ¼MCY;-w

;-w b-Z ½ vFkkrZ  ~ miyC/k ty dk mi;kxs  djd s vf/kdkf/kd mit 

çnku djrh g S o vf/kd ek=k e as dkcuZ  lpa ; djrh gAS

dnUuk as dh {kkjh; çof̀Ùk  gkus  s d s dkj.k ;g ikpu r=a  dk s LoLFk o 

ruko dk s Hkh fu;fa =r djrk gAS  ekuo 'kjhj d s çfrj{kk r=a  dk s

etcrw  o LoLFk cuk, j[krk g]S  bld s lkFk gh ;g ekVs ki s dk s Hkh 

de djrk g S o thou 'kyS h l s lca fa /kr O;kf/k;k as l s njw  j[krk gAS

y?kq dnUuksa dh 'kL; fØ;k,a%&

tyok;&q  ;g Qly as lhekra  Hkfw e okyh eǹk d s okrkoj.k e as vPN s l s

mx ldrh g]aS  ;g [kk| Qly as fo'k"s k rkjS  ij çof̀Ùk l s tyok; q d s

çfr çR;kLFk gkrs h gAaS  ;g Qly as de ty] 300 fe-eh- o"kk Z vk/kkfjr 

{k=s k as e as Hkh vPN s l s mxrh g aS o tYnh ifjiDo gkrs h g aS rFkk ¼tyok; q

dk fgLlk ugh½a  de ek=k e as fuo's k ¼mojZ d] ty½ dh vko';drk 

gkrs h gAaS

dkns k s dnUu e a s foVkfeu&ch [kklrkjS  ij fu;kflu] ik;fjMkfs Dlu] 

Qkfs yd vEy o ik"s kd rRo tlS  s ¼ftda ] eXS uhf'k;e] ikVs fs 'k;e½ çpjq  

ek=k e a s ik, tkr s g]S  ble a s j's k s dh ek=k vf/kd o olk dh ek=k de ik;h 

tkrh gAS  ble a s vf/kd ek=k e a s yfs lfFku ik;k tkrk g S tk s fd ekuo 'kjhj 

d s rfa =dk r=a  dk s etcrw h çnku djrk gAS  pus k@phuk dnUu e a s mPp 

ek=k e a s çkVs hu ¼12-5½ ik;k tkrk gAS  lkok dnUu e a s

xkek&vehuk&s C;Vw k;fjd vEy ¼th-,-ch-,-½ o chVk&Xydw us  ik;k tkrk 

g S tk s fd tkj.k fojk/s kd ¼,Va h v‚DlhMVas ½ o jä e a s ik, tku s oky s olk 

¼dkys Ls V‚ª y½ d s Lrj dk s Hkh de dju s e a s lgk;d gkrs k gAS  vda fq jr 

dnUu] f'k'kvq k a s d s fy, mi;äq  vkgkj gAS  o;Ldk a s ,o a ncq yZ  O;fä;k a s d s

}kjk Hkh bl s vklkuh l s ipk;k tk ldrk gAS  

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k y?kq dnUu Qlysa%&

y?kq dnUu ¼ekbuj feysV~l½ lkekU; uke okuLifrd uke

Q‚DlVsy feysV daxuh lhVsfj;k bVsfydk

fQaxj feysV jkxh@eaMqvk byqflu dksjkdkuk

dksnks feysV okjkxq ikLisye LØksckbdqysVe

fyfVy feysV dqVdh isfude lqekVªsUl

ckuZ;kMZ feysV lkaok bdkbuksDyksvk ,LdqysUVk

çkslks feysV psuk@phuk isfude fefy,fl;e

Hkkjr dk oSf'od dnUu mRiknu esa ;ksxnku ¼2016½ %&

L=ksr& vkbZ-vkbZ-,e-vkj-] gSnjkckn ¼,Q-,-vks- vk¡dM+s] Hkkjr ljdkj ds vk¡dM+s½

y?kq dnUu ¼ekbuj feysV~l½ {ks=Qy ¼000 gsDVs;j½ mRiknu ¼000 Vu½ mRiknu ¼fd-xzk-@gs-½

daxuh 72-6 50-2 691

jkxh 1138-3 1822-0 1601

okjkxq 200 84-2 419

dqVdh 255-5 119-9 469

lkaok 146-0 151-0 1034

psuk 31 20-0 645

dqy ;ksx 1843-4 2247-3
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eksVs vuktksa esa VªkbdksMjek }kjk tSfod fu;a=.k
jkds'k flag lsaxj] vfHk"ksd flag ,oa vkyksd dqekj flag

izLrkouk

D;k gS tSfod fu;a=.k\

fdlh dhVuk'kd tho dh fdlh vkjS  tho d s }kjk jkds Fkke vkjS  

mudk s çpjq  ek=k e as vko';d LFkku ij NkMs u+ k ,o a c<k+ ok nus k gh 

tfS od fu;=a .k dgykrk gAS  tfS od fu;=a .k i.w krZ k ,d çk—frd 

çfØ;k g S ftle as ge dos y bld s cy dk s c<k+ ok nrs  s gAaS  okLro e as

bldk ç;kxs  gekj s NkVs  s vkjS  e>y s fdlkuk as d s fy, vR;f/kd 

ykHkdkjh fl) gkxs k tk s fd mfpr çf'k{k.k l s ofa pr g aS rFkk 

vk/kfq ud —f"k viukuk pkgr s g aS ,o a vkfFkdZ  :i l s detkjs  gAaS

D;k gS VªkbdksMekZ\

VªkbdksMekZ ikS/kksa ds tM+&foU;kl {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ esa 

[kkeks'kh ls vuojr dk;Z djus okyk lw{e dk;ZdrkZ gSA ;g ,d 

vjksxdkjd e`nksithoh dod gS] tks çk;% dkcZfud vo'ks"kksa ij 

ik;k tkrk gSA bldh nks çtkfr;k¡ fo'ks"k :i ls çpfyr 

gSa&VªkbdksMekZ fofjMh ,oa VªkbdksMekZ gftZ;kueA ;g cgqr gh 

egÙoiw.kZ ,oa —f"k dh –f"V ls mi;ksxh gSA ;g ,d 

tSo&doduk'kh gS vkSj fofHkUu çdkj dh dodtfur chekfj;ksa 

dks jksdus esa enn djrk gSA blls jklk;fud doduk'kh ds 

Åij fuHkZjrk de gks tkrh gSA bldk ç;ksx çeq[k :i ls 

jksxdkjd thoksa dh jksdFkke ds fy;s fd;k tkrk gSA bldk 

ç;ksx çk—frd :i ls lqjf{kr ekuk tkrk gS D;ksafd blds 

mi;ksx dk ç—fr esa dksbZ nq"çHkko ns[kus dks ugha feyrk gSA

VªkbdksMekZ loZO;kih QQwan gS tks vyx&vyx okrkoj.k esa ikbZ 

tkrh gSA okrkoj.k ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ çtkfr ds vkdkj 

o çdkj esa cnyko ns[kk x;k gSA vf/kdrj VªkbdksMekZ çtkfr esa 

ldqZye chtk.kq ugha gksrk tcfd ldqZye chtk.kq iSnk djrs gSa 

ftUgsa dqafM;k ;k QkbyksD;ksj dgk tkrk gSA ;g cksry ds 

vkdkj ds dqaMfy;ksa esa ;kuh fd Qkbyksa chtk.kq ls vyx gksdj 

feyrs gSa tks çtkfr vafre :i ls etcwr gksrh gS ;g Dys ekbMks 

chtk.kq Hkh iSnk djrh gS ;g Dys ekbMks chtk.kq eksVh ijr okyh 

iksLV gksrh gS] tksfd var esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g gYds gjs 

jax ls ysdj xgjs gjs jax ds lewg esa ns[ks tk ldrs gSaA

dSls cuk,a VªkbdksMekZ\

feêh ls vyx djus ds ckn bu thoks dks ftvks ek/; esa 

lcdYpj fd;k tkrk gS rFkk fdlh feDlh esa feyk;k tkrk 

gS ftlls VªkbdksMekZ ?kksy dk ,d :i /kkj.k dj ysrs gSaA 

bu Qwyksa dks mi;qä lClVªsV tSls /kku] xsgw¡ dh Hkwlh] vjgj 

dh nky dk fNydk] oh dk dpjk] eDds dk nkuk ,oa 

ikmMj vkfn mi;ksx esa yk;k tkrk gS 1%2 ds vuqikr esa 

vPNh rjg ls mldks feyk fn;k tkrk gS vkSj iSdsV rS;kj 

dj fy;k tkrk gSA bl  mRikn dks feêh esa feyk fn;k tkrk 

gS ftlesa Qly rS;kj djuh gksrh gSA ,slk djus ls tc chtksa 

—f"k tSo çkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj cYyHkHkkbZ iVsy —f"k fo'ofo|ky; 
eksnhiqje] esjB& 250110

dnUu Qlysa —"kdksa ds fy, mi;qä o vuqdwy gksrh gSa blfy, 

bu Qlyksaa dks lqLr —"kd Qly Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bu 

Qlyksaa ds fy, xgjh tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSa] blesa 

,d ckj chtksa dh cqokbZ ds ckn dsoy 2 ls 3 thou j{kd o"kkZ 

dh t:jr gksrh gSa] tks fd Qly dks cpk, j[krh gSa] ftlls 

—"kd dks vPNh iSnkokj gksrh gSaA

y?kq dnUuksa esa iafä;ksa esa cqokbZ dh tkuh pkfg,A bu Qlyksaa dks 

dbZ nky okyh Qlyksaa ds lkFk varj Qly ds :i esa Hkh mxk;k 

tk ldrk gSa] T;knkrj dnUu de vof/k okyh Qlysa gksrh gSa o 

vf/kd lw[kk çfrjks/kh Hkh gksrh gSa] blfy, bUgsa vkdfLed lw[kk 

gksus dh fLFkfr esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSaA

chtkis pkj%& y?k q dnUuk as e as l[w kk çfrjk/s kh {kerk dk s cht dBkjs .k 

;k –<h+ dj.k }kjk c<k+ ;k tk ldrk g]aS  bl çfØ;k d s fy, chtk as dk s

ty e as 2 çfr'kr ikVs fs 'k;e Dykjs kbM d s foy;u e as 12 ?kVa  s rd  

j[ku s d s ckn] 12 ?kVa  s rd l;w  Z d s çdk'k e as l[q kk;k tkuk pkfg,] 

bld s i'pkr ~ cht coq kb Z d s fy, r;S kj gk s tkrk gAaS

iks"kd rRo çca/ku%& iks"kd rRo çca/ku dh ckr dh tk, rks 

blesa yxHkx 25%15%15 vuqikr esa u=tu] QkLQksjl o 

iksVsf'k;e dh vko';drk iM+rh gSa] ftlesa laiw.kZ QkLQksjl ,oa 

iksVsf'k;e o vk/kh u=tu dh ek=k cqokbZ ds le; o 'ks"k vk/kh 

u=tu dh ek=k] cqokbZ ds 30&35 fnu ckn [kM+h Qly esa 

fNM+dko dh tkrh gSA

O;olkf;d Qlyk aas dh ryq uk e as y?k q dnUuk as l s gkus  s oky s ykHk %&

dnUuksa dh [ksrh fdlkuksa dks vU; O;olkf;d Qlyksa a dh 

rqyuk esa vf/kd vkfFkZd fLFkjrk çnku djrh gSA fdlkuksa esa 

,d vo/kkj.kk ;g Hkh cuh gqbZ gS fd O;olkf;d Qlysa 

T;knk equkQk çnku djrh gS ijarq lw[ks dh fLFkfr esa ;g 

Qlysa iw.kZr;k u"V gks tkrh gSa] QyLo:i oks fdlku 

vkRegR;k dj jgs gSa tks ijaijkxr Qlysa ugha mxk jgs gSa 

tSls dnUu QlysaA

bldk nwljk vPNk mnkgj.k ;g gS fd ch-Vh- dikl dh mit 

5&6 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gS ,oa fdlku dh çfr ,dM+ 

ldy vk; ̀  10000 ls ̀  12000 gksrh gS vkSj lHkh ykxrksa dks 

gVkus ds ckn fdlkuksa dks 'kq) equkQk ̀  5000 çfr ,dM+ gksrk 

gSA tcfd dnUu Qlyksaa dh ckr dh tk, rks bldh mit 5 ls 

6 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gS o ldy vk; ̀  16000 ls ̀  18000 

çfr ,dM+ gksrh gS ,oa lHkh ykxrksa dks gVkus ds ckn fdlkuksa 

dks 'kq) equkQk ̀  13000 ls ̀  15000 çkIr gksrk gS tks fd dikl 

dh rqyuk esa <kbZ ls rhu xquk T;knk gSA 

fu"d"kZ%&

dnUu Qlyksaa dks mxkus dk eq[; Qk;nk ;g gS fd de 'kL; 

fØ;k,a gksus ds dkj.k buds mRiknu dh ykxr esa deh vkrh gS 

o fdlkuksa dks T;knk equkQk nsrh gSA dnUu Qlysa O;olkf;d 

Qlyksaa dh rqyuk esa cnyrh tyok;q ds çfr T;knk lgu'khy 

gksrh gSA bu fnuksa yksxksa esa LokLF; ds çfr tkx:drk c<+ jgh 

gS o y?kq dnUuksa dh ek¡x Hkh yxkrkj c<+ jgh gS ijarq mRiknu 

mruk ugha gks ik jgk gSA tks fd yksxksa dh ek¡x dks iwjk dj ldsa] 

blfy, gesa fdlkuksa dks y?kq dnUuksa dh Qly mxkus ds fy, 

çksRlkfgr djuk gksxk rkfd mUgsa vf/kd ykHk fey lds vkSj 

ns'k dk fdlku vkRegR;k djus dks foo'k uk gksA

lkjka’k % if'peh mÙkj çns'k esa bl le; fdlkuksa ds }kjk xUus dh dVkbZ ds mijkar xsgw¡ dh cqokbZ dh tk jgh gS ysfdu vpkud gh 

cjlkr us yksxksa dh [ksrh dh fØ;k fof/k dks çHkkfor fd;k gSA tSlk fd ge lHkh yksx tkurs gSa fd vf/kd o"kkZ ds dkj.k feêh esa 

ges'kk ueh cuh jgrh gSA tks jksxksa dks iSnk djus vkSj c<+kok nsus esa lgk;d gksrh gSA ;g jksx dkjd tho Qlyksaa dks dbZ rjg ls 

uqdlku igq¡pkrs gSa ftlls Qly dk mRiknu rks de gksrk gh gS lkFk gh lkFk mldh xq.koÙkk esa Hkh deh vk tkrh gS ftlds 

ifj.kke Lo:i fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA Qlyksaa esa yxus okys jksxksa ds cpko ds fy, dbZ fof/k;k¡ çpfyr gSa 

bu fof/k;ksa esa jklk;fud nokvksa dk ç;ksx cgqr mi;ksxh fl) ugha gqvk gS ysfdu mlds ckotwn Hkh fdlku jklk;fud nokvksa dks 

Mkyuk T;knk mfpr le>rs gSaA [kphZyh jlk;uksa ds ç;ksx ls —f"k ty ,oa ok;q eaMy nksuksa gh çHkkfor gksrs gSa] ;gk¡ ij ,slh 

ouLifr;ksa ,oa tyh; tho&tarq ik, tkrs gSa tks dgha vkSj ugha feyrs gSaA tkus&vutkus esa bu ouLifr;ksa ,oa tyh; tho&tarqvksa 

dks gkfu igqapkdj ;g dsfedy dkQh uqdlku igqapk jgs gSaA bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, fd ge okrkoj.k dks de uqdlku 

igqapk,a vkSj tho&tarq Hkh çHkkfor uk gks blds fy, t:jh gS fd tSfod fof/k ds }kjk Qlyksaa esa yxus okys jksxksa dk fu;a=.k fd;k 

tk, blds fy, VªkbdksMekZ cgqr gh mi;ksxh fl) gks jgk gSA

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh y?kq dnUu dh mUur fdLesa%&

y?kq dnUu fdLe foekspu o"kZ vuqdwy {ks=

jkxh Mh-,p-,Q-,e- 78&3 NÙkhlx<+ jkxh] 2018 dukZVdk] NÙkhlx<+
oh-,y-&379] th-,u-,u&7] lh-vks-&15 2017 mÙkjk[kaM] fcgkj] >kj[kaM

daxuh Mh-,p-,Q-Vh-&109&3] jktsaæ dkmuh&1&2] 2018 dukZVdk] vka/kz çns'k] 
lw;kZ uanh] ,l-vkbZ-,-&3088 2012 fcgkj] xqtjkr

okjkxq tokgj dksnks] bafnjk dksnks] Vh-,u-,-;w-&86] 2016 e/; çns'k o"kkZ vk/kkfjr 
vkj-ds-&390&25 2012 {ks=] NÙkhlx<+

lkaok lh-vks- ¼ds-oh-½&2] Mh-,p-ch-,e-&93&2] 2018 rfeyukMq
Mh-,p-ch-,e-&93&3 2016 lHkh jkT;

dqVdh Mh-,p-,y-,e-&36&3] th-,u-oh-&3]  2018 dukZVdk
Vh-,u-ih-&,e-&230 2017 lHkh jkT;
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eksVs vuktksa esa VªkbdksMjek }kjk tSfod fu;a=.k
jkds'k flag lsaxj] vfHk"ksd flag ,oa vkyksd dqekj flag

izLrkouk

D;k gS tSfod fu;a=.k\

fdlh dhVuk'kd tho dh fdlh vkjS  tho d s }kjk jkds Fkke vkjS  

mudk s çpjq  ek=k e as vko';d LFkku ij NkMs u+ k ,o a c<k+ ok nus k gh 

tfS od fu;=a .k dgykrk gAS  tfS od fu;=a .k i.w krZ k ,d çk—frd 

çfØ;k g S ftle as ge dos y bld s cy dk s c<k+ ok nrs  s gAaS  okLro e as

bldk ç;kxs  gekj s NkVs  s vkjS  e>y s fdlkuk as d s fy, vR;f/kd 

ykHkdkjh fl) gkxs k tk s fd mfpr çf'k{k.k l s ofa pr g aS rFkk 

vk/kfq ud —f"k viukuk pkgr s g aS ,o a vkfFkdZ  :i l s detkjs  gAaS

D;k gS VªkbdksMekZ\

VªkbdksMekZ ikS/kksa ds tM+&foU;kl {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ esa 

[kkeks'kh ls vuojr dk;Z djus okyk lw{e dk;ZdrkZ gSA ;g ,d 

vjksxdkjd e`nksithoh dod gS] tks çk;% dkcZfud vo'ks"kksa ij 

ik;k tkrk gSA bldh nks çtkfr;k¡ fo'ks"k :i ls çpfyr 

gSa&VªkbdksMekZ fofjMh ,oa VªkbdksMekZ gftZ;kueA ;g cgqr gh 

egÙoiw.kZ ,oa —f"k dh –f"V ls mi;ksxh gSA ;g ,d 

tSo&doduk'kh gS vkSj fofHkUu çdkj dh dodtfur chekfj;ksa 

dks jksdus esa enn djrk gSA blls jklk;fud doduk'kh ds 

Åij fuHkZjrk de gks tkrh gSA bldk ç;ksx çeq[k :i ls 

jksxdkjd thoksa dh jksdFkke ds fy;s fd;k tkrk gSA bldk 

ç;ksx çk—frd :i ls lqjf{kr ekuk tkrk gS D;ksafd blds 

mi;ksx dk ç—fr esa dksbZ nq"çHkko ns[kus dks ugha feyrk gSA

VªkbdksMekZ loZO;kih QQwan gS tks vyx&vyx okrkoj.k esa ikbZ 

tkrh gSA okrkoj.k ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ çtkfr ds vkdkj 

o çdkj esa cnyko ns[kk x;k gSA vf/kdrj VªkbdksMekZ çtkfr esa 

ldqZye chtk.kq ugha gksrk tcfd ldqZye chtk.kq iSnk djrs gSa 

ftUgsa dqafM;k ;k QkbyksD;ksj dgk tkrk gSA ;g cksry ds 

vkdkj ds dqaMfy;ksa esa ;kuh fd Qkbyksa chtk.kq ls vyx gksdj 

feyrs gSa tks çtkfr vafre :i ls etcwr gksrh gS ;g Dys ekbMks 

chtk.kq Hkh iSnk djrh gS ;g Dys ekbMks chtk.kq eksVh ijr okyh 

iksLV gksrh gS] tksfd var esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g gYds gjs 

jax ls ysdj xgjs gjs jax ds lewg esa ns[ks tk ldrs gSaA

dSls cuk,a VªkbdksMekZ\

feêh ls vyx djus ds ckn bu thoks dks ftvks ek/; esa 

lcdYpj fd;k tkrk gS rFkk fdlh feDlh esa feyk;k tkrk 

gS ftlls VªkbdksMekZ ?kksy dk ,d :i /kkj.k dj ysrs gSaA 

bu Qwyksa dks mi;qä lClVªsV tSls /kku] xsgw¡ dh Hkwlh] vjgj 

dh nky dk fNydk] oh dk dpjk] eDds dk nkuk ,oa 

ikmMj vkfn mi;ksx esa yk;k tkrk gS 1%2 ds vuqikr esa 

vPNh rjg ls mldks feyk fn;k tkrk gS vkSj iSdsV rS;kj 

dj fy;k tkrk gSA bl  mRikn dks feêh esa feyk fn;k tkrk 

gS ftlesa Qly rS;kj djuh gksrh gSA ,slk djus ls tc chtksa 

—f"k tSo çkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj cYyHkHkkbZ iVsy —f"k fo'ofo|ky; 
eksnhiqje] esjB& 250110

dnUu Qlysa —"kdksa ds fy, mi;qä o vuqdwy gksrh gSa blfy, 

bu Qlyksaa dks lqLr —"kd Qly Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bu 

Qlyksaa ds fy, xgjh tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSa] blesa 

,d ckj chtksa dh cqokbZ ds ckn dsoy 2 ls 3 thou j{kd o"kkZ 

dh t:jr gksrh gSa] tks fd Qly dks cpk, j[krh gSa] ftlls 

—"kd dks vPNh iSnkokj gksrh gSaA

y?kq dnUuksa esa iafä;ksa esa cqokbZ dh tkuh pkfg,A bu Qlyksaa dks 

dbZ nky okyh Qlyksaa ds lkFk varj Qly ds :i esa Hkh mxk;k 

tk ldrk gSa] T;knkrj dnUu de vof/k okyh Qlysa gksrh gSa o 

vf/kd lw[kk çfrjks/kh Hkh gksrh gSa] blfy, bUgsa vkdfLed lw[kk 

gksus dh fLFkfr esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSaA

chtkis pkj%& y?k q dnUuk as e as l[w kk çfrjk/s kh {kerk dk s cht dBkjs .k 

;k –<h+ dj.k }kjk c<k+ ;k tk ldrk g]aS  bl çfØ;k d s fy, chtk as dk s

ty e as 2 çfr'kr ikVs fs 'k;e Dykjs kbM d s foy;u e as 12 ?kVa  s rd  

j[ku s d s ckn] 12 ?kVa  s rd l;w  Z d s çdk'k e as l[q kk;k tkuk pkfg,] 

bld s i'pkr ~ cht coq kb Z d s fy, r;S kj gk s tkrk gAaS

iks"kd rRo çca/ku%& iks"kd rRo çca/ku dh ckr dh tk, rks 

blesa yxHkx 25%15%15 vuqikr esa u=tu] QkLQksjl o 

iksVsf'k;e dh vko';drk iM+rh gSa] ftlesa laiw.kZ QkLQksjl ,oa 

iksVsf'k;e o vk/kh u=tu dh ek=k cqokbZ ds le; o 'ks"k vk/kh 

u=tu dh ek=k] cqokbZ ds 30&35 fnu ckn [kM+h Qly esa 

fNM+dko dh tkrh gSA

O;olkf;d Qlyk aas dh ryq uk e as y?k q dnUuk as l s gkus  s oky s ykHk %&

dnUuksa dh [ksrh fdlkuksa dks vU; O;olkf;d Qlyksa a dh 

rqyuk esa vf/kd vkfFkZd fLFkjrk çnku djrh gSA fdlkuksa esa 

,d vo/kkj.kk ;g Hkh cuh gqbZ gS fd O;olkf;d Qlysa 

T;knk equkQk çnku djrh gS ijarq lw[ks dh fLFkfr esa ;g 

Qlysa iw.kZr;k u"V gks tkrh gSa] QyLo:i oks fdlku 

vkRegR;k dj jgs gSa tks ijaijkxr Qlysa ugha mxk jgs gSa 

tSls dnUu QlysaA

bldk nwljk vPNk mnkgj.k ;g gS fd ch-Vh- dikl dh mit 

5&6 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gS ,oa fdlku dh çfr ,dM+ 

ldy vk; ̀  10000 ls ̀  12000 gksrh gS vkSj lHkh ykxrksa dks 

gVkus ds ckn fdlkuksa dks 'kq) equkQk ̀  5000 çfr ,dM+ gksrk 

gSA tcfd dnUu Qlyksaa dh ckr dh tk, rks bldh mit 5 ls 

6 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gS o ldy vk; ̀  16000 ls ̀  18000 

çfr ,dM+ gksrh gS ,oa lHkh ykxrksa dks gVkus ds ckn fdlkuksa 

dks 'kq) equkQk ̀  13000 ls ̀  15000 çkIr gksrk gS tks fd dikl 

dh rqyuk esa <kbZ ls rhu xquk T;knk gSA 

fu"d"kZ%&

dnUu Qlyksaa dks mxkus dk eq[; Qk;nk ;g gS fd de 'kL; 

fØ;k,a gksus ds dkj.k buds mRiknu dh ykxr esa deh vkrh gS 

o fdlkuksa dks T;knk equkQk nsrh gSA dnUu Qlysa O;olkf;d 

Qlyksaa dh rqyuk esa cnyrh tyok;q ds çfr T;knk lgu'khy 

gksrh gSA bu fnuksa yksxksa esa LokLF; ds çfr tkx:drk c<+ jgh 

gS o y?kq dnUuksa dh ek¡x Hkh yxkrkj c<+ jgh gS ijarq mRiknu 

mruk ugha gks ik jgk gSA tks fd yksxksa dh ek¡x dks iwjk dj ldsa] 

blfy, gesa fdlkuksa dks y?kq dnUuksa dh Qly mxkus ds fy, 

çksRlkfgr djuk gksxk rkfd mUgsa vf/kd ykHk fey lds vkSj 

ns'k dk fdlku vkRegR;k djus dks foo'k uk gksA

lkjka’k % if'peh mÙkj çns'k esa bl le; fdlkuksa ds }kjk xUus dh dVkbZ ds mijkar xsgw¡ dh cqokbZ dh tk jgh gS ysfdu vpkud gh 

cjlkr us yksxksa dh [ksrh dh fØ;k fof/k dks çHkkfor fd;k gSA tSlk fd ge lHkh yksx tkurs gSa fd vf/kd o"kkZ ds dkj.k feêh esa 

ges'kk ueh cuh jgrh gSA tks jksxksa dks iSnk djus vkSj c<+kok nsus esa lgk;d gksrh gSA ;g jksx dkjd tho Qlyksaa dks dbZ rjg ls 

uqdlku igq¡pkrs gSa ftlls Qly dk mRiknu rks de gksrk gh gS lkFk gh lkFk mldh xq.koÙkk esa Hkh deh vk tkrh gS ftlds 

ifj.kke Lo:i fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA Qlyksaa esa yxus okys jksxksa ds cpko ds fy, dbZ fof/k;k¡ çpfyr gSa 

bu fof/k;ksa esa jklk;fud nokvksa dk ç;ksx cgqr mi;ksxh fl) ugha gqvk gS ysfdu mlds ckotwn Hkh fdlku jklk;fud nokvksa dks 

Mkyuk T;knk mfpr le>rs gSaA [kphZyh jlk;uksa ds ç;ksx ls —f"k ty ,oa ok;q eaMy nksuksa gh çHkkfor gksrs gSa] ;gk¡ ij ,slh 

ouLifr;ksa ,oa tyh; tho&tarq ik, tkrs gSa tks dgha vkSj ugha feyrs gSaA tkus&vutkus esa bu ouLifr;ksa ,oa tyh; tho&tarqvksa 

dks gkfu igqapkdj ;g dsfedy dkQh uqdlku igqapk jgs gSaA bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, fd ge okrkoj.k dks de uqdlku 

igqapk,a vkSj tho&tarq Hkh çHkkfor uk gks blds fy, t:jh gS fd tSfod fof/k ds }kjk Qlyksaa esa yxus okys jksxksa dk fu;a=.k fd;k 

tk, blds fy, VªkbdksMekZ cgqr gh mi;ksxh fl) gks jgk gSA

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh y?kq dnUu dh mUur fdLesa%&

y?kq dnUu fdLe foekspu o"kZ vuqdwy {ks=

jkxh Mh-,p-,Q-,e- 78&3 NÙkhlx<+ jkxh] 2018 dukZVdk] NÙkhlx<+
oh-,y-&379] th-,u-,u&7] lh-vks-&15 2017 mÙkjk[kaM] fcgkj] >kj[kaM

daxuh Mh-,p-,Q-Vh-&109&3] jktsaæ dkmuh&1&2] 2018 dukZVdk] vka/kz çns'k] 
lw;kZ uanh] ,l-vkbZ-,-&3088 2012 fcgkj] xqtjkr

okjkxq tokgj dksnks] bafnjk dksnks] Vh-,u-,-;w-&86] 2016 e/; çns'k o"kkZ vk/kkfjr 
vkj-ds-&390&25 2012 {ks=] NÙkhlx<+

lkaok lh-vks- ¼ds-oh-½&2] Mh-,p-ch-,e-&93&2] 2018 rfeyukMq
Mh-,p-ch-,e-&93&3 2016 lHkh jkT;

dqVdh Mh-,p-,y-,e-&36&3] th-,u-oh-&3]  2018 dukZVdk
Vh-,u-ih-&,e-&230 2017 lHkh jkT;
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[ksrh ds O;olk; esa Hkh Qk;nk gksrk gS] ij [ksrh djus dk Hkh ,d dk;nk gksrk gSA



ls tM+sa fudyrh gSa rks jksxk.kq dks igys ls gh tSo fu;a=.k tuksa 

dks ?ksj ysrh gSa vkSj jksxksa ls yM+us ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh o`f) 

esa Hkh lg;ksx djrs gSaA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fof/k%&

blds }kjk chtksa] tM+ksa rFkk da/kksa dks mipkfjr fd;k tkrk gS 

ikS/kksa dks mipkfjr djus ds mijkar] [ksr dh feêh rFkk daiksLV 

dks mipkfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA [kM+h Qly ij bldk 

fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls fd jksx fu;a=.k esa dkQh 

lQyrk feyrh gS] vf/kdrj Qlyksaa esa jksx mRiUu djus okys 

dod vkSj thok.kq chtksa esa Hkh iuirs gSaA ;g jksx dkjd cht 

mxus ds lkFk gh jksx mRiUu djrs gSa tSls fd VekVj] fepZ] 

cSaxu esa yxus okys vFkZ xyu] Mafiax v‚Q] tM+ xyu jksx 

mldh jksdFkke ds fy, cht dks jkr Hkj Nk;k esa lq[kkdj 

vxys fnu çkr% dky esa gh cqokbZ dj nsrs gSa vkyw] vnjd] gYnh 

dsyk vkfn fdlh Hkh da/ks rFkk ?kkVksa ds cht ds :i esa mi;ksx esa 

yk;k tkrk gS blds }kjk mipkfjr djus gsrq 1 fdyksxzke VsVsek 

ikmMj dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj chtksa dks 30 feuV 

rd ?kksy esa Mqcksdj j[kus ds ckn Nk;k esa lq[kkus ds mijkar 

lq[kkdj cqokbZ djrs gSa rks jksx esa fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

chtksipkj% chtksipkj ds fy;s çfr fdyks cht esa 5&10 xzke 
6VªkbdksMekZ ikmMj ¼QkewZys'ku½ ftlesa 2x10  lh-,Q-;w- çfr 

xzke gksrk gS] dks fefJr dj Nk;k esa lq[kk ysa fQj cqokbZ djsaA

lhM çkbfeax% cht cksus ls igys [kkl rjg ds ?kksy dh chtksa 

ij ijr p<+kdj Nk;k esa lq[kkus dh fØ;k dks ^lhM çkbfeax* 

dgk tkrk gSA VªkbdksMekZ ls lhM çkbfeax djus gsrq loZçFke 

xk; ds xkscj dk xkjk ¼Lyjh½ cuk,¡A çfr yhVj xkjs esa 10 xzke 

VªkbdksMekZ mRikn feyk,¡ vkSj blesa yxHkx ,d fdyksxzke cht 

Mqcksdj j[ksaA bls ckgj fudkydj Nk;k esa FkksM+h nsj lw[kus nsa 

fQj cqokbZ djsaA ;g çfØ;k [kkldj vukt] nygu vkSj 

frygu Qlyksaa dh cqokbZ ls igys dh tkuh pkfg,A

e`nk 'kks/ku% ,d fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 25 fdyksxzke 

dEiksLV ¼xkscj dh lM+h [kkn½ esa feykdj ,d lIrkg rd 

Nk;knkj LFkku ij j[kdj mls xhys cksjs ls <¡dsa rkfd blds 

chtk.kq vadqfjr gks tk,¡A bl dEiksLV dks ,d ,dM+ [ksr esa 

QSykdj feêh esa feyk nsa fQj cqokbZ@jksikbZ djsaA

ikS/kksa ij fNM+dko% dqN [kkl rjg ds jksxksa tSls i.kZ fpÙkh] 

>qylk vkfn dh jksdFkke ds fy;s ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij 5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA

eq[; [ksr dh feêh rFkk daiksLV vkfn dks dSls djsa mipkfjr\

eq[; [ksr dh feV~Vh ij 250 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks vPNh 

rjg ls xkscj dh [kkn esa feykdj 400 çfr xzke çfr yhVj dh 

nj ls fNM+dko dj mls feêh esa feyk nsrs gSa] fQj cht dh 

cqokbZ dh tkrh gSA blh çdkj eq[; [ksr esa cqokbZ ls iwoZ ,d 

yhVj VªkbdksMekZ ikmMj 100 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa 

feykdj mipkfjr dj nsrs gSaA ikS/kksa esa vkus okys jksxksa ls cpko 

gsrq 2 ls 50 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dk 50 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj feêh ij 3 yhVj çfr oxZ ehVj ds fglkc ls fNM+dko 

djuk pkfg,A

jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k vkt 

fdlkuksa dks çfrdwy çHkkoksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

if'peh mÙkj çns'k dk ;fn ge mnkgj.k ns[ksa rks ;gk¡ ds 

fdlkuksa ds fy, Hkwfe dk vc dsoy dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ij 

gh fuHkZj jg x;k gS] ,sls esa cM+k loky gS fd fdlkuksa dh 

leL;kvksa dk gy dSls [kkstk tk,A bldk tokc gS fd og 

viuh Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, tSfod 

fu;a=.k i)fr;ksa dks viuk,a rks Hkwfe dh moZjk 'kfä cjdjkj 

cuh jgsxhA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk%&

1- ;g jksxdkjd thoksa dh o`f) dks jksdrk gS ;k mUgsa ekjdj 
ikS/kksa dks jksx eqä djrk gSA ;g ikS/kksa dh jklk;fud 
çfØ;kvksa dks ifjofrZr dj ikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk dks 
c<+krk gSA vr% blds ç;ksx ls jklk;fud nokvksa] 
fo'ks"kdj doduk'kh ij fuHkZjrk de gksrh gSA

2- ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo#) ra=xr vf/kxzfgr 
çfrjks/kd {kerk ¼flLVsfed ,Dok;MZ jsflLVsUl½ dh 
fØ;kfof/k dks lfØ; djrk gSA

3- ;g e`nk esa dkcZfud inkFkks± ds vi?kVu dh nj c<+krk gS 
vr% ;g tSo moZjd dh rjg dke djrk gSA

4- ;g ikS/kksa esa ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks c<+krk gSA 

5- ;g ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gS D;ksafd ;g QkLQsV ,oa 
vU; lw{e iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukrk gSA blds 
ç;ksx ls ?kkl vkSj dbZ vU; ikS/kksa esa xgjh tM+ksa dh la[;k 
esa c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ tks mUgsa lw[ks esa Hkh c<+us dh {kerk 
çnku djrh gSA

6- ;s dhVuk'kdksa] ouLifruk'kdksa ls nwf"kr feêh ds tSfod 
mipkj ¼ck;ksfjesfM,'ku½ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
buesa fofo/k çdkj ds dhVuk'kd tSls&v‚jxsuksDyksfju] 
v‚jxsuksQkLQsV ,oa dkcksZusV lewg ds dhVuk'kdksa dks 
u"V djus dh {kerk gksrh gSA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡%&

1- VªkbdksMekZ dYpj@QkewZys'ku dks mfpr ,oa çekf.kr 

laLFkk vFkok dEiuh ls gh [kjhnsaA

2- dYpj@QkewZys'ku N% eghus ls T;knk iqjkuk u gksA

3- cht&ikS/ks mipkj dk dk;Z Nk;knkj ,oa 'kq"d LFkku ij 

djsaA

4- VªkbdksMekZ ds lkFk&lkFk vU; doduk'kh jlk;uksa dk 

ç;ksx u djsaA

5- VªkbdksMekZ ds ç;ksx ds 4&5 fnuksa ds i'pkr rd 

jklk;fud doduk'kh dk ç;ksx u djsaA

6- lw[kh feêh esa VªkbdksMekZ dk ç;ksx u djsaA ueh blds 

fodkl vkSj cps jgus ds fy;s ,d vfuok;Z igyw gSA

7- Vkª bdkMs ek Z mipkfjr cht dk s l;w  Z dh lh/kh /kiw  u yxu s nAas

8- dkcZfud [kkn esa feykus ds ckn bls yEch vof/k ds fy;s 

u j[ksaA

xq.koÙkk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku%&

1- xq.koÙkk vk'oklu ç.kkyh dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A 

fu/kkZfjr çk:i dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy;s 

gSaMfyax vkSj çlaLdj.k ds fofHkUu pj.kksa esa ;k–fPNd 

fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

2- viath—r vkSj vfu;fer mRiknksa dks lrdZrk ls [kRe 

djuk pkfg,A

3- tkyh vk'okluksa okys mRikn dh mRifÙk dk lqjkx irk 

dj l[rhiw.kZ dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A

4- xSj ljdkjh vkSj futh ,tsafl;ksa }kjk tSo thouk'kdksa ds 

fofHkUu igyqvksa tSls xq.koÙkk] mi;ksx] lfØ; ?kVd ij 

miHkksäk tkx#drk iSnk fd;s tkus dh t:jr gSA

VªkbdksMekZ laof/kZr [kkn%&

bl fof/k ls fdlku ,d O;kolkf;d mRikn dh NksVh ek=k ls 

i;kZIr ek=k vius Lrj ij cukdj u dsoy cM+s {ks= esa ç;ksx 

dj ldrs gSa cfYd vius gh Lrj ij bls xqf.kr dj 

T;knk&ls&T;knk Qlyksaa esa Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA ij] /;ku 

j[ksa fd ;g yEch vof/k ds fy;s u djsaA 100 fdyksxzke lM+h 

xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV ;k uhe dh [kyh ysa] bls fdlh 

Nk;knkj 'ksM esa QSykdj j[ksa] fQj blds Åij ,d fdyksxzke 

VªkbdksMekZ ikmMj Mky nsa vkSj dqnky ;k QkoM+s ls vPNh rjg 

feyk,¡] vxj ;g lw[kh yxs rks gYdh ikuh dh NhaVs ns nsa] blds 

ckn bls i‚yhFkhu ls <¡d nsa] gj 7 fnu ds vUrjky ij feJ.k 

dks feyk,¡A yxHkx 20 fnu esa [kkn VªkbdksMekZ laof/kZr gks 

tk,xh ftls [ksrksa esa foLrkfjr dj vFkok tksr&xïs esa Mkydj 

Qly yxk,¡A 

16 Ñf”k thou tuojh&twu 2020 17

ikS/ks es VªkbdksMekZ }kjk dh tkus okyh fØ;kfof/k dk –'; VªkbdksMjek ck;ksisfLVlkbM

fu"d"kZ%

[ksrksa dh feêh esa vusd çdkj dh QQwan dh çtkfr;k¡ ikbZ tkrh 

gSa ysfdu mlesa ls ,d cgqr gh mi;ksxh QQwan VªkbdksMjek Hkh 

[ksr dh feêh esa ekStwn gksrh gSA VªkbdksMekZ ,d çdkj dk fe= 

QQwan gS tks fofHkUu çdkj dh Qlyksaa esa ik;k tkrk gSA ;g 

e`nktfur jksx mdBk vkæiru] dan foxyu vkSj  tM+xyu 

vkfn dks fu;af=r djus ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g 

Qlyksaa esa jksx mRiUu djus okys QQwan dks Hkh jksdrk gS 

VªkbdksMekZ e`nk tfur QQwan gS blfy, ;g mfpr okrkoj.k 

ikdj e`nk esa Hkyh&Hkkafr QSyrk ,oa iuirk gS rFkk ulZjh dh 

voLFkk esa ikS/kksa dks ,d lqj{kk dop çnku djrk gS] lgh ek;us 

esa ;g Qlyksaa dk ,d lPpk fe= gSA



ls tM+sa fudyrh gSa rks jksxk.kq dks igys ls gh tSo fu;a=.k tuksa 

dks ?ksj ysrh gSa vkSj jksxksa ls yM+us ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh o`f) 

esa Hkh lg;ksx djrs gSaA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fof/k%&

blds }kjk chtksa] tM+ksa rFkk da/kksa dks mipkfjr fd;k tkrk gS 

ikS/kksa dks mipkfjr djus ds mijkar] [ksr dh feêh rFkk daiksLV 

dks mipkfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA [kM+h Qly ij bldk 

fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls fd jksx fu;a=.k esa dkQh 

lQyrk feyrh gS] vf/kdrj Qlyksaa esa jksx mRiUu djus okys 

dod vkSj thok.kq chtksa esa Hkh iuirs gSaA ;g jksx dkjd cht 

mxus ds lkFk gh jksx mRiUu djrs gSa tSls fd VekVj] fepZ] 

cSaxu esa yxus okys vFkZ xyu] Mafiax v‚Q] tM+ xyu jksx 

mldh jksdFkke ds fy, cht dks jkr Hkj Nk;k esa lq[kkdj 

vxys fnu çkr% dky esa gh cqokbZ dj nsrs gSa vkyw] vnjd] gYnh 

dsyk vkfn fdlh Hkh da/ks rFkk ?kkVksa ds cht ds :i esa mi;ksx esa 

yk;k tkrk gS blds }kjk mipkfjr djus gsrq 1 fdyksxzke VsVsek 

ikmMj dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj chtksa dks 30 feuV 

rd ?kksy esa Mqcksdj j[kus ds ckn Nk;k esa lq[kkus ds mijkar 

lq[kkdj cqokbZ djrs gSa rks jksx esa fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

chtksipkj% chtksipkj ds fy;s çfr fdyks cht esa 5&10 xzke 
6VªkbdksMekZ ikmMj ¼QkewZys'ku½ ftlesa 2x10  lh-,Q-;w- çfr 

xzke gksrk gS] dks fefJr dj Nk;k esa lq[kk ysa fQj cqokbZ djsaA

lhM çkbfeax% cht cksus ls igys [kkl rjg ds ?kksy dh chtksa 

ij ijr p<+kdj Nk;k esa lq[kkus dh fØ;k dks ^lhM çkbfeax* 

dgk tkrk gSA VªkbdksMekZ ls lhM çkbfeax djus gsrq loZçFke 

xk; ds xkscj dk xkjk ¼Lyjh½ cuk,¡A çfr yhVj xkjs esa 10 xzke 

VªkbdksMekZ mRikn feyk,¡ vkSj blesa yxHkx ,d fdyksxzke cht 

Mqcksdj j[ksaA bls ckgj fudkydj Nk;k esa FkksM+h nsj lw[kus nsa 

fQj cqokbZ djsaA ;g çfØ;k [kkldj vukt] nygu vkSj 

frygu Qlyksaa dh cqokbZ ls igys dh tkuh pkfg,A

e`nk 'kks/ku% ,d fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 25 fdyksxzke 

dEiksLV ¼xkscj dh lM+h [kkn½ esa feykdj ,d lIrkg rd 

Nk;knkj LFkku ij j[kdj mls xhys cksjs ls <¡dsa rkfd blds 

chtk.kq vadqfjr gks tk,¡A bl dEiksLV dks ,d ,dM+ [ksr esa 

QSykdj feêh esa feyk nsa fQj cqokbZ@jksikbZ djsaA

ikS/kksa ij fNM+dko% dqN [kkl rjg ds jksxksa tSls i.kZ fpÙkh] 

>qylk vkfn dh jksdFkke ds fy;s ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij 5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA

eq[; [ksr dh feêh rFkk daiksLV vkfn dks dSls djsa mipkfjr\

eq[; [ksr dh feV~Vh ij 250 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dks vPNh 

rjg ls xkscj dh [kkn esa feykdj 400 çfr xzke çfr yhVj dh 

nj ls fNM+dko dj mls feêh esa feyk nsrs gSa] fQj cht dh 

cqokbZ dh tkrh gSA blh çdkj eq[; [ksr esa cqokbZ ls iwoZ ,d 

yhVj VªkbdksMekZ ikmMj 100 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa 

feykdj mipkfjr dj nsrs gSaA ikS/kksa esa vkus okys jksxksa ls cpko 

gsrq 2 ls 50 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dk 50 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj feêh ij 3 yhVj çfr oxZ ehVj ds fglkc ls fNM+dko 

djuk pkfg,A

jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k vkt 

fdlkuksa dks çfrdwy çHkkoksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

if'peh mÙkj çns'k dk ;fn ge mnkgj.k ns[ksa rks ;gk¡ ds 

fdlkuksa ds fy, Hkwfe dk vc dsoy dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ij 

gh fuHkZj jg x;k gS] ,sls esa cM+k loky gS fd fdlkuksa dh 

leL;kvksa dk gy dSls [kkstk tk,A bldk tokc gS fd og 

viuh Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, tSfod 

fu;a=.k i)fr;ksa dks viuk,a rks Hkwfe dh moZjk 'kfä cjdjkj 

cuh jgsxhA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk%&

1- ;g jksxdkjd thoksa dh o`f) dks jksdrk gS ;k mUgsa ekjdj 
ikS/kksa dks jksx eqä djrk gSA ;g ikS/kksa dh jklk;fud 
çfØ;kvksa dks ifjofrZr dj ikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk dks 
c<+krk gSA vr% blds ç;ksx ls jklk;fud nokvksa] 
fo'ks"kdj doduk'kh ij fuHkZjrk de gksrh gSA

2- ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo#) ra=xr vf/kxzfgr 
çfrjks/kd {kerk ¼flLVsfed ,Dok;MZ jsflLVsUl½ dh 
fØ;kfof/k dks lfØ; djrk gSA

3- ;g e`nk esa dkcZfud inkFkks± ds vi?kVu dh nj c<+krk gS 
vr% ;g tSo moZjd dh rjg dke djrk gSA

4- ;g ikS/kksa esa ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks c<+krk gSA 

5- ;g ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gS D;ksafd ;g QkLQsV ,oa 
vU; lw{e iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukrk gSA blds 
ç;ksx ls ?kkl vkSj dbZ vU; ikS/kksa esa xgjh tM+ksa dh la[;k 
esa c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ tks mUgsa lw[ks esa Hkh c<+us dh {kerk 
çnku djrh gSA

6- ;s dhVuk'kdksa] ouLifruk'kdksa ls nwf"kr feêh ds tSfod 
mipkj ¼ck;ksfjesfM,'ku½ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
buesa fofo/k çdkj ds dhVuk'kd tSls&v‚jxsuksDyksfju] 
v‚jxsuksQkLQsV ,oa dkcksZusV lewg ds dhVuk'kdksa dks 
u"V djus dh {kerk gksrh gSA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡%&

1- VªkbdksMekZ dYpj@QkewZys'ku dks mfpr ,oa çekf.kr 

laLFkk vFkok dEiuh ls gh [kjhnsaA

2- dYpj@QkewZys'ku N% eghus ls T;knk iqjkuk u gksA

3- cht&ikS/ks mipkj dk dk;Z Nk;knkj ,oa 'kq"d LFkku ij 

djsaA

4- VªkbdksMekZ ds lkFk&lkFk vU; doduk'kh jlk;uksa dk 

ç;ksx u djsaA

5- VªkbdksMekZ ds ç;ksx ds 4&5 fnuksa ds i'pkr rd 

jklk;fud doduk'kh dk ç;ksx u djsaA

6- lw[kh feêh esa VªkbdksMekZ dk ç;ksx u djsaA ueh blds 

fodkl vkSj cps jgus ds fy;s ,d vfuok;Z igyw gSA

7- Vkª bdkMs ek Z mipkfjr cht dk s l;w  Z dh lh/kh /kiw  u yxu s nAas

8- dkcZfud [kkn esa feykus ds ckn bls yEch vof/k ds fy;s 

u j[ksaA

xq.koÙkk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku%&

1- xq.koÙkk vk'oklu ç.kkyh dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A 

fu/kkZfjr çk:i dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy;s 

gSaMfyax vkSj çlaLdj.k ds fofHkUu pj.kksa esa ;k–fPNd 

fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

2- viath—r vkSj vfu;fer mRiknksa dks lrdZrk ls [kRe 

djuk pkfg,A

3- tkyh vk'okluksa okys mRikn dh mRifÙk dk lqjkx irk 

dj l[rhiw.kZ dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A

4- xSj ljdkjh vkSj futh ,tsafl;ksa }kjk tSo thouk'kdksa ds 

fofHkUu igyqvksa tSls xq.koÙkk] mi;ksx] lfØ; ?kVd ij 

miHkksäk tkx#drk iSnk fd;s tkus dh t:jr gSA

VªkbdksMekZ laof/kZr [kkn%&

bl fof/k ls fdlku ,d O;kolkf;d mRikn dh NksVh ek=k ls 

i;kZIr ek=k vius Lrj ij cukdj u dsoy cM+s {ks= esa ç;ksx 

dj ldrs gSa cfYd vius gh Lrj ij bls xqf.kr dj 

T;knk&ls&T;knk Qlyksaa esa Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA ij] /;ku 

j[ksa fd ;g yEch vof/k ds fy;s u djsaA 100 fdyksxzke lM+h 

xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV ;k uhe dh [kyh ysa] bls fdlh 

Nk;knkj 'ksM esa QSykdj j[ksa] fQj blds Åij ,d fdyksxzke 

VªkbdksMekZ ikmMj Mky nsa vkSj dqnky ;k QkoM+s ls vPNh rjg 

feyk,¡] vxj ;g lw[kh yxs rks gYdh ikuh dh NhaVs ns nsa] blds 

ckn bls i‚yhFkhu ls <¡d nsa] gj 7 fnu ds vUrjky ij feJ.k 

dks feyk,¡A yxHkx 20 fnu esa [kkn VªkbdksMekZ laof/kZr gks 

tk,xh ftls [ksrksa esa foLrkfjr dj vFkok tksr&xïs esa Mkydj 
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esa ;g Qlyksaa dk ,d lPpk fe= gSA



djrs gSaA Hkkjr esa 13 çfr'kr efgyk,a vkSj 9  iq#"k 

vf/kd otu okys ;k eksVs gSaA eksVkik vU; thou 'kSyh fodkjksa 

dh laHkkouk dks c<+krk gSA vkus okys dqN o"kksaZ esa ân; jksx vkSj 

e/kqesg jksx dks nksxqus ls vf/kd gksus dh laHkkouk gS rFkk dSalj 

25 çfr'kr c<+us dh laHkkouk gSA Mk;fcVht okys T;knkrj 

yksx 40 ls 59 lky ds chp ds gksrs gSaA gky ds o"kks± esa e/kqesg dh 

'kq#vkr de mez esa lcls vf/kd ijs'kku djus okyh ço`fÙk gSA 

,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd xSj&e/kqesg dh rqyuk esa 

e/kqesg ds jksfx;ksa esa rhu xquk vf/kd e`R;q nj ikbZ tkrh gSA ,d 

vuqeku ds rgr 75 çfr'kr dkedkth efgykvksa dks fcuk 

dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa dk;Z LFky ij volkn ;k 

lkekU; fpark fodkj ls ihfM+r gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

vf/kd Hkkstu ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh eksVkis dk eq[; 

dkj.k gS tks ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA xzkeh.k ,oa 

'kgjh {ks=ksa esa eksVkik rsth ls c<+ jgk gSA eksVkis ls ch,evkbZ esa 

o`f) gksus ds lkFk&lkFk xSj&laØe.kh; chekfj;ksa dk [krjk Hkh 

c<+rk gS tks dbZ fcekfj;ksa ds fy, dkj.k curk gS tSls fd 

dkfMZ;ksoSLdqyj ¼ân; lEcU/kh jksx½] e/kqesg] eLdqyksLdsysVy 

fodkj ¼fo'ks"k :i ls v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl & tksM+ksa dh 

vR;f/kd v{ke] vi{k;h chekjh½ rFkk dqN dSalj ¼ftuesa 

,aMksesfVª;y] Lru] fMEcxzafFk] çksLVsV] ;—r] fiÙkk'k; dh FkSyh] 

xqnsZ ,oa dksyksu ds dSalj çeq[k gSa½A th.kZ rFkk xSj&laØe.kh; 

chekfj;ksa esa c<+ksRrjh gks jgh gS] mnkgj.k ds fy, Vkbi&2 

e/kqesg rFkk Xywdkst dh lgu'khyrk esa deh [krjukd nj ls 

çfr'kr
c<+ jgh gS ,oa xzkeh.k ¼2-4 ½ rFkk 'kgjh ¼11-6 ½ 

nksuksa vkcknh ij vlj Mky jgh gS ¼MCY;w-,p-vks-] 2018½A c<+rs 

vuqla/kku ,oa jksx O;kidh; laca/kh lk{; bu LokLF; leL;kvksa 

ds fy, vkgkj esa fofo/krk dh deh dks eq[; dkj.k ekurs gSaA 

vf/kdka'k LokLF; tksf[ke vkgkj esa t#jh iks"kd rRoksa dh deh 

ds dkj.k gksrk gSA blfy,] gky ds fnuksa esa gj dksbZ vius 

vkgkj ds ckjs esa tkx:d gqvk gS rFkk bl rjg nqfu;k Hkj esa 

[kk| mRiknksa ds fodkl }kjk LokLF; ds fy, t#jh iks"kd rRoksa 

dh deh dh igsyh dks lqy>kus dk ç;kl rsth ls c<+ jgk gSA 

iks"k.k yksxksa ds vkgkj dk ewy gS] blfy, vf/kd Hkkstu ds 

ctk; ikSf"Vd Hkkstu djus dh vko';drk gSA

thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ,oa dqiks"k.k esa y?kq dnUu dh 

mi;ksfxrk

6 y?kq dnUu eq[; :i ls mxk, tkrs gSa] tks gSa jkxh] dksnksa] 

lkaok] dqVdh] phuk ;k cjh rFkk dqdqeA çksVhu] ÅtkZ] 

[kfut rRo] U;qVªkL;qfVdYl] QkbVksdsfedYl] vkgkj esa 

ik, tkus okyk js'kk rFkk foVkfeuksa ds laca/k esa y?kq dnUu 

vukt ikSf"Vd :i ls rqyuh; ,oa çeq[k vukt ls Hkh csgrj 

gksrs gSa] blfy, mUgsa ikSf"Vd/kkU; ¼U;qVªkflfj;Yl½ Hkh dgk 

tkrk gSA bu Qlyksa a esa vkgkj fofo/krk] [kk| lqj{kk rFkk 

iks"k.k lqj{kk dks c<+kus dh dkQh {kerk gSA pkoy rFkk xsgw¡ 

ds lkFk y?kq dnUuksa dh rqyukRed iks"k.k rRoksa dh lwph 

rkfydk&1 esa nh xbZ gSA 

çfr'kr çfr'kr

izLrkouk%

Hkkstu LokLF; rFkk chekfj;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

nqfu;k Hkj esa thou 'kSyh lacaf/kr fodkjksa esa orZeku o`f) dks 

ns[krs gq, lHkh vk;q oxksaZ esa LoLFk iks"k.k dks c<+kok nsuk vfr 

vko';d gSA O;fäxr :i ls gh ugha cfYd iwjh vkcknh ds fy, 

[kkus dh vknr esa lq/kkj gksuk pkfg,A iks"k.k nks/kkjh ryokj gS 

D;ksafd iks"k.k esa vf/kdrk rFkk deh nksuksa gh LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gSaA f'k'kqvksa esa iks"k.k fd deh fo'ks"k :i ls 

gkfudkjd gS tcfd o;Ldksa esa iks"k.k dh vf/kdrk] fdUrq ckn 

ds o"kksaZ esa nksuksa :i lHkh vk;q oxksaZ dks çHkkfor djrs gSaA iks"k.k 

dh deh laca/kh chekfj;ksa ds rgr dqN egRoiw.kZ mngkj.k gSa] 

tSls fd ,uhfe;k vkgkj esa ykSg rRo ds vi;kZIr lsou ds dkj.k 

gksrk gS] v‚fLV;ksiksjksfll ¼gfì;ksa dh detksjh½ vkgkj esa 

dSfY'k;e ds vi;kZIr lsou ds dkj.k gksrh gS rFkk vkgkj esa 

foVkfeuksa ds vi;kZIr lsou ds dkj.k dbZ 'kkjhfjd fodkj 

mRiUu gksrs gSaA nwljh vksj vf/kd [kkus rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k 

esa deh eksVkis vkSj eksVkis ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa dk 

dkj.k curh gSA

ekuo LokLF; ij dqiks"k.k dk çHkko

dbZ fodkl'khy ns'kksa dks dqiks"k.k ds nksgjs cks> dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS] ,d rjQ fNih Hkw[k ds lkFk ,oa nwljh rjQ 

eksVkis ds lkFkA oSf'od Lrj ij yxHkx 190 djksM+ o;Ld 

vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr gSa] tcfd 46 djksM+ 20 yk[k 

de otu ls xzLr gSaA ikap lky ls de vk;q ds yxHkx 5 djksM+ 

20 yk[k cPps dqiksf"kr gSa] 1 djksM+ 70 yk[k xaHkhj :i ls 

dqiksf"kr gSa vkSj 15 djksM+ 50 yk[k vYi fodflr cPps gSa] 

tcfd 4 djksM+ 10 yk[k vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr gSaA 

ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 45 çfr'kr oSf'od ekSrsa iks"k.k 

ds rgr tqM+h gqbZ gSa ¼MCY;w-,p-vks-] 2018½A Hkkjr esa cM+s iSekus 

ij xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k rFkk cPpksa esa 'kkjhfjd fodkl 

esa deh ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa iks"k.k dh vR;f/kd deh ds 

dkj.k ikap o"kZ ls de vk;q ds 20 çfr'kr cPps dqiks"k.k ls 

lacaf/kr fodkj ls xzLr gSaA ikap lky ls de mez ds Hkkjrh; 

cPpksa esa ls de ls de 43 çfr'kr de otu okys gSa ,oa 48 

çfr'kr ¼;kuh 6 djksM+ 10 yk[k cPps½ yxkrkj iks"k.k dh deh 

ds pyrs vYifodflr gSaA fo'o ds çfr 10 vYifodflr cPpksa 

esa ls 3 Hkkjrh; cPps gksrs gSaA Hkkjr esa çfr o"kZ de otu okys 

cPpksa ds tUe ysus dh la[;k lcls T;knk gS tksfd 74 yk[k gSA 

6 ls 59 eghus dh vk;q esa yxHkx 70 çfr'kr cPps ,uhfed ik, 

tkrs gSaA tks ekrk,a ,uhfed gksrh gSa muds cPpksa ds ,uhfed 

gksus fd laHkkouk 7 xquk vf/kd gksrh gS] mu ekrkvksa dh rqyuk 

esa tksfd ,uhfed ugha gksrh gSa ¼;w-,u-vkbZ-lh-bZ-,Q-] 2018½A 

thou'kSyh laca/kh fodkj%

varjkZ"Vªh; rFkk jk"Vªh; vkcknh esa O;Lr] vkyL;;qä ,oa de 
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djrs gSaA Hkkjr esa 13 çfr'kr efgyk,a vkSj 9  iq#"k 

vf/kd otu okys ;k eksVs gSaA eksVkik vU; thou 'kSyh fodkjksa 

dh laHkkouk dks c<+krk gSA vkus okys dqN o"kksaZ esa ân; jksx vkSj 

e/kqesg jksx dks nksxqus ls vf/kd gksus dh laHkkouk gS rFkk dSalj 

25 çfr'kr c<+us dh laHkkouk gSA Mk;fcVht okys T;knkrj 

yksx 40 ls 59 lky ds chp ds gksrs gSaA gky ds o"kks± esa e/kqesg dh 

'kq#vkr de mez esa lcls vf/kd ijs'kku djus okyh ço`fÙk gSA 

,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd xSj&e/kqesg dh rqyuk esa 

e/kqesg ds jksfx;ksa esa rhu xquk vf/kd e`R;q nj ikbZ tkrh gSA ,d 

vuqeku ds rgr 75 çfr'kr dkedkth efgykvksa dks fcuk 

dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa dk;Z LFky ij volkn ;k 

lkekU; fpark fodkj ls ihfM+r gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

vf/kd Hkkstu ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh eksVkis dk eq[; 

dkj.k gS tks ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA xzkeh.k ,oa 

'kgjh {ks=ksa esa eksVkik rsth ls c<+ jgk gSA eksVkis ls ch,evkbZ esa 

o`f) gksus ds lkFk&lkFk xSj&laØe.kh; chekfj;ksa dk [krjk Hkh 

c<+rk gS tks dbZ fcekfj;ksa ds fy, dkj.k curk gS tSls fd 

dkfMZ;ksoSLdqyj ¼ân; lEcU/kh jksx½] e/kqesg] eLdqyksLdsysVy 

fodkj ¼fo'ks"k :i ls v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl & tksM+ksa dh 

vR;f/kd v{ke] vi{k;h chekjh½ rFkk dqN dSalj ¼ftuesa 

,aMksesfVª;y] Lru] fMEcxzafFk] çksLVsV] ;—r] fiÙkk'k; dh FkSyh] 

xqnsZ ,oa dksyksu ds dSalj çeq[k gSa½A th.kZ rFkk xSj&laØe.kh; 

chekfj;ksa esa c<+ksRrjh gks jgh gS] mnkgj.k ds fy, Vkbi&2 

e/kqesg rFkk Xywdkst dh lgu'khyrk esa deh [krjukd nj ls 

çfr'kr
c<+ jgh gS ,oa xzkeh.k ¼2-4 ½ rFkk 'kgjh ¼11-6 ½ 

nksuksa vkcknh ij vlj Mky jgh gS ¼MCY;w-,p-vks-] 2018½A c<+rs 

vuqla/kku ,oa jksx O;kidh; laca/kh lk{; bu LokLF; leL;kvksa 

ds fy, vkgkj esa fofo/krk dh deh dks eq[; dkj.k ekurs gSaA 

vf/kdka'k LokLF; tksf[ke vkgkj esa t#jh iks"kd rRoksa dh deh 

ds dkj.k gksrk gSA blfy,] gky ds fnuksa esa gj dksbZ vius 

vkgkj ds ckjs esa tkx:d gqvk gS rFkk bl rjg nqfu;k Hkj esa 

[kk| mRiknksa ds fodkl }kjk LokLF; ds fy, t#jh iks"kd rRoksa 

dh deh dh igsyh dks lqy>kus dk ç;kl rsth ls c<+ jgk gSA 

iks"k.k yksxksa ds vkgkj dk ewy gS] blfy, vf/kd Hkkstu ds 

ctk; ikSf"Vd Hkkstu djus dh vko';drk gSA

thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ,oa dqiks"k.k esa y?kq dnUu dh 

mi;ksfxrk

6 y?kq dnUu eq[; :i ls mxk, tkrs gSa] tks gSa jkxh] dksnksa] 

lkaok] dqVdh] phuk ;k cjh rFkk dqdqeA çksVhu] ÅtkZ] 

[kfut rRo] U;qVªkL;qfVdYl] QkbVksdsfedYl] vkgkj esa 

ik, tkus okyk js'kk rFkk foVkfeuksa ds laca/k esa y?kq dnUu 

vukt ikSf"Vd :i ls rqyuh; ,oa çeq[k vukt ls Hkh csgrj 

gksrs gSa] blfy, mUgsa ikSf"Vd/kkU; ¼U;qVªkflfj;Yl½ Hkh dgk 

tkrk gSA bu Qlyksa a esa vkgkj fofo/krk] [kk| lqj{kk rFkk 

iks"k.k lqj{kk dks c<+kus dh dkQh {kerk gSA pkoy rFkk xsgw¡ 

ds lkFk y?kq dnUuksa dh rqyukRed iks"k.k rRoksa dh lwph 

rkfydk&1 esa nh xbZ gSA 

çfr'kr çfr'kr

izLrkouk%

Hkkstu LokLF; rFkk chekfj;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

nqfu;k Hkj esa thou 'kSyh lacaf/kr fodkjksa esa orZeku o`f) dks 

ns[krs gq, lHkh vk;q oxksaZ esa LoLFk iks"k.k dks c<+kok nsuk vfr 

vko';d gSA O;fäxr :i ls gh ugha cfYd iwjh vkcknh ds fy, 

[kkus dh vknr esa lq/kkj gksuk pkfg,A iks"k.k nks/kkjh ryokj gS 

D;ksafd iks"k.k esa vf/kdrk rFkk deh nksuksa gh LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gSaA f'k'kqvksa esa iks"k.k fd deh fo'ks"k :i ls 

gkfudkjd gS tcfd o;Ldksa esa iks"k.k dh vf/kdrk] fdUrq ckn 

ds o"kksaZ esa nksuksa :i lHkh vk;q oxksaZ dks çHkkfor djrs gSaA iks"k.k 

dh deh laca/kh chekfj;ksa ds rgr dqN egRoiw.kZ mngkj.k gSa] 

tSls fd ,uhfe;k vkgkj esa ykSg rRo ds vi;kZIr lsou ds dkj.k 

gksrk gS] v‚fLV;ksiksjksfll ¼gfì;ksa dh detksjh½ vkgkj esa 

dSfY'k;e ds vi;kZIr lsou ds dkj.k gksrh gS rFkk vkgkj esa 

foVkfeuksa ds vi;kZIr lsou ds dkj.k dbZ 'kkjhfjd fodkj 

mRiUu gksrs gSaA nwljh vksj vf/kd [kkus rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k 

esa deh eksVkis vkSj eksVkis ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa dk 

dkj.k curh gSA

ekuo LokLF; ij dqiks"k.k dk çHkko

dbZ fodkl'khy ns'kksa dks dqiks"k.k ds nksgjs cks> dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS] ,d rjQ fNih Hkw[k ds lkFk ,oa nwljh rjQ 

eksVkis ds lkFkA oSf'od Lrj ij yxHkx 190 djksM+ o;Ld 

vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr gSa] tcfd 46 djksM+ 20 yk[k 

de otu ls xzLr gSaA ikap lky ls de vk;q ds yxHkx 5 djksM+ 

20 yk[k cPps dqiksf"kr gSa] 1 djksM+ 70 yk[k xaHkhj :i ls 

dqiksf"kr gSa vkSj 15 djksM+ 50 yk[k vYi fodflr cPps gSa] 

tcfd 4 djksM+ 10 yk[k vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr gSaA 

ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 45 çfr'kr oSf'od ekSrsa iks"k.k 

ds rgr tqM+h gqbZ gSa ¼MCY;w-,p-vks-] 2018½A Hkkjr esa cM+s iSekus 

ij xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k rFkk cPpksa esa 'kkjhfjd fodkl 

esa deh ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa iks"k.k dh vR;f/kd deh ds 

dkj.k ikap o"kZ ls de vk;q ds 20 çfr'kr cPps dqiks"k.k ls 

lacaf/kr fodkj ls xzLr gSaA ikap lky ls de mez ds Hkkjrh; 

cPpksa esa ls de ls de 43 çfr'kr de otu okys gSa ,oa 48 

çfr'kr ¼;kuh 6 djksM+ 10 yk[k cPps½ yxkrkj iks"k.k dh deh 

ds pyrs vYifodflr gSaA fo'o ds çfr 10 vYifodflr cPpksa 

esa ls 3 Hkkjrh; cPps gksrs gSaA Hkkjr esa çfr o"kZ de otu okys 

cPpksa ds tUe ysus dh la[;k lcls T;knk gS tksfd 74 yk[k gSA 

6 ls 59 eghus dh vk;q esa yxHkx 70 çfr'kr cPps ,uhfed ik, 

tkrs gSaA tks ekrk,a ,uhfed gksrh gSa muds cPpksa ds ,uhfed 

gksus fd laHkkouk 7 xquk vf/kd gksrh gS] mu ekrkvksa dh rqyuk 

esa tksfd ,uhfed ugha gksrh gSa ¼;w-,u-vkbZ-lh-bZ-,Q-] 2018½A 

thou'kSyh laca/kh fodkj%

varjkZ"Vªh; rFkk jk"Vªh; vkcknh esa O;Lr] vkyL;;qä ,oa de 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds dkj.k thou'kSyh laca/kh fodkj c<+ jgs 

gSaA çeq[k thou 'kSyh fodkjksa esa e/kqesg ¼vkerkSj ij Vkbi&2½] 

mPp jäpki] eksVkik] v‚fLV;ksiksjksfll] iqjkuk çfrjks/kh 

Qq¶Qqlh; jksx] dSalj] iqjkuk ;—r jksx] vYtkbej jksx] xfB;k] 

vLFkek] mikip; flaMªkse ,oa LVªksd çeq[k gSaA oSf'od Lrj ij 

thou'kSyh laca/kh fodkjksa ds dkj.k 63 çfr'kr ekSrsa gksrh gSaA 

oSf'od Lrj ij Hkkjr tSls fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa 

bl rjg dh 80 çfr'kr ekSrsa gksrh gSaA 60 o"kZ dh vk;q ls igys 

,slh 9 fefy;u ls vf/kd ekSrsa gksrh gSaA fo'o Lrj ij ;s 

thou'kSyh laca/kh fodkj iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks çHkkfor 

thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ,oa dqiks"k.k esa y?kq dnUuksa dh mi;ksfxrk
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vukt dkcksZgkbMªsV çksVhu olk vkgkjh; js'kk ÅtkZ dSyf'k;e QkWlQksjl eSXuhf';e tLrk ykSg ch1 ch2 ch3 QksysV 

¼xzke½ ¼xzke½ ¼xzke½ ¼xzke½ ¼fdyks ds-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½¼ek-xkz -½

jkxh 66-8 07-2 1-92 11-2 320 364 210 146 2-5 4-6 0-37 0-17 1-3 34-7

dksnksa 66-2 08-9 2-55 06-4 331 15-3 101 122 1-6 2-3 0-29 0-20 1-5 39-5

phuk 70-4 12-5 1-10 & 341 14-0 206 153 1-4 0-8 0-41 0-28 4-5 &

dqdqe 60-1 12-3 4-3 & 331 31-0 188 81 2-4 2-8 0-59 0-11 3-2 15-0

dqVqdh 65-5 10-1 3-89 7-7 346 16-1 130 91 1-8 1-2 0-26 0-05 1-3 36-2

lakok 65-5 6-2 2-2 & 307 20 280 82 3-0 5-0 0-33 0-10 4-2 &

xsgw¡ dk vkVk 64-7 10-6 1-47 11-2 321 39-4 315 125 2-8 3-9 0-46 0-15 2-7 30-1

pkoy 78-2 7-9 0-52 2-8 356 7-5 96 19 1-2 0-6 0-05 0-05 1-7 9-32

¼lzksr n;kdj ,oa lg;ksxh] 2017½

18 Ñf”k thou tuojh&twu 2020 19



y?kq dnUu esa esfFk;ksuhu ¼,d vko';d vehuks ,flM tks 

çksVhu dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS½ Hkjiwj ek= esa miyC/k 

gksrk gS rFkk xsgw¡ ;k pkoy dh rqyuk esa 8&10 xquk vf/kd 

dSfY'k;e ekStwn gksrk gSA dnUu dkcksZgkbMªsV esa /kheh ikpu 

{kerk dh vuwBh xq.koÙkk gksrh gS tks e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 

vuqdwy gSA mR—"V cgqxq.kksa ds dkj.k y?kq dnUu [kk| 

çlaLdj.k rFkk ewY;o/kZu ds foLrkj esa dkQh mi;ksxh gksrk gSA 

y?kq dnUu Qlyksaa dks i;kZoj.k dh foLr`r ,oa fofo/k 

ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS tSls fd Hkkjr esa nf{k.kh 

dukZVd jkT;] usiky esa fgeky; dh rygVh vkSj iwohZ o nf{k.kh 

vÝhdk ds e/;&Å¡ps {ks=] vkfn ¼vkbZ-lh-vkj-vkbZ-,l-,-Vh-] 

2012½A

çkVs hu] dkckgZs kbMVsª  ,o a Åtk Z eYw ;k as d s ekey s e as y?k q dnUu dh 

ik"s k.k {kerk xgs  ¡w vkjS  pkoy tlS  s ykds fç; vukt d s cjkcj gkrs h 

gAS  y?k q dnUu e as yxHkx 7-7&12-5% çkVs hu] 1-5&5-2  olk] 

55&72-6% dkckgZs kbMVsª ] 2&7% vkgkj e as ik, tku s okyk j's kk rFkk 

2-5&3-5% [kfut rRo ik, tkr s g aS ¼lkygs  ,o a lg;kxs h] 2013½A 

jkxh y?k q dnUu e as 350 feyhxkz e@100 xkz e dfS Y'k;e gkrs k g S tk s

lHkh dnUuk as e as lcl s T;knk gkrs k g S rFkk pkoy o xgs  ¡w l s yxHkx 10 

xuq k vf/kd gkrs k gAS  dfS Y'k;e ,d egRoi.w k Z [kfut rRo g S ftldk 

mi;kxs  ekuo 'kjhj e as etcrw  gfì;k as vkjS  nkra k as dk fuek.Z k dju s d s

fy, gkrs k gAS  ºnz ; rFkk vU; ekla ifs 'k;k as d s lpq k: :i l s dke 

dju s d s fy, Hkh dfS Y'k;e dh vko';drk gkrs h gAS  dfS Y'k;e dh 

deh d s dkj.k vkfs LV;kis kjs kfs ll] v‚fLV;kis fs u;k vkjS  

gkbikDs yls fs e;k tlS  s fodkjk as d s fodkl dk tkfs [ke c< + tkrk gAS  

ftu cPpk as dk s i;kIZ r dfS Y'k;e ugh a feyrk g S o s o;Ldk as d s :i e as

viuh i.w k Z lHa kkfor Åp¡ kb Z rd fodflr ugh a gk s ikr s gAaS  ekuo 

vkgkj e as jkxh y?k q dnUu dk s 'kkfey djd s dfS Y'k;e dh deh dh 

leL;k dk s de fd;k tk ldrk gAS  lHkh dnUuk as e as l s cktjk e as 11 

feyhxkz e@100 xkz e ykgS  rRo ik;k tkrk g S tk s fd pkoy dh 

ryq uk e as lkr xuq k vf/kd rFkk xgs  ¡w dh ryq uk e as rhu xuq k vf/kd 

gkrs k gAS  ykgS  rRo dh 'kjhj e as deh l s ,uhfe;k gkrs k g S tk s yky 

jä dkfs 'kdkvk as ¼vkjchlh½ e as ghekXs ykfs cu d s Lrj dk s de djrk gAS  

ghekXs ykfs cu vkjchlh e as ik, tku s okyk çkVs hu g S tk s Årdk as rd 

v‚Dlhtu y s tku s d s fy, ftEens kj gAS  ykgS  rRo dh deh l s gkus  s

okyk ,uhfe;k lcl s vke çdkj dk ,uhfe;k g]S  vkjS  ,ls k rc gkrs k 

g S tc 'kjhj e as [kfut ykgs k i;kIZ r ek=k e as ugh a igp¡q rk gAS  ekuo 

'kjhj dk s ghekXs ykfs cu cuku s d s fy, ykgs  s dh vko';drk gkrs h gAS  

tc jä çokg e as i;kIZ r ykgs k ugh a gkrs k g]S  rks 'ks"k ekuo 'kjhj dks 

v‚Dlhtu dh ek=k ugha fey ikrh gSA f'k'kqvksa ,oa xHkZorh 

%

efgykvksa esa ,uhfe;k dk çlkj vf/kd ik;k tkrk gSA fu;fer 

vkgkj esa cktjk dks 'kkfey djus ls ekuo 'kjhj esa ykSg rRo dh 

deh dh fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk gSA dnUuksa esa fofHkUu 

çdkj ds tSo lfØ; ;kSfxd Hkh ik, tkrs gSa tSls QkbVsV~l] 

i‚yhfQu‚Yl] VSfuu] VªhfIlu vojks/kd dkjdA ;s tSo lfØ; 

;kSfxd fofHkUu /kkrqvksa ds lkFk ;kSfxd cukdj mUgsa fuf"Ø; 

djrs gSa rFkk mRçsjd vojks/k xfrfof/k;ksa ds fy, ftEesnkj gksrs 

gSa ftl dkj.k bUgsa çfr'kks/kh iks"kd rRoksa ds :i esa tkuk tkrk 

gS fdUrq vktdy bUgsa U;wVªkL;wfVdYl ¼vkS"kf/k;qä iks"kd rRo½ 

dgk tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd ;s çfrjks/kh iks"kd rRo 

fofHkUu çdkj ds dSalj tSls cM+h vkar dk dSalj] Lru dSalj] 

vkgkj ufydk dk dSalj bR;kfn ds tksf[ke dks de djrs gSaA 

y?kq dnUu ds nkus esa cht dk fNydk ,d eq[; [kk| ?kVd gS 

vkSj ;g QkbVksdsfedYl ¼ikni jlk;uksa½ dk le`) lzksr gS] 

tSls vkgkj esa ik, tkus okyk js'kk rFkk i‚yhfQu‚YlA vc ;g 

ik;k x;k gS fd QkbVsV~l] i‚yhfQu‚Yl rFkk VSfuu y?kq dnUu 

vk/kkfjr [kk| inkFkks± dh ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k esa Hkjiwj 

;ksxnku nsrs gSa rFkk ekuo LokLF; esa lq/kkj] mez c<+us esa nsjh ,oa 

mikip; fodkjksa esa jksdFkke ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSa 

¼nsoh ,oa lg;ksxh] 2014½A dnUuksa esa foVkfeu ch leqg çpqj 

ek=k esa ik;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls foVkfeu ch&1 ¼fFk;kfeu½] 

foVkfeu ch&2 ¼jkbcks¶ysfou½ rFkk foVkfeu ch&3 ¼fu;kflu½A 

foVkfeu ch&1 dh deh ifj/kh; raf=dk {kfr ¼csjhcsjh½ ;k dsaæh; 

raf=dk ra= esa ?kkoksa ¼ofuZfd&dkslkZd‚Q flaMªkse½ dk dkj.k 

curh gSA foVkfeu ch&2 dh deh ls eqag] gksaB vkSj thHk ds 

dksuksa esa ?kko rFkk lscksfjd MesZVkbfVl ¼#lh½ fd leL;k gksrh 

gSA foVkfeu ch&3 dh deh ls isykxzk ¼çdk'k laosnu'khy Ropk 

jksx½ rFkk volknxzLr euksoSKkfud fodkj mRiUu gksrk gSA 

fu;fer vkgkj esa y?kq dnUu dks 'kkfey djus ls foVkfeu 

ch&1] ch&2 ,oa ch&3 dh deh ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa 

dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA y?kq dnUu esa 

çfrjks/kh LVkpZ rFkk ?kqyu'khy o v?kqyu'khy vkgkjh; js'kk Hkh 

çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS ¼lkysg ,oa lg;ksxh] 2013½A 

çfrjks/kh LVkpZ eq[; :i ls Hkkstu ds i'pkr~ gksus okys 

Xykblsfed ,oa balqfyufed çfrfØ;kvksa dks de djrk gS] 

IykTek dksysLVª‚y ,oa VªkbfXyljkbM lkaærk esa deh ykrk gS] 

iwjs 'kjhj esa balqfyu laosnu'khyrk esa lq/kkj djrk gS] lar`fIr esa 

o`f) djrk gS rFkk olk HkaMkj.k dks de djrk gSA çfrjks/kh 

LVkpZ olk vlqaryu ,oa balqfyu çfrjks/k ls tqM+s jksxksa dh 

jksdFkke ds lkFk&lkFk] otu] e/kqesg Vkbi&2 vkSj dksjksujh 

ân; jksx ds mipkj ds fy, vfr egRoiw.kZ gS rFkk ;s xq.k 

çfrjks/kh LVkpZ dks otu ?kVkus ds vkgkj ,oa vkgkj laca/kh 

mipkj ds fodkl ds fy, ,d vkd"kZd vkgkj y{; cukrs gSaA 

vkgkjh; js'kk tks ekuo dh NksVh vkar esa vipuh; gS ogh¡ nwljh 

rjQ cM+h vkar esa iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls fdf.or gksrk 

gS rFkk nks :iksa esa miyC/k gksrk gS igyk ikuh esa ?kqyu'khy ,oa 

ikuh esa v?kqyu'khy dkcZfud ;kSfxdA vkgkjh; js'ks dks dbZ 

vyx&vyx fHkUurkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bu 

fHkUurkvksa esa ,jschukstkbZyku] bU;wfyu] isfDVu] czku] lsywykst] 

chVk&Xyqdku rFkk çfrjks/kh LVkpZ 'kkfey gSaA vkgkjh; js'ks ds 

?kVd cM+h vkar ds dk;ksaZ dks O;ofLFkr djrs gSa rFkk Xywdkst] 

fyfiM mikip; ,oa [kfut tSo miyC/krk ij egRoiw.kZ 

'kkjhfjd çHkko Mkyrs gSaA vkgkjh; js'kk dqN tBjaf=; jksxksa] 

dCt] coklhj] cM+h vkar dk dSalj] ,flM HkkVk jksx] xzg.kh 

vYlj] foiqVh'kksFk] eksVkik] e/kqesg] vk?kkr] mPp jäpki rFkk 

ân; jksxksa ds f[kykQ lqj{kkRed çHkko ds :i esa tkus tkrs gSaA

y?kq dnUu vk/kkfjr [kk| m|ksx%

y?kq dnUu ds cktkj dks mRikn ds vk/kkj ij tSls fd yilh 

;k gyqvk ;k nfy;k] Hkki ls ids gq, mRikn] jksVh] is; inkFkZ 

vkfn ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k tk ldrk gSA yilh ;k 

gyqvk ;k nfy;k rFkk Hkki ls ids gq, mRikn y?kq dnUu ls 

çeq[k ikjaifjd :i ls ids gq, mRiknksa esa ls dqN gSaA ;s eq[; 

:i ls Hkkjr vkSj vÝhdk ds fofHkUu fgLlksa esa [kk, tkrs gSaA 

yilh ;k gyqvk ;k nfy;k y?kq dnUu ls vkerkSj ij rS;kj 

Hkkstu gSA Hkkjr esa vU; ikjaifjd :i ls rS;kj fd;s tkus okys 

fdf.or jksVh esa eq[; :i ls bMyh] Mkslk] elk] batsjk] fdljk 

rFkk xSysV 'kkfey gSaA 

bu fnuksa idkus ds fy, rS;kj ¼vkj-Vh-lh-½ y?kq dnUu vk/kkfjr 

[kk| mRikn [kk| cktkj esa miyC/k gSa tSls fd jkxh ekYV] 

dkcZfud f'k'kq Hkkstu] y?kq dnUu iqyko] y?kq dnUu Mkslk 

feJ.k] lkaok o dqdqe Mkslk vkSj bMyh] phuk miek] jkxh 

flobZ] y?kq dnUu gyqvk ;k nfy;k] y?kq dnUu uwMYl] dksnksa 

o dqVdh [khj] bR;kfnA [kkus ds fy, rS;kj ¼vkj-Vh-bZ-½ y?kq 

dnUu vk/kkfjr [kk| mRikn Hkh cktkj esa miyC/k gSa] tSls fd 

U;wfVªfeDl p‚dysV] cgq y?kq dnUu dqdht] dsd] f[kpM+h] 

¶ysDl] eqlyh] efQu] jksVh] fpdh] dqjdqjk] yLlh] vkblØhe] 

jkxh c‚Yl bR;kfnA 

HkkSxksfyd vk/kkj ij] oSf'od y?kq dnUu cktkj dks mÙkjh 

vesfjdk] ;wjksi] ,f'k;k ç'kkar] ySfVu vesfjdk] e/; iwoZ vkSj 

vÝhdk esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA vÝhdk] Hkkjr vkSj 

phu esa lHkh çdkj ds dnUuksa dh vke rkSj ij [ksrh dh tkrh gSA 

,f'k;k esa] Hkkjr çeq[k rFkk y?kq dnUuksa dk eq[; mRiknd gS] 

tks eq[; :i ls ns'k ds mÙkj&if'peh ,oa nf{k.kh&iwoZ Hkkxksa esa 

mxk;k tkrk gSA ,f'k;k esa] usiky rFkk HkwVku Hkh çeq[k y?kq 

dnUu mRiknd ns'k gSaA

fu"d"kZ%

Hkkjrh; yksxks a es a [krjukd nj ls dqiks"k.k laca/kh 

chekfj;ka] thou 'kSyh fodkj rFkk th.kZ chekfj;ka c<+ 

jgh gS aA vkgkj bl rjg ds fodkjks a dks fu;af=r djus es a 

egRoiw.kZ Hk wfedk fuHkkrk gS rFkk y?kq dnUu vk/kkfjr 

[kk| mRiknks a dks vkgkj es a 'kkfey djds] egRoiw.kZ 

iks"kd rRoks a dh tSo miyC/krk dks c<+k;k tk ldrk gS] 

ftlls jäpki es a deh] ân; jksx ds [krjs es a deh] dS alj 

dh jksdFkke] e/kqesg es a deh] Vîwej es a deh gksrh gS rFkk 

ekuo LokLF; es a fxjkoV dks jksdus es a lgk;rk feyrh gSA 

blds vfrfjä y?kq dnUu vk/kkfjr Hkk stu [kfut ,oa 

foVkfeu dh deh ls Hkh yM+rk gS] blfy, fNih Hkw[k dks 

Hkh de djrk gSA gky ds n'kd es a vkgkj vkSj LokLF; es a 

dnUuks a ds ikSf"Vd egRo ds dkj.k] dbZ y?kq dnUu 

vk/kkfjr [kk| m|ksxks a us y?kq dnUu mRiknks a dk fodkl 

,oa foi.ku çkjaHk fd;k gSA y?kq dnUuks a dks ikSf"Vd /kkU; 

¼U;qVªkflfj;Yl½ ds :i es a ekuk tkrk gS] blfy, ;g 

thou 'kSyh lEcU/kh fodkjks a] iqjkuh chekfj;ks a vkSj 

dqiks"k.k ls yM+us es a l{ke gSA

vlQyrk dHkh&dHkh lQyrk dh LrEHk gksrh gSA

kjkjk

ge la?k"kks± vkSj muds lek/kku }kjk gh vkxs c<+rs gSA
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y?kq dnUu esa esfFk;ksuhu ¼,d vko';d vehuks ,flM tks 

çksVhu dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS½ Hkjiwj ek= esa miyC/k 

gksrk gS rFkk xsgw¡ ;k pkoy dh rqyuk esa 8&10 xquk vf/kd 

dSfY'k;e ekStwn gksrk gSA dnUu dkcksZgkbMªsV esa /kheh ikpu 

{kerk dh vuwBh xq.koÙkk gksrh gS tks e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 

vuqdwy gSA mR—"V cgqxq.kksa ds dkj.k y?kq dnUu [kk| 

çlaLdj.k rFkk ewY;o/kZu ds foLrkj esa dkQh mi;ksxh gksrk gSA 

y?kq dnUu Qlyksaa dks i;kZoj.k dh foLr`r ,oa fofo/k 

ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS tSls fd Hkkjr esa nf{k.kh 

dukZVd jkT;] usiky esa fgeky; dh rygVh vkSj iwohZ o nf{k.kh 

vÝhdk ds e/;&Å¡ps {ks=] vkfn ¼vkbZ-lh-vkj-vkbZ-,l-,-Vh-] 

2012½A

çkVs hu] dkckgZs kbMVsª  ,o a Åtk Z eYw ;k as d s ekey s e as y?k q dnUu dh 

ik"s k.k {kerk xgs  ¡w vkjS  pkoy tlS  s ykds fç; vukt d s cjkcj gkrs h 

gAS  y?k q dnUu e as yxHkx 7-7&12-5% çkVs hu] 1-5&5-2  olk] 

55&72-6% dkckgZs kbMVsª ] 2&7% vkgkj e as ik, tku s okyk j's kk rFkk 

2-5&3-5% [kfut rRo ik, tkr s g aS ¼lkygs  ,o a lg;kxs h] 2013½A 

jkxh y?k q dnUu e as 350 feyhxkz e@100 xkz e dfS Y'k;e gkrs k g S tk s

lHkh dnUuk as e as lcl s T;knk gkrs k g S rFkk pkoy o xgs  ¡w l s yxHkx 10 

xuq k vf/kd gkrs k gAS  dfS Y'k;e ,d egRoi.w k Z [kfut rRo g S ftldk 

mi;kxs  ekuo 'kjhj e as etcrw  gfì;k as vkjS  nkra k as dk fuek.Z k dju s d s

fy, gkrs k gAS  ºnz ; rFkk vU; ekla ifs 'k;k as d s lpq k: :i l s dke 

dju s d s fy, Hkh dfS Y'k;e dh vko';drk gkrs h gAS  dfS Y'k;e dh 

deh d s dkj.k vkfs LV;kis kjs kfs ll] v‚fLV;kis fs u;k vkjS  

gkbikDs yls fs e;k tlS  s fodkjk as d s fodkl dk tkfs [ke c< + tkrk gAS  

ftu cPpk as dk s i;kIZ r dfS Y'k;e ugh a feyrk g S o s o;Ldk as d s :i e as

viuh i.w k Z lHa kkfor Åp¡ kb Z rd fodflr ugh a gk s ikr s gAaS  ekuo 

vkgkj e as jkxh y?k q dnUu dk s 'kkfey djd s dfS Y'k;e dh deh dh 

leL;k dk s de fd;k tk ldrk gAS  lHkh dnUuk as e as l s cktjk e as 11 

feyhxkz e@100 xkz e ykgS  rRo ik;k tkrk g S tk s fd pkoy dh 

ryq uk e as lkr xuq k vf/kd rFkk xgs  ¡w dh ryq uk e as rhu xuq k vf/kd 

gkrs k gAS  ykgS  rRo dh 'kjhj e as deh l s ,uhfe;k gkrs k g S tk s yky 

jä dkfs 'kdkvk as ¼vkjchlh½ e as ghekXs ykfs cu d s Lrj dk s de djrk gAS  

ghekXs ykfs cu vkjchlh e as ik, tku s okyk çkVs hu g S tk s Årdk as rd 

v‚Dlhtu y s tku s d s fy, ftEens kj gAS  ykgS  rRo dh deh l s gkus  s

okyk ,uhfe;k lcl s vke çdkj dk ,uhfe;k g]S  vkjS  ,ls k rc gkrs k 

g S tc 'kjhj e as [kfut ykgs k i;kIZ r ek=k e as ugh a igp¡q rk gAS  ekuo 

'kjhj dk s ghekXs ykfs cu cuku s d s fy, ykgs  s dh vko';drk gkrs h gAS  

tc jä çokg e as i;kIZ r ykgs k ugh a gkrs k g]S  rks 'ks"k ekuo 'kjhj dks 

v‚Dlhtu dh ek=k ugha fey ikrh gSA f'k'kqvksa ,oa xHkZorh 

%

efgykvksa esa ,uhfe;k dk çlkj vf/kd ik;k tkrk gSA fu;fer 

vkgkj esa cktjk dks 'kkfey djus ls ekuo 'kjhj esa ykSg rRo dh 

deh dh fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk gSA dnUuksa esa fofHkUu 

çdkj ds tSo lfØ; ;kSfxd Hkh ik, tkrs gSa tSls QkbVsV~l] 

i‚yhfQu‚Yl] VSfuu] VªhfIlu vojks/kd dkjdA ;s tSo lfØ; 

;kSfxd fofHkUu /kkrqvksa ds lkFk ;kSfxd cukdj mUgsa fuf"Ø; 

djrs gSa rFkk mRçsjd vojks/k xfrfof/k;ksa ds fy, ftEesnkj gksrs 

gSa ftl dkj.k bUgsa çfr'kks/kh iks"kd rRoksa ds :i esa tkuk tkrk 

gS fdUrq vktdy bUgsa U;wVªkL;wfVdYl ¼vkS"kf/k;qä iks"kd rRo½ 

dgk tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd ;s çfrjks/kh iks"kd rRo 

fofHkUu çdkj ds dSalj tSls cM+h vkar dk dSalj] Lru dSalj] 

vkgkj ufydk dk dSalj bR;kfn ds tksf[ke dks de djrs gSaA 

y?kq dnUu ds nkus esa cht dk fNydk ,d eq[; [kk| ?kVd gS 

vkSj ;g QkbVksdsfedYl ¼ikni jlk;uksa½ dk le`) lzksr gS] 

tSls vkgkj esa ik, tkus okyk js'kk rFkk i‚yhfQu‚YlA vc ;g 

ik;k x;k gS fd QkbVsV~l] i‚yhfQu‚Yl rFkk VSfuu y?kq dnUu 

vk/kkfjr [kk| inkFkks± dh ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k esa Hkjiwj 

;ksxnku nsrs gSa rFkk ekuo LokLF; esa lq/kkj] mez c<+us esa nsjh ,oa 

mikip; fodkjksa esa jksdFkke ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSa 

¼nsoh ,oa lg;ksxh] 2014½A dnUuksa esa foVkfeu ch leqg çpqj 

ek=k esa ik;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls foVkfeu ch&1 ¼fFk;kfeu½] 

foVkfeu ch&2 ¼jkbcks¶ysfou½ rFkk foVkfeu ch&3 ¼fu;kflu½A 

foVkfeu ch&1 dh deh ifj/kh; raf=dk {kfr ¼csjhcsjh½ ;k dsaæh; 

raf=dk ra= esa ?kkoksa ¼ofuZfd&dkslkZd‚Q flaMªkse½ dk dkj.k 

curh gSA foVkfeu ch&2 dh deh ls eqag] gksaB vkSj thHk ds 

dksuksa esa ?kko rFkk lscksfjd MesZVkbfVl ¼#lh½ fd leL;k gksrh 

gSA foVkfeu ch&3 dh deh ls isykxzk ¼çdk'k laosnu'khy Ropk 

jksx½ rFkk volknxzLr euksoSKkfud fodkj mRiUu gksrk gSA 

fu;fer vkgkj esa y?kq dnUu dks 'kkfey djus ls foVkfeu 

ch&1] ch&2 ,oa ch&3 dh deh ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa 

dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA y?kq dnUu esa 

çfrjks/kh LVkpZ rFkk ?kqyu'khy o v?kqyu'khy vkgkjh; js'kk Hkh 

çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS ¼lkysg ,oa lg;ksxh] 2013½A 

çfrjks/kh LVkpZ eq[; :i ls Hkkstu ds i'pkr~ gksus okys 

Xykblsfed ,oa balqfyufed çfrfØ;kvksa dks de djrk gS] 

IykTek dksysLVª‚y ,oa VªkbfXyljkbM lkaærk esa deh ykrk gS] 

iwjs 'kjhj esa balqfyu laosnu'khyrk esa lq/kkj djrk gS] lar`fIr esa 

o`f) djrk gS rFkk olk HkaMkj.k dks de djrk gSA çfrjks/kh 

LVkpZ olk vlqaryu ,oa balqfyu çfrjks/k ls tqM+s jksxksa dh 

jksdFkke ds lkFk&lkFk] otu] e/kqesg Vkbi&2 vkSj dksjksujh 

ân; jksx ds mipkj ds fy, vfr egRoiw.kZ gS rFkk ;s xq.k 

çfrjks/kh LVkpZ dks otu ?kVkus ds vkgkj ,oa vkgkj laca/kh 

mipkj ds fodkl ds fy, ,d vkd"kZd vkgkj y{; cukrs gSaA 

vkgkjh; js'kk tks ekuo dh NksVh vkar esa vipuh; gS ogh¡ nwljh 

rjQ cM+h vkar esa iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls fdf.or gksrk 

gS rFkk nks :iksa esa miyC/k gksrk gS igyk ikuh esa ?kqyu'khy ,oa 

ikuh esa v?kqyu'khy dkcZfud ;kSfxdA vkgkjh; js'ks dks dbZ 

vyx&vyx fHkUurkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bu 

fHkUurkvksa esa ,jschukstkbZyku] bU;wfyu] isfDVu] czku] lsywykst] 

chVk&Xyqdku rFkk çfrjks/kh LVkpZ 'kkfey gSaA vkgkjh; js'ks ds 

?kVd cM+h vkar ds dk;ksaZ dks O;ofLFkr djrs gSa rFkk Xywdkst] 

fyfiM mikip; ,oa [kfut tSo miyC/krk ij egRoiw.kZ 

'kkjhfjd çHkko Mkyrs gSaA vkgkjh; js'kk dqN tBjaf=; jksxksa] 

dCt] coklhj] cM+h vkar dk dSalj] ,flM HkkVk jksx] xzg.kh 

vYlj] foiqVh'kksFk] eksVkik] e/kqesg] vk?kkr] mPp jäpki rFkk 

ân; jksxksa ds f[kykQ lqj{kkRed çHkko ds :i esa tkus tkrs gSaA

y?kq dnUu vk/kkfjr [kk| m|ksx%

y?kq dnUu ds cktkj dks mRikn ds vk/kkj ij tSls fd yilh 

;k gyqvk ;k nfy;k] Hkki ls ids gq, mRikn] jksVh] is; inkFkZ 

vkfn ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k tk ldrk gSA yilh ;k 

gyqvk ;k nfy;k rFkk Hkki ls ids gq, mRikn y?kq dnUu ls 

çeq[k ikjaifjd :i ls ids gq, mRiknksa esa ls dqN gSaA ;s eq[; 

:i ls Hkkjr vkSj vÝhdk ds fofHkUu fgLlksa esa [kk, tkrs gSaA 

yilh ;k gyqvk ;k nfy;k y?kq dnUu ls vkerkSj ij rS;kj 

Hkkstu gSA Hkkjr esa vU; ikjaifjd :i ls rS;kj fd;s tkus okys 

fdf.or jksVh esa eq[; :i ls bMyh] Mkslk] elk] batsjk] fdljk 

rFkk xSysV 'kkfey gSaA 

bu fnuksa idkus ds fy, rS;kj ¼vkj-Vh-lh-½ y?kq dnUu vk/kkfjr 

[kk| mRikn [kk| cktkj esa miyC/k gSa tSls fd jkxh ekYV] 

dkcZfud f'k'kq Hkkstu] y?kq dnUu iqyko] y?kq dnUu Mkslk 

feJ.k] lkaok o dqdqe Mkslk vkSj bMyh] phuk miek] jkxh 

flobZ] y?kq dnUu gyqvk ;k nfy;k] y?kq dnUu uwMYl] dksnksa 

o dqVdh [khj] bR;kfnA [kkus ds fy, rS;kj ¼vkj-Vh-bZ-½ y?kq 

dnUu vk/kkfjr [kk| mRikn Hkh cktkj esa miyC/k gSa] tSls fd 

U;wfVªfeDl p‚dysV] cgq y?kq dnUu dqdht] dsd] f[kpM+h] 

¶ysDl] eqlyh] efQu] jksVh] fpdh] dqjdqjk] yLlh] vkblØhe] 

jkxh c‚Yl bR;kfnA 

HkkSxksfyd vk/kkj ij] oSf'od y?kq dnUu cktkj dks mÙkjh 

vesfjdk] ;wjksi] ,f'k;k ç'kkar] ySfVu vesfjdk] e/; iwoZ vkSj 

vÝhdk esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA vÝhdk] Hkkjr vkSj 

phu esa lHkh çdkj ds dnUuksa dh vke rkSj ij [ksrh dh tkrh gSA 

,f'k;k esa] Hkkjr çeq[k rFkk y?kq dnUuksa dk eq[; mRiknd gS] 

tks eq[; :i ls ns'k ds mÙkj&if'peh ,oa nf{k.kh&iwoZ Hkkxksa esa 

mxk;k tkrk gSA ,f'k;k esa] usiky rFkk HkwVku Hkh çeq[k y?kq 

dnUu mRiknd ns'k gSaA

fu"d"kZ%

Hkkjrh; yksxks a es a [krjukd nj ls dqiks"k.k laca/kh 

chekfj;ka] thou 'kSyh fodkj rFkk th.kZ chekfj;ka c<+ 

jgh gS aA vkgkj bl rjg ds fodkjks a dks fu;af=r djus es a 

egRoiw.kZ Hk wfedk fuHkkrk gS rFkk y?kq dnUu vk/kkfjr 

[kk| mRiknks a dks vkgkj es a 'kkfey djds] egRoiw.kZ 

iks"kd rRoks a dh tSo miyC/krk dks c<+k;k tk ldrk gS] 

ftlls jäpki es a deh] ân; jksx ds [krjs es a deh] dS alj 

dh jksdFkke] e/kqesg es a deh] Vîwej es a deh gksrh gS rFkk 

ekuo LokLF; es a fxjkoV dks jksdus es a lgk;rk feyrh gSA 

blds vfrfjä y?kq dnUu vk/kkfjr Hkk stu [kfut ,oa 

foVkfeu dh deh ls Hkh yM+rk gS] blfy, fNih Hkw[k dks 

Hkh de djrk gSA gky ds n'kd es a vkgkj vkSj LokLF; es a 

dnUuks a ds ikSf"Vd egRo ds dkj.k] dbZ y?kq dnUu 

vk/kkfjr [kk| m|ksxks a us y?kq dnUu mRiknks a dk fodkl 

,oa foi.ku çkjaHk fd;k gSA y?kq dnUuks a dks ikSf"Vd /kkU; 

¼U;qVªkflfj;Yl½ ds :i es a ekuk tkrk gS] blfy, ;g 

thou 'kSyh lEcU/kh fodkjks a] iqjkuh chekfj;ks a vkSj 

dqiks"k.k ls yM+us es a l{ke gSA

vlQyrk dHkh&dHkh lQyrk dh LrEHk gksrh gSA

kjkjk

ge la?k"kks± vkSj muds lek/kku }kjk gh vkxs c<+rs gSA
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o"kkZ ,oa [kjkc xq.koÙkk okyh feêh ckgqY; {ks= gS] ftlds fy, 

mijksä Qly vFkZO;oLFkk lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA [kk| Qlyksaa ds :i esa eksVk vukt dk mi;ksx [kk| 

vkiwÆr ds varjky dks Hkjus esa ;ksxnku djus ds fy, egRoiw.kZ 

çfrfufèkRo dj ldrk gS] —f"k esa dÃ e'khujh ,oa çlaLdj.k dh 

enn ls mit ,oa mRiknu dks c<+k ldrs gSaA çlaLdj.k ds 

ekè;e ls dÃ egRoiw.kZ [kk| inkFkks± dks fodflr dj ewY; 

laoèkZu dj ldrs gSaA

dk;kZRed [kk| inkFkks± dk fodkl %

eksVk vukt dk;kZRed [kk| inkFkks± dh Js.kh esa vkrk gS tks uk 

rks flQZ iks"k.k dk;ks± esa mi;ksxh gksrk gS vU;Fkk LokLF; ds fy, 

Hkh ykHkdkjh gksrk gS ftlds mi;ksx ls iks"k.k esa le`f) gksrh gS 

,oa chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa lg;ksx feyrk gSA 

eksVs vukt LokLF; ds fy, vf}rh; ykHk çnku djrs gSa D;ksafd 

blesa çpqj ek=k esa lw{e iks"kd rRo fo'ks"k :i ls [kfut vkSj  

foVkfeu ch vkSj lkFk esa U;wVªkL;qfVdy Hkh çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA vesfjdk ,oa dÃ vU; ;wjksih ns'kksa esa eksVs vukt dks 

nSfud vkgkj ds egRoiw.kZ fgLlsa ds :i esa ekU;rk nh xÃ gS tks 

eq[;r% eYVhxzsu esa ,d çeq[k ?kVd ds :i esa mi;ksx gks jgk 

gSA eksVk vukt dÃ vkSj çeq[k vukt dh rqyuk esa csgrj 

lkfcr gks ldrk gSA c<+rh tula[;k dh fLFkfr esa xsgw¡ rFkk 

pkoy dh rqyuk esa eksVk vukt Hkfo"; ds fy, ,d vk'kk gS tks 

fd [kk| leL;k dks gy djus ,oa dqiks"k.k ds fuokj.k esa ,d 

çeq[k oSdfYid vukt dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA eksVs vukt 

esa vko';d vehuks vEy ,oa ,aVh v‚DlhMsaV xq.kksa dh çpqjrk 

gksrh gSA eksVs vukt dks çeq[kr% foVkfeu&ch] Qksfyd vEy] 

QkLQksjl] vk;ju ,oa iksVsf'k;e dh çpqjrk ds fy, tkuk 

tkrk gSA ÇQxj feysV esa eDds dh rqyuk esa 16 xquk dSfY'k;e 

dh ek=k ikÃ xÃ gSA eksVk vukt XywVsu Ýh] ikpu esa ljyrk] 

çeq[k jksxksa ls yM+us dh {kerk ,oa dÃ ,aVh dSalj dkjd ds fy, 

tkuk tkrk gSA

U;wVªkL;qfVdy vkS"kfèk [kk| inkFkZ %

U;wVªkL;qfVdy 'kCn dk mi;ksx [kk| lw=ksa ls ,sls ck;ks ,fDVo 

;kSfxdksa ds fy, fd;k tkrk gS tks blds i`Fkd :i esa jksxksa ds 

f[kykQ ,d lqj{kkRed çHkko Mkyrs gSaA U;wVªkL;wfVdYl 

vyx&vyx iks"kd rRoksa] vkgkj dh [kqjkd vkSj vkgkj ls 

ysdj [kk| inkFkks±] gcZy mRiknksa vkSj vukt] lwi vkSj is; tSls 

çlaL—r mRiknksa rd gks ldrs gSaA U;wVªkL;wfVdYl esa LokLF; 

dks c<+kok nsus okys rRo ;k çk—frd ?kVd gksrs gSa ftuds 'kjhj 

ds fy, laHkkfor LokLF; ykHk gksrk gSA ;|fi U;wVªkL;wfVdy 

dh voèkkj.kk gky gh esa vfèkd yksdfç;rk çkIr dj jgh gS] 

bldh tM+sa fpfdRlk dh çkphu Hkkjrh; ç.kkyh] *vk;qosZn* ls 

[kksth tk ldrh gSaA ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd Hkkstu] 

tks iks"k.k çnku djus ds vykok LoLFk fLFkfr dks cuk, j[kus esa 

enn djrk gS] vkSj chekfj;ksa dh ?kVuk dks jksdrk gS] dk lsou 

djuk pkfg,A Hkkjr vkSj phu ikjaifjd [kk| mRiknksa vkSj 

U;wVªkL;qfVdYl ds mRiknu ds fy, tkus okys nks lcls 

egRoiw.kZ ns'k gSaA Hkkjr esa ikjaifjd Hkkjrh; vk;qosZfnd 

vkS"kfèk;ksa ds :i esa [kk| inkFkks± vkSj U;wVªkL;qfVdYl ds lcls 

lkekU; :i miyCèk gSa( budk foi.ku vyx&vyx czkaM ukeksa 

ds rgr fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%

gky ds o"kks± esa U;wVªkL;qfVdYl esa #fp c<+ jgh gS tks 

LokLF; ykHk çnku djrs gSa vkSj vkèkqfud fpfdRlk ds 

fodYi gSaA ikSèkks a dh çtkfr;ksa dh fofoèkrk i`Foh ij ekStwn 

gSa] ftuesa ls ,d esa vkS"kèkh; xq.k Hkh 'kkfey gSaA bu ikSèkks a ;k 

muds Hkkxksa ds gcZy vkS"kèkh; xq.kks a dk mYys[k *vk;qosZn* esa 

Hkh fd;k x;k gS vkSj bldk mi;ksx eèkqesg] ân; jksx] 

xfB;k] gsisVkbfVl] Ropk fodkj vkSj ;gk¡ rd fd dSalj 

tSlh dÃ chekfj;ksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA 

fuLlansg] bu mRiknksa esa ls dÃ esa LFkk;h 'kkjhfjd dk;Z vkSj 

ewY;oku tSfod xfrfofèk;ka gSaA eksVs vukt esa dÃ 

fQuksfyd rRo Qsuksfyd vEy] ¶ysosu‚;M~l] QkbÇVd 

vEy] dSjksVhukW,M~l] VksdksfQjksYl] QkbVksLVsjksy ik, tkrs 

gSa tks çeq[kr% LokLF; esa mi;ksxh ,oa U;wVªkL;wfVdYl dh 

rjg mi;ksx esa vkrs gSaA

izLrkouk %

eksVk vukt çksVhu ;qä iks"kd rRoksa ls Hkjiwj MkbVjh Qkbcj 

;qä foVkfeu vkSj QkbVksdsfedy ls Hkjiwj vé gSA eksVs vukt 

ds lsou ls ;g chekjh eè; esa eksVkik dCt dh chekfj;ksa esa 

LokLF; lqèkkj ik;k x;k gSA eksVk vukt i;kZoj.k lgk;d 

gksrk gS tks xaHkhj voLFkk esa Hkh ifjfLFkfrd ç.kkfy;ksa ds fy, 

mi;qä gksrk gSA ;g ,d dq'ky vukt gS tks tyok;q ifjorZu] 

tSfod vkSj LFkkÃ —f"k esa çHkkfor ugÈ gksrk] vr% bls vkt ds 

ifjis{k esa çkFkfedrk nsuh pkfg,A brus lkjs xq.kkas ds ckotwn Hkh 

ge eksVs vukt dh [ksrh vkSj [kir fiNys 50 o"kks± ls ugÈ dj 

ik jgs gSaA bldk çeq[k dkj.k çlaLdj.k çksVksd‚y dh deh ,oa 

blds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh gSA bldk 

fudV Hkfo"; esa mRiknu] xzkeh.k thou 'kSyh vkSj lkoZtfud 

LokLF; esa vR;ar [krjukd fLFkfr iSnk gksus dh laHkkouk gSA

eksVs vukt ds [kk| ek¡x] fuekZ.k ,oa vk; ds lqèkkj ds :i esa 

ge ns[k ldrs gSaA vkS|ksfxd dÃ ,sls {ks= gSa tgk¡ ge mi;qä 

Hkkxhnkjh fuHkkdj vk; dks c<+k ldrs gSa ftlesa ehÇyx] [kk| 

mi;ksx] pkjk mi;ksx] ÅtkZ] 'kjkc] LVkpZ ,oa dÃ fu;kZr 

'kkfey gSA

eksVk vukt vkÆFkd fodkl ds fy, ,d LFkk;h Qly&

cktjk ,d cgqeq[kh ,oa fofoèk vukt dh Js.kh esa vkrk gS tks 

—f"k ds dÃ ikfjfLFkrdh esa çeq[k txg j[krk gSA ;g vkerkSj 

ij de o"kkZ okys LFkku] de c<+r okys ekSle] [kjkc feVVh ds 

vuqdwy gksrk gSA

vr% ;g dÃ lhekUr okrkoj.k esa Hkh ,d Hkjkslsean vukt ds 

:i esa mxk;k tkrk gSA vfèkdka'k cktjk lw[ks dh ifjfLFkfr esa 

Hkh mit nsrk gS] ijUrq dqN mPp iSnkokj ds fy, vPNh feêh 

,oa ue fLFkfr ij vkèkkfjr gksrs gSaA bl [kk| Qly dh mit 

,oa c<+us ds fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gSA

;g tYnh ifjiDo Hkh gks tkrh gSA ;g [kk| Qly lfn;ksa ls 

iks"k.k lqj{kk esa lgk;d jgh gSA cqUnsy[k.M Hkh ,d vfuf'pr 

eksVk vukt % laHkkfor U;wVªkL;wfVdy ykHk ,oa O;olk;
1 2 3 4eukst dqekj f=ikBh] vfuy dqekj] nscU;k egkik=k ,oa lqesèkk l- ns'kikaMs

Lkkjak’k % Hkkjr varÆufgr {kerkvksa ds dkj.k rsth ls fodflr ns'k dh Js.kh esa vxzlj gSA Hkkjrh; vPNs LokLF; vkSj fcuk xq.koÙkk 

okys Hkkstu ls vius thou 'kSyh ,oa ns'k çxfr esa Hkkxhnkjh ugÈ ns ldrkA vkt ds ifjçs{; esa Hkkjr esa eèkqesg] mPp jäpki ,oa 

eksVkik ,d esVkc‚fyd ÇlMªkse ds :i esa fo'kky :i ysrk tk jgk gSA orZeku esa Hkkjr fo'o ds ân; jksx dk yxHkx 50 ls 60 

çfr'kr ogu dj jgk gSA foÜo LokLF; laxBu us Hkkjr dks mu dqN ns'kksa dh Js.kh esa j[kk gS ,oa Hkfo"; dh psrkouh Hkh nh gS dh 

vxj thou 'kSyh esa cnyko ugÈ fd;k x;k rks ;gk¡ ds ukxfjd dÃ fodkjksa ls çHkkfor gks ldrs gSaA ;g jksx dsoy O;fäxr 

LokLF; ds fy, gh ugÈ cfYd jk"Vª ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ lkekftd vkSj vkÆFkd cks> ds :i esa mHkj jgs gSaA Hkkjr esa bl rjg 

ds esVkc‚fyd ÇlMªkse esa HkrÊ ds fy, rhu çeq[k dkjd ftEesnkj ekus tk jgs gSa] igyk dkjd Hkkjrh;ksa ds tÈu esa ân; jksx ,oa 

eèkqesg dh vfr laosnu'khyrkA nwljk dkjd vR;fèkd çfrLièkkZ vkSj xSj tfVy ç—fr ds dkj.k thou 'kSyh esa cnykoA rhljk 

çeq[k dkj.k Hkkstu dh vknrksa esa cnyko ftlesa vR;fèkd i‚fy'k pkoy ifj"—r xsgw¡ dk vkVk vkSj tad QwM dk Hkkstu esa 

lek;kstu ,oa Qkbcj ;qä Hkkstu] iks"kd rRo vkSj [kfut dk vHkko çeq[k gSA

1 2çèkku oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  funs'kd f'k{kk] jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k foÜofo|ky;] >k¡lh
3 4ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  çèkku oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky

fp= % eksVk vukt ,d Hkjkslsean [kkuk ¼lzksr % www.millets.com½

;fn rqEgkjs ikl ykSg f'kjk,a gS vkSj dq'kkxz cqf) gS] rks rqe fo'o dks vius pj.kks a esa >qdk ldrs 

gksA

& Lokeh foosdkuUn
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o"kkZ ,oa [kjkc xq.koÙkk okyh feêh ckgqY; {ks= gS] ftlds fy, 

mijksä Qly vFkZO;oLFkk lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA [kk| Qlyksaa ds :i esa eksVk vukt dk mi;ksx [kk| 

vkiwÆr ds varjky dks Hkjus esa ;ksxnku djus ds fy, egRoiw.kZ 

çfrfufèkRo dj ldrk gS] —f"k esa dÃ e'khujh ,oa çlaLdj.k dh 

enn ls mit ,oa mRiknu dks c<+k ldrs gSaA çlaLdj.k ds 

ekè;e ls dÃ egRoiw.kZ [kk| inkFkks± dks fodflr dj ewY; 

laoèkZu dj ldrs gSaA

dk;kZRed [kk| inkFkks± dk fodkl %

eksVk vukt dk;kZRed [kk| inkFkks± dh Js.kh esa vkrk gS tks uk 

rks flQZ iks"k.k dk;ks± esa mi;ksxh gksrk gS vU;Fkk LokLF; ds fy, 

Hkh ykHkdkjh gksrk gS ftlds mi;ksx ls iks"k.k esa le`f) gksrh gS 

,oa chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa lg;ksx feyrk gSA 

eksVs vukt LokLF; ds fy, vf}rh; ykHk çnku djrs gSa D;ksafd 

blesa çpqj ek=k esa lw{e iks"kd rRo fo'ks"k :i ls [kfut vkSj  

foVkfeu ch vkSj lkFk esa U;wVªkL;qfVdy Hkh çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gSA vesfjdk ,oa dÃ vU; ;wjksih ns'kksa esa eksVs vukt dks 

nSfud vkgkj ds egRoiw.kZ fgLlsa ds :i esa ekU;rk nh xÃ gS tks 

eq[;r% eYVhxzsu esa ,d çeq[k ?kVd ds :i esa mi;ksx gks jgk 

gSA eksVk vukt dÃ vkSj çeq[k vukt dh rqyuk esa csgrj 

lkfcr gks ldrk gSA c<+rh tula[;k dh fLFkfr esa xsgw¡ rFkk 

pkoy dh rqyuk esa eksVk vukt Hkfo"; ds fy, ,d vk'kk gS tks 

fd [kk| leL;k dks gy djus ,oa dqiks"k.k ds fuokj.k esa ,d 

çeq[k oSdfYid vukt dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA eksVs vukt 

esa vko';d vehuks vEy ,oa ,aVh v‚DlhMsaV xq.kksa dh çpqjrk 

gksrh gSA eksVs vukt dks çeq[kr% foVkfeu&ch] Qksfyd vEy] 

QkLQksjl] vk;ju ,oa iksVsf'k;e dh çpqjrk ds fy, tkuk 

tkrk gSA ÇQxj feysV esa eDds dh rqyuk esa 16 xquk dSfY'k;e 

dh ek=k ikÃ xÃ gSA eksVk vukt XywVsu Ýh] ikpu esa ljyrk] 

çeq[k jksxksa ls yM+us dh {kerk ,oa dÃ ,aVh dSalj dkjd ds fy, 

tkuk tkrk gSA

U;wVªkL;qfVdy vkS"kfèk [kk| inkFkZ %

U;wVªkL;qfVdy 'kCn dk mi;ksx [kk| lw=ksa ls ,sls ck;ks ,fDVo 

;kSfxdksa ds fy, fd;k tkrk gS tks blds i`Fkd :i esa jksxksa ds 

f[kykQ ,d lqj{kkRed çHkko Mkyrs gSaA U;wVªkL;wfVdYl 

vyx&vyx iks"kd rRoksa] vkgkj dh [kqjkd vkSj vkgkj ls 

ysdj [kk| inkFkks±] gcZy mRiknksa vkSj vukt] lwi vkSj is; tSls 

çlaL—r mRiknksa rd gks ldrs gSaA U;wVªkL;wfVdYl esa LokLF; 

dks c<+kok nsus okys rRo ;k çk—frd ?kVd gksrs gSa ftuds 'kjhj 

ds fy, laHkkfor LokLF; ykHk gksrk gSA ;|fi U;wVªkL;wfVdy 

dh voèkkj.kk gky gh esa vfèkd yksdfç;rk çkIr dj jgh gS] 

bldh tM+sa fpfdRlk dh çkphu Hkkjrh; ç.kkyh] *vk;qosZn* ls 

[kksth tk ldrh gSaA ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd Hkkstu] 

tks iks"k.k çnku djus ds vykok LoLFk fLFkfr dks cuk, j[kus esa 

enn djrk gS] vkSj chekfj;ksa dh ?kVuk dks jksdrk gS] dk lsou 

djuk pkfg,A Hkkjr vkSj phu ikjaifjd [kk| mRiknksa vkSj 

U;wVªkL;qfVdYl ds mRiknu ds fy, tkus okys nks lcls 

egRoiw.kZ ns'k gSaA Hkkjr esa ikjaifjd Hkkjrh; vk;qosZfnd 

vkS"kfèk;ksa ds :i esa [kk| inkFkks± vkSj U;wVªkL;qfVdYl ds lcls 

lkekU; :i miyCèk gSa( budk foi.ku vyx&vyx czkaM ukeksa 

ds rgr fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%

gky ds o"kks± esa U;wVªkL;qfVdYl esa #fp c<+ jgh gS tks 

LokLF; ykHk çnku djrs gSa vkSj vkèkqfud fpfdRlk ds 

fodYi gSaA ikSèkks a dh çtkfr;ksa dh fofoèkrk i`Foh ij ekStwn 

gSa] ftuesa ls ,d esa vkS"kèkh; xq.k Hkh 'kkfey gSaA bu ikSèkks a ;k 

muds Hkkxksa ds gcZy vkS"kèkh; xq.kks a dk mYys[k *vk;qosZn* esa 

Hkh fd;k x;k gS vkSj bldk mi;ksx eèkqesg] ân; jksx] 

xfB;k] gsisVkbfVl] Ropk fodkj vkSj ;gk¡ rd fd dSalj 

tSlh dÃ chekfj;ksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA 

fuLlansg] bu mRiknksa esa ls dÃ esa LFkk;h 'kkjhfjd dk;Z vkSj 

ewY;oku tSfod xfrfofèk;ka gSaA eksVs vukt esa dÃ 

fQuksfyd rRo Qsuksfyd vEy] ¶ysosu‚;M~l] QkbÇVd 

vEy] dSjksVhukW,M~l] VksdksfQjksYl] QkbVksLVsjksy ik, tkrs 

gSa tks çeq[kr% LokLF; esa mi;ksxh ,oa U;wVªkL;wfVdYl dh 

rjg mi;ksx esa vkrs gSaA

izLrkouk %

eksVk vukt çksVhu ;qä iks"kd rRoksa ls Hkjiwj MkbVjh Qkbcj 

;qä foVkfeu vkSj QkbVksdsfedy ls Hkjiwj vé gSA eksVs vukt 

ds lsou ls ;g chekjh eè; esa eksVkik dCt dh chekfj;ksa esa 

LokLF; lqèkkj ik;k x;k gSA eksVk vukt i;kZoj.k lgk;d 

gksrk gS tks xaHkhj voLFkk esa Hkh ifjfLFkfrd ç.kkfy;ksa ds fy, 

mi;qä gksrk gSA ;g ,d dq'ky vukt gS tks tyok;q ifjorZu] 

tSfod vkSj LFkkÃ —f"k esa çHkkfor ugÈ gksrk] vr% bls vkt ds 

ifjis{k esa çkFkfedrk nsuh pkfg,A brus lkjs xq.kkas ds ckotwn Hkh 

ge eksVs vukt dh [ksrh vkSj [kir fiNys 50 o"kks± ls ugÈ dj 

ik jgs gSaA bldk çeq[k dkj.k çlaLdj.k çksVksd‚y dh deh ,oa 

blds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh gSA bldk 

fudV Hkfo"; esa mRiknu] xzkeh.k thou 'kSyh vkSj lkoZtfud 

LokLF; esa vR;ar [krjukd fLFkfr iSnk gksus dh laHkkouk gSA

eksVs vukt ds [kk| ek¡x] fuekZ.k ,oa vk; ds lqèkkj ds :i esa 

ge ns[k ldrs gSaA vkS|ksfxd dÃ ,sls {ks= gSa tgk¡ ge mi;qä 

Hkkxhnkjh fuHkkdj vk; dks c<+k ldrs gSa ftlesa ehÇyx] [kk| 

mi;ksx] pkjk mi;ksx] ÅtkZ] 'kjkc] LVkpZ ,oa dÃ fu;kZr 

'kkfey gSA

eksVk vukt vkÆFkd fodkl ds fy, ,d LFkk;h Qly&

cktjk ,d cgqeq[kh ,oa fofoèk vukt dh Js.kh esa vkrk gS tks 

—f"k ds dÃ ikfjfLFkrdh esa çeq[k txg j[krk gSA ;g vkerkSj 

ij de o"kkZ okys LFkku] de c<+r okys ekSle] [kjkc feVVh ds 

vuqdwy gksrk gSA

vr% ;g dÃ lhekUr okrkoj.k esa Hkh ,d Hkjkslsean vukt ds 

:i esa mxk;k tkrk gSA vfèkdka'k cktjk lw[ks dh ifjfLFkfr esa 

Hkh mit nsrk gS] ijUrq dqN mPp iSnkokj ds fy, vPNh feêh 

,oa ue fLFkfr ij vkèkkfjr gksrs gSaA bl [kk| Qly dh mit 

,oa c<+us ds fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gSA

;g tYnh ifjiDo Hkh gks tkrh gSA ;g [kk| Qly lfn;ksa ls 

iks"k.k lqj{kk esa lgk;d jgh gSA cqUnsy[k.M Hkh ,d vfuf'pr 

eksVk vukt % laHkkfor U;wVªkL;wfVdy ykHk ,oa O;olk;
1 2 3 4eukst dqekj f=ikBh] vfuy dqekj] nscU;k egkik=k ,oa lqesèkk l- ns'kikaMs

Lkkjak’k % Hkkjr varÆufgr {kerkvksa ds dkj.k rsth ls fodflr ns'k dh Js.kh esa vxzlj gSA Hkkjrh; vPNs LokLF; vkSj fcuk xq.koÙkk 

okys Hkkstu ls vius thou 'kSyh ,oa ns'k çxfr esa Hkkxhnkjh ugÈ ns ldrkA vkt ds ifjçs{; esa Hkkjr esa eèkqesg] mPp jäpki ,oa 

eksVkik ,d esVkc‚fyd ÇlMªkse ds :i esa fo'kky :i ysrk tk jgk gSA orZeku esa Hkkjr fo'o ds ân; jksx dk yxHkx 50 ls 60 

çfr'kr ogu dj jgk gSA foÜo LokLF; laxBu us Hkkjr dks mu dqN ns'kksa dh Js.kh esa j[kk gS ,oa Hkfo"; dh psrkouh Hkh nh gS dh 

vxj thou 'kSyh esa cnyko ugÈ fd;k x;k rks ;gk¡ ds ukxfjd dÃ fodkjksa ls çHkkfor gks ldrs gSaA ;g jksx dsoy O;fäxr 

LokLF; ds fy, gh ugÈ cfYd jk"Vª ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ lkekftd vkSj vkÆFkd cks> ds :i esa mHkj jgs gSaA Hkkjr esa bl rjg 

ds esVkc‚fyd ÇlMªkse esa HkrÊ ds fy, rhu çeq[k dkjd ftEesnkj ekus tk jgs gSa] igyk dkjd Hkkjrh;ksa ds tÈu esa ân; jksx ,oa 

eèkqesg dh vfr laosnu'khyrkA nwljk dkjd vR;fèkd çfrLièkkZ vkSj xSj tfVy ç—fr ds dkj.k thou 'kSyh esa cnykoA rhljk 

çeq[k dkj.k Hkkstu dh vknrksa esa cnyko ftlesa vR;fèkd i‚fy'k pkoy ifj"—r xsgw¡ dk vkVk vkSj tad QwM dk Hkkstu esa 

lek;kstu ,oa Qkbcj ;qä Hkkstu] iks"kd rRo vkSj [kfut dk vHkko çeq[k gSA

1 2çèkku oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  funs'kd f'k{kk] jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k foÜofo|ky;] >k¡lh
3 4ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky  çèkku oSKkfud] Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kfU=dh laLFkku] Hkksiky

fp= % eksVk vukt ,d Hkjkslsean [kkuk ¼lzksr % www.millets.com½

;fn rqEgkjs ikl ykSg f'kjk,a gS vkSj dq'kkxz cqf) gS] rks rqe fo'o dks vius pj.kks a esa >qdk ldrs 

gksA

& Lokeh foosdkuUn
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dnUu mRikn vkSj m|ferk fodkl
lqes/kk ns'kikaMs] ,e-ih- f=ikBh] nscU;k ekgkik= ,oa izoh.k fu'kkn

dnUu Qlysa%&

Hkkjr dnUu Qlyksaa dk lcls cMk mRiknd ns”k gSA ;gk¡a 

fofHkUUk izdkj dh dnUu Qlysa tSls eDdk] Tokj] jkxh] dksnks] 

dqVdh] dkaxuh] lkaok] psuk] tbZ vkfn dh [ksrh dh tkrh gSaA

iks"k.k rF;%&

dnUu vukt esa mPp ek=k esa iks"k.k rRo ik;s tkrs gS rFkk 

XywfVu eqDr gksus ds dkj.k bls vklkuh ls ipk;k tk ldrk 

gSA ;g vukt izk—frd :Ik ls xeZ gksrk gS blfy, bls BaM 

,oa cjlkr ds fnuksa esa mi;ksx djuk T;knk ykHknk;d gSA 

;s lHkh dnUu vukt Lokfn"V] gYds ehBs ,oa iks"kd rRoksa ls 

ifjiw.kZ gksrs gSA buesa yxHkx 15 izfr”kr rd izkVhu ik;k 

tkrk gSaA

lkjka’k % gesa Kkr gksuk pkfg, fd dnUu Qlysa ?kjsyw iz;kstuksa ds fy, bLrseky gksus okyk izkphu [kk| inkFkks± esa ls ,d gSaA ,f”k;k 
esa bldh mifLFkfr yxHkx 10000 o"kZ iwoZ ekuh tkrh gSaA vÝhdk ,oa Hkkjr esa dnUu dk mi;ksx gtkjksa o"kks± ls ,d eq[; Hkkstu ds 
:Ik esa fd;k tkrk jgk gSaA

rkfydk%& dnUu vukt esa mifLFkr iks"kd rRo

L=ksr%& ,Q-,-vks-

ÅtkZ dkckZs- izksVhu olk jk[k dSfYl- vk;ju Fkk;feu jkbcks- ukb-
¼fddS-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½

pkoy 362 76-0 7-9 2-7 5-2 33 1-8 0-41 0-04 4-3

xsgw¡w 348 71-0 11-6 2-0 12-9 30 3-5 0-41 0-10 5-1

Tokj 329 70-7 10-6 3-1 14-2 25 5-4 0-38 0-15 4-3

cktjk 363 67-0 11-8 4-8 20-4 42 11 0-38 0-21 2-8

lakok 351 63-2 11-2 4-0 17-62 31 2-8 0-59 0-11 3-2

dkaxuh 300 55-0 11-0 3-9 13-7 22 18-6 0-33 0-10 4-2

dksnks 353 66-6 9-8 3-6 17-0 35 107 0-15 0-09 2-0

dqVdh 329 60-9 9-7 5-2 15-08 17 9-3 0-30 0-09 3-2

jkxh 336 72-6 7-7 1-5 18-8 350 3-9 0-42 0-19 1-1

psuk 364 63-8 12-5 3-5 8 2-9 0-41 0-28 4-5

Hkk—vuqi&dsUnzh; —f"k vfHk;kaf=dh; laLFkku] 
Hkksiky&462038

dnUu vk/kkfjr [kk| inkFkZ%&

dnUu es a dqN iks"kduk”kd rRo tSls Vsfuu o QkbfVd 
vEy Hkh ik;s tkrs gS tks izk sVhu ds ikpu”kfDr dks 
izHkkfor djrs gS aA dnUu dks izlaLdfjr djus ls ;s dkjd 
rFkk xeZrki ls mipkj djus ls ikWyhQsuksy ,oa QkbfVd 
vEy de gks tkrs gS] ftlls izk sVhu ,oa LVkpZ ds ikpu 
{kerk es a o`f) gksrh gSA

dnUu dh jksVh%&

fgeky; ds rygVh okys nqxZe bykdksa esa jgus okys yksx tks 

vius vPNs LokLF; ,oa nh?kkZ;q ds fy, tkus tkrs gS os yksx Hkh 

vius vkgkj esa dnUu vukt dks “kkfey djrs gSaA Hkkjr ds 

fofHkUUk bykdks esa dnUu vukt ds vkVs ls jksVh cuk;h tkrh gS 

,oa eq[; Hkkstu ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ftl izdkj 

xsgw¡ ds vkVs ls pikrh cuk;h tkrh gS mlh izdkj jkxh] cktjk] 

Tokj vkfn dnUu vukt ds vkVs ls jksfV;k¡ cuk;h tk ldrh 

gSA

csdjh mRikn%&

ftu yksxksa dks XywfVu ls leL;k gS muds fy, dnUu ,d 

vPNk fodYi gSA dnUu vukt ds vkVs ls jksVh] dqdht o 

fcfLdV rS;kj fd, tk ldrs gSA dnUu ds vkVs viuh xq.koRrk 

ls ifjiw.kZ gksrs gSa] blh dkj.k ls xsgw¡ ds vkVs dh txg] dnUu  

vukt ds feJ.k ls cuh vkVs dh mi;ksx djus dh lykg nh 

tkrh gSA nky ,oa dnUu vukt ds feJ.k ls rS;kj fcfLdV esa 

mPp izksVhu dh ek=k gksrh gSA

ikWi mRikn%&

Hkkjr esa LVkpZ ;qDr vukt ,d yksdfiz; uk”rs ds :Ik esa “kkfey 

gSA vkerkSj ij ;s mRikn mPp rkieku ,oa 12&15 izfr”kr ueh 

ds vukt ls rS;kj fd;s tkrs gSA dnUu ls rS;kj ikWi mRikn esa 

vR;f/kd iks"kdxq.k ,oa ikpu {kerk gksrh gSA

yM~Mww%&

dnUu ds ykbZ ls YkÏw Hkh rS;kj fd;s tk ldrs gS rFkk iwjd ds 

:Ik esa blesa xqM o ewaxQyh feyk;k tkrk gSA

vadqfjr vukt%&

vukt dks vadqfjr djus ls mlesa mifLFkr dqy izksVhu] jk[k] 

?kqyu”khu 'kdjkZ] ,Ldkfcd vEy] jslk] olk vkfn esa m/kkj 

gksrk gSA vadqfjr dnUu vukt dks lykn] fcfLdV] dsd] jcMh 

lfgr fofHkUu [kk| inkFkks± esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA

is; inkFkZ%&

jckbZ] jktLFkku dh ,d yksdfiz; is; inkFkZ gSA bls cktjk ds 

vkVs vkSj NkN dks fdf.or djds rS;kj fd;k tkrk gSA fd.ou 

djus ls QkbfVd vEy dh ek=k de gks tkrh gSA

vU; mi;ksx%&

dnUu izksck;ksfVDl dk ,d vPNk fodYi gS] blfy, dnUu 

vk/kkfjr fofHkUu f”k”kw vkgkj ,oa fe"Bku [kk| inkFkZ fodflr 

fd;s tk jgs gSA pWawfd blesa izpwj ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gS] 

blfy, bu vuktks ls izksVhu ;qDr [kk| inkFkZ rS;kj fd;s tk 

jgs gSA dqN ns”kks esa bldk mi;ksx xksHkh ds jksy cukus es Hkh 

fd;k tkrk gSaA

m|ferk fodkl%&

dnUu Qlyksaa dk izlaLdj.k dj vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk 

Ik”kqvks ds fy, pkjs ds :Ik esa [kk| lqj{kk Hkh lqfuf”pr fd;k tk 

ldrk gSaA dnUu dh izkFkfed o f}rh;d izlaLdj.k rFkk 

ewY;o/kZ.k dj —"kd leqnk; viuh vk; esa o`f) dj ldrk gSA 

ftu fdlkuksa dh Hkwfe fd iztuu {kerk de gks pqdh gS RkFkk 

ftuds ikl flapkbZ dh lqfo/kk ugh gS muds fy, dnUu Qlysa 

,d vPNk fodYi gSaA

fu"d"kZ%

Hkk-—-vuq-i- ds dsUnzh; —f"k vfHk;kaf=dh; laLFkku esa dqN 

dnUuksa ds feJ.k ls fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ rS;kj fd;s gS 

tSls Tokj ds elkyk ¶ysDl] dksnks dk gyok feDl rFkk [khj 

feDl] Tokj dk miek feDl vkfnA Tokj rFkk cktjk ds vkVs 

dk laxzg.k {kerk c<+kus gsrq Hkh rduhd fodflr dh x;h gS] 

ftlls Tokj ds vkVs dks 45 fnuksa rd ,oa cktjk ds vkVs dks 21 

fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA Tokj ds ¶ysDl cukus gsrq 

laLFkku esa ¶ysfdax e”khu] fd.ou ik= vkSj “kq"d vkfn 

fodflr fd;s x;s gS ftldk mi;ksx dj Hkkoh m|eh cMs iSekus 

ij mRiknu dj vkfFkZd n`f"V ls l{ke cu ldrs gS rFkk lekt 

dks Hkh miyC/k djk ldrs gSA

lcls mPp dksfV dh lsok ,sls O;fDr dh enn djuk gS tks cnys esa vkidks /kU;okn dgus esa vleFkZ gksA

kjkjk

uqdlku ls fuiVus esa lcls t:jh pht gS mlls feyus okys lcd dks u HkwyukA oks vkidks lgh ek;us 
esa fotsrk cukrk gSA

kjkjk

ftOgk dks mls O;ä djuk pkfg, tks ân; esa gSA

& egf"kZ n;kuUn ljLorh
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dnUu mRikn vkSj m|ferk fodkl
lqes/kk ns'kikaMs] ,e-ih- f=ikBh] nscU;k ekgkik= ,oa izoh.k fu'kkn

dnUu Qlysa%&

Hkkjr dnUu Qlyksaa dk lcls cMk mRiknd ns”k gSA ;gk¡a 

fofHkUUk izdkj dh dnUu Qlysa tSls eDdk] Tokj] jkxh] dksnks] 

dqVdh] dkaxuh] lkaok] psuk] tbZ vkfn dh [ksrh dh tkrh gSaA

iks"k.k rF;%&

dnUu vukt esa mPp ek=k esa iks"k.k rRo ik;s tkrs gS rFkk 

XywfVu eqDr gksus ds dkj.k bls vklkuh ls ipk;k tk ldrk 

gSA ;g vukt izk—frd :Ik ls xeZ gksrk gS blfy, bls BaM 

,oa cjlkr ds fnuksa esa mi;ksx djuk T;knk ykHknk;d gSA 

;s lHkh dnUu vukt Lokfn"V] gYds ehBs ,oa iks"kd rRoksa ls 

ifjiw.kZ gksrs gSA buesa yxHkx 15 izfr”kr rd izkVhu ik;k 

tkrk gSaA

lkjka’k % gesa Kkr gksuk pkfg, fd dnUu Qlysa ?kjsyw iz;kstuksa ds fy, bLrseky gksus okyk izkphu [kk| inkFkks± esa ls ,d gSaA ,f”k;k 
esa bldh mifLFkfr yxHkx 10000 o"kZ iwoZ ekuh tkrh gSaA vÝhdk ,oa Hkkjr esa dnUu dk mi;ksx gtkjksa o"kks± ls ,d eq[; Hkkstu ds 
:Ik esa fd;k tkrk jgk gSaA

rkfydk%& dnUu vukt esa mifLFkr iks"kd rRo

L=ksr%& ,Q-,-vks-

ÅtkZ dkckZs- izksVhu olk jk[k dSfYl- vk;ju Fkk;feu jkbcks- ukb-
¼fddS-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½ ¼fexzk½

pkoy 362 76-0 7-9 2-7 5-2 33 1-8 0-41 0-04 4-3

xsgw¡w 348 71-0 11-6 2-0 12-9 30 3-5 0-41 0-10 5-1

Tokj 329 70-7 10-6 3-1 14-2 25 5-4 0-38 0-15 4-3

cktjk 363 67-0 11-8 4-8 20-4 42 11 0-38 0-21 2-8

lakok 351 63-2 11-2 4-0 17-62 31 2-8 0-59 0-11 3-2

dkaxuh 300 55-0 11-0 3-9 13-7 22 18-6 0-33 0-10 4-2

dksnks 353 66-6 9-8 3-6 17-0 35 107 0-15 0-09 2-0

dqVdh 329 60-9 9-7 5-2 15-08 17 9-3 0-30 0-09 3-2

jkxh 336 72-6 7-7 1-5 18-8 350 3-9 0-42 0-19 1-1

psuk 364 63-8 12-5 3-5 8 2-9 0-41 0-28 4-5

Hkk—vuqi&dsUnzh; —f"k vfHk;kaf=dh; laLFkku] 
Hkksiky&462038

dnUu vk/kkfjr [kk| inkFkZ%&

dnUu es a dqN iks"kduk”kd rRo tSls Vsfuu o QkbfVd 
vEy Hkh ik;s tkrs gS tks izk sVhu ds ikpu”kfDr dks 
izHkkfor djrs gS aA dnUu dks izlaLdfjr djus ls ;s dkjd 
rFkk xeZrki ls mipkj djus ls ikWyhQsuksy ,oa QkbfVd 
vEy de gks tkrs gS] ftlls izk sVhu ,oa LVkpZ ds ikpu 
{kerk es a o`f) gksrh gSA

dnUu dh jksVh%&

fgeky; ds rygVh okys nqxZe bykdksa esa jgus okys yksx tks 

vius vPNs LokLF; ,oa nh?kkZ;q ds fy, tkus tkrs gS os yksx Hkh 

vius vkgkj esa dnUu vukt dks “kkfey djrs gSaA Hkkjr ds 

fofHkUUk bykdks esa dnUu vukt ds vkVs ls jksVh cuk;h tkrh gS 

,oa eq[; Hkkstu ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ftl izdkj 

xsgw¡ ds vkVs ls pikrh cuk;h tkrh gS mlh izdkj jkxh] cktjk] 

Tokj vkfn dnUu vukt ds vkVs ls jksfV;k¡ cuk;h tk ldrh 

gSA

csdjh mRikn%&

ftu yksxksa dks XywfVu ls leL;k gS muds fy, dnUu ,d 

vPNk fodYi gSA dnUu vukt ds vkVs ls jksVh] dqdht o 

fcfLdV rS;kj fd, tk ldrs gSA dnUu ds vkVs viuh xq.koRrk 

ls ifjiw.kZ gksrs gSa] blh dkj.k ls xsgw¡ ds vkVs dh txg] dnUu  

vukt ds feJ.k ls cuh vkVs dh mi;ksx djus dh lykg nh 

tkrh gSA nky ,oa dnUu vukt ds feJ.k ls rS;kj fcfLdV esa 

mPp izksVhu dh ek=k gksrh gSA

ikWi mRikn%&

Hkkjr esa LVkpZ ;qDr vukt ,d yksdfiz; uk”rs ds :Ik esa “kkfey 

gSA vkerkSj ij ;s mRikn mPp rkieku ,oa 12&15 izfr”kr ueh 

ds vukt ls rS;kj fd;s tkrs gSA dnUu ls rS;kj ikWi mRikn esa 

vR;f/kd iks"kdxq.k ,oa ikpu {kerk gksrh gSA

yM~Mww%&

dnUu ds ykbZ ls YkÏw Hkh rS;kj fd;s tk ldrs gS rFkk iwjd ds 

:Ik esa blesa xqM o ewaxQyh feyk;k tkrk gSA

vadqfjr vukt%&

vukt dks vadqfjr djus ls mlesa mifLFkr dqy izksVhu] jk[k] 

?kqyu”khu 'kdjkZ] ,Ldkfcd vEy] jslk] olk vkfn esa m/kkj 

gksrk gSA vadqfjr dnUu vukt dks lykn] fcfLdV] dsd] jcMh 

lfgr fofHkUu [kk| inkFkks± esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA

is; inkFkZ%&

jckbZ] jktLFkku dh ,d yksdfiz; is; inkFkZ gSA bls cktjk ds 

vkVs vkSj NkN dks fdf.or djds rS;kj fd;k tkrk gSA fd.ou 

djus ls QkbfVd vEy dh ek=k de gks tkrh gSA

vU; mi;ksx%&

dnUu izksck;ksfVDl dk ,d vPNk fodYi gS] blfy, dnUu 

vk/kkfjr fofHkUu f”k”kw vkgkj ,oa fe"Bku [kk| inkFkZ fodflr 

fd;s tk jgs gSA pWawfd blesa izpwj ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gS] 

blfy, bu vuktks ls izksVhu ;qDr [kk| inkFkZ rS;kj fd;s tk 

jgs gSA dqN ns”kks esa bldk mi;ksx xksHkh ds jksy cukus es Hkh 

fd;k tkrk gSaA

m|ferk fodkl%&

dnUu Qlyksaa dk izlaLdj.k dj vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk 

Ik”kqvks ds fy, pkjs ds :Ik esa [kk| lqj{kk Hkh lqfuf”pr fd;k tk 

ldrk gSaA dnUu dh izkFkfed o f}rh;d izlaLdj.k rFkk 

ewY;o/kZ.k dj —"kd leqnk; viuh vk; esa o`f) dj ldrk gSA 

ftu fdlkuksa dh Hkwfe fd iztuu {kerk de gks pqdh gS RkFkk 

ftuds ikl flapkbZ dh lqfo/kk ugh gS muds fy, dnUu Qlysa 
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fu"d"kZ%
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fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA Tokj ds ¶ysDl cukus gsrq 
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kjkjk

uqdlku ls fuiVus esa lcls t:jh pht gS mlls feyus okys lcd dks u HkwyukA oks vkidks lgh ek;us 
esa fotsrk cukrk gSA

kjkjk

ftOgk dks mls O;ä djuk pkfg, tks ân; esa gSA

& egf"kZ n;kuUn ljLorh
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izLrkouk%

dnUu 'kCn dh mRifÙk laLd`r 'kCn ßdnUuÞ ls gqbZ gS] ftldk 

vFkZ gS ßfufUnr vUuÞ vFkkZr xjhc vkneh dk HkkstuA ysfdu 

vkt ds ifjos'k esa ;s Qlysa iks"kd rRoksa dh [knku ekuh tkrh 

gSA ;g ,d Qly lewg gS ftlesas Tokj] cktjk] fQaxj feysV 

¼jkxh½ rFkk vU; eksVs vukt tSls >axksjk ¼ekfnjk½] dkSuh] phuk] 

dqVdh ,oa dksnks bR;kfn Qlysa vkrh gSA izLrqr vkys[k esa ,d 

vfregRoiw.kZ dnUu Qly jkxh ds fofHkUu igyqvksa dk 

foLrkjiwoZd fooj.k fd;k x;k gSaA izk;% jkxh dh [ksrh fiNM+s] 

tutkrh; {ks=ksa esa NksVs ;k e>ksys fdlkuksa }kjk de mitkÅ 

Hkwfe esa dh tkrh gSaA ysfdu fiNys 50 o"kksZa esa bl ds mRiknu 

{ks= esa fujUrj deh vk jgh gS tcfd ;g Qly bu {ks=ksa esa 

[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds fy, mRre pkjk Hkh iznku 

djrh gSA fo'o Hkj esa jkxh vkSj vU; dnUu Qlyksaa dk egRo 

fnu izfrfnu c<rk tk jgk gSA fo'o [kk| laLFkku ¼,Q-,-vks-½ 

ds ,d vuqeku ds vuqlkj tSo fofo/krk esa vc rd yxHkx 75 

izfr'kr gzkl gks pqdk gSA lhfer Qlyksaa ds mRiknu esa o`f) rFkk 

mu ij fuHkZjrk ekuo lH;rk ds fy;s ladVe; fLFkfr mRiUu 

dj ldrh gSA orZeku esa gks jgs tyok;q ifjorZu ,oa 

leL;kxzLr Hkwfe ds {ks=Qy esa o`f)] jkxh tSlh Qlyksaa ds pquko 

,oa laj{k.k ds egRo dks n'kkZrh gS tks fd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

esa ekuo ds thou;kiu ds fy;s mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA bl 

Qly ds vf/kd yksdfiz; vkSj O;olkf;d u gksus ds 

fuEufyf[kr dkj.k gSaA

1- vf/kdrj bl Qly dh [ksrh de mitkÅ Hkwfe ij dh 

tkrh gSA

2- vf/kd mit ds fy;s mUur fdLeksa rFkk d`f"k fof/k;ksa dk 

iz;ksx vko”;d gSaA vHkh Hkh iqjkuh fdLesa rFkk fof/k;k¡ 

viukbZ tk jgh gSA

3- bl Qly dh [ksrh esa [kknksa dk larqfyr iz;ksx ugha fd;k 

tkrk gSA

4- bl Qly esa mUur cht mRiknu rFkk forj.k dk laxfBr 

dk;ZØe ugha gSA

5- drkj esa u cksdj ;g Qly fNM+dko fof/k ls cksbZ tkrh 

gSaA [ksrkas esa ikS/kksa dh la[;k leqfpr ugha gksrh ftlls 

mRiknu Hkh de gksrk gSaA

6- jkxh esa iz/oa”k jksx dk izdksi vf/kd gksrk gS vkSj Qly 

lqj{kk ds mik; u viukus ls mRiknu ij xgjk izfrdwy 

izHkko iM+rk gSaA

7- lkekU; rkSj ij bl Qly dh [ksrh futh mi;ksx ds fy;s 

dh tkrh gSaA 

jkxh ¼fQaxj feysV½ dk iks"k.k esa egRo %&

iks"kd eku dh n`f"V ls jkxh egRoiw.kZ Qly gaSA ;g Qly 

iks"kd inkFkks± ds fy;s mRd`"V gSaA jkxh esa dSfY'k;e] /kku ,oa xsgw¡ 

dh rqyuk esa Øe”k% 34 rFkk 8 xquk vf/kd ik;k tkrk gS 

¼rkfydk&1½A [kfut yo.k ftudk gekjs “kjhj ds fodkl ,oa 

jksx izfrjks/kh {kerk esa fo”ks"k egRo gSa] bl Qly esa /kku rFkk 

xsgw¡ ls vf/kd ek=k eas ik, tkrs gSaA lkFk gh larqfyr vehuks 

vEy dh ek=k bls T;knk mi;ksxh [kk| inkFkZ cukrs gSaA jkxh 

ls cuk;s x;s mRiknksa dk **Xykblfed bUMSDl** de gksrk gS] 

ftlls bUgsa e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, cgqr vPNh [kqjkd ekuk 

tkrk gSaA xr o"kks± esa bu inkFkks± dh “kgjh {ks=ksa esa dkQh ek¡x c<+ 

x;h gSA

jkxh (fQaxj feysV) ds fuxeu vkSj lexz fodkl }kjk lw[kkxzflr cqUnsy[k.M esa iks"k.k 
lqj{kk dh laHkkouk;sa

Mh-lh- tks'kh] vkj-ih- eh.kk] guqeku jke ,oa eukst ifjgkj

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M {ks= dh fo"ke HkkSxksfyd fLFkfr vkSj o"kkZ vk/kkfjr [ksrh dks /;ku esa j[krs gq;s iwoZ esa mu Qlyksaa dk pquko 

fd;k x;k] tks fd de ikuh vkSj lw[ks dh fLFkfr esa Hkh [kk| o iks"k.k lqj{kk iznku dj ldsa ijUrq dkykUrj esa O;olk;hdj.k ds 

lkFk bu Qlyksaa dh txg udnh Qlyksaa us ys yh vkSj ;s ikjEifjd Qlysa /khjs&/khjs {ks= ls xk;c gks x;hA bUgh ikjEifjd Qlyksaa 

esa dnUu Qlysa izeq[k gSaA

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] 
vYeksM+k] mÙkjk[k.M

jkxh mRiknu dh mUur 'kL; fof/k;k¡

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh %&

cyqbZ nkseV feV~Vh okyh Hkwfe ftlesa vPNk ty fudkl gks bl 

Qly ds fy;s vPNh jgrh gSaA jch dh Qly dkVus ds ckn ,d 

tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk ,d&nks tqrkbZ;ka 

vko';drkuqlkj ns'kh gy ls djuh pkfg;sA izR;sd tqrkbZ ds 

ckn ueh laj{k.k ds fy;s ikVk vo'; yxkuk pkfg;sA

cqokbZ ,oa cht nj %&

lkekU;r% jkxh dh cqokbZ fNM+dko fof/k ls dh tkrh gSa ijUrq 

blesa lHkh cht vyx&vyx xgjkbZ ij fxjrs gSa ftlls 

rkfydk&1% jkxh esa iks"kd rRo

eaMqok /kku Xksgww¡

izksVhu ¼xzke@100 xzke½ 7-3 6-8 11-8

olk ¼xzke@100 xzke½ 1-3 0-5 1-5

mtkZ ¼fdyks@dSyksjh½ 328-0 345-0 346-0

js'kk ¼xzke@100 xzke½ 3-6 0-2 1-2

[kfut ¼xzke@100 xzke½ 2-7 0-7 1-5

dSfY'k;e ¼feyhxzke@100 xzke½ 344-0 10-0 41-0

ykblhu ¼xzke@100 xzke izksVhu ½ 3-5 3-7 2-9

feFk;ksfuu ¼xzke@100 xzke izksVhu ½ 3-4 2-4 1-5

flLVhu ¼xzke@100 xzke izksVhu ½ 2-2 1-4 2-2

fVªiVksQsu ¼xzke@100 xzke izksVhu ½ 1-6 1-4 1-1

vkblksyqblhu ¼xzke@100 xzke izksVhu ½ 6-4 3-9 3-3

vadqj.k ,d leku ugha gksrk gSA vPNh Qly ysus ds fy;s jkxh 

dh cqokbZ 20 lseh nwjh ij iafDr;ksa esa djuh pkfg;saA ikS/ksa ls ikS/ksa 

dh nwjh 7-5 ls 10 ls-eh- rd j[kuh pkfg;saA 3&4 lIrkg esa 

vfrfjDr ikS/kksa dh NVuh dj nsuh pkfg;sA ,d gsDVs;j {ks= esa 

10 fdyksxzke cht dk iz;ksx djuk pkfg;saA cqokbZ ls iwoZ 2 

xzke@fd-xzk- cht dh nj ls dkcsZUMkfte ls chtksa dk mipkj 

djuk pkfg;saA tSfod [ksrh dh n'kk esa mDr chtksipkj 10 

xzke@fd-xzk- cht dh nj ls L;wMkseksukl rFkk VªkbdksMekZ ds 

feJ.k ls djuk pkfg;sA chtksipkj ds mijkUr 20 feuV rd 

cht dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djuh pkfg;saA

eDds ds ikWidkuZ dh rjg jkxh ds nkuksa dh iksfiax jkxh uedhu cukus dk Ñ"kdksa dks izf'k{k.k
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izLrkouk%
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rduhdksa ds bLrseky ls ge bldh orZeku mRikndrk dks Ms<+ 
ls nksxquk rd c<+k ldrs gSaA

jksx fu;a=.k

>kSadk ¼CykLV½ jksx %&

bl jksx dk izdksi ikS/k c<+okj dh izkjfEHkd voLFkk ls ifjiDo 
voLFkkvksa esa gksrk gSA ifRr;ksa esa vk¡[k o uko ds vkdkj ds 
tyflDr /kCcs cu tkrs gSa tks chp esa jk[k o fdukjksa ij Hkwjs jax 
ds gksrs gSA rus dh xnZu o ckfy;ksa ds MaBy iw.kZ ;k vkaf”kd :i 
ls dkys iM+ tkrs gSaA xnZu ls ckfy;k¡ VwVdj fxj ldrh gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ckyh lw[k lh tkrh gS ftlds dkj.k 
mit esa vR;f/kd {kfr gksrh gSaA

jksdFkke %&

v>kSadk jksx ls cpko ds fy;s jksxjks/kh fdLeksa ¼oh-,y-&149 
jkxh] oh-,y-&146 jkxh] oh-,y-&315 jkxh] oh-,y-&324 
jkxh½ dk pquko loksZRre gSaA

vcksus ls 24 ?k.Vs iwoZ chtksa dks Fkhje ;k esadkstsc ;k 
dkcsZUMkfte dh 2-5&3 xzke ek=k izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

vikS/k”kkyk esa bl jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij dkcsZUMkfte 
0-05 izfr”kr vFkkZr vk/kk xzke nok dk ,d yhVj ikuh esa 
?kksy ;k ,MhQsuQkl 0-1 izfr”kr vFkkZr~ 1 feyh nok dk 1 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA esadkstsc 0-25 
izfr”kr 2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh Hkh jksx ds fu;a=.k esa 
lgk;d jgk gSaA

vi"q ikoLFkk e as xnuZ  ,o a ckfy;k as e as >kdas k dk idz kis  gkus  s ij Åij 
fy[k s QQa nw h uk”kdk as dk i;z kxs  djuk pkfg,A t:jr d s
vulq kj 10&12 fnu d s vUrjky ij fNMd+ ko djuk pkfg,A

vlaLrqr ek=k ls vf/kd u=tu ugha nsuk pkfg,A

jksi.k fof/k %&

o"kkZ ds le; ij u gksus ds dkj.k cqokbZ esa foyEc gksus ij jkxh 
dks ikS/k jksi.k }kjk mxkdj Hkjiwj mit yh tk ldrh gSaA 
budh jksikbZ ds fy, /kku dh Hkkafr [ksr esa eFkkbZ djus dh 
vko';drk ugha gksrh] ftlls budh jksikbZ djus esa dksbZ 
dfBukbZ ugh gksrhA jksikbZ ds fy, 25&30 fnu dh ikS/k vPNh 
jgrh gSaA ikS/k dh jksikbZ ,sls fnu djuh pkfg, tc o"kkZ gksdj 
:dh gks vFkok 'kh?kz o"kkZ gksus dh lEHkkouk gksA drkj ls drkj 
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh lh/kh cqokbZ ds leku gh j[kuh pkfg,A 
,d LFkku ij de ls de 2&3 ikS/ks vo'; yxkus pkfg, jksikbZ 
fof/k ls [ksrh djus esa [kjirokj fu;U=.k ij gksus okys O;; esa 
dkQh deh gks tkrh gS lkFk gh ikS/kks dh NVkbZ djus dk 
vfrfjDr dk;Z Hkh ugha djuk iM+rkA jkxh dh 'kh?kz idus okyh 
iztkfr;ksa dh jksikbZ tqykbZ e/; rd djds vPNh mit izkIr dh 
tk ldrh gSaA

moZjd iz;ksx %&

vkerkSj ij jkxh dh [ksrh fcuk moZjd iz;ksx ds dh tkrh 
gSaA vPNh Qly ysus ds fy;s laLrqr ek=k esa moZjd iz;ksx 
Hkh vko';d gSA jkxh esa 40 fd-xzk- u=tu rFkk 20 fd-xzk- 
QkLQsV izfr gsDVs;j dh laLrqfr nh tkrh gSa rFkk 20 fd-xzk- 
iksVk'k dh Hkh vfrfjDr laLrqfr nh tkrh gSaA u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k vk/kkjh; 
:i esa cqokbZ ds le; gh nsuh pkfg;sA u=tu dh 'ks"k ek=k 
[kM+h Qly esa ckyh vkus ls iwoZ nsuh pkfg;s ijUrq /;ku jgs 
fd ;wfj;k dk iz;ksx [kM+h Qly ij djrs le; tehu esa 
i;kZIr ueh gksA

[kjirokj fu;a=.k %&

jkxh esa mRikndrk de gksus ds dkj.kksa esa [kjirokjksa dh leL;k 
,d izeq[k dkj.k gSaA ;s Hkwfe ls ueh] iks"kd rRoksa] lw;Z dh jks'kuh 
vkfn ds fy;s Qlyksaa ls izfr;ksfxrk djrs gSaA blds fy;s izFke 
fujkbZ 20&25 fnuksa ds chp vo'; dj ysuh pkfg;s rFkk nwljh 
30&35 fnuksa ds chp djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds le; Hkwfe esa 
ueh dh mfpr ek=k gSa rks cqokbZ ls 2&3 fnu ds vUnj 0-75 fd-
xzk- lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh nj ls vkblksizksVqjksu dk 
fNM+dko djuk pkfg;s rFkk blds 30 fnu ckn ,d fujkbZ 
djuh pkfg;sA ;fn pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dh leL;k gks 
rks 2] 4&Mh ¼lksfM;e lkYV½ uked jlk;u dk 1-2 fd-xzk- 
lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 
lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd [kk|lqj{kk dks cuk;s j[kus ds 
fy;s jkxh ,d mI;qDr Qly gSaA ;s [kk|kUu gh ugha ojuk pkjs 
ds fy;s Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA mUur chtksa dk iz;ksx] 
[kjirokj fu;a=.k] moZjd izcU/ku] jksx ,oa dhV izcU/ku vkfn ckfy;ksa esa >ksadk dk izdksi

xnZu esa >ksadk dk izdksi

Hkwjh fpRrh ;k ifRr;ksa dk >qylk %&

>kSadk dh Hkkafr ;g jksx Hkh ikS/k voLFkk ls ifjiDo voLFkk rd 

yx ldrk gSA izkjEHk esa ifRr;ksa esa NksVh&NksVh fcUnh dh rjg 

Hkwjs /kCcs curs gSa tks vkdkj esa c<+dj vkil esa fey tkrs gSa o 

ifRr;ksa dks lq[kk nsrs gSaA bl jksx dk ckfy;ksa o nkuksa ij Hkh 

vkØe.k gksrk gS ftlls mit esa deh vk tkrh gSaA

jksdFkke %&

vjksxjks/kh fdLeksa dk iz;ksx loksZRre jgrk gSaA

vÅij fy[ks QQwanhuk”kd ¼fFkje@eSadkstsc@dkcsZUMkfte½ 

ds }kjk cht dks mipkfjr djds cks;saA

vikS/ks ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-25 izfr”kr 

eSadkstsc dk 10&12 fnu ds vUrj ij t:jr ds vuqlkj 

fNM+dko djsaA

fo"kk.kq tfur jksx%&

bl jksx ds yxus ls ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj “kk[kk;sa vf/kd gks 

tkrh gSaA xzflr ikS/kksa ij ckfy;k¡ Hkh ugh cu ikrhA ;fn ckyh 

cu Hkh x;h rks nkus ugh cu ikrs gSaA

jksdFkke %&

vmUur”khy jksxjks/kh iztkfr;ksa esa mDr chekjh dk izdksi 

de ik;k tkrk gSaA vr% mUur fdLeksa dks gh cksuk pkfg;sA

ruk cs/kd dhV %&

xqykch ruk cs/kd dhV jkxh esa izeq[k :Ik ls ik;k tkrk gSaA 

o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS ftldh lawfM;ksa }kjk Qly dks 

gkfu igqapk;h tkrh gSaA

jksdFkke

vruk cs/kd jks/kh lgu”khy iztkfr;ksa dks cksuk pkfg;saA

vruk cs/kd dhV ds fu;a=.k ds fy;s fuEufyf[kr esa ls 

fdlh ,d nokbZ dk fNM+dko 10&12 fnuksa ds vUrj ij 

t:jr ds vuqlkj djuk pkfg,A

vFkk;ksMku 35 bZ-lh- ¼,.MkslYQku½ vFkok bdkySDl 25 bZ-

lh- ¼DohukyQkWl½ ,d yhVj ikuh esa 2 fe-yh- nok vFkok 

U;wokØku 40 bZ-lh- ¼eksuksØksVksQkl½ ,d yhVj ikuh esa 

,d fe-yh- nok ds fglkc ls ,d ukyh ds fy;s 15 yhVj 

ikuh esa cuh nok Ik;kZIr jgrh gSa

dnUu Qlyksa dk dVkbZ mijkUr izcU/ku %&

dnUu Qlyksaa dk dVkbZ mijkUr izcU/ku ,d vR;Ur eqf”dy 

izfØ;k gSaA tks dh bu Qlyksaa ds {ks=Qy esa fxjkoV dk ,d 

eq[; dkj.k Hkh gSaA Fkzsflax ¼rM+kbZ½ ,d vR;Ur ifjJe okyk 

dk;Z gSaA tks dh eq[;r% efgyk d`"kdksa }kjk fd;k tkrk gSaA bl 

leL;k dks nwj djus ds fy, foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku 

LkaLFkku] vYeksM+k us ,d fo”ks"k Fkzslj vkSaj izyy dk fuekZ.k 

fd;k gSaA ;g foosd feysV Fkzslj lHkh dnUu Qlyksaa dh rM+kbZ 

ds fy, mi;qDr gSaA bl Fkzslj }kjk jkxh dh Fkzsflax vkSj izfyax 

,d lkFk dh tkrh gSaA tcdh ekfnjk] dkSuh vkSj phuk dh 

Fkzsflax vyx&vyx dh tkrh gSaA jkxh ds lanHkZ esa bl dh 

rM+kbZ {kerk 60 ls 80 fdyks xzke izfr ?ka.Vk rFkk izfyax fd 

{kerk 80 ls 100 fdyks xzke izfr ?k.Vk ekih xbZ gSA bl e”khu 

ds nks ekWM+y fodflr fd;s x;s gSaA igyk fctyh ls pyrk gSa 

rFkk nwljk batu ls pyrk gSaA ;g e”khu dnUu Qlyksaa ds 

dVkbZ mijkUr izcU/ku esa vR;Ur ykHkdkjh fl) gqbZ gSaA

jkxh dh ikjEifjd fof/k }kjk eM+kbZ vkSj jkxh Fkzslj

la{ksi es jkxh ds mRiknu ,oa izpyu ds fy, fuEu fcUnqvksa dks 

/;ku esa j[kuk vfr vko”;d gSaA

1 mUur iztkfr;ksa dk mi;ksx

2 chtksRiknu dks c<+kok nsuk] rFkk forj.k dh mfpr O;oLFkk

3 bu vuktksa dk mfpr nke rFkk fcØh gsrq lqyHk cktkj 

4 ewY; laof/kZr mRiknksa dks c<+kok nsuk]

5 dnUu Qlyksa ds çlaLdj.k bdkb;ksa ds izf”k{k.k o izn”kZu 

dks miyC/k djokukA
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rduhdksa ds bLrseky ls ge bldh orZeku mRikndrk dks Ms<+ 
ls nksxquk rd c<+k ldrs gSaA

jksx fu;a=.k

>kSadk ¼CykLV½ jksx %&

bl jksx dk izdksi ikS/k c<+okj dh izkjfEHkd voLFkk ls ifjiDo 
voLFkkvksa esa gksrk gSA ifRr;ksa esa vk¡[k o uko ds vkdkj ds 
tyflDr /kCcs cu tkrs gSa tks chp esa jk[k o fdukjksa ij Hkwjs jax 
ds gksrs gSA rus dh xnZu o ckfy;ksa ds MaBy iw.kZ ;k vkaf”kd :i 
ls dkys iM+ tkrs gSaA xnZu ls ckfy;k¡ VwVdj fxj ldrh gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ckyh lw[k lh tkrh gS ftlds dkj.k 
mit esa vR;f/kd {kfr gksrh gSaA

jksdFkke %&

v>kSadk jksx ls cpko ds fy;s jksxjks/kh fdLeksa ¼oh-,y-&149 
jkxh] oh-,y-&146 jkxh] oh-,y-&315 jkxh] oh-,y-&324 
jkxh½ dk pquko loksZRre gSaA

vcksus ls 24 ?k.Vs iwoZ chtksa dks Fkhje ;k esadkstsc ;k 
dkcsZUMkfte dh 2-5&3 xzke ek=k izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

vikS/k”kkyk esa bl jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij dkcsZUMkfte 
0-05 izfr”kr vFkkZr vk/kk xzke nok dk ,d yhVj ikuh esa 
?kksy ;k ,MhQsuQkl 0-1 izfr”kr vFkkZr~ 1 feyh nok dk 1 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA esadkstsc 0-25 
izfr”kr 2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh Hkh jksx ds fu;a=.k esa 
lgk;d jgk gSaA

vi"q ikoLFkk e as xnuZ  ,o a ckfy;k as e as >kdas k dk idz kis  gkus  s ij Åij 
fy[k s QQa nw h uk”kdk as dk i;z kxs  djuk pkfg,A t:jr d s
vulq kj 10&12 fnu d s vUrjky ij fNMd+ ko djuk pkfg,A

vlaLrqr ek=k ls vf/kd u=tu ugha nsuk pkfg,A

jksi.k fof/k %&

o"kkZ ds le; ij u gksus ds dkj.k cqokbZ esa foyEc gksus ij jkxh 
dks ikS/k jksi.k }kjk mxkdj Hkjiwj mit yh tk ldrh gSaA 
budh jksikbZ ds fy, /kku dh Hkkafr [ksr esa eFkkbZ djus dh 
vko';drk ugha gksrh] ftlls budh jksikbZ djus esa dksbZ 
dfBukbZ ugh gksrhA jksikbZ ds fy, 25&30 fnu dh ikS/k vPNh 
jgrh gSaA ikS/k dh jksikbZ ,sls fnu djuh pkfg, tc o"kkZ gksdj 
:dh gks vFkok 'kh?kz o"kkZ gksus dh lEHkkouk gksA drkj ls drkj 
,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh lh/kh cqokbZ ds leku gh j[kuh pkfg,A 
,d LFkku ij de ls de 2&3 ikS/ks vo'; yxkus pkfg, jksikbZ 
fof/k ls [ksrh djus esa [kjirokj fu;U=.k ij gksus okys O;; esa 
dkQh deh gks tkrh gS lkFk gh ikS/kks dh NVkbZ djus dk 
vfrfjDr dk;Z Hkh ugha djuk iM+rkA jkxh dh 'kh?kz idus okyh 
iztkfr;ksa dh jksikbZ tqykbZ e/; rd djds vPNh mit izkIr dh 
tk ldrh gSaA

moZjd iz;ksx %&

vkerkSj ij jkxh dh [ksrh fcuk moZjd iz;ksx ds dh tkrh 
gSaA vPNh Qly ysus ds fy;s laLrqr ek=k esa moZjd iz;ksx 
Hkh vko';d gSA jkxh esa 40 fd-xzk- u=tu rFkk 20 fd-xzk- 
QkLQsV izfr gsDVs;j dh laLrqfr nh tkrh gSa rFkk 20 fd-xzk- 
iksVk'k dh Hkh vfrfjDr laLrqfr nh tkrh gSaA u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k vk/kkjh; 
:i esa cqokbZ ds le; gh nsuh pkfg;sA u=tu dh 'ks"k ek=k 
[kM+h Qly esa ckyh vkus ls iwoZ nsuh pkfg;s ijUrq /;ku jgs 
fd ;wfj;k dk iz;ksx [kM+h Qly ij djrs le; tehu esa 
i;kZIr ueh gksA

[kjirokj fu;a=.k %&

jkxh esa mRikndrk de gksus ds dkj.kksa esa [kjirokjksa dh leL;k 
,d izeq[k dkj.k gSaA ;s Hkwfe ls ueh] iks"kd rRoksa] lw;Z dh jks'kuh 
vkfn ds fy;s Qlyksaa ls izfr;ksfxrk djrs gSaA blds fy;s izFke 
fujkbZ 20&25 fnuksa ds chp vo'; dj ysuh pkfg;s rFkk nwljh 
30&35 fnuksa ds chp djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds le; Hkwfe esa 
ueh dh mfpr ek=k gSa rks cqokbZ ls 2&3 fnu ds vUnj 0-75 fd-
xzk- lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh nj ls vkblksizksVqjksu dk 
fNM+dko djuk pkfg;s rFkk blds 30 fnu ckn ,d fujkbZ 
djuh pkfg;sA ;fn pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dh leL;k gks 
rks 2] 4&Mh ¼lksfM;e lkYV½ uked jlk;u dk 1-2 fd-xzk- 
lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 
lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd [kk|lqj{kk dks cuk;s j[kus ds 
fy;s jkxh ,d mI;qDr Qly gSaA ;s [kk|kUu gh ugha ojuk pkjs 
ds fy;s Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA mUur chtksa dk iz;ksx] 
[kjirokj fu;a=.k] moZjd izcU/ku] jksx ,oa dhV izcU/ku vkfn ckfy;ksa esa >ksadk dk izdksi

xnZu esa >ksadk dk izdksi

Hkwjh fpRrh ;k ifRr;ksa dk >qylk %&

>kSadk dh Hkkafr ;g jksx Hkh ikS/k voLFkk ls ifjiDo voLFkk rd 

yx ldrk gSA izkjEHk esa ifRr;ksa esa NksVh&NksVh fcUnh dh rjg 

Hkwjs /kCcs curs gSa tks vkdkj esa c<+dj vkil esa fey tkrs gSa o 

ifRr;ksa dks lq[kk nsrs gSaA bl jksx dk ckfy;ksa o nkuksa ij Hkh 

vkØe.k gksrk gS ftlls mit esa deh vk tkrh gSaA

jksdFkke %&

vjksxjks/kh fdLeksa dk iz;ksx loksZRre jgrk gSaA

vÅij fy[ks QQwanhuk”kd ¼fFkje@eSadkstsc@dkcsZUMkfte½ 

ds }kjk cht dks mipkfjr djds cks;saA

vikS/ks ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-25 izfr”kr 

eSadkstsc dk 10&12 fnu ds vUrj ij t:jr ds vuqlkj 

fNM+dko djsaA

fo"kk.kq tfur jksx%&

bl jksx ds yxus ls ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj “kk[kk;sa vf/kd gks 

tkrh gSaA xzflr ikS/kksa ij ckfy;k¡ Hkh ugh cu ikrhA ;fn ckyh 

cu Hkh x;h rks nkus ugh cu ikrs gSaA

jksdFkke %&

vmUur”khy jksxjks/kh iztkfr;ksa esa mDr chekjh dk izdksi 

de ik;k tkrk gSaA vr% mUur fdLeksa dks gh cksuk pkfg;sA

ruk cs/kd dhV %&

xqykch ruk cs/kd dhV jkxh esa izeq[k :Ik ls ik;k tkrk gSaA 

o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS ftldh lawfM;ksa }kjk Qly dks 

gkfu igqapk;h tkrh gSaA

jksdFkke

vruk cs/kd jks/kh lgu”khy iztkfr;ksa dks cksuk pkfg;saA

vruk cs/kd dhV ds fu;a=.k ds fy;s fuEufyf[kr esa ls 

fdlh ,d nokbZ dk fNM+dko 10&12 fnuksa ds vUrj ij 

t:jr ds vuqlkj djuk pkfg,A

vFkk;ksMku 35 bZ-lh- ¼,.MkslYQku½ vFkok bdkySDl 25 bZ-

lh- ¼DohukyQkWl½ ,d yhVj ikuh esa 2 fe-yh- nok vFkok 

U;wokØku 40 bZ-lh- ¼eksuksØksVksQkl½ ,d yhVj ikuh esa 

,d fe-yh- nok ds fglkc ls ,d ukyh ds fy;s 15 yhVj 

ikuh esa cuh nok Ik;kZIr jgrh gSa

dnUu Qlyksa dk dVkbZ mijkUr izcU/ku %&

dnUu Qlyksaa dk dVkbZ mijkUr izcU/ku ,d vR;Ur eqf”dy 

izfØ;k gSaA tks dh bu Qlyksaa ds {ks=Qy esa fxjkoV dk ,d 

eq[; dkj.k Hkh gSaA Fkzsflax ¼rM+kbZ½ ,d vR;Ur ifjJe okyk 

dk;Z gSaA tks dh eq[;r% efgyk d`"kdksa }kjk fd;k tkrk gSaA bl 

leL;k dks nwj djus ds fy, foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku 

LkaLFkku] vYeksM+k us ,d fo”ks"k Fkzslj vkSaj izyy dk fuekZ.k 

fd;k gSaA ;g foosd feysV Fkzslj lHkh dnUu Qlyksaa dh rM+kbZ 

ds fy, mi;qDr gSaA bl Fkzslj }kjk jkxh dh Fkzsflax vkSj izfyax 

,d lkFk dh tkrh gSaA tcdh ekfnjk] dkSuh vkSj phuk dh 

Fkzsflax vyx&vyx dh tkrh gSaA jkxh ds lanHkZ esa bl dh 

rM+kbZ {kerk 60 ls 80 fdyks xzke izfr ?ka.Vk rFkk izfyax fd 

{kerk 80 ls 100 fdyks xzke izfr ?k.Vk ekih xbZ gSA bl e”khu 

ds nks ekWM+y fodflr fd;s x;s gSaA igyk fctyh ls pyrk gSa 

rFkk nwljk batu ls pyrk gSaA ;g e”khu dnUu Qlyksaa ds 

dVkbZ mijkUr izcU/ku esa vR;Ur ykHkdkjh fl) gqbZ gSaA

jkxh dh ikjEifjd fof/k }kjk eM+kbZ vkSj jkxh Fkzslj

la{ksi es jkxh ds mRiknu ,oa izpyu ds fy, fuEu fcUnqvksa dks 

/;ku esa j[kuk vfr vko”;d gSaA

1 mUur iztkfr;ksa dk mi;ksx

2 chtksRiknu dks c<+kok nsuk] rFkk forj.k dh mfpr O;oLFkk

3 bu vuktksa dk mfpr nke rFkk fcØh gsrq lqyHk cktkj 

4 ewY; laof/kZr mRiknksa dks c<+kok nsuk]

5 dnUu Qlyksa ds çlaLdj.k bdkb;ksa ds izf”k{k.k o izn”kZu 

dks miyC/k djokukA
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fu"d"kZ%

cUq nys [k.M {k=s  mÙkj inz ”s k vkjS  e/; inz ”s k d s 14 ftyk as d s yxHkx 

lRrj gtkj ox Z fdeh e as QyS k gvq k gAaS  tk s viuh HkkxS kfs yd vkjS  

lkLa Ñfrd fo”k"s krk d s fy; s tkuk tkrk gAaS  ikz phu dky l s gh bl 

{k=s  d s LFkkuh; lenq k;k as d s lkekftd vkjS  vkfFkdZ  ifjo”s k d s

mRFkku e as df̀"k dk ,d egRoi.w k Z ;kxs nku jgk gAaS  ,d vueq ku d s

vulq kj bl {k=s  dh dyq  df̀"k ;kXs ; Hkfw e dk lRrj ifz r”kr Hk&w Hkkx 

o"kk Z ij vk/kkfjr gAaS  bu {k=s k as e as o"kk Z dh deh] Hk&w ty Lrj e as

fujUrj fxjkoV o {k.kHkxa jq  ikfjfLFkfr d s dkj.k df̀"k ,d ykHk dk 

O;olk; ugh a jg x;k gAaS  ftld s dkj.k bl {k=s  dh xjhch e as dkQh 

of̀) gbq  Z g aS vkjS  egkuxjk as dh vkjs  iyk;u dkQh rts h l s c< + jgk gAaS  

mnkgj.k d s fy; s bl {k=s  d s yxHkx lHkh ftyk as e as o"k Z 2003 l s

2010 d s chp Hk;da j l[w kk iMk+  gAaS  ftll s [krs h dh fLFkfr vkjS  Hkh 

Hk;kog gk s x;h gAaS

jkxh dh ikjEifjd fof/k }kjk eM+kbZ vkSj jkxh Fkzslj

eaMqvk dh oSKkfud fof/k ls [ksrh
jkds'k flag lsaxj] vkyksd dqekj flag ,oa vfHk"ksd flag

izLrkouk %

eaMqvk dh Qly esa lw[ks ,oa [kjirokj ds çfr dkQh 

lgu'khyrk gksrh gS ;gh xq.k bl Qly dks o"kkZ fLFkr {ks=ksa ds 

fy, mi;ksxh cukrk gSA eaMqvk dks cqUnsy[k.M {ks= esa vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gS vkSj vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA 

eaMqvk dks mitkÅ Hkwfe esa /kku ds lkFk vUr% Qly ds :i esa 

Hkh mxk;k tk ldrk gSA ijh{k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k fd /kku dh nks iafä;ksa ds lkFk eaMqvk dh nks 

iafä;k¡ yxkdj nksuksa Qlyksaa dh vPNh mit çkIr dh tk 

ldrh gSA /kku dh Qly ugha yxk ikus dh voLFkk esa eaMqvk 

dh Qly dks vkdfLed Qly dh rjg yxk;k tk ldrk gSA

dSls djsa cht mipkj\

eaMqvk dks cksus ls igys mldk cht mipkj dj ysuk t:jh 

gksrk gS blds fy, çfr fdyks xzke cht esa 2&2-5 xzke 

dkcsZUMkfte@dkcksZfDlu@DyksjksFksyksfuy ls mipkfjr djus 

ds mijkar gh cqvkbZ djuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, nks fof/k;k¡ 

çpfyr gSa] lh/kh cqokbZ vkSj ikS/kk m[kkM+ dj ikS/k jksi.k] ¼/kku 

dh Qly dh rjg yxkuk½ vkfnA ;fn lh/kh cqokbZ dh ckr djsa 

rks drkjksa esa 20 lsaVhehVj dh nwjh j[krs gq, bldh cqokbZ dh tk 

ldrh gSA 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk ikS/k çfr jksi.k ls dh 

tkus okyh cqvkbZ ds fy, 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh 

vko';drk gksrh gS] vxj ikS/k'kkyk esa ikS/k rS;kj dj çfrjksi.k 

fd;k tk, rks çfr gsDVs;j {ks= ds fy, lkr ls vkB fdyksxzke 

cht gh i;kZIr jgrk gSA çfrjksi.k ds fy, drkj ls drkj dh 

nwjh 20 lsaVh ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lsaVhehVj j[kuk 

vPNk ekuk x;k gS [kjhQ ekSle ds fy, cqokbZ dk mfpr le; 

twu esa ekulwu ds çkjaHk gksus ij gS çfrjksi.k ds fy, ikS/ks dh 

vk;q 25 ls 28 fnu dh gksuh pkfg,A

eaMqvk dh mUur 'khy çtkfr;k¡ %

eaMqvk dh mUur 'khy çtkfr;ksa esa th-ih-;w-&45] 'kqozk ¼vks-;w-,-

Vh-&2½] fpfydk ¼vks-bZ-ch-&10½] HkSjoh ¼ch-,e- 9&1½] ch-,y-

&149] bR;kfn çtkfr;k¡ gSaA ;g 105&120 fnuksa esa rS;kj gksdj 

22&37 dqary çfr gsDVs;j mit nsrh gSa] mit {kerk çtkrh; 

rFkk ifjiDork vof/k ij fuHkZj djrh gSA

fdruh ek=k esa ns [kkn ,oa moZjd\

eMa vq k dh [krs h d s fy, [kkn ,o a mojZ d d s lca /a k e as ,d ckr ;g g S

fd eǹk dh mojZ k 'kfä dh tkp¡  dju s d s ckn mudh vu'q kla k dh 

tk, rk s cgs rj jgxs kA ,d lk/kkj.k Hkfw e d s fy, 2-5 Vu xkcs j dh 

lMh+  [kkn ;k dEikLs V çfr gDs V;s j dh nj l s [krs  dh vfa re trq kb Z

d s le; ij nus k Bhd jgrk gAS  mojZ dk as e as de vof/k e as r;S kj gkus  s

okyh lh/kh coq kb Z dju s dh fLFkfr e as 20%30%20 fdykxs kz e u=tu 

QkLQkjs l ,o a ikVs fS 'k;e çfr gDs V;s j rFkk çfr jkis .k dh fLFkfr ,o a

yca h vof/k oky s çn's kk as d s fy, ;g vu'q kla k 40%30%20 d s vuiq kr e as

dh xb Z g S u=tu dh 25 çfr'kr ,o a QkLQkjs l rFkk ikVs fs 'k;e dh 

ijw h ek=k cvq kb Z ;k jkis kb Z d s le; rFkk u=tu dh 50 çfr'kr ek=k 

coq kb Z ;k jkis kb Z d s 25 fnu ckn rFkk 25 çfr'kr ek=k 35 l s 40 fnuk as

ckn Mkyuh pkfg,A

Ñf"k çkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
esjB&250110

lkjka’k % eaMqvk dks efM;k] jkxh] fQaxj feysVl vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gS bldk okuLifrd uke ,yqflu dksjdkuk gSA Hkkjr ds 

vusd jkT;ksa esa bldh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gS] buesa >kj[kaM çeq[k gSA ;g çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ns[k&Hkky 

gksus ij vPNh iSnkokj nsus okyh Qly ds :i esa tkuh tkrh gSA vPNs xq.kksa ds lkFk&lkFk ikSf"Vdrk ls Hkjiwj ;g Qly LokLF; ds 

çfr tkx:d yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj jgh gSA eaMqvk esa çk—frd :i ls dkQh ek=k esa dSfY'k;e ik;k tkrk gS vkSj ;g 'kjhj 

ds }kjk ljyrk ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS] blls cPpksa esa gfì;ksa dk fodkl ,oa o;Ldksa esa gfì;ksa esa etcwrh çnku gksrh gSA 

eaMqvk ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk lLrk ,oa lqikP; Hkh gksrk gS blesa js'kk Hkh ik;k tkrk gS ftldh otg ls dfCt;r dh f'kdk;r 

dks de djus esa ;g lgk;rk djrh gSA eaMqvk jkxh ;qä vkgkj de Xykblsl fedbaMsDl okyk gksrk gSA dSfY'k;e o vU; [kfut 

rRoksa dh çpqj ek=k gksus ds dkj.k vkWfLV;ksiksjksfll ls lacaf/kr chekfj;ksa rFkk cPpksa ds vkgkj gsrq fo'ks"k :i ls ykHknk;d gksrk gSA 

30 Ñf”k thou tuojh&twu 2020 31

,d dgkor gS & ̂ mÙke djsa Ñf"k] e/;e djsa O;kikj vkSj lcls NksVs djsa ukSdjh* ,slk blfy, dgk x;k 

gS D;ksafd Ñf"k djus okys yksx çd`fr ds lcls djhc gksrs gS vksj tks çd`fr ds djhc gks og rks bZ'oj ds 

lcls djhc gksrk gSA

kjkjk

Ñf"k esa O;olk; dh vlhe lEHkkouk gS] ysfdu cgqr ls yksx bls NksVk ekurs gSA ftlds dkj.k blesa 

T;knk iSlk ugha yxkuk pkgrsA ysfdu vkius Hkh cgqr ls ,sls fdlkuksa] i'kqikyu djus okyksa ds ckjs esa 

lquk gksxk tks yk[kksa dek jgs gSA



fu"d"kZ%

cUq nys [k.M {k=s  mÙkj inz ”s k vkjS  e/; inz ”s k d s 14 ftyk as d s yxHkx 

lRrj gtkj ox Z fdeh e as QyS k gvq k gAaS  tk s viuh HkkxS kfs yd vkjS  

lkLa Ñfrd fo”k"s krk d s fy; s tkuk tkrk gAaS  ikz phu dky l s gh bl 

{k=s  d s LFkkuh; lenq k;k as d s lkekftd vkjS  vkfFkdZ  ifjo”s k d s

mRFkku e as df̀"k dk ,d egRoi.w k Z ;kxs nku jgk gAaS  ,d vueq ku d s

vulq kj bl {k=s  dh dyq  df̀"k ;kXs ; Hkfw e dk lRrj ifz r”kr Hk&w Hkkx 

o"kk Z ij vk/kkfjr gAaS  bu {k=s k as e as o"kk Z dh deh] Hk&w ty Lrj e as

fujUrj fxjkoV o {k.kHkxa jq  ikfjfLFkfr d s dkj.k df̀"k ,d ykHk dk 

O;olk; ugh a jg x;k gAaS  ftld s dkj.k bl {k=s  dh xjhch e as dkQh 

of̀) gbq  Z g aS vkjS  egkuxjk as dh vkjs  iyk;u dkQh rts h l s c< + jgk gAaS  

mnkgj.k d s fy; s bl {k=s  d s yxHkx lHkh ftyk as e as o"k Z 2003 l s

2010 d s chp Hk;da j l[w kk iMk+  gAaS  ftll s [krs h dh fLFkfr vkjS  Hkh 

Hk;kog gk s x;h gAaS

jkxh dh ikjEifjd fof/k }kjk eM+kbZ vkSj jkxh Fkzslj

eaMqvk dh oSKkfud fof/k ls [ksrh
jkds'k flag lsaxj] vkyksd dqekj flag ,oa vfHk"ksd flag

izLrkouk %

eaMqvk dh Qly esa lw[ks ,oa [kjirokj ds çfr dkQh 

lgu'khyrk gksrh gS ;gh xq.k bl Qly dks o"kkZ fLFkr {ks=ksa ds 

fy, mi;ksxh cukrk gSA eaMqvk dks cqUnsy[k.M {ks= esa vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gS vkSj vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA 

eaMqvk dks mitkÅ Hkwfe esa /kku ds lkFk vUr% Qly ds :i esa 

Hkh mxk;k tk ldrk gSA ijh{k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k fd /kku dh nks iafä;ksa ds lkFk eaMqvk dh nks 

iafä;k¡ yxkdj nksuksa Qlyksaa dh vPNh mit çkIr dh tk 

ldrh gSA /kku dh Qly ugha yxk ikus dh voLFkk esa eaMqvk 

dh Qly dks vkdfLed Qly dh rjg yxk;k tk ldrk gSA

dSls djsa cht mipkj\

eaMqvk dks cksus ls igys mldk cht mipkj dj ysuk t:jh 

gksrk gS blds fy, çfr fdyks xzke cht esa 2&2-5 xzke 

dkcsZUMkfte@dkcksZfDlu@DyksjksFksyksfuy ls mipkfjr djus 

ds mijkar gh cqvkbZ djuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, nks fof/k;k¡ 

çpfyr gSa] lh/kh cqokbZ vkSj ikS/kk m[kkM+ dj ikS/k jksi.k] ¼/kku 

dh Qly dh rjg yxkuk½ vkfnA ;fn lh/kh cqokbZ dh ckr djsa 

rks drkjksa esa 20 lsaVhehVj dh nwjh j[krs gq, bldh cqokbZ dh tk 

ldrh gSA 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk ikS/k çfr jksi.k ls dh 

tkus okyh cqvkbZ ds fy, 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh 

vko';drk gksrh gS] vxj ikS/k'kkyk esa ikS/k rS;kj dj çfrjksi.k 

fd;k tk, rks çfr gsDVs;j {ks= ds fy, lkr ls vkB fdyksxzke 

cht gh i;kZIr jgrk gSA çfrjksi.k ds fy, drkj ls drkj dh 

nwjh 20 lsaVh ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lsaVhehVj j[kuk 

vPNk ekuk x;k gS [kjhQ ekSle ds fy, cqokbZ dk mfpr le; 

twu esa ekulwu ds çkjaHk gksus ij gS çfrjksi.k ds fy, ikS/ks dh 

vk;q 25 ls 28 fnu dh gksuh pkfg,A

eaMqvk dh mUur 'khy çtkfr;k¡ %

eaMqvk dh mUur 'khy çtkfr;ksa esa th-ih-;w-&45] 'kqozk ¼vks-;w-,-

Vh-&2½] fpfydk ¼vks-bZ-ch-&10½] HkSjoh ¼ch-,e- 9&1½] ch-,y-

&149] bR;kfn çtkfr;k¡ gSaA ;g 105&120 fnuksa esa rS;kj gksdj 

22&37 dqary çfr gsDVs;j mit nsrh gSa] mit {kerk çtkrh; 

rFkk ifjiDork vof/k ij fuHkZj djrh gSA

fdruh ek=k esa ns [kkn ,oa moZjd\

eMa vq k dh [krs h d s fy, [kkn ,o a mojZ d d s lca /a k e as ,d ckr ;g g S

fd eǹk dh mojZ k 'kfä dh tkp¡  dju s d s ckn mudh vu'q kla k dh 

tk, rk s cgs rj jgxs kA ,d lk/kkj.k Hkfw e d s fy, 2-5 Vu xkcs j dh 

lMh+  [kkn ;k dEikLs V çfr gDs V;s j dh nj l s [krs  dh vfa re trq kb Z

d s le; ij nus k Bhd jgrk gAS  mojZ dk as e as de vof/k e as r;S kj gkus  s

okyh lh/kh coq kb Z dju s dh fLFkfr e as 20%30%20 fdykxs kz e u=tu 

QkLQkjs l ,o a ikVs fS 'k;e çfr gDs V;s j rFkk çfr jkis .k dh fLFkfr ,o a

yca h vof/k oky s çn's kk as d s fy, ;g vu'q kla k 40%30%20 d s vuiq kr e as

dh xb Z g S u=tu dh 25 çfr'kr ,o a QkLQkjs l rFkk ikVs fs 'k;e dh 

ijw h ek=k cvq kb Z ;k jkis kb Z d s le; rFkk u=tu dh 50 çfr'kr ek=k 

coq kb Z ;k jkis kb Z d s 25 fnu ckn rFkk 25 çfr'kr ek=k 35 l s 40 fnuk as

ckn Mkyuh pkfg,A

Ñf"k çkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
esjB&250110

lkjka’k % eaMqvk dks efM;k] jkxh] fQaxj feysVl vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gS bldk okuLifrd uke ,yqflu dksjdkuk gSA Hkkjr ds 

vusd jkT;ksa esa bldh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gS] buesa >kj[kaM çeq[k gSA ;g çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ns[k&Hkky 

gksus ij vPNh iSnkokj nsus okyh Qly ds :i esa tkuh tkrh gSA vPNs xq.kksa ds lkFk&lkFk ikSf"Vdrk ls Hkjiwj ;g Qly LokLF; ds 

çfr tkx:d yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj jgh gSA eaMqvk esa çk—frd :i ls dkQh ek=k esa dSfY'k;e ik;k tkrk gS vkSj ;g 'kjhj 

ds }kjk ljyrk ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS] blls cPpksa esa gfì;ksa dk fodkl ,oa o;Ldksa esa gfì;ksa esa etcwrh çnku gksrh gSA 

eaMqvk ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk lLrk ,oa lqikP; Hkh gksrk gS blesa js'kk Hkh ik;k tkrk gS ftldh otg ls dfCt;r dh f'kdk;r 

dks de djus esa ;g lgk;rk djrh gSA eaMqvk jkxh ;qä vkgkj de Xykblsl fedbaMsDl okyk gksrk gSA dSfY'k;e o vU; [kfut 

rRoksa dh çpqj ek=k gksus ds dkj.k vkWfLV;ksiksjksfll ls lacaf/kr chekfj;ksa rFkk cPpksa ds vkgkj gsrq fo'ks"k :i ls ykHknk;d gksrk gSA 

30 Ñf”k thou tuojh&twu 2020 31

,d dgkor gS & ̂ mÙke djsa Ñf"k] e/;e djsa O;kikj vkSj lcls NksVs djsa ukSdjh* ,slk blfy, dgk x;k 

gS D;ksafd Ñf"k djus okys yksx çd`fr ds lcls djhc gksrs gS vksj tks çd`fr ds djhc gks og rks bZ'oj ds 

lcls djhc gksrk gSA

kjkjk

Ñf"k esa O;olk; dh vlhe lEHkkouk gS] ysfdu cgqr ls yksx bls NksVk ekurs gSA ftlds dkj.k blesa 

T;knk iSlk ugha yxkuk pkgrsA ysfdu vkius Hkh cgqr ls ,sls fdlkuksa] i'kqikyu djus okyksa ds ckjs esa 

lquk gksxk tks yk[kksa dek jgs gSA



dSls djsa [kj irokj fu;a=.k\

eaMqvk dh Qly esa [kjirokj dh leL;k ds fu;a=.k ds fy, 

t:jh gS fd le;&le; ij mldh fujkbZ xqM+kbZ djrs jgsaA 

igyh fujkbZ 21 ls 25 fnu ckn vkSj nwljh mlds 15 fnuksa ckn 

djus dh vuq'kalk dh xbZ gSA T;knk ikS/k gksus dh fLFkfr esa 

NVuh djds t#jr ls T;knk ikS/kksa dks fudkyus dh 

vko';drk gksrh gSA ;g dkjZokbZ 12 ls 15 fnu ds ckn dj 

ysuk pkfg,A jksius ds 15 ls 20 fnuksa ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ 

drkjksa ds chp Mp dks pykdj djsaA jlk;uksa ds ç;ksx ls 

[kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blds vkblks 

çksVksj‚u uked nok dk 1 yhVj ek=k 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqokbZ ds 48 ?kaVksa ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A pkSM+h 

iÙkh okys [kjirokjksa dh vf/kdrk gksus ij  2] 4&Mh uked nok 

dk ,d fdyksxzke ek=k 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 20&25 

fnuksa ckn fNM+dko djuk pkfg,A 

dSls djsa jksx fu;a=.k\

bldh Qly esa /kku dh rjg >qylk jksx dk çdksi ik;k tkrk 

gS vkSj dHkh&dHkh ;g cgqr gkfudkjd gksrk gSA ifÙk;ksa ij xksy 

xksy ;k vaMkdkj Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ckn esa ;g /kCcs 

jk[k tSls fn[kus yxrs gSa blds fy, jksx çfrjks/kh fdLesa tSls 

thih;w&40 ,oa thih;w&48 yxkuk pkfg,A dkcs±Mkfte 1 xzke 

çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,] cht mipkj 

dj vusd çdkj ds jksxksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA

dSls djsa dhV fu;a=.k\

eaMqvk dh Qly esa dhV dHkh&dHkh leL;k iSnk dj nsrs gSa] 

ftlds dkj.k mRiknu esa deh vkrh gSA eaMqvk esa fuEufyf[kr 

dhV çeq[k :i ls gkfu igqapkrs gSaA

xqykch ruk Nsnd %

bldk lwafM;k eaMqvk ds rus dks Nsndj vanj [kks[kyk dj nsrh 

gSa vkSj e/; okyk ruk Hkwjk gks tkrk gSA dYyksa ds fudyus dh 

voLFkk esa MsM gVZ ds y{k.k çnf'kZr gksrs gSa blds fu;a=.k ds 

fy, çdk'k çiap dk ç;ksx çfr gsDVs;j esa rhu ls pkj ckj dh 

la[;k esa fd;k tk ldrk gSA VªkbdksMekZ iSjklkbV ds vaMksa ls 

cuh VªkbZdksdkMZ dks iÙkksa esa LVsiYl dh enn ls Hkh LVSiy fd;k 

tk ldrk gS] buls fudyus okys iSjklkbV~l dhV ds ykjok dks 

u"V djrs gSaA Q‚LQksfeMksau nok dh 500 fe-yh- ek=k 500 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gS ;g dhV 

fu;a=.k djus esa l{ke ikbZ xbZ gSA

dVok fdV %

;g dhV tM+ksa] ruk vkSj iÙkksa dks Hkh dkVdj uqdlku igqapkrs gSa 

blds fu;a=.k ds fy, lkQ lQkbZ dk /;ku j[kuk vfr 

vko';d gSA Qly vo'ks"k ,oa [kjirokj dks u"V djus ds 

fy, ykHkdkjh QQwan csosfj;k csfl;kuk dk fNM+dko 2 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls djus ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

jlk;uksa esa Dyksjksik;jh Q‚l 1 yhVj nok 500 ls 600 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls Hkh vPNs ifj.kke feyrs gSaA

ykgh  dhV %

;g lewg esa jgus okys dhV gSa ;g eaMqvk dh Qly dh ifÙk;ksa 

dksey MaByksa rFkk rus dk jl pwldj Qly dks detksj cuk 

nsrs gSaA ikS/kksa ij phafV;ksa dh mifLFkfr ykgh ds vkØe.k dks 

bafxr djrh gSA ykgh ds fu;a=.k ds fy, Mk;esFkks,V nok dk 1 

feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa feykus ds ckn fNM+dko dj nsuk 

pkfg,A

fdruk iks"kd gS eaMqvk\

dc djsa dVkbZ\

çtkfr;ksa dh ifjiDork vof/k ds vuqlkj dVkbZ dh tkrh 

gS] ckfy;ksa ds idus ij dVkbZ dj rhu ls pkj fnuksa rd 

[kfygku esa /kwi ls lq[kkdj nsuh pkfg,] fQj lkQ&lQkbZ 

dj bls HkaMkfjr djsaA eaMqvk dh Qly de fnuksa esa rS;kj 

gksdj vPNh mit nsrh gS blesa lsgr ds Hkh vusd jkt Nqis 

çfr 100 xzke vkgkj ,oa 12 çfr'kr ueh dh mifLFkfr esa 

eaMqvk esa iks"kd rRo dh ek=k

çksVhu 7-3 çfr'kr

olk 1-3 çfr'kr

LVkpZ 59-0 çfr'kr

jk[k 3-0 çfr'kr

[kfut 2-7 çfr'kr

js'kk 3-6 çfr'kr

dkcksZgkbMªsV 72-6 çfr'kr

dSfY'k;e 350 feyhxzke

yksgk 3-90 feyhxzke

jkbcksysfQu 0-19 feyhxzke

fu;kflu 1-1 feyhxzke

ÅtkZ 306 fdyksdSyksjh

gSa ;g ,d fof'k"V xq.kks a okyh Qly gS ftldks viukus dh 

vko';drk gSA

fu"d"kZ%

;g lHkh çdkj dh eǹk e as mxkb Z tk ldrh g S ftl eǹk e as vPNh 

thok'a k dh ek=k gk s rFkk ty fudkl dh O;oLFkk gk s mle as mxkb Z

tk ldrh gAS  gkykfa d ;g dNq  gn rd ty teko Hkh cnk'Z r dj 

ldrh gAS  tehu dh r;S kjh d s fy, rhu l s pkj ckj [krs  dh vPNh 

trq kb Z dj d s ikVk pyk nAas  xkcs j dh lMh+  [kkn ;k dia kLs V çfr 

gDs V;s j 2-5 Vu dh nj l s [krs  e as feyk n as rFkk Qly dh coq kb Z l s

iow  Z cht mipkj dj yus k vfr vko';d gAS

eaMq, ds cht&nkuksa ls ynk eaMq, dk ikS/kk [ksr esa ygygkrh eaMq, dh Qly

,d le; esa ,d dke djks] vkSj ,slk djrs le; viuh iwjh vkRek mlesa Mky nks vkSj ckdh 

lc Hkwy tkvksA

kjkjk

tc rd vki [kqn ij fo'okl ugha djrs rc rd vki Hkxoku ij fo'okl ugha dj ldrsA

kjkjk

fparu djks] fpark ugha] u, fopkjksa dks tUe nksA

kjkjk

ge oks gS tks ges gekjh lksp us cuk;k gS] blfy, bl ckr dk /;ku jf[k;s fd vki D;k 

lksprs gSA 'kCn xkS.k gSA fopkj jgrs gS] os nwj rd ;k=k djrs gSA

kjkjk

tSlk rqe lksprs gks] oSls gh cu tkvksxsA [kqn dks fucZy ekuksxs rks fucZy vkSj lcy ekuksxs rks 

lcy cu tkvksxsA
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dSls djsa [kj irokj fu;a=.k\

eaMqvk dh Qly esa [kjirokj dh leL;k ds fu;a=.k ds fy, 

t:jh gS fd le;&le; ij mldh fujkbZ xqM+kbZ djrs jgsaA 

igyh fujkbZ 21 ls 25 fnu ckn vkSj nwljh mlds 15 fnuksa ckn 

djus dh vuq'kalk dh xbZ gSA T;knk ikS/k gksus dh fLFkfr esa 

NVuh djds t#jr ls T;knk ikS/kksa dks fudkyus dh 

vko';drk gksrh gSA ;g dkjZokbZ 12 ls 15 fnu ds ckn dj 

ysuk pkfg,A jksius ds 15 ls 20 fnuksa ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ 

drkjksa ds chp Mp dks pykdj djsaA jlk;uksa ds ç;ksx ls 

[kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blds vkblks 

çksVksj‚u uked nok dk 1 yhVj ek=k 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqokbZ ds 48 ?kaVksa ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A pkSM+h 

iÙkh okys [kjirokjksa dh vf/kdrk gksus ij  2] 4&Mh uked nok 

dk ,d fdyksxzke ek=k 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 20&25 

fnuksa ckn fNM+dko djuk pkfg,A 

dSls djsa jksx fu;a=.k\

bldh Qly esa /kku dh rjg >qylk jksx dk çdksi ik;k tkrk 

gS vkSj dHkh&dHkh ;g cgqr gkfudkjd gksrk gSA ifÙk;ksa ij xksy 

xksy ;k vaMkdkj Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ckn esa ;g /kCcs 

jk[k tSls fn[kus yxrs gSa blds fy, jksx çfrjks/kh fdLesa tSls 

thih;w&40 ,oa thih;w&48 yxkuk pkfg,A dkcs±Mkfte 1 xzke 

çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,] cht mipkj 

dj vusd çdkj ds jksxksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA

dSls djsa dhV fu;a=.k\

eaMqvk dh Qly esa dhV dHkh&dHkh leL;k iSnk dj nsrs gSa] 

ftlds dkj.k mRiknu esa deh vkrh gSA eaMqvk esa fuEufyf[kr 

dhV çeq[k :i ls gkfu igqapkrs gSaA

xqykch ruk Nsnd %

bldk lwafM;k eaMqvk ds rus dks Nsndj vanj [kks[kyk dj nsrh 

gSa vkSj e/; okyk ruk Hkwjk gks tkrk gSA dYyksa ds fudyus dh 

voLFkk esa MsM gVZ ds y{k.k çnf'kZr gksrs gSa blds fu;a=.k ds 

fy, çdk'k çiap dk ç;ksx çfr gsDVs;j esa rhu ls pkj ckj dh 

la[;k esa fd;k tk ldrk gSA VªkbdksMekZ iSjklkbV ds vaMksa ls 

cuh VªkbZdksdkMZ dks iÙkksa esa LVsiYl dh enn ls Hkh LVSiy fd;k 

tk ldrk gS] buls fudyus okys iSjklkbV~l dhV ds ykjok dks 

u"V djrs gSaA Q‚LQksfeMksau nok dh 500 fe-yh- ek=k 500 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gS ;g dhV 

fu;a=.k djus esa l{ke ikbZ xbZ gSA

dVok fdV %

;g dhV tM+ksa] ruk vkSj iÙkksa dks Hkh dkVdj uqdlku igqapkrs gSa 

blds fu;a=.k ds fy, lkQ lQkbZ dk /;ku j[kuk vfr 

vko';d gSA Qly vo'ks"k ,oa [kjirokj dks u"V djus ds 

fy, ykHkdkjh QQwan csosfj;k csfl;kuk dk fNM+dko 2 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls djus ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

jlk;uksa esa Dyksjksik;jh Q‚l 1 yhVj nok 500 ls 600 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls Hkh vPNs ifj.kke feyrs gSaA

ykgh  dhV %

;g lewg esa jgus okys dhV gSa ;g eaMqvk dh Qly dh ifÙk;ksa 

dksey MaByksa rFkk rus dk jl pwldj Qly dks detksj cuk 

nsrs gSaA ikS/kksa ij phafV;ksa dh mifLFkfr ykgh ds vkØe.k dks 

bafxr djrh gSA ykgh ds fu;a=.k ds fy, Mk;esFkks,V nok dk 1 

feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa feykus ds ckn fNM+dko dj nsuk 

pkfg,A

fdruk iks"kd gS eaMqvk\

dc djsa dVkbZ\

çtkfr;ksa dh ifjiDork vof/k ds vuqlkj dVkbZ dh tkrh 

gS] ckfy;ksa ds idus ij dVkbZ dj rhu ls pkj fnuksa rd 

[kfygku esa /kwi ls lq[kkdj nsuh pkfg,] fQj lkQ&lQkbZ 

dj bls HkaMkfjr djsaA eaMqvk dh Qly de fnuksa esa rS;kj 

gksdj vPNh mit nsrh gS blesa lsgr ds Hkh vusd jkt Nqis 

çfr 100 xzke vkgkj ,oa 12 çfr'kr ueh dh mifLFkfr esa 

eaMqvk esa iks"kd rRo dh ek=k

çksVhu 7-3 çfr'kr

olk 1-3 çfr'kr

LVkpZ 59-0 çfr'kr

jk[k 3-0 çfr'kr

[kfut 2-7 çfr'kr

js'kk 3-6 çfr'kr

dkcksZgkbMªsV 72-6 çfr'kr

dSfY'k;e 350 feyhxzke

yksgk 3-90 feyhxzke

jkbcksysfQu 0-19 feyhxzke

fu;kflu 1-1 feyhxzke

ÅtkZ 306 fdyksdSyksjh

gSa ;g ,d fof'k"V xq.kks a okyh Qly gS ftldks viukus dh 

vko';drk gSA

fu"d"kZ%

;g lHkh çdkj dh eǹk e as mxkb Z tk ldrh g S ftl eǹk e as vPNh 

thok'a k dh ek=k gk s rFkk ty fudkl dh O;oLFkk gk s mle as mxkb Z

tk ldrh gAS  gkykfa d ;g dNq  gn rd ty teko Hkh cnk'Z r dj 

ldrh gAS  tehu dh r;S kjh d s fy, rhu l s pkj ckj [krs  dh vPNh 

trq kb Z dj d s ikVk pyk nAas  xkcs j dh lMh+  [kkn ;k dia kLs V çfr 

gDs V;s j 2-5 Vu dh nj l s [krs  e as feyk n as rFkk Qly dh coq kb Z l s

iow  Z cht mipkj dj yus k vfr vko';d gAS

eaMq, ds cht&nkuksa ls ynk eaMq, dk ikS/kk [ksr esa ygygkrh eaMq, dh Qly

,d le; esa ,d dke djks] vkSj ,slk djrs le; viuh iwjh vkRek mlesa Mky nks vkSj ckdh 

lc Hkwy tkvksA

kjkjk

tc rd vki [kqn ij fo'okl ugha djrs rc rd vki Hkxoku ij fo'okl ugha dj ldrsA

kjkjk

fparu djks] fpark ugha] u, fopkjksa dks tUe nksA

kjkjk

ge oks gS tks ges gekjh lksp us cuk;k gS] blfy, bl ckr dk /;ku jf[k;s fd vki D;k 

lksprs gSA 'kCn xkS.k gSA fopkj jgrs gS] os nwj rd ;k=k djrs gSA

kjkjk

tSlk rqe lksprs gks] oSls gh cu tkvksxsA [kqn dks fucZy ekuksxs rks fucZy vkSj lcy ekuksxs rks 

lcy cu tkvksxsA

32 Ñf”k thou tuojh&twu 2020 33



izLrkouk

jkenkuk dk s vxa tsz h Hkk"kk e as ,ejUFk xusz  d s uke l s tkuk tkrk gAaS  

okLro e as ,ejUFk xhz d Hkk"kk dk “kCn g aS ftldk eryc gkrs k g aS

ßvejRoß ;k dHkh uk eju s okyh Qly] ;g uke bldk s ble as ik; s

tku s oky s Hkjijw  ,o a mRd"̀V ikfS "Vd x.q kk as dh otg l s fn;k x;k gAaS  

jkenkuk ,ejUs Fkls h dyq  dk ,d ik/S kk g aS tk s oreZ ku e as fo”o d s

leLr egk}hik aa s e as og̀n tyok; q fLFkfr;k as e as mxk;k tkrk gAS  

jkenkuk dk ik/S kk lh/kk yxHkx 1.5 EkhVj Åp¡ kb Z ruk;Dq r ik/S kk 

gkrs k gAaS  bld s iRr s pkjk s vkjs  l s dk.s k v.Mkdkj gkrs  s gAaS  bld s Qyw  

xyq kch jxa  d s ,dfyxa h gkrs  s gAaS  bld s Qy d s cht NkVs  s

v/kxZ kys kdkj ihy s lQns  jxa  d s gkrs  s gAaS  eyw  #i l s nf{k.k vefs jdk] 

e/; vefs jdk rFkk efS Dldk s dh [kjirokj itz kfr;k as l s p;fur bl 

Qly d s mRiknu dk o.kuZ  fo”o dh dNq  ikz phu lH;rkvk as e as

feyrk gAS  blZ k l s yxHkx 4000 o"k Z iow  Z bl Qly dk Hkkts u e as

mYy[s k feyrk gAS  rRi”pkr 18 oh a lnh e as bld s ;jw kis  e as 'kkHs kkdkjh 

ik/S k]s  vÝhdk e as 'kkdHkkth rFkk Hkkjr] uis ky o Jhyda k e as [kk|kUu 

d s #i e as i;z kxs  grs  q yk; s tku s dk mYy[s k gAS  Hkkjrh; mi egk}hi 

l s gh bldk ilz kj nf{k.k iow  Z ,f”k;k rFkk vÝhdk d s vuds  n”s kk as s e as

fofHkUu ;kf=;k as }kjk fd;k x;kA 

izkjfEHkd voLFkk esa bl Qly dk iz;ksx lCth gsrq Hkh fd;k 

tkrk gS rFkk bldh ifÙk;k¡ foVkfeu , rFkk lh dk vPNk 

L=ksr gSaA Hkkjr esa blds nkuksa dks Qqykdj xqM+ esa feykdj 

yM~Mw] ihldj jkxh ds vkVs esa feykdj jksVh rFkk nw/k esa 

feykdj [khj ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fo”ks"k ozr 

mRloksa esa bls Qykgkj ds #i esa fy;k tkrk gSaA vDlj 

miokl ds nkSjku yksx jktfxjk] pkSykbZ ;k jkenkus ds vkVs 

ls rS;kj iwMh] ijkaBk ;k vU; phtsa cukdj lsou djrs gSaA 

jktfxjk ;k jkenkuk vukt ugha gS blfy;s yksx bls 

miokl ds fnuksa esa [kkrs gSa D;ksafd ;g LokLFko/kZd xq.kks a ls 

Hkjk gqvk gS vkSj “kjhj dks rkdr nsrk gSaA  

jkenkuk dh Qly Å".k ls ysdj 'khrks".k tyok;q ds 'kq"d 

{ks=ksa dh n”kkvksa esas vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSaA ;g Qly 

[kjirokj dh rjg rqjUr c<+us okyh gS rFkk blesa izfr ikS/kk 

yxHkx 5 yk[k cht mRiUu gksrs gSaA Hkkjro"kZ esa jkenkuk izk;% 

gj {ks= esa mRikfnr fd tkrh gSaA nf{k.k Hkkjr esa ;g Qly 

'kkdHkkth gsrq rFkk mÙkj if”peh fgeky; {ks= fo”ks"kdj 

mÙkjk[k.M esa [kk|kUu ds #i esa ;g ,d ikjEifjd Qly gSA 

jkenkuk ifjokj dh 60&70 iztkfr;k¡W nqfu;k Hkj esa forfjr gSA 

cqUnsy[k.M ds cnyrs tyok;q ifjǹ'; esa iks"k.k lqj{kk gsrq xSj ijaijkxr Qly jkenkuk dh 
vikj laHkkouk;sa

Mh-lh- tks'kh] guqeku jke] vkj-ih- eh.kk ,oa eukst ifjgkj

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M ,d dBksj pêku okyk {ks= gS ftlesa vi;kZIr Hkwty lalk/ku gSa] cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkko gS] mér 

izkS|ksfxfd;ksa rd igq¡p dk vHkko gS] de mRikndrk ds lkFk cktkj vkSj buiqV dk Hkh vHkko gSaA bl {ks= dh vkSlr o"kkZ 800&900 

feeh- gSa] ysfdu fiNys Ng o"kks± ds nkSjku bl {ks= esa dsoy 400&450 feeh- okf"kZd o"kkZ gqbZA ekulwu dk tYnh rFkk nsj ls vkuk 

vkSj ckfj'k dk vleku forj.k fdlkuksa dh Qlyksaa ds fy, xaHkhj fpark dk dkj.k curk tk jgk gSaA fiNys 8 o"kks± ls ;g {ks= xaHkhj 

lw[kk leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA cqUnsy[k.M {ks= esa d`f"k tks T;knkrj o"kkZ ij fuHkZj gSa vkSj fdlkuksa dh eq[; vkthfodk gaS] 

dks [krjksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSaA bl {ks= esa d`f"k mRiknu yxkrkj de gks jgk gSaA o"kZ 2000 esa] ;g {ks= jkT; ds dqy 

[kk|kUu mRiknu dk YkxHkx 15 izfr'kr ;ksxnku nsrk Fkk] tks vc ?kVdj dsoy 7 izfr'kr jg x;k gSaA tyok;q ifjorZu vkSj o"kkZ 

dh vfu;ferrk ds dkj.k] [kk| lqj{kk ds fy, tkuk tkus okyk ;g {ks= vc iks"k.k vlqj{kk vkSj iyk;u dk izrhd cu x;k gSaA bl 

xaHkhj ifjfLFkfr esa xSj ijaijkxr udnh Qlysa tks fd de ikuh vkSaj de moZjk”kfDr okyh Hkwfe ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gks] dks 

cqUnsy[k.M esa izpfyr Qly pØksa esa lfEefyr djuk vko”;d gks x;k gSaA orZeku esa cqUnsy[k.M dh o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy;s 

dnUu ¼eksVs vukt½ o L;wMkslhfj;y ¼Nn~e vUu½ ,d mi;qDr fodYi gks ldrs gSaA okLro esa ;s Qlysa bl {ks= esa vkthfodk 

lqj{kk vkSj iyk;u jksdus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA izLrqr vkys[k esa ,slh gh ,d vfr izkphu vkSj egRoiw.kZ Nn~e 

vUu Qly jkenkuk ;k pkSykbZ dh ppkZ dh x;h gSaA

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[ka.M
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nqfu;k Hkj esa Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, dkQh laHkkouk,a 

fn[kk jgh gSA ;g O;kid :i ls vuqdwyu {kerk ds lkFk ,d 

Lo&ijkx.k okyh Qly gS vkSj ;g le'khrks".k ls 

m".kdfVca/kh; fLFkfr;ksa rd mxkbZ tk ldrh gSA fiNys dqN 

n'kdksa esa [kk| fofo/khdj.k] vkS"kf/k mi;ksx] Ik'kq vkgkj vkSj 

okf.kfT;d LVkpZ mRiknu ds fy, iks"k.k fodYi ds :i esa 

blds fofo/k mi;ksxksa dh :fp c<+h gSA blds vykok] jkenkuk 

dh vU; okf.kfT;d Qlyksaa ij d`f"k Js"Brk gS] tks mPp 

rkieku] lw[ks vkSj de buiqV [ksrh dh ek¡x tSls izfrdwy vkSj 

fofo/k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djus dh {kerk j[krh 

mudks mi;ksx ds vk/kkj ij nks izdkjksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSaA 

jkenkuk ¼cht½ vkSj iRrsnkj ¼lCth½A vukt jkenkuk dh rhu 

iztkfr;k¡W gSa% ,- gkbiksdkWfUMªvl] ,- Ø;qU,V~l] vkSj ,- dkWMSVl] 

¼fp= la[;k 1½ iRrsnkj ,ejsUFkl yEcs gjs jax ds] dksey iRrksa 

o gjs iRrksa vkSj jlhys ruksa ds fy, mxk, tkrs gSA nks egRoiw.kZ 

iRrsnkj jkenkuk gSa% ,-fyfoMl ¼NksVh pkSykbZ½ vkSj ,- Vªkbdyj 

¼cM+h pkSykbZ½A 

jkenkuk ds ikS/ks vkerkSj ij viuh mRd`"V izdk”k la'ys"k.k 

izfØ;k ds dkj.k lw[kk lfg".kqrk dks c<+krk gSA vius mRd`"V 

xq.kksa ds dkj.k ;g Qly ,d ckj fQj ls mHkj jgh gS vkSj 

xzke@100 xzke½ rqyukRed :Ik ls vf/kdka”k nyguh 

Qlyksa a ¼1-4 xzke@100 xzke½ dh rqyuk esa vf/kd gSaA ;g 

,d vR;f/kd ewY;oku Qly gS D;ksafd bldk cht izksVhu 

esa larqfyr vehuks vEy rFkk blds chtksa ds rsy esa LDoSyhu 

ik;k tkrk gSa] tks lkSan;Z izlk/ku m|ksx esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA jkenkuk esa dbZ vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa tSls fd 

,aVh&Mk;fcfVd] ,aVh&gkbijfyfiMsfed] LiesZVkstsfud] 

,aVhdksysLVjksyfed izHkko vkSj ,aVhvkWfDlMsaV vkSj 

,aVhekbØfc;y xfrfof/kA viuh /kheh xfr dh ikpu {kerk 

ds dkj.k ;g :f/kj esa Xywdkst dh ek=k dks fu;a=.k esa 

j[krk gSa] ftl dkj.k ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s ,d 

mÙke vkgkj gSaA la{ksi esa jkenkuk ds nkus vkSj ifÙk;k¡ vU; 

vukt Qlyksa dh rqyuk esa mPp xq.koRrk okys izksVhu] olk] 

dSfY'k;e] iksVsf”k;e rFkk QkWLQksjl dk ,d mRd`"V L=ksr 

gSaA 

jkenkuk ds ikSf"Vd vkSj vkS"k/kh; xq.k %&

jkenkuk esa vukt Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd iks"kd rRo 

ik;s tkrs gSa vkSj blesa izeq[k vukt Qlyksa dh rqyuk esa 

dSfY'k;e dh vkSlr ek=k dk yxHkx rhu xquk vf/kd gS 

vkSj ;g ykSg] eSXuhf”k;e] QkLQksjl vkSj iksVsf”k;e esa mPp 

gSA blds izksVhu esa XywVsu ds vHkko ds dkj.k ;g mu 

O;fä;ksa ds fy, ykHknk;d gS ftUgsa XywVsu ls ,ythZ gks 

tkrh gSA jkenkuk esa vko”;d vehuks vEy vkSj izksVhu dh 

xq.koRrk ikjaifjd [kk| L=ksrksa tSls pkoy] xsgw¡] tkSa vkaSj 

eDdk ls cgqr vf/kd gSaA vf/kdrj vukt Qlyksa ds nkuksa 

esa vkerkSj ij vko”;d vehuks ,flM ykbflu dh deh 

gksrh gS vkSj buesa Y;wlhu] vkblksY;wlhu vkSj osyhu 

¼rkfydk&1½ dh vf/kdrk gksrh gS] tcfd jkenkuk] ykbflu 

¼5-2&6-1 xzke@100 xzke izksVhu½ ls Hkjiwj gksrk gSaA blh 

rjg] jkenkuk esa xa/kd ;qDr vehuks vEy ¼2-6&5-5

,- gkbiksdkWfUMªvl                                           ,- dkWMSVl                                             ,- Ø;q,UVl



izLrkouk

jkenkuk dk s vxa tsz h Hkk"kk e as ,ejUFk xusz  d s uke l s tkuk tkrk gAaS  

okLro e as ,ejUFk xhz d Hkk"kk dk “kCn g aS ftldk eryc gkrs k g aS

ßvejRoß ;k dHkh uk eju s okyh Qly] ;g uke bldk s ble as ik; s

tku s oky s Hkjijw  ,o a mRd"̀V ikfS "Vd x.q kk as dh otg l s fn;k x;k gAaS  

jkenkuk ,ejUs Fkls h dyq  dk ,d ik/S kk g aS tk s oreZ ku e as fo”o d s

leLr egk}hik aa s e as og̀n tyok; q fLFkfr;k as e as mxk;k tkrk gAS  

jkenkuk dk ik/S kk lh/kk yxHkx 1.5 EkhVj Åp¡ kb Z ruk;Dq r ik/S kk 

gkrs k gAaS  bld s iRr s pkjk s vkjs  l s dk.s k v.Mkdkj gkrs  s gAaS  bld s Qyw  

xyq kch jxa  d s ,dfyxa h gkrs  s gAaS  bld s Qy d s cht NkVs  s

v/kxZ kys kdkj ihy s lQns  jxa  d s gkrs  s gAaS  eyw  #i l s nf{k.k vefs jdk] 

e/; vefs jdk rFkk efS Dldk s dh [kjirokj itz kfr;k as l s p;fur bl 

Qly d s mRiknu dk o.kuZ  fo”o dh dNq  ikz phu lH;rkvk as e as

feyrk gAS  blZ k l s yxHkx 4000 o"k Z iow  Z bl Qly dk Hkkts u e as

mYy[s k feyrk gAS  rRi”pkr 18 oh a lnh e as bld s ;jw kis  e as 'kkHs kkdkjh 

ik/S k]s  vÝhdk e as 'kkdHkkth rFkk Hkkjr] uis ky o Jhyda k e as [kk|kUu 

d s #i e as i;z kxs  grs  q yk; s tku s dk mYy[s k gAS  Hkkjrh; mi egk}hi 

l s gh bldk ilz kj nf{k.k iow  Z ,f”k;k rFkk vÝhdk d s vuds  n”s kk as s e as

fofHkUu ;kf=;k as }kjk fd;k x;kA 

izkjfEHkd voLFkk esa bl Qly dk iz;ksx lCth gsrq Hkh fd;k 

tkrk gS rFkk bldh ifÙk;k¡ foVkfeu , rFkk lh dk vPNk 

L=ksr gSaA Hkkjr esa blds nkuksa dks Qqykdj xqM+ esa feykdj 

yM~Mw] ihldj jkxh ds vkVs esa feykdj jksVh rFkk nw/k esa 

feykdj [khj ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fo”ks"k ozr 

mRloksa esa bls Qykgkj ds #i esa fy;k tkrk gSaA vDlj 

miokl ds nkSjku yksx jktfxjk] pkSykbZ ;k jkenkus ds vkVs 

ls rS;kj iwMh] ijkaBk ;k vU; phtsa cukdj lsou djrs gSaA 
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{ks=ksa dh n”kkvksa esas vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSaA ;g Qly 

[kjirokj dh rjg rqjUr c<+us okyh gS rFkk blesa izfr ikS/kk 

yxHkx 5 yk[k cht mRiUu gksrs gSaA Hkkjro"kZ esa jkenkuk izk;% 

gj {ks= esa mRikfnr fd tkrh gSaA nf{k.k Hkkjr esa ;g Qly 

'kkdHkkth gsrq rFkk mÙkj if”peh fgeky; {ks= fo”ks"kdj 

mÙkjk[k.M esa [kk|kUu ds #i esa ;g ,d ikjEifjd Qly gSA 
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Lkkjak’k % cqUnsy[k.M ,d dBksj pêku okyk {ks= gS ftlesa vi;kZIr Hkwty lalk/ku gSa] cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkko gS] mér 

izkS|ksfxfd;ksa rd igq¡p dk vHkko gS] de mRikndrk ds lkFk cktkj vkSj buiqV dk Hkh vHkko gSaA bl {ks= dh vkSlr o"kkZ 800&900 
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xaHkhj ifjfLFkfr esa xSj ijaijkxr udnh Qlysa tks fd de ikuh vkSaj de moZjk”kfDr okyh Hkwfe ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gks] dks 

cqUnsy[k.M esa izpfyr Qly pØksa esa lfEefyr djuk vko”;d gks x;k gSaA orZeku esa cqUnsy[k.M dh o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy;s 

dnUu ¼eksVs vukt½ o L;wMkslhfj;y ¼Nn~e vUu½ ,d mi;qDr fodYi gks ldrs gSaA okLro esa ;s Qlysa bl {ks= esa vkthfodk 
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Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[ka.M
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nqfu;k Hkj esa Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, dkQh laHkkouk,a 

fn[kk jgh gSA ;g O;kid :i ls vuqdwyu {kerk ds lkFk ,d 

Lo&ijkx.k okyh Qly gS vkSj ;g le'khrks".k ls 

m".kdfVca/kh; fLFkfr;ksa rd mxkbZ tk ldrh gSA fiNys dqN 

n'kdksa esa [kk| fofo/khdj.k] vkS"kf/k mi;ksx] Ik'kq vkgkj vkSj 

okf.kfT;d LVkpZ mRiknu ds fy, iks"k.k fodYi ds :i esa 

blds fofo/k mi;ksxksa dh :fp c<+h gSA blds vykok] jkenkuk 

dh vU; okf.kfT;d Qlyksaa ij d`f"k Js"Brk gS] tks mPp 

rkieku] lw[ks vkSj de buiqV [ksrh dh ek¡x tSls izfrdwy vkSj 

fofo/k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djus dh {kerk j[krh 

mudks mi;ksx ds vk/kkj ij nks izdkjksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSaA 

jkenkuk ¼cht½ vkSj iRrsnkj ¼lCth½A vukt jkenkuk dh rhu 

iztkfr;k¡W gSa% ,- gkbiksdkWfUMªvl] ,- Ø;qU,V~l] vkSj ,- dkWMSVl] 

¼fp= la[;k 1½ iRrsnkj ,ejsUFkl yEcs gjs jax ds] dksey iRrksa 

o gjs iRrksa vkSj jlhys ruksa ds fy, mxk, tkrs gSA nks egRoiw.kZ 

iRrsnkj jkenkuk gSa% ,-fyfoMl ¼NksVh pkSykbZ½ vkSj ,- Vªkbdyj 

¼cM+h pkSykbZ½A 

jkenkuk ds ikS/ks vkerkSj ij viuh mRd`"V izdk”k la'ys"k.k 

izfØ;k ds dkj.k lw[kk lfg".kqrk dks c<+krk gSA vius mRd`"V 

xq.kksa ds dkj.k ;g Qly ,d ckj fQj ls mHkj jgh gS vkSj 

xzke@100 xzke½ rqyukRed :Ik ls vf/kdka”k nyguh 

Qlyksa a ¼1-4 xzke@100 xzke½ dh rqyuk esa vf/kd gSaA ;g 

,d vR;f/kd ewY;oku Qly gS D;ksafd bldk cht izksVhu 

esa larqfyr vehuks vEy rFkk blds chtksa ds rsy esa LDoSyhu 

ik;k tkrk gSa] tks lkSan;Z izlk/ku m|ksx esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA jkenkuk esa dbZ vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa tSls fd 

,aVh&Mk;fcfVd] ,aVh&gkbijfyfiMsfed] LiesZVkstsfud] 

,aVhdksysLVjksyfed izHkko vkSj ,aVhvkWfDlMsaV vkSj 

,aVhekbØfc;y xfrfof/kA viuh /kheh xfr dh ikpu {kerk 

ds dkj.k ;g :f/kj esa Xywdkst dh ek=k dks fu;a=.k esa 

j[krk gSa] ftl dkj.k ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s ,d 

mÙke vkgkj gSaA la{ksi esa jkenkuk ds nkus vkSj ifÙk;k¡ vU; 

vukt Qlyksa dh rqyuk esa mPp xq.koRrk okys izksVhu] olk] 

dSfY'k;e] iksVsf”k;e rFkk QkWLQksjl dk ,d mRd`"V L=ksr 

gSaA 

jkenkuk ds ikSf"Vd vkSj vkS"k/kh; xq.k %&

jkenkuk esa vukt Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd iks"kd rRo 

ik;s tkrs gSa vkSj blesa izeq[k vukt Qlyksa dh rqyuk esa 

dSfY'k;e dh vkSlr ek=k dk yxHkx rhu xquk vf/kd gS 

vkSj ;g ykSg] eSXuhf”k;e] QkLQksjl vkSj iksVsf”k;e esa mPp 

gSA blds izksVhu esa XywVsu ds vHkko ds dkj.k ;g mu 

O;fä;ksa ds fy, ykHknk;d gS ftUgsa XywVsu ls ,ythZ gks 

tkrh gSA jkenkuk esa vko”;d vehuks vEy vkSj izksVhu dh 

xq.koRrk ikjaifjd [kk| L=ksrksa tSls pkoy] xsgw¡] tkSa vkaSj 

eDdk ls cgqr vf/kd gSaA vf/kdrj vukt Qlyksa ds nkuksa 

esa vkerkSj ij vko”;d vehuks ,flM ykbflu dh deh 

gksrh gS vkSj buesa Y;wlhu] vkblksY;wlhu vkSj osyhu 

¼rkfydk&1½ dh vf/kdrk gksrh gS] tcfd jkenkuk] ykbflu 

¼5-2&6-1 xzke@100 xzke izksVhu½ ls Hkjiwj gksrk gSaA blh 

rjg] jkenkuk esa xa/kd ;qDr vehuks vEy ¼2-6&5-5

,- gkbiksdkWfUMªvl                                           ,- dkWMSVl                                             ,- Ø;q,UVl



Rkkfydk 1 % jkenkuk Qly d s ik"s kd rRok as ¼xkz e çfr 100 xkz e nkuk½ dk vU; dnUu Qlyk as d s ik"s kd rRok as l s fo'y"s k.k

iks"kd rRo jkenkuk Xksgw¡ pkoy eDdk chu 

izksVhu ¼izfr'kr½ 14-5 11-8 7-0 9-0 24-8

ÅtkZ ¼fdyksdSyksjh½ 374-0 346-0 345-0 365-0 322-0

Oklk ¼izfr'kr½ 10-2 2-7 0-5 5-2 2-5

dkczksgkbMsªV ¼xzk-½ 62-7 65-7 71-0 70-6 55-4

js'kk ¼xzk-½ 8-8 12-5 4-1 9-3 8-5

dSfY'k;e ¼fe-xzk-½ 162-0 30-0 41 20-0 143-0

Ykksgk ¼fe-xzk-½ 10-0 3-5 3-3 1-8 5-5

eSaXuhf'k;e ¼fe-xzk-½ 250-0 108-0 64-0 127-0 114-3

QkLQksjl ¼fe-xzk-½ 455-0 298-0 235-0 256-0 368-4

iksVsf'k;e ¼fe-xzk-½ 503-0 284-0 268-0 287-0 147-8

mi;qDr çtkfr;ksa dk pquko

çtkfr dk uke fooj.k Ikq"iu dk Ikdus  ikS/ks dh mit  
le; dh vof/k yEckbZ ¼fDaoVy@

¼ls-eh-½ gsDVs;j½

Xkqtjkr ,ejUFk 1 bl iztkfr dk fodkl ljnkj Ñf"kuxj nkarhokMk fo'ofo|ky;] 70 135 140 15-90
xqtjkr }kjk o"kZ 1991 esa fd;k x;k gSaA bl iztkfr dk p;u 
LFkkuh; tUkunzO; ls fd;k x;kA

Xkqtjkr ,ejUFk 2 bl iztkfr dk fodkl ljnkj Ñf"kuxj nkarhokMk fo'ofo|ky;] 70 135 140 15-16
xqtjkr }kjk o"kZ 2000 esa fd;k x;kA

Xkqtjkr ,ejUFk 3 bl iztkfr dk fodkl ljnkj Ñf"kuxj nkarhokMk fo'ofo|ky;] 75 140 150 16-21
xqtjkr }kjk o"kZ 2008 esa fd;k x;k gSaA

mUur lL; fof/k;k¡

tyok;q %&

jkenkuk m".k dfVca/kksa ls ysdj leqnz ry ls mPp fgeky; rd 

dh tehu ds fofo/k okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSaA vkerkSj ij 

Hkwe/; js[kk ds 300 v{kk”ka ds Hkhrj ;g Qly mxk;h tkrh gSaA 

mPp fgeky;h {ks=ksa esa bldk mRiknu cM+s iSekus ij gksrk gSaA 

gkykafd] jkenkuk dh [ksrh ds fy, mRFkku ¼leqnz ry ls 

Å¡pkbZ½ dksbZ ck/kk ugha gSA ;g leqnz ry ls 3000 ehVj ls 

vf/kd Å¡pkbZ rd mxk;k tk ldrk gSaA jkenkuk ds cht ds 

vadqj.k ds fy, 16&35 fMxzh lsfYl;l rkieku vkn”kZ ekuk 

tkrk gSA ,d ckj tc teus ds ckn ikS/ks dh o`f) vPNh rjg ls 

py jgh gksrh gS] rks ;g rhoz lw[kk ruko vkSj vR;ar dBksj 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mx tkrk gSaA

Hkwfe dk pquko %&

jkenkuk izk;% lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq

cyqbZ nkseV feêh bls mxkus ds fy, mi;qDr jgrh gSA Hkwfe esa 

ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

cht ,oa cqokbZ %&

jkenkuk dh cqvkbZ dk loksZÙke le; ebZ ds f}rh; i[kokM+s ls 

twu dk izFke i[kokM+k gSA vf/kd nsjh djus ij ikS/kksa dh c<+okj 

vPNh ugha gksrh gS rFkk mit de izkIr gksrh gSA ,d gsDVs;j 

Hkwfe gsrq 1-5 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA pw¡fd bldk cht 

dkQh NksVk gksrk gS vr% bls jsr vFkok ckjhd feêh esa feykdj 

cksuk pkfg,A cht 2&3 ls-eh- ls vf/kd xgjkbZ ij u tkus ik;s 

vU;Fkk mldk teko ugha gksrk gSA jkenkuk dh cqvkbZ izk;% 

fNM+dko fof/k ls dh tkrh gS ijUrq ykbu ls cksus ds fy, iafä 

ls iafä dh nwjh 50 l-se-h rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- 

j[kuh pkfg,A fNM+dko fof/k ls cksus ij Hkh ikS/kksa ds chp dh 

nwjh 15 ls-eh- rd j[kuh pkfg,A 

36 Ñf”k thou

ch-th-,-&2 ¼dfiyklk½ bl iztkfr dk fodkl vksMhlk d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] Hkqous'oj  70 140 160 16-18
}kjk LFkkuh; tuunzO; ls p;u ds }kjk o"kZ 2005 esa fd;k x;kA

vUuiw.kkZ bl tkfr dk fodkl jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] f'keyk 71 132 138 16-22
}kjk mÙkjk[k.M ds ikSMh ftys ds LFkkuh; tuunzO; ls p;u vkSj 
ijh{k.k }kjk fd;k x;k gSaA

Ikh-vkj-,-&1 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh okfudh fo'ofo|ky;] 65 125 150 18-20
jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Ikh-vkj-,-&2 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh okfudh fo'ofo|ky;] 70 130 140 20-22
jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Ikh-vkj-,-&3 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh mÙkjk[k.M vkS|ksfxdh  70 130 135 22-25
,oa okfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Okh-,y-&44 bl iztkfr dk fodkl foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] 55 100 135 20-22
vYeksM+k }kjk o"kZ 2006 esa fd;k x;k gSaA

nwxkZ ¼vkbZ-lh-&35407½ bl iztkfr dk fodkl jk"Vªh; vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] f'keyk }kjk 60 110 135 22-25
tuunzO; la[;k ¼,u-vkbZ-lh- 22535½ ds p;u ls fd;k x;k gSaA

[kjirokj fu;a=.k %&

bl Qly dk s [kjirokj vf/kd udq lku igp¡q kr s gAaSS  vulq /a kku l s

irk pyk g S fd cht dh coq kb Z d s Ik”pkr iFz ke 45 fnu rd 

[kjirokj Qly dk s lokfZ /kd {kfr igp¡q kr s gAaS  bld s fy, iFz ke 

fujkb&Z xMq k+ b Z coq kb Z d s yxHkx 20 fnu ckn o nlw jh 35 fnu ij 

djuh pkfg,A iFz ke fujkb&Z xMq k+ b Z d s le; gh Qly d s ?ku s mx s

ik/S kk as dh NVa kb Z djd s drkj e as ik/S k s l s ik/S k s dh njw h 15 lVas hehVj dj 

nAas  ;fn dgh a ij ik/S k s de mx s gk s rc o"kk Z okys fnu ?kus mxs ikS/kksa

esa ls dqN dks tM+ lfgr m[kkM+ dj ogk¡ ,d&,d djds jksikbZ 

djsaA ;g izfØ;k lka;dky ds le; djuh pkfg,A

ikS/kksa ij feV~Vh p<+kuk %&

vuqdwy ifjfLFkfr feyus ij jkenkus dk ikS/kk rqjUr c<+rk gS] 

dHkh&dHkh ikS/kk 6 QhV ls Hkh vf/kd Å¡pk gks tkrk gSa ftlls 

vf/kd o"kkZ o rst gok pyus ds dkj.k ikS/ks fxj tkrs gSa ,oa 

mit esa deh vk tkrh gSaA vr% ;fn Qly ,dy:Ik esa mxk;h 

tk jgh gSa rc ikS/kksa dh Å¡pkbZ ?kqVuksa rd gks tkus ij muesa 

vUuiw.kkZ                                              Okh-,y-&44                                      nqxkZ ¼vkbZ-lh- 35407½
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Ikh-vkj-,-&1 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh okfudh fo'ofo|ky;] 65 125 150 18-20
jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Ikh-vkj-,-&2 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh okfudh fo'ofo|ky;] 70 130 140 20-22
jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Ikh-vkj-,-&3 bl iztkfr dk fodkl ohj pUnz flag x<+okyh mÙkjk[k.M vkS|ksfxdh  70 130 135 22-25
,oa okfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj jkuhpkSjh }kjk fd;k x;k gSaA

Okh-,y-&44 bl iztkfr dk fodkl foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] 55 100 135 20-22
vYeksM+k }kjk o"kZ 2006 esa fd;k x;k gSaA

nwxkZ ¼vkbZ-lh-&35407½ bl iztkfr dk fodkl jk"Vªh; vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] f'keyk }kjk 60 110 135 22-25
tuunzO; la[;k ¼,u-vkbZ-lh- 22535½ ds p;u ls fd;k x;k gSaA

[kjirokj fu;a=.k %&

bl Qly dk s [kjirokj vf/kd udq lku igp¡q kr s gAaSS  vulq /a kku l s

irk pyk g S fd cht dh coq kb Z d s Ik”pkr iFz ke 45 fnu rd 

[kjirokj Qly dk s lokfZ /kd {kfr igp¡q kr s gAaS  bld s fy, iFz ke 

fujkb&Z xMq k+ b Z coq kb Z d s yxHkx 20 fnu ckn o nlw jh 35 fnu ij 

djuh pkfg,A iFz ke fujkb&Z xMq k+ b Z d s le; gh Qly d s ?ku s mx s

ik/S kk as dh NVa kb Z djd s drkj e as ik/S k s l s ik/S k s dh njw h 15 lVas hehVj dj 

nAas  ;fn dgh a ij ik/S k s de mx s gk s rc o"kk Z okys fnu ?kus mxs ikS/kksa

esa ls dqN dks tM+ lfgr m[kkM+ dj ogk¡ ,d&,d djds jksikbZ 

djsaA ;g izfØ;k lka;dky ds le; djuh pkfg,A

ikS/kksa ij feV~Vh p<+kuk %&

vuqdwy ifjfLFkfr feyus ij jkenkus dk ikS/kk rqjUr c<+rk gS] 

dHkh&dHkh ikS/kk 6 QhV ls Hkh vf/kd Å¡pk gks tkrk gSa ftlls 

vf/kd o"kkZ o rst gok pyus ds dkj.k ikS/ks fxj tkrs gSa ,oa 

mit esa deh vk tkrh gSaA vr% ;fn Qly ,dy:Ik esa mxk;h 

tk jgh gSa rc ikS/kksa dh Å¡pkbZ ?kqVuksa rd gks tkus ij muesa 

vUuiw.kkZ                                              Okh-,y-&44                                      nqxkZ ¼vkbZ-lh- 35407½
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feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A blls us dsoy ikS/kksa dks fxjus ls jksdk 

tk ldrk gSa] lkFk gh [kjirokjksa dk dkQh lhek rd fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSaA

dVkbZ ,oa mit %&

lkekU; rkSj ij] Qly 95&100 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSaA 

jkenkuk ds cht ikS/ks ds lw[kus ls dkQh igys id tkrs gSa vr% 

tSls gh ckyh ds Åijh fgLls esa nkuk iw.kZr;k fodflr gks tk;] 

ckyh dh rqjUr dVkbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk blds vf/kd 

idus ij gok ;k o"kkZ ls blds cht >M+ ldrs gSaA ikS/kksa ls 

ckfy;ksa dks dkVdj 6&7 fnu rd lq[kkuk pkfg, rFkk lw[kh gqbZ 

ckfy;ksa dks MaMs ls ihVdj chtksa dks vyx djuk pkfg,A eM+kbZ 

ds i”pkr nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kkdj gh HkaMkj.k djuk 

pkfg,A HkaMkj.k gsrq nkus esa ueh dk izfr”kr 12&13 izfr”kr 

gksuk pkfg,A mUur mRiknu rduhdksa dk mi;ksx djds 

vkSlru 20&25 fDoaVy@gsDVs;j mit izkIr dh tk ldrh gSaA 

lCth ds mn~ns'; ls] cqokbZ ds 30 fnuksa ds ckn yh tkus okyh 

Qly dks vfrfjDr vk; izkIr djus ds fy, cktkj esa cspk tk 

ldrk gSaA

[kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx %&

jkenkus dh vPNh vit ysus gsrq moZjdksa dk iz;ksx vR;Ur 

vko”;d gSaA moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh 

djuk pkfg,A ;fn ,slk dj ikuk lEHko u gks rc 60 fdykxzke 

u=tu] 40 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 20 fdyksxzke iksVk”k çfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k 

,oa QkLQksjl rFkk iksVk”k dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; gy 

ds ihNs dwM+ksa esa nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k izFke 

fujkbZ&xqM+kbZ ds Ik”pkr [kM+h Qly esa leku :Ik ls fc[ksj nsaA 

VkWi MªSflax djrs le; [ksr esa iz;kIr ueh gksuh pkfg, rkfd 

mldk iwjk ykHk Qly dks fey ldsA ijh{k.kksa ls irk pyk gSa 

fd jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk xkscj vFkok dEiksLV 

[kkn dk 100 dqUVy izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ij 

mit esa dkQh c<+ksRrjh gksrh gSaA vxj Qly dks tSfod [ksrh 

ds vUrxZr yxk;k tkuk gS rc 10&15 Vu izfr gsDVs;j dh nj 

ls lM+h xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA xkscj vFkok dEiksLV dh 

Hkyh izdkj lM+h [kkn izFke tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa fc[ksj nsa rkfd 

og tqrkbZ ds le; feV~Vh esa vPNh izdkj fey tk,A

jksx fu;a=.k %&

jkenkus dh Qly esa fofHkUu e`nk tfur QQw¡fn;ksa }kjk dkQh 

{kfr igq¡p ldrh gSaA Qly cqokbZ ds le; ;fn [ksr esa ikuh dk 

fudkl mfpr u gks rks ikuh ds teko okyh txgksa ij vkæZ 

xyu dh leL;k vkrh gSaA ,sls esa ikS/ks vadqj.k ds le; ;k 

vadqj.k ds dqN fnu ckn tehu dh lrg ds ikl ls xydj ej 

tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq ;g lqfuf”pr dj ys fd [ksr 

esa ikuh tek u gksA lkFk gh fFkje 75 Mh-,l- uked QQw¡nhuk”kh 

jlk;u ¼2-5 xzke izfr fdyksxzke cht½ ls cht mipkfjr djsaA

dHkh&dHkh cM+s ikS/kksa esa Hkh tM+ foxyu dh leL;k gks tkrh gSaA 

izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa ij Hkwjs&dkys /kCcs cu tkrs gSa tks le; 

ds lkFk c<+rs tkrs gSa vkSj tMsa+ xy tkrh gSa ftl dkj.k ikS/ks dk 

mijh Hkkx ihyk iM+dj eqj>k tkrk gSaA tM+ lM+u jksx ds 

fu;a=.k gsrq Qly ds fupys Hkkxksa ij 0-1 izfr”kr dkcsZUMkfte 

ds ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij ,d ls nks ckj fNM+dko 

djsaA

jkenkus ds cM+s ikS/kksa esa vDlj ifRr;ksa ij NksVs Hkwjs ;k dkys jax 

ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;g /kCcs eq[;r% vkYVj&usfj;k uked 

QQw¡n ds izdksi ls curs gSaA mfpr rkieku o vf/kd ueh okyk 

okrkoj.k feyus ij ;g /kCcs ifRr;ksa ds dkQh cM+s fgLls ij 

QSy tkrs gSa vkSj izHkkfor iRrs lw[k tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ iM+us ij esadkstsc QQw¡nh uk”kh dk 2-5 xzke izfr yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vko”;drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij ,d ;k nks fNM+dko djsaA

tSfod [ksrh ds varxZr jksx fu;a=.k %&

;fn Qly dks tSfod [ksrh ds varxZr mxkrsa gSa rks jksx fu;a=.k 

ds fy;s tSo fu;a=d QQw¡nh VªkbdksMekZ dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSaA vknzZ xyu o tM+ foxyu tSlh leL;k ds fu;a=.k 

gsrq 8&10 xzke VªkbdksMekZ ds ikmMj ls izfr ,d fd-xzk- cht 

dks mipkfjr djuk pkfg;sA lkFk gh tSo fu;a=d dks [kkn esa 

feykdj ¼1 fd-xzk- ikmMj izfr 100 fd-xzk- [kkn½ [ksr esa fc[ksj 

nsaA ;g fofHkUu e`nk tfur QQw¡fn;ksa ds fu;a=.k esa mi;ksxh 

gksxkA jksx fu;a=.k ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ ds iz;ksx ls 

vadqj.k izfr”kr c<+rk gSa rFkk ikS/kksa dh c<+okj Hkh vPNh gksrh 

gSaA VªkbdksMekZ vk/kkfjr tSfod QQw¡nhuk”kd vktdy cktkj 

esa miyC/k gSaA

dhV fu;a=.k %&

jkenkuk esa izeq[k :i ls i.kZtkyd dhV] ruk fofoy ,oa 

rEckdw dh lqaMh dk izdksi ns[kk x;k gSaA i.kZtkyd dhV dh 

lqf.M;k¡ NksVh voLFkk ls gh ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkrh gSa 

vkSj tSls&tSls cM+h gksrh gSa] ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkdj 

tky tSlk cuk nsrh gSa rFkk ifRr;ksa dks vius eq¡g ls fudkys 

38 Ñf”k thou

x;s ykj }kjk vkil esa tksM+ nsrh gSaA lqf.M;k¡ buds vUnj 

fNidj ifRr;ksa dks [kkrh jgrh gSa] ftlls ifRr;ksa ij cuk 

lQsn tky [ksr esa nwj ls gh Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrk 

gSaA bldk thou dky yxHkx 20&30 fnuksa dk gksrk gSaA 

ruk fofoy dhV ds Hk`xad rus ds vUnj Nsn cukrs gS ,oa 

vkUrfjd Årdksa dks [kkdj [kRe dj nsrs gSa QyLo:i ikS/ks 

lq[kus yxrs gSaA blds vfrfjDr rEckdw dh lqaMh dk izdksi 

Hkh vDlj ns[kk x;k gSaA bldh lqf.M;k¡ gYds gjs Hkwjs jax dh 

gksrh gSa ftu ij xgjs jax dh js[kk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA ;s 

ifRr;ksa dks [kkdj Hkkjh {kfr igq¡pkrh gSaA bl dhV dk dqy 

thou pØ 30&40 fnuksa dk gksrk gSaA blds vfrfjDr Vlj 

frryh] fVM~Mh dhV] ekgw dhV ,oa dNqvk Hk`ax bR;kfn dk 

Hkh izdksi FkksM+k cgqr fn[kkbZ iM+rk gSaA

dhVksa ds fu;a=.k gsrq gesa lesfdr dhV izcU/ku j.kuhfr 

viukuh pkfg;s] ftlls dhVuk”kh ,oa muds Hk{kd vFkok 

“kks'kd dhVksa ds izkd`frd lkeatL; esa cnyko de ls de 

vFkok u ds cjkcj gksA blds fy, gesa fuEu fØ;k dykiksa dks 

viukuk pkfg;sA

vftu {ks=ksa esa dhVksa dk vf/kd izdksi gksrk gks] ogk¡ jch dh 

Qly dVkbZ ds mijkUr xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djds dqN fnuksa ds fy, NksM+ nsa] ftlls fd feV~Vh 

esa iy jgs i.kZ tkyd dhV] rEckdw dh lq.Mh bR;kfn ds 

I;wik lw;Z ds izdk”k esa u"V gks tk;sa vFkok ijHk{kh }kjk 

mudk Hk{k.k gks lds] rnqijkUr cqokbZ djsaA

vdhVksa ds vR;f/kd izdksi okys {ks=ksa esa Qly dk cnyko 

djsaA

vT;knk ?kuh cqokbZ u djsaA drkjksa dh nwjh 50 ls-eh- ds djhc 

j[ksaA

vifRr;ksa dks [kkus okyh lqf.M;ksa ds fy, eSykfFk;ku 5 

izfr”kr /kwy vFkok Dyksjik;fjQkl 1-5 izfr”kr /kwy dk 

500&600 xzke izfr ¼25&30 fdyksxzke izfr gsDVs;j½ dh nj 
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gekjh jkg Hkys gh Hk;kud vkSj iFkjhyh gks] gekjh ;k=k pkgs fdruh Hkh d"Vnk;d gks] fQj Hkh 

gesa vkxs c<+uk gh gSA lQyrk dk fnu nwj gks ldrk gS] ij mldk vkuk vfuok;Z gSA

kjkjk

J)k dh deh gh lkjs d"Vksa vkSj nq%[kksa dh tM+ gSA

ls cqjdko djsaA vFkok b.MkslYQku ¼35 bZ-lh-½ nok dh 2 

fe-yh- izfr yhVj ;k MsYVkesfFkzu ¼2-8 bZ-lh-½ nok dh 0-5 

fe-yh- izfr yhVj vFkok gkbMªksDyksjkbM ¼50 MCY;w-ih-½ 

nok dh 1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

fNM+dko ds le; eqag ij iV~Vh vo”; cka/ksA ,d ukyh 

[ksr esa fNM+dko ds fy, yxHkx 20 yhVj ikuh esa okafNr 

nok feykdj ?kksy cuk;saA

tSfod [ksrh okys {ks=ksa esa dhV fu;a=.k

tSfod [ksrh ds vUrxZr dhV izcU/ku gsrq fuEufyf[kr 

fØ;k&dyki viuk;saA

vuhe fxjh pw.kZ ds 5 izfr”kr ?kksy vFkok crSu fxjh ds 10 

izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA blds fy, uhe fxjh 50 

xzke vFkok crSu fxjh 100 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 

“kke dks fHkxk dj j[k nsaA vxys fnu nksigj ds ckn bl 

?kksy dks Nkudj fNM+dko dj nsaA

vlHkh frryh oxhZ; dhVksa ds fu;a=.k gsrq tSo dhVuk”kh] 

cSflyl FkwfjftesfUll dks ,d fdyksxzke izfr gsDVs;j dh 

nj ls fNM+dko djsaA

vi.kZtkyd dhVksa ds ijthoh dhV Vªkbdksxzke iztkfr ,oa 

,isUVsfyl iztkfr rFkk rEckdw dh lq.Mh ds fy, 

Vsyhuksel jsel] dsEiksysfVl DyksfjfM] Vªkbdksxzkek iztkfr 

dks c<+kok nsuk pkfg;sA

fu"d"kZ%&

cqUnsy[k.M+ ds lw[kkxzflr vkSj o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa jkenkuk 

Hkh ,d uxnh Qly ds #i esa yh tk ldrh gSA 'kks/k&ijh{k.kksa 

ds vuqlkj bldh mRikndrk 18&25 fDoaVy izfr gsDVs;j rd 

lqxerkiwoZd ik;h tk ldrh gS rFkk blds mRiknu ls izfr 

gsDVs;j #- 20000&45000 ykHk fy;k tk ldrk gSA bl Qly 

ds mRiknu ij izfr #i;k fuos'k ij dqy 3&6 #i;k izkIr gksrk 

gS tks vflafpr n”kk dh dbZ vU; Qlyksaa ls izkIr ykHkka”k ls 

vf/kd gSA



feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A blls us dsoy ikS/kksa dks fxjus ls jksdk 

tk ldrk gSa] lkFk gh [kjirokjksa dk dkQh lhek rd fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSaA

dVkbZ ,oa mit %&

lkekU; rkSj ij] Qly 95&100 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSaA 

jkenkuk ds cht ikS/ks ds lw[kus ls dkQh igys id tkrs gSa vr% 

tSls gh ckyh ds Åijh fgLls esa nkuk iw.kZr;k fodflr gks tk;] 

ckyh dh rqjUr dVkbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk blds vf/kd 

idus ij gok ;k o"kkZ ls blds cht >M+ ldrs gSaA ikS/kksa ls 

ckfy;ksa dks dkVdj 6&7 fnu rd lq[kkuk pkfg, rFkk lw[kh gqbZ 

ckfy;ksa dks MaMs ls ihVdj chtksa dks vyx djuk pkfg,A eM+kbZ 

ds i”pkr nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kkdj gh HkaMkj.k djuk 

pkfg,A HkaMkj.k gsrq nkus esa ueh dk izfr”kr 12&13 izfr”kr 

gksuk pkfg,A mUur mRiknu rduhdksa dk mi;ksx djds 

vkSlru 20&25 fDoaVy@gsDVs;j mit izkIr dh tk ldrh gSaA 

lCth ds mn~ns'; ls] cqokbZ ds 30 fnuksa ds ckn yh tkus okyh 

Qly dks vfrfjDr vk; izkIr djus ds fy, cktkj esa cspk tk 

ldrk gSaA

[kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx %&

jkenkus dh vPNh vit ysus gsrq moZjdksa dk iz;ksx vR;Ur 

vko”;d gSaA moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh 

djuk pkfg,A ;fn ,slk dj ikuk lEHko u gks rc 60 fdykxzke 

u=tu] 40 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 20 fdyksxzke iksVk”k çfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k 

,oa QkLQksjl rFkk iksVk”k dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; gy 

ds ihNs dwM+ksa esa nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k izFke 

fujkbZ&xqM+kbZ ds Ik”pkr [kM+h Qly esa leku :Ik ls fc[ksj nsaA 

VkWi MªSflax djrs le; [ksr esa iz;kIr ueh gksuh pkfg, rkfd 

mldk iwjk ykHk Qly dks fey ldsA ijh{k.kksa ls irk pyk gSa 

fd jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk xkscj vFkok dEiksLV 

[kkn dk 100 dqUVy izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ij 

mit esa dkQh c<+ksRrjh gksrh gSaA vxj Qly dks tSfod [ksrh 

ds vUrxZr yxk;k tkuk gS rc 10&15 Vu izfr gsDVs;j dh nj 

ls lM+h xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA xkscj vFkok dEiksLV dh 

Hkyh izdkj lM+h [kkn izFke tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa fc[ksj nsa rkfd 

og tqrkbZ ds le; feV~Vh esa vPNh izdkj fey tk,A

jksx fu;a=.k %&

jkenkus dh Qly esa fofHkUu e`nk tfur QQw¡fn;ksa }kjk dkQh 

{kfr igq¡p ldrh gSaA Qly cqokbZ ds le; ;fn [ksr esa ikuh dk 

fudkl mfpr u gks rks ikuh ds teko okyh txgksa ij vkæZ 

xyu dh leL;k vkrh gSaA ,sls esa ikS/ks vadqj.k ds le; ;k 

vadqj.k ds dqN fnu ckn tehu dh lrg ds ikl ls xydj ej 

tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq ;g lqfuf”pr dj ys fd [ksr 

esa ikuh tek u gksA lkFk gh fFkje 75 Mh-,l- uked QQw¡nhuk”kh 

jlk;u ¼2-5 xzke izfr fdyksxzke cht½ ls cht mipkfjr djsaA

dHkh&dHkh cM+s ikS/kksa esa Hkh tM+ foxyu dh leL;k gks tkrh gSaA 

izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa ij Hkwjs&dkys /kCcs cu tkrs gSa tks le; 

ds lkFk c<+rs tkrs gSa vkSj tMsa+ xy tkrh gSa ftl dkj.k ikS/ks dk 

mijh Hkkx ihyk iM+dj eqj>k tkrk gSaA tM+ lM+u jksx ds 

fu;a=.k gsrq Qly ds fupys Hkkxksa ij 0-1 izfr”kr dkcsZUMkfte 

ds ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij ,d ls nks ckj fNM+dko 

djsaA

jkenkus ds cM+s ikS/kksa esa vDlj ifRr;ksa ij NksVs Hkwjs ;k dkys jax 

ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;g /kCcs eq[;r% vkYVj&usfj;k uked 

QQw¡n ds izdksi ls curs gSaA mfpr rkieku o vf/kd ueh okyk 

okrkoj.k feyus ij ;g /kCcs ifRr;ksa ds dkQh cM+s fgLls ij 

QSy tkrs gSa vkSj izHkkfor iRrs lw[k tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ iM+us ij esadkstsc QQw¡nh uk”kh dk 2-5 xzke izfr yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vko”;drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij ,d ;k nks fNM+dko djsaA

tSfod [ksrh ds varxZr jksx fu;a=.k %&

;fn Qly dks tSfod [ksrh ds varxZr mxkrsa gSa rks jksx fu;a=.k 

ds fy;s tSo fu;a=d QQw¡nh VªkbdksMekZ dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSaA vknzZ xyu o tM+ foxyu tSlh leL;k ds fu;a=.k 

gsrq 8&10 xzke VªkbdksMekZ ds ikmMj ls izfr ,d fd-xzk- cht 

dks mipkfjr djuk pkfg;sA lkFk gh tSo fu;a=d dks [kkn esa 

feykdj ¼1 fd-xzk- ikmMj izfr 100 fd-xzk- [kkn½ [ksr esa fc[ksj 

nsaA ;g fofHkUu e`nk tfur QQw¡fn;ksa ds fu;a=.k esa mi;ksxh 

gksxkA jksx fu;a=.k ds lkFk&lkFk VªkbdksMekZ ds iz;ksx ls 

vadqj.k izfr”kr c<+rk gSa rFkk ikS/kksa dh c<+okj Hkh vPNh gksrh 

gSaA VªkbdksMekZ vk/kkfjr tSfod QQw¡nhuk”kd vktdy cktkj 

esa miyC/k gSaA

dhV fu;a=.k %&

jkenkuk esa izeq[k :i ls i.kZtkyd dhV] ruk fofoy ,oa 

rEckdw dh lqaMh dk izdksi ns[kk x;k gSaA i.kZtkyd dhV dh 

lqf.M;k¡ NksVh voLFkk ls gh ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkrh gSa 

vkSj tSls&tSls cM+h gksrh gSa] ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kkdj 

tky tSlk cuk nsrh gSa rFkk ifRr;ksa dks vius eq¡g ls fudkys 

38 Ñf”k thou

x;s ykj }kjk vkil esa tksM+ nsrh gSaA lqf.M;k¡ buds vUnj 

fNidj ifRr;ksa dks [kkrh jgrh gSa] ftlls ifRr;ksa ij cuk 

lQsn tky [ksr esa nwj ls gh Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrk 

gSaA bldk thou dky yxHkx 20&30 fnuksa dk gksrk gSaA 

ruk fofoy dhV ds Hk`xad rus ds vUnj Nsn cukrs gS ,oa 

vkUrfjd Årdksa dks [kkdj [kRe dj nsrs gSa QyLo:i ikS/ks 

lq[kus yxrs gSaA blds vfrfjDr rEckdw dh lqaMh dk izdksi 

Hkh vDlj ns[kk x;k gSaA bldh lqf.M;k¡ gYds gjs Hkwjs jax dh 

gksrh gSa ftu ij xgjs jax dh js[kk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA ;s 

ifRr;ksa dks [kkdj Hkkjh {kfr igq¡pkrh gSaA bl dhV dk dqy 

thou pØ 30&40 fnuksa dk gksrk gSaA blds vfrfjDr Vlj 

frryh] fVM~Mh dhV] ekgw dhV ,oa dNqvk Hk`ax bR;kfn dk 

Hkh izdksi FkksM+k cgqr fn[kkbZ iM+rk gSaA

dhVksa ds fu;a=.k gsrq gesa lesfdr dhV izcU/ku j.kuhfr 

viukuh pkfg;s] ftlls dhVuk”kh ,oa muds Hk{kd vFkok 

“kks'kd dhVksa ds izkd`frd lkeatL; esa cnyko de ls de 

vFkok u ds cjkcj gksA blds fy, gesa fuEu fØ;k dykiksa dks 

viukuk pkfg;sA

vftu {ks=ksa esa dhVksa dk vf/kd izdksi gksrk gks] ogk¡ jch dh 

Qly dVkbZ ds mijkUr xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djds dqN fnuksa ds fy, NksM+ nsa] ftlls fd feV~Vh 

esa iy jgs i.kZ tkyd dhV] rEckdw dh lq.Mh bR;kfn ds 

I;wik lw;Z ds izdk”k esa u"V gks tk;sa vFkok ijHk{kh }kjk 

mudk Hk{k.k gks lds] rnqijkUr cqokbZ djsaA

vdhVksa ds vR;f/kd izdksi okys {ks=ksa esa Qly dk cnyko 

djsaA

vT;knk ?kuh cqokbZ u djsaA drkjksa dh nwjh 50 ls-eh- ds djhc 

j[ksaA

vifRr;ksa dks [kkus okyh lqf.M;ksa ds fy, eSykfFk;ku 5 

izfr”kr /kwy vFkok Dyksjik;fjQkl 1-5 izfr”kr /kwy dk 

500&600 xzke izfr ¼25&30 fdyksxzke izfr gsDVs;j½ dh nj 

tuojh&twu 2020 39

gekjh jkg Hkys gh Hk;kud vkSj iFkjhyh gks] gekjh ;k=k pkgs fdruh Hkh d"Vnk;d gks] fQj Hkh 

gesa vkxs c<+uk gh gSA lQyrk dk fnu nwj gks ldrk gS] ij mldk vkuk vfuok;Z gSA

kjkjk

J)k dh deh gh lkjs d"Vksa vkSj nq%[kksa dh tM+ gSA

ls cqjdko djsaA vFkok b.MkslYQku ¼35 bZ-lh-½ nok dh 2 

fe-yh- izfr yhVj ;k MsYVkesfFkzu ¼2-8 bZ-lh-½ nok dh 0-5 

fe-yh- izfr yhVj vFkok gkbMªksDyksjkbM ¼50 MCY;w-ih-½ 

nok dh 1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

fNM+dko ds le; eqag ij iV~Vh vo”; cka/ksA ,d ukyh 

[ksr esa fNM+dko ds fy, yxHkx 20 yhVj ikuh esa okafNr 

nok feykdj ?kksy cuk;saA

tSfod [ksrh okys {ks=ksa esa dhV fu;a=.k

tSfod [ksrh ds vUrxZr dhV izcU/ku gsrq fuEufyf[kr 

fØ;k&dyki viuk;saA

vuhe fxjh pw.kZ ds 5 izfr”kr ?kksy vFkok crSu fxjh ds 10 

izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsaA blds fy, uhe fxjh 50 

xzke vFkok crSu fxjh 100 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 

“kke dks fHkxk dj j[k nsaA vxys fnu nksigj ds ckn bl 

?kksy dks Nkudj fNM+dko dj nsaA

vlHkh frryh oxhZ; dhVksa ds fu;a=.k gsrq tSo dhVuk”kh] 

cSflyl FkwfjftesfUll dks ,d fdyksxzke izfr gsDVs;j dh 

nj ls fNM+dko djsaA

vi.kZtkyd dhVksa ds ijthoh dhV Vªkbdksxzke iztkfr ,oa 

,isUVsfyl iztkfr rFkk rEckdw dh lq.Mh ds fy, 

Vsyhuksel jsel] dsEiksysfVl DyksfjfM] Vªkbdksxzkek iztkfr 

dks c<+kok nsuk pkfg;sA

fu"d"kZ%&

cqUnsy[k.M+ ds lw[kkxzflr vkSj o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa jkenkuk 

Hkh ,d uxnh Qly ds #i esa yh tk ldrh gSA 'kks/k&ijh{k.kksa 

ds vuqlkj bldh mRikndrk 18&25 fDoaVy izfr gsDVs;j rd 

lqxerkiwoZd ik;h tk ldrh gS rFkk blds mRiknu ls izfr 

gsDVs;j #- 20000&45000 ykHk fy;k tk ldrk gSA bl Qly 

ds mRiknu ij izfr #i;k fuos'k ij dqy 3&6 #i;k izkIr gksrk 

gS tks vflafpr n”kk dh dbZ vU; Qlyksaa ls izkIr ykHkka”k ls 

vf/kd gSA



izLrkouk %

viuh mRd`"V izdk”k la”ys"k.k {kerk vkSj vHkwriwoZ iks"kd xq.kksa 

ds dkj.k dnUu bl {ks= esa iks"k.k lqj{kk ds fy;s ,d egRoiw.kZ 

fodYi gks ldrs gSa D;ksafd ;s Hk;adj lw[ks dh fLFkfr vR;f/kd 

rkieku vkSj de moZjk”kfDr okyh Hkweh esa Hkh vklkuh ls mxk;h 

tk ldrh gSaA bu Ng% dnUu Qlyksaa esa ,d lkok ¼ckuZ;kMZ 

feysV½ gSA lkekU;r% lkok dh [ksrh gYdh rFkk de mitkÅ 

Hkwfe esa dh tkrh gS ftlesa ikuh de Bgjrk gksA cqUnsy[k.M+ esa 

lkok [ksrh dks iqu% izpyu esa yk;s tkus ds dbZ dkj.k gS tSls 

lkok dh Qly dk lw[kk lgu djus dh {kerk] Qly }kjk 

mPp rkieku ds izfr lgu”khy gksuk] jksx rFkk dhV O;kf/k dk 

de izdksi gksuk] mPp dksfV dk pkjk izkIr gksuk rFkk nkuksa esa 

vf/kd ek=k esa [kfut inkFkks± dk gkssuk bR;kfnA

oSKkfud fof/k ls bl Qly dh mit dks 25 fDoaVy izfr 

gsDVs;j rd vklkuh ls c<+k;k tk ldrk gSaA fdlkuksa }kjk 

lkok dh mfpr mit {kerk dk nksgu u dj ikus dk eq[; 

dkj.k LFkkuh; iztkfr;ksa dk ijEijkxr rkSj rjhdksa }kjk mxk;k 

tkuk gSaA lkok dh LFkkuh; iztkfr;k¡ u dsoy de mit nsrh gSa 

ojuk Qly l?kurk dks Hkh izHkkfor djrh gSaA 

foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqLka/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk vU; 

laLFkkuksa esa lkok dh Qly ij xgu 'kks/k dk;Z fd;k x;k gS 

ftlds QyLo:Ik vflafpr voLFkk esa vf/kd mit nsus rFkk 

nsj ls cksus ij Hkh “kh?kz iddj rS;kj gksus okyh dbZ mUur”khy 

iztkfr;ksa ds lkFk&lkFk mUur LkL; ,oa Qly lqj{kk fof/k;ksa 

dk fodkl fd;k x;k gSA bl vkys[k esa bUgh ckrksa dh 

tkudkjh nh tk jgh gSaA

Lk[w kkxLz r cUqnys [k.M {k=s  e asik"sk.k ljq {kk grs  qlkok (cku;Z kM ZfeyVs ) ,d {kerkoku fodYi
Mh-lh- tks'kh] vkj-ih- eh.kk] guqeku jke ,oa eukst ifjgkj

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M+ +{ks= mÙkj izns”k ds lkr vkSj e/; izns”k ds lkr ftyksa esa yxHkx lRrj gtkj oxZ fdyksehVj esa QSyk gSaA ;g 

{ks= ns”k Hkj esa viuh vf}rh; HkkSxksfyd lajpuk vkSj lkaLd`frd fojklr ds fy;s tkuk tkrk gSaA nqHkkZX;o”k foxr ,d n“kd ls 

Hk;adj lw[ks dh ekj >sy jgk ;g {ks= vius d`f"k ladV] Hkq[kejh] dqiks"k.k] iyk;u vkSj c<+rs _.k ds dkj.k fdlkuksa dh vkRegR;k 

ds fy;s ns”k Hkj esa ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gSaA bl Hk;adj lw[ks dh fLFkfr esa {ks= dh ijaijkxr udnh Qlyksaa dh [ksrh tks fd 

vR;f/kd [kkn vkSj ikuh ij fuHkZj djrh gS] fnu izfrfnu eqf”dy gksrh tk jgh gSaA bl ladV dh ifjfLFkfr esa bl {ks= dh 

vfrizkphu Qlysa tks dh de ikuh vkSj de ykxr ;gk rd dh lw[ks dh Hka;dj fLFkfr esa Hkh nkuk vkSj pkjk nksuks iznku djrh gSa 

,d fodYi gks ldrh gSaaA o"kZ 1970 rd bl {ks= esa dbZ lw[kkjks/kh vkSj iks"k.k ls Hkjiwj dnUu Qlysa tSls dh dksnks] dqVdh] lkok 

vkSj jkxh mxk;h tkrh Fkh vkSj yksxksa ds Hkkstu dk ,d eq[; fgLlk Fkh] ijUrq gfjr ØkfUr ds vkxeu ds lkFk bu Qlyksaa dk 

izpyu /khjs&/khjs de gksrk pyk x;k vkSj ;s yxHkx {ks= ls foyqIr gks x;h] vc tc fd yxHkx pkj n”kdksa ckn iwjk {ks= Hk;adj 

lw[ks dh pisV esa gSa] bl {ks= esa d`f"k dks ykHkdkjh O;olk; cuk;sa j[kus ds fy;s bu ijaijkxr dnUu Qlyksaa dh vksj ykSVuk furkUr 

vko”;d gks x;k gSaaA

mUur Ikztkfr;k¡ %

Ø-l- jkT; Ikztkfr;k¡

1 mÙkjk[k.M Okh-,y-&172] Okh-,y- ekfnjk&181] Okh-,y-&2-7] ih-vkj-ts-&1] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3

2 mÙkj izns'k Okh-,y-&172] Okh-,y-&27] vuqjkx] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3] dapu

3 rfeyukMq dks&1] dks&2] Okh-,y-&181] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3

4 dukZVdk Okh-,y-&172] vkj-,-;w-] Okh-,y-&181] Mh-,p-oh-,e-&93&3] Mh-,p-oh-,e-&93&2

5 Xkqtjkr Xkqtjkr cUVh&1] Mh-,p-oh-,e-&93&3] Okh-,y-&172

6 fcgkj Okh-,y- ekfnjk&181

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[k.M

40 Ñf”k thou

lkok dh fofHkUu mUur iztkfr;ksa esa iks"kd rRo ,oa xsgw¡ rFkk pkoy ls mudk rqyukRed fooj.k ¼çfr 100 xzke½ %&

çtkfr dk uke çksVhu ¼çfr'kr½ dkcksZgkbMªsV ¼çfr'kr½ Oklk¼çfr'kr½ ykSg rRo ¼fe-xzk-@100 xzke½

Okh-,y- 29 7-67 63-5 3-9 16-1

Okh-,y- 172 8-94 60-5 4-1 14-7

Xksgw¡ 11-8 71-2 1-5 5-3

Pkkoy 6-8 78-2 0-5 &
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[kkn ,oa moZjd%&

Ek`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx vPNk jgrk gSA 

vPNh mit izkIr djus ds fy, 5&7 Vu izfr gsDVs;j xkscj 

dh [kkn ds lkFk&lkFk 40 fd-xzk- u=tu rFkk 20 fd-xzk- 

QkLQksjl izfr gSDV;j ¼Øe”k% 800 xzke o 400 xzke izfr 

ukyh½ iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl dh laiw.kZ ek=k rFkk 

u=tu dh vk/kh ek=k tqrkbZ ds le; iafDr esa Mky nsuh 

pkfg,A “ks"k u=tu] Qly teus ds yxHkx ,d ekg Ik”pkr 

fujkbZ ds “kh?kz ckn fNM+d nsuh pkfg,A vxj bldh [ksrh 

tSfod d`f"k ds varxZr fd tkrh gSa rks 10&15 Vu izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj [kkn dk iz;ksx djus ls Hkh mruh 

mit feyrh gS] ftruh jlk;fud moZjd iz;ksx djus ls 

feyrh gSA

cqokbZ dk le; %&

lkok dh mUur iztkfr;ksa dh cqokbZ ebZ var ls twu e/; rd 

djus ij Hkh mruh mit izkIr gksrh gS ftruh ekpZ&vizSy esa 

cqvkbZ djus ij gksrh gSA vr% cqokbZ dk mi;qDr le; ebZ var 

ls twu e/; rd jgrk gSaA

mUur LkL; fof/k;k¡ 
[ksr dh rS;kjh %&
cyqbZ nkseV feV~Vh lkok dh [ksrh ds fy;s mi;qDr jgrh gSA 

,d nks tqrkbZ djds [ksr dk leryhdj.k dj ysrs gSaA izR;sd 

tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg,A

fdlkuksa ds [ksrksa esa lkok dh mér çtkfr;ksa Okh-,y-&172 ,oa Okh-,y-&207 dk çn'kZu

czku;kMZ feysV dsd lkok dk ,d ewY;o`f) mRikn



izLrkouk %

viuh mRd`"V izdk”k la”ys"k.k {kerk vkSj vHkwriwoZ iks"kd xq.kksa 

ds dkj.k dnUu bl {ks= esa iks"k.k lqj{kk ds fy;s ,d egRoiw.kZ 

fodYi gks ldrs gSa D;ksafd ;s Hk;adj lw[ks dh fLFkfr vR;f/kd 

rkieku vkSj de moZjk”kfDr okyh Hkweh esa Hkh vklkuh ls mxk;h 

tk ldrh gSaA bu Ng% dnUu Qlyksaa esa ,d lkok ¼ckuZ;kMZ 

feysV½ gSA lkekU;r% lkok dh [ksrh gYdh rFkk de mitkÅ 

Hkwfe esa dh tkrh gS ftlesa ikuh de Bgjrk gksA cqUnsy[k.M+ esa 

lkok [ksrh dks iqu% izpyu esa yk;s tkus ds dbZ dkj.k gS tSls 

lkok dh Qly dk lw[kk lgu djus dh {kerk] Qly }kjk 

mPp rkieku ds izfr lgu”khy gksuk] jksx rFkk dhV O;kf/k dk 

de izdksi gksuk] mPp dksfV dk pkjk izkIr gksuk rFkk nkuksa esa 

vf/kd ek=k esa [kfut inkFkks± dk gkssuk bR;kfnA

oSKkfud fof/k ls bl Qly dh mit dks 25 fDoaVy izfr 

gsDVs;j rd vklkuh ls c<+k;k tk ldrk gSaA fdlkuksa }kjk 

lkok dh mfpr mit {kerk dk nksgu u dj ikus dk eq[; 

dkj.k LFkkuh; iztkfr;ksa dk ijEijkxr rkSj rjhdksa }kjk mxk;k 

tkuk gSaA lkok dh LFkkuh; iztkfr;k¡ u dsoy de mit nsrh gSa 

ojuk Qly l?kurk dks Hkh izHkkfor djrh gSaA 

foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqLka/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk vU; 

laLFkkuksa esa lkok dh Qly ij xgu 'kks/k dk;Z fd;k x;k gS 

ftlds QyLo:Ik vflafpr voLFkk esa vf/kd mit nsus rFkk 

nsj ls cksus ij Hkh “kh?kz iddj rS;kj gksus okyh dbZ mUur”khy 

iztkfr;ksa ds lkFk&lkFk mUur LkL; ,oa Qly lqj{kk fof/k;ksa 

dk fodkl fd;k x;k gSA bl vkys[k esa bUgh ckrksa dh 

tkudkjh nh tk jgh gSaA

Lk[w kkxLz r cUqnys [k.M {k=s  e asik"sk.k ljq {kk grs  qlkok (cku;Z kM ZfeyVs ) ,d {kerkoku fodYi
Mh-lh- tks'kh] vkj-ih- eh.kk] guqeku jke ,oa eukst ifjgkj

Lkkjak’k % cqUnsy[k.M+ +{ks= mÙkj izns”k ds lkr vkSj e/; izns”k ds lkr ftyksa esa yxHkx lRrj gtkj oxZ fdyksehVj esa QSyk gSaA ;g 

{ks= ns”k Hkj esa viuh vf}rh; HkkSxksfyd lajpuk vkSj lkaLd`frd fojklr ds fy;s tkuk tkrk gSaA nqHkkZX;o”k foxr ,d n“kd ls 

Hk;adj lw[ks dh ekj >sy jgk ;g {ks= vius d`f"k ladV] Hkq[kejh] dqiks"k.k] iyk;u vkSj c<+rs _.k ds dkj.k fdlkuksa dh vkRegR;k 

ds fy;s ns”k Hkj esa ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gSaA bl Hk;adj lw[ks dh fLFkfr esa {ks= dh ijaijkxr udnh Qlyksaa dh [ksrh tks fd 

vR;f/kd [kkn vkSj ikuh ij fuHkZj djrh gS] fnu izfrfnu eqf”dy gksrh tk jgh gSaA bl ladV dh ifjfLFkfr esa bl {ks= dh 

vfrizkphu Qlysa tks dh de ikuh vkSj de ykxr ;gk rd dh lw[ks dh Hka;dj fLFkfr esa Hkh nkuk vkSj pkjk nksuks iznku djrh gSa 

,d fodYi gks ldrh gSaaA o"kZ 1970 rd bl {ks= esa dbZ lw[kkjks/kh vkSj iks"k.k ls Hkjiwj dnUu Qlysa tSls dh dksnks] dqVdh] lkok 

vkSj jkxh mxk;h tkrh Fkh vkSj yksxksa ds Hkkstu dk ,d eq[; fgLlk Fkh] ijUrq gfjr ØkfUr ds vkxeu ds lkFk bu Qlyksaa dk 

izpyu /khjs&/khjs de gksrk pyk x;k vkSj ;s yxHkx {ks= ls foyqIr gks x;h] vc tc fd yxHkx pkj n”kdksa ckn iwjk {ks= Hk;adj 

lw[ks dh pisV esa gSa] bl {ks= esa d`f"k dks ykHkdkjh O;olk; cuk;sa j[kus ds fy;s bu ijaijkxr dnUu Qlyksaa dh vksj ykSVuk furkUr 

vko”;d gks x;k gSaaA

mUur Ikztkfr;k¡ %

Ø-l- jkT; Ikztkfr;k¡

1 mÙkjk[k.M Okh-,y-&172] Okh-,y- ekfnjk&181] Okh-,y-&2-7] ih-vkj-ts-&1] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3

2 mÙkj izns'k Okh-,y-&172] Okh-,y-&27] vuqjkx] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3] dapu

3 rfeyukMq dks&1] dks&2] Okh-,y-&181] Okh-,y-&29] Mh-,p-oh-,e-&93&3

4 dukZVdk Okh-,y-&172] vkj-,-;w-] Okh-,y-&181] Mh-,p-oh-,e-&93&3] Mh-,p-oh-,e-&93&2

5 Xkqtjkr Xkqtjkr cUVh&1] Mh-,p-oh-,e-&93&3] Okh-,y-&172

6 fcgkj Okh-,y- ekfnjk&181

Hkk—vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k] mÙkjk[k.M

40 Ñf”k thou

lkok dh fofHkUu mUur iztkfr;ksa esa iks"kd rRo ,oa xsgw¡ rFkk pkoy ls mudk rqyukRed fooj.k ¼çfr 100 xzke½ %&

çtkfr dk uke çksVhu ¼çfr'kr½ dkcksZgkbMªsV ¼çfr'kr½ Oklk¼çfr'kr½ ykSg rRo ¼fe-xzk-@100 xzke½

Okh-,y- 29 7-67 63-5 3-9 16-1

Okh-,y- 172 8-94 60-5 4-1 14-7

Xksgw¡ 11-8 71-2 1-5 5-3

Pkkoy 6-8 78-2 0-5 &
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[kkn ,oa moZjd%&

Ek`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx vPNk jgrk gSA 

vPNh mit izkIr djus ds fy, 5&7 Vu izfr gsDVs;j xkscj 

dh [kkn ds lkFk&lkFk 40 fd-xzk- u=tu rFkk 20 fd-xzk- 

QkLQksjl izfr gSDV;j ¼Øe”k% 800 xzke o 400 xzke izfr 

ukyh½ iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl dh laiw.kZ ek=k rFkk 

u=tu dh vk/kh ek=k tqrkbZ ds le; iafDr esa Mky nsuh 

pkfg,A “ks"k u=tu] Qly teus ds yxHkx ,d ekg Ik”pkr 

fujkbZ ds “kh?kz ckn fNM+d nsuh pkfg,A vxj bldh [ksrh 

tSfod d`f"k ds varxZr fd tkrh gSa rks 10&15 Vu izfr 

gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj [kkn dk iz;ksx djus ls Hkh mruh 

mit feyrh gS] ftruh jlk;fud moZjd iz;ksx djus ls 

feyrh gSA

cqokbZ dk le; %&

lkok dh mUur iztkfr;ksa dh cqokbZ ebZ var ls twu e/; rd 

djus ij Hkh mruh mit izkIr gksrh gS ftruh ekpZ&vizSy esa 

cqvkbZ djus ij gksrh gSA vr% cqokbZ dk mi;qDr le; ebZ var 

ls twu e/; rd jgrk gSaA

mUur LkL; fof/k;k¡ 
[ksr dh rS;kjh %&
cyqbZ nkseV feV~Vh lkok dh [ksrh ds fy;s mi;qDr jgrh gSA 

,d nks tqrkbZ djds [ksr dk leryhdj.k dj ysrs gSaA izR;sd 

tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg,A

fdlkuksa ds [ksrksa esa lkok dh mér çtkfr;ksa Okh-,y-&172 ,oa Okh-,y-&207 dk çn'kZu

czku;kMZ feysV dsd lkok dk ,d ewY;o`f) mRikn
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cqokbZ dh fof/k %&

fdlku HkkbZ izk;% bldh cqokbZ ls djrs gSaA 

ysfdu fNM+dko fof/k dh vis{kk iafDr esa cqokbZ djus ls mit esa 

c<+ksRrjh ds lkFk&lkFk fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj fu;a=.k 

esa vklkuh gksrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 ls-eh- rFkk ikS/ks 

ls ikS/ksa dh nwjh 7-5&10 ls-eh- j[kuh pkfg,A ,d gSDV;j {ks= 

ds fy, 8&10 fd-xzk- cht dh vko”;drk gksrh gSaA

[kjirokj fu;a=.k %&

Lkkok ds [ksrksa esa [kjirokj dk izdksi cgqr gksrk gSA Qly 

teko ds 45 fnuksa rd [ksr dks [kjirokjksa ls eqDRk j[kuk vfr 

vko”;d gksrk gSA cqokbZ ds 20&25 fnuksa rFkk 40&45 fnuksa ds 

i”pkr fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk 

ldrk gSA [kjirokjuk”kh jlk;u vkblksizksVª;wjksu [kjirokj 

fu;a=.k esa vf/kd ykHkizn o dkjxj lkfcr gqvk gSaA ,d ukyh 

ds fy, 15 xzke vkblksizksVª;wjksu ikÅMj 15 yhVj ikuh esa ?kksy 

dj cqvkbZ ds rqjUr ;k 24 ?kaVs ds Hkhrj leku :Ik ls [ksr esa 

fNM+dko djsaA [kjirokjuk”kh jlk;u rHkh izHkkodkjh gksxk] 

tc [ksr esa Ik;kZIr ueh gksA vr% cqokbZ rHkh djsa tc [ksr esa ueh 

gksA vxj [ksrh tSfod rjhds ls djrs gSa rks [kjirokj fu;a=.k 

jlk;uksa }kjk ugh fd;k tk ldrk] ,slh fLFkfr esa tSls gh ebZ 

ekg esa o"kkZ gksrh gS rks [ksr dh tqrkbZ dj ,d ekg rd [kqyk 

NksM+ nsA ekulwu vkus ij iqu% tqrkbZ djds [kjirokjksa dks u"V 

djus ls Hkh dkQh gn rd [kjirokjksa ij vklkuh ls fu;a=.k 

ik;k tk ldrk gSaA cqokbZ ds 25&30 fnuks ds Ik”pkr izFke 

fujkbZ&xqM+kbZ vo”; djsaA

jksx fu;a=.k

d.M ¼LeV½%&

;g lkok dk izeq[k jksx gS rFkk LQsflykFkhdk vYeksjh 

uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx dk izHkko eq[;r% ikS/ks 

dh ckfy;ksa ij fn[krk gSaA bl jksx ds dkj.k ckfy;ksa esa dqN 

v.Mk”k; laØfer gks tkrs gSa ijUrq ckyh ds lHkh nkus 

izHkkfor ugha gksrsA laØfer v.Mk”k; xksy] jks,ankj gks tkrs 

gSa vkSj budk vkdkj lkekU; nkuksa ls nks ;k rhu xquk c<+ 

tkrk gSA [ksr esa ,sls v.Mk”k;ksa dks vklkuh ls igpkuk tk 

ldrk gSA lkFk gh v.Mk”k;ksa esa cht dh txg jksxdkjd 

dod ds dkys@Hkwjs lksjkbZ Hkj tkrs gSa tks fd ,d iryh 

ijr ls <ds gksrs gSaA Qly dh dVkbZ ds le; ;g ijr QV 

tkrh gS vkSj vUnj Hkjs dod ds lksjkbZ gok ds lkFk QSydj 

LoLFk chtksa dh lrg ij fpid tkrs gSaA ;fn bl izdkj ds 

fNM+dko fof/k 

laØfer 

ij mu ikS/kks a ds v.Mk”k; Hkh laØfer gks tkrs gSa vkSj ikS/ks 

dh mit ij izHkko iM+rk gSaA dkys lksjkbZ ds fpidus ds 

dkj.k LoF; cht Hkh [kkus yk;d ugh jgrsA d.M ds lksjkbZ 

ikS/ks ds ruksa rFkk xkaBksa ij Hkh ik;s tkrs gSa tks vfu;fer 

vkdkj ds gksrs gSaA 

jksdFkke %&

d.M jksx ds fu;=a.k gsrq lcls mRre rjhdk gS jksx vojks/kh 

fdLeksa dk iz;ksxA lkok dh fdLe ßih-vkj-ts-&1ß bl jksx ds 

izfr iw.kZr;k% vojks/kh gS ,oa vU; mUur”khy fdLesa oh-,y-&29 

rFkk oh-,y-&172] oh-,y-&207 vkfn esa ;g jksx de yxrk gS] 

vr% bu iztkfr;ksa dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A blds vykok 

cht dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼2 xzke@fd-xzk- cht½ dh nj 

ls mipkfjr djsaA lkFk gh iq"iu ds le; 0-1 izfr”kr dh nj ls 

dkcsZUMkfte dk fNM+dko djus ls Hkh bl jksx dh jksdFkke dj 

ldrs gSaA

chtksa dh cqokbZ vxys lky esa dh tk, rks cM+s gksus 

ifRr;ksa dk >qylk %&

bl jksx esa ikS/ksa dh ifRr;ksa ij gYds Hkwjs NksVs&NksVs /kCcs cu 

tkrs gSa tksfd gSfYeUFkksLiksfj;e uked dod ds izdksi ls gksrs 

gSA mfpr rkieku ,oa ueh okys okrkoj.k esa ;g /kCcs cM+s gks 

tkrs gSa vkSj vkil esa feydj ifRr;ksa ds cMs+ Hkkx ij QSy tkrs 

gSaA rkts /kCcs chp esa Hkwjs rFkk fdukjksa ij ihys gksrs gSa tks 

ifjiDo gksus ij chp esa rst Hkwjs o pkWdysVh jax ds gks tkrs gSaA 

;fn jksx ls ifRr;ksa dk T;knk Hkkx izHkkfor gks tk, rks bldk 

vlj ikS/ks dh mit ij Hkh iM+rk gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij eSUdkstsc doduk”kh ds 0-25 izfr”kr ?kksy dk 12&15 

fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

lkok dk d.M jksx
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lkok ds izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k %&

lkok dk izeq[k dhV izjksg eD[kh gSA ;g dhV Qly dks dkQh 

uqdlku igqapkrh gSaA vr% bldk fu;a=.k vfr vko”;d gSA 

izjksg eD[kh

lkok dh ikS/k voLFkk dk ;g eq[; dhV gSA o;Ld dhV ,d 

NksVs vkdkj dh eD[kh gksrh gS ftlds f”k”kq Qly dks gkfu 

igq¡pkrs gSa] bldk izdksi ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa cgqr 

vf/kd ik;k tkrk gSaA ;g f”k”kq ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa 

e/; izjksg esa ?kqldj {kfr igq¡pkrs gSa QyLo:Ik mlds Åijh 

Hkkx lw[k tkrs gSa ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS vkSj ikS/kk 

ej tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds le; 

bfeMkDyksfizM 5 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djsa 

vFkok QksjsV 10 izfr”kr nkusnkj nok dk 500 xzke izfr ukyh 

dh nj ls cqjdko djuk pkfg,A T;knk izdksi gksus ij 

bfeMkDyksfizM dh 0-3 fe-yh- izfr yhVj vFkok eksuksØksVkQkl 

dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA

TkSfod [ksrh okys [ksrksa esa izjksg ds fu;a=.k ds fy, uhe rsy 2 ls 

2-5 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsA bl dhV 

dk fu;a=.k LFkkuh; isM+ crSu ds chtksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk 

gSA blds fy, crSu fxjh 100 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 

“kke dks fHkxksdj j[k nsaA vxys fnu nksigj ds ckn bu chtksa 

dks elydj ?kksy dks Nku ysrs gS rFkk bl ?kksy ds fNM+dko 

djus ls dkQh gn rd izjksg eD[kh ij fu;a=.k ik;k tk ldrk 

gSA ,d ukyh ds fy, 15 yhVj ?kksy dh vko”;drk gksrh gSA

dVkbZ %&

Qly dh dVkbZ mfpr le; ij dj ysuh pkfg, vU;Fkk 

fpfM+;ksa ds }kjk uqdlku rFkk lM+us ls vukt mRiknu de gks 

tkrk gSaA

eM+kbZ o dqVkbZ %&

lkok dh eM+kbZ rFkk xgkbZ vR;Ur d"Vnk;d gS izk;% bldh 

eM+kbZ MaMs ls rFkk dqVkbZ pkoy dh vks[kyh esa dwV dj dh 

tkrh gSaA bl ijs”kkuh dks ns[krs gq, foosdkUkUn ioZrh; d`f"k 

vuqla/kku laLFkku us foosd Fkzslj 1 dk fodkl fd;k gS ftlds 

iz;ksx ls ,d ?kaVs esa 30&35 fd-xzk- nkuksa dh eM+kbZ ;k 7&8 fd-

xzk- ekfnjk dh dqVkbZ dh tk ldrh gSA ekfnjk ds pkoy dh 

cktkj esa dkQh ek¡x gS rFkk vPNs nke ¼70&80 izfr fd-xzk-½ Hkh 

feyrs gSaA vr% bl Fkzslj ls ekfnjk ls pkoy fudky dj cktkj 

esa cspdj mfpr ykHk dek ldrs gSaA bl Fkzslj ds ckjs esa vf/kd 

tkudkjh foosdkUkUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku vYeksM+k ls 

izkIr dh tk ldrh gSaA 

fu"d"kZ%

vr% mijksDr oSKkfud fof/k ls [ksrh dj fdlku HkkbZ lkok 

tSlh ijEijkxr Qly mxkdj Hkh mfpr ykHk dek ldrs gSaA

vxj la?k"kZ u jgs] fdlh Hkh Hk; dk lkeuk u djuk iM+s] rc thou dk vk/kk Lokn gh lekIr 

gks tkrk gSA

kjkjk

tk s dNq  Hkh req dk s detkjs  cukrk g S & 'kkjhfjd] ckfS )d ;k ekufld] ml s tgj dh rjg R;kx nkAs

kjkjk

lPph lQyrk vkSj vkuan dk lcls cM+k jgL; ;g gS & og iq:"k ;k L=h tks cnys esa dqN 

ugha ek¡xrkA iw.kZ :i ls fu%LokFkZ O;fä] lcls lQy gSA

kjkjk

d"Vksa dk fu%lansg ,d vkarfjd uSfrd ewY; gksrk gSA
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cqokbZ dh fof/k %&

fdlku HkkbZ izk;% bldh cqokbZ ls djrs gSaA 

ysfdu fNM+dko fof/k dh vis{kk iafDr esa cqokbZ djus ls mit esa 

c<+ksRrjh ds lkFk&lkFk fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj fu;a=.k 

esa vklkuh gksrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 ls-eh- rFkk ikS/ks 

ls ikS/ksa dh nwjh 7-5&10 ls-eh- j[kuh pkfg,A ,d gSDV;j {ks= 

ds fy, 8&10 fd-xzk- cht dh vko”;drk gksrh gSaA

[kjirokj fu;a=.k %&

Lkkok ds [ksrksa esa [kjirokj dk izdksi cgqr gksrk gSA Qly 

teko ds 45 fnuksa rd [ksr dks [kjirokjksa ls eqDRk j[kuk vfr 

vko”;d gksrk gSA cqokbZ ds 20&25 fnuksa rFkk 40&45 fnuksa ds 

i”pkr fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk 

ldrk gSA [kjirokjuk”kh jlk;u vkblksizksVª;wjksu [kjirokj 

fu;a=.k esa vf/kd ykHkizn o dkjxj lkfcr gqvk gSaA ,d ukyh 

ds fy, 15 xzke vkblksizksVª;wjksu ikÅMj 15 yhVj ikuh esa ?kksy 

dj cqvkbZ ds rqjUr ;k 24 ?kaVs ds Hkhrj leku :Ik ls [ksr esa 

fNM+dko djsaA [kjirokjuk”kh jlk;u rHkh izHkkodkjh gksxk] 

tc [ksr esa Ik;kZIr ueh gksA vr% cqokbZ rHkh djsa tc [ksr esa ueh 

gksA vxj [ksrh tSfod rjhds ls djrs gSa rks [kjirokj fu;a=.k 

jlk;uksa }kjk ugh fd;k tk ldrk] ,slh fLFkfr esa tSls gh ebZ 

ekg esa o"kkZ gksrh gS rks [ksr dh tqrkbZ dj ,d ekg rd [kqyk 

NksM+ nsA ekulwu vkus ij iqu% tqrkbZ djds [kjirokjksa dks u"V 

djus ls Hkh dkQh gn rd [kjirokjksa ij vklkuh ls fu;a=.k 

ik;k tk ldrk gSaA cqokbZ ds 25&30 fnuks ds Ik”pkr izFke 

fujkbZ&xqM+kbZ vo”; djsaA

jksx fu;a=.k

d.M ¼LeV½%&

;g lkok dk izeq[k jksx gS rFkk LQsflykFkhdk vYeksjh 

uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx dk izHkko eq[;r% ikS/ks 

dh ckfy;ksa ij fn[krk gSaA bl jksx ds dkj.k ckfy;ksa esa dqN 

v.Mk”k; laØfer gks tkrs gSa ijUrq ckyh ds lHkh nkus 

izHkkfor ugha gksrsA laØfer v.Mk”k; xksy] jks,ankj gks tkrs 

gSa vkSj budk vkdkj lkekU; nkuksa ls nks ;k rhu xquk c<+ 

tkrk gSA [ksr esa ,sls v.Mk”k;ksa dks vklkuh ls igpkuk tk 

ldrk gSA lkFk gh v.Mk”k;ksa esa cht dh txg jksxdkjd 

dod ds dkys@Hkwjs lksjkbZ Hkj tkrs gSa tks fd ,d iryh 

ijr ls <ds gksrs gSaA Qly dh dVkbZ ds le; ;g ijr QV 

tkrh gS vkSj vUnj Hkjs dod ds lksjkbZ gok ds lkFk QSydj 

LoLFk chtksa dh lrg ij fpid tkrs gSaA ;fn bl izdkj ds 

fNM+dko fof/k 

laØfer 

ij mu ikS/kks a ds v.Mk”k; Hkh laØfer gks tkrs gSa vkSj ikS/ks 

dh mit ij izHkko iM+rk gSaA dkys lksjkbZ ds fpidus ds 

dkj.k LoF; cht Hkh [kkus yk;d ugh jgrsA d.M ds lksjkbZ 

ikS/ks ds ruksa rFkk xkaBksa ij Hkh ik;s tkrs gSa tks vfu;fer 

vkdkj ds gksrs gSaA 

jksdFkke %&

d.M jksx ds fu;=a.k gsrq lcls mRre rjhdk gS jksx vojks/kh 

fdLeksa dk iz;ksxA lkok dh fdLe ßih-vkj-ts-&1ß bl jksx ds 

izfr iw.kZr;k% vojks/kh gS ,oa vU; mUur”khy fdLesa oh-,y-&29 

rFkk oh-,y-&172] oh-,y-&207 vkfn esa ;g jksx de yxrk gS] 

vr% bu iztkfr;ksa dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A blds vykok 

cht dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼2 xzke@fd-xzk- cht½ dh nj 

ls mipkfjr djsaA lkFk gh iq"iu ds le; 0-1 izfr”kr dh nj ls 

dkcsZUMkfte dk fNM+dko djus ls Hkh bl jksx dh jksdFkke dj 

ldrs gSaA

chtksa dh cqokbZ vxys lky esa dh tk, rks cM+s gksus 

ifRr;ksa dk >qylk %&

bl jksx esa ikS/ksa dh ifRr;ksa ij gYds Hkwjs NksVs&NksVs /kCcs cu 

tkrs gSa tksfd gSfYeUFkksLiksfj;e uked dod ds izdksi ls gksrs 

gSA mfpr rkieku ,oa ueh okys okrkoj.k esa ;g /kCcs cM+s gks 

tkrs gSa vkSj vkil esa feydj ifRr;ksa ds cMs+ Hkkx ij QSy tkrs 

gSaA rkts /kCcs chp esa Hkwjs rFkk fdukjksa ij ihys gksrs gSa tks 

ifjiDo gksus ij chp esa rst Hkwjs o pkWdysVh jax ds gks tkrs gSaA 

;fn jksx ls ifRr;ksa dk T;knk Hkkx izHkkfor gks tk, rks bldk 

vlj ikS/ks dh mit ij Hkh iM+rk gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij eSUdkstsc doduk”kh ds 0-25 izfr”kr ?kksy dk 12&15 

fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

lkok dk d.M jksx
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lkok ds izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k %&

lkok dk izeq[k dhV izjksg eD[kh gSA ;g dhV Qly dks dkQh 

uqdlku igqapkrh gSaA vr% bldk fu;a=.k vfr vko”;d gSA 

izjksg eD[kh

lkok dh ikS/k voLFkk dk ;g eq[; dhV gSA o;Ld dhV ,d 

NksVs vkdkj dh eD[kh gksrh gS ftlds f”k”kq Qly dks gkfu 

igq¡pkrs gSa] bldk izdksi ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa cgqr 

vf/kd ik;k tkrk gSaA ;g f”k”kq ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa 

e/; izjksg esa ?kqldj {kfr igq¡pkrs gSa QyLo:Ik mlds Åijh 

Hkkx lw[k tkrs gSa ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS vkSj ikS/kk 

ej tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds le; 

bfeMkDyksfizM 5 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djsa 

vFkok QksjsV 10 izfr”kr nkusnkj nok dk 500 xzke izfr ukyh 

dh nj ls cqjdko djuk pkfg,A T;knk izdksi gksus ij 

bfeMkDyksfizM dh 0-3 fe-yh- izfr yhVj vFkok eksuksØksVkQkl 

dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA

TkSfod [ksrh okys [ksrksa esa izjksg ds fu;a=.k ds fy, uhe rsy 2 ls 

2-5 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsA bl dhV 

dk fu;a=.k LFkkuh; isM+ crSu ds chtksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk 

gSA blds fy, crSu fxjh 100 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 

“kke dks fHkxksdj j[k nsaA vxys fnu nksigj ds ckn bu chtksa 

dks elydj ?kksy dks Nku ysrs gS rFkk bl ?kksy ds fNM+dko 

djus ls dkQh gn rd izjksg eD[kh ij fu;a=.k ik;k tk ldrk 

gSA ,d ukyh ds fy, 15 yhVj ?kksy dh vko”;drk gksrh gSA

dVkbZ %&

Qly dh dVkbZ mfpr le; ij dj ysuh pkfg, vU;Fkk 

fpfM+;ksa ds }kjk uqdlku rFkk lM+us ls vukt mRiknu de gks 

tkrk gSaA

eM+kbZ o dqVkbZ %&

lkok dh eM+kbZ rFkk xgkbZ vR;Ur d"Vnk;d gS izk;% bldh 

eM+kbZ MaMs ls rFkk dqVkbZ pkoy dh vks[kyh esa dwV dj dh 

tkrh gSaA bl ijs”kkuh dks ns[krs gq, foosdkUkUn ioZrh; d`f"k 

vuqla/kku laLFkku us foosd Fkzslj 1 dk fodkl fd;k gS ftlds 

iz;ksx ls ,d ?kaVs esa 30&35 fd-xzk- nkuksa dh eM+kbZ ;k 7&8 fd-

xzk- ekfnjk dh dqVkbZ dh tk ldrh gSA ekfnjk ds pkoy dh 

cktkj esa dkQh ek¡x gS rFkk vPNs nke ¼70&80 izfr fd-xzk-½ Hkh 

feyrs gSaA vr% bl Fkzslj ls ekfnjk ls pkoy fudky dj cktkj 

esa cspdj mfpr ykHk dek ldrs gSaA bl Fkzslj ds ckjs esa vf/kd 

tkudkjh foosdkUkUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku vYeksM+k ls 

izkIr dh tk ldrh gSaA 

fu"d"kZ%

vr% mijksDr oSKkfud fof/k ls [ksrh dj fdlku HkkbZ lkok 

tSlh ijEijkxr Qly mxkdj Hkh mfpr ykHk dek ldrs gSaA

vxj la?k"kZ u jgs] fdlh Hkh Hk; dk lkeuk u djuk iM+s] rc thou dk vk/kk Lokn gh lekIr 

gks tkrk gSA

kjkjk

tk s dNq  Hkh req dk s detkjs  cukrk g S & 'kkjhfjd] ckfS )d ;k ekufld] ml s tgj dh rjg R;kx nkAs

kjkjk

lPph lQyrk vkSj vkuan dk lcls cM+k jgL; ;g gS & og iq:"k ;k L=h tks cnys esa dqN 

ugha ek¡xrkA iw.kZ :i ls fu%LokFkZ O;fä] lcls lQy gSA

kjkjk

d"Vksa dk fu%lansg ,d vkarfjd uSfrd ewY; gksrk gSA



izLrkouk

tkS LokLF; ds fy;s ykHkdkjh xq.kksa dk Hk.Mkj gSA fo'ks"kr% tkS 

dksyLVªkWy ?kVkus rFkk jä 'kdZjk dks fu;af=r djus esa mi;ksxh 

ik;k tkrk gSA tkS ls dbZ mRikn cuk;s tk ldrs gS tks [kkus esa 

jkstkuk ç;ksx esa yk;s tk ldrsA tkS dk eq[; mRikn ekYV gS] 

ftlls fofHkUu çdkj ds ÅtkZo/kZd is; rFkk dUQSD'ujh mRikn 

cuk;s tkrs gS rFkk dqN nokbZ;ksa esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

xfeZ;ksa esa fi;k tkus okyk ikjEifjd mRikn lÙkw tkS dk gh 

curk gSA ;g BaMd çnku djrk gS blfy;s bls BaMkbZ ds :i esa 

vkSj vf/kd çpyu esa ykuk pkfg;sA lÙkw ,d çdkj ls dksYM 

fMªad dk çk:i gSA  

tkS dks 20 çfr'kr rd xsgw¡ esa feykdj] filk dj vkVk cukdj] 

jksVh cukbZ tk ldrh gSA blesa vf/kd chVk Xywdu gksus ls ;g 

dksyLVªksy ,oa 'kdZjk dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA 

mRiknu rduhd ,oa mUur iztkfr dk pquko

itz kfr dk puq ko {k=s h; tyok;]q  mi;kxs ] lla k/ku miyC/krk rFkk 

mRiknu fLFkfr d s fglkc l s djuk pkfg,A tlS  s njs h l s fctkb Z rFkk 

le; ij fctkb Z dh itz kfr fHkUu gAS  pkj s d s fy, ;k ekYV d s fy; s

;k Hkkts u d s #i e as itz kfr;k as e as fHkUurk gAS  yo.kh; ,o {kkjh; {k=s  

d s fy, Hkh itz kfr;k ¡ vyx gAS  ekYV d s fy, mi;Dq r itz kfr;k ¡

fuEu rkkfydk e as nh xb Z g S ftUg s cvq kb Z d s le; rFkk {k=s kulq kj 

puq k tk ldrk gAS   

tkS ds LokLF; ykHk ,oa mRiknu rduhd
1 1 2 1 1 vthr flag [kjc] fnus'k dqekj] fo".kq dqekj] vkj-ih-,l- oekZ ,oa th-ih- flag

Lkkjak’k % tk S mŸkj Hkkjr d s enS kuh Hkkx dh ,d egRoi.w k Z jch Qly gAS  tk S dk fo'o e as pkoy] xgs  ¡w ,o a eDdk d s ckn pkFS kk LFkku gAS  fo'o 

d s dyq  [kk|kUu mRiknu e as 7 ifz r'kr ;kxs nku tk S dk gAS  o"k Z 2018&19 d s nkjS ku 0-60 fefy;u gSDVs;j Hkfw e e as 1-75 fefy;u Vu tk S dk 

mRiknu fd;k x;k vkjS  bldh mRikndrk 2881 fdykxs kz e ifz r gDS V;s j jghA tk S dh [krs h e[q ;r% jktLFkku] mŸkj inz 's k] e/; inz 's k] 

fcgkj] ita kc] gfj;k.kk] fgekpy inz 's k] tEe w d'ehj ,o a xtq jkr e as dh tkrh gAS  tk S lhekra  Hkfw e] yo.k;Dq r@{kkjh; Hkfw e ;k ikuh dh de 

miyC/krk okyh Hkfw e] ckjkuh {k=s  vkfn e as Hkh vPNh inS kokj nrs k gAS  ekYV ,o a ch;j cuku s d s mnn~ 's ; l s jktLFkku] gfj;k.kk] if'peh mŸkj 

inz 's k ,o a ita kc e a s vPN s icz /a ku }kjk vPNh x.q koŸkk oky s nkuk a s d s fy, Hkh bldh [krs h dh tkrh gAS

mÙkj&if'peh {ks= ds fy, tkS dh fdLesa
{ks=@ mn~ns'; mRiknu fdLesa vkSlr mit ¼fd-@gs-½ vf/kdre mit ¼fd-@gs-½
[kk| tkS dh fdLesa le; ls cqokbZ ,oa flafpr ch-,p-&902 49-7 61-6

ch-,p-&946 61-9 66-3
le; ls cqokbZ ,oa ckjkuh vkj-Mh-&2624 24-8 38-6

vkj-Mh-&2660 24-3 34-1
ekYV tkS dh fdLesa le; ls cqokbZ ,oa flafpr Mh-MCY;w-vkj-;q-ch-&52 45-1 58-4

Mh-MCY;w-vkj-ch-&160 53-7 74-1
Mh-MCY;w-vkj-ch-&92 49-8 69-0
Mh-MCY;w-vkj-ch-&101 50-1 67-4
vkj-Mh-&2849 50-9 69-2
Mh-MCY;w-vkj-ch-&123 48-7 67-3

nsj ls cqokbZ ,oa flafpr Mh-MCY;w-vkj-ch-&73 38-7 53-1
Mh-MCY;w-vkj-;q-ch-&64 40-5 61-2
Mh-MCY;w-vkj-ch-&91 40-6 58-9

fNydk jfgr flafpr ,oa le; ls cqvkbZ dju&16 29-5 50-5
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001
2jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh  

44 Ñf”k thou

mÙkj&iwohZ eSnkuh Hkkx ds fy;s%

[kk| tkS flafpr ,oa le; ls cqvkbZ ,p-;w-ch-&113 43-3 63-3

Mh-MCY;w-vkj-ch-&137 37-93 53-62

ds&551 37-6 49-6

ds&603 29-0 38-4

ds&560 30-4 46-4

fNydk jfgr flafpr le; ls cqvkbZ xhrkatfy ¼ds&1149½ 21-3 27-8

e/; {ks= ds fy;s%

[kk| tkS flafpr ,oa le; ls cqvkbZ Mh-MCY;w-vkj-ch-&137 42-58 67-44

ch-,p-&959 49-9 67-50

vkj-Mh-&2786 50-2 61-40

ih-,y-&751 47-3 64-10

f}&mís'kh; flafpr ,oa le; ls cqvkbZ vkj-Mh-&2715 26-3 ¼nkuk½ 177-6 ¼pkjk½

ioZrh; {ks= gsrq%

[kk| tkS o"kkZ vk/kkfjr ,oa ch-,p-,l-400 32-7 58-7

le; ls cqvkbZ oh-,y-ch-&118 30-8 50-0

f}&mís'kh; ch-,p-,l-&380 20-9 ¼nkuk½ 49-4 ¼pkjk½

fNydk jfgr ch-,p-,l-&352 21-9 38-0

{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe gsrq%

[kk| tkS flafpr ,oa le; ls cqvkbZ vkj-Mh-&2907 35-54 46-01

vkj-Mh-&2794 29-9 43-3

vkj-Mh-&2552 38-37 45-98

,u-Mh-ch-&1173 35-2 46-2

cht mipkj

cht dks igys dhV ds fy, mlds ckn chekjh ds fy, rFkk var esa tSfod [kkn ls mipkj djuk pkfg,A

dhV@chekjh@tSfod [kkn mipkj

nhed 150 fe-yh- yhVj Dyksjksi;fjQksl ¼20 bZ-lh-½ dks 5 fyVj ikuh esa ?kksy dj 100 fdyksxzke cht dk 
mipkj djsaA

[kqyh dax;kjh 2 xzke ohVkoSDl ;k ckohLVhu ls ,d fdyks xzke cht mipkfjr djsaA

cUn dax;kjh Fkhje RkFkk ckohLVhu@ohVkOkSDLk dks 1%1 vuqikr esa feykdj 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht ds fy, 
iz;ksx djsa vFkok VScqduktksy ls ,d fdyks xzke cht mipkfjr djsaA

tSfod [kkn ,t¨V¨cSDVj $ ih ,l ch ls Òh cht mipkj djuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;] cht nj] iafDr;ks dh nwjh ,oa moZjd dh ek=k 

mRiknu fLFkfr cht nj ¼fd-xzk-@gs-½ cqvkbZ dk le; iafDr ls iafDr dh nwjh ¼ls-eh-½ mojZd dh ek=k ¼fd-xzk-@gs-½

Lke; ls ¼[kk| tksa½ 100 1&20 uoEcj 23 60 u=tu] 30 QkLQksjl] 20 iksVk'k

Lke; ls ¼ekYV½ 100 1&20 uoEcj 18&20 90 u=tu] 40 QkLQksjl] 20 iksVk'k

nsjh ls 125 fnlEcj ekg 18&20 90 u=tu] 40 QkLQksjl] 20 iksVk'k
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izLrkouk
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cUn dax;kjh Fkhje RkFkk ckohLVhu@ohVkOkSDLk dks 1%1 vuqikr esa feykdj 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht ds fy, 
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46 Ñf”k thou

u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; rFkk vk/kh igyh flapkbZ 

ds ckn Mkyuh pkfg,A QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k  

rFkk vPNh xq.koŸkk ds fy, 20 fdyksxzke lYQj izfr gSDVj 

cqvkbZ ds le; Mkyuh pkfg,A tLrs dh deh okyh Hkwfe esa 25 

fd-xzk- ftad lYQsV izfr gSDVj Mkyuk pkfg,A

flapkbZ

vPNh inS kokj] nkuk as dh ,d:irk ,o a x.q koŸkk lfq uf”pr dju s grs  q

ekYV tk S dk s 3&4 flpa kb;Z k as dh vko”;drk gkrs h g S rFkk [kk| tk S
dk s 2&3 flpa kb;Z k as dh vko”;drk gkrs h gAS  igyh flpa kb Z dYy as
fudyr s le; ¼cvq kb Z d s 30&35 fnu ckn½ rFkk nlw jh ckyh vku s
dh voLFkk ¼cvq kb Z d s 65&70 fnu ckn½ rFkk rhljh flpa kb Z nkuk 
cur s le; ¼cvq kb Z d s 90&95 fnu ckn½ nus h pkfg,A 
vko”;drkulq kj pkFS kh flpa kb Z dk i;z kxs  fd;k tk ldrk gAS  tgk ¡
ij fLidaz yj fof/k l s flpa kb Z djuh g S rk s igyh flpa kb Z fctkb Z d s 20 
fnu ckn rFkk mld s ckn 25 fnu d s vra jky ij flpa kb Z djAas

·ges“kk [kjirokj jfgr tkS ds cht dk mi;ksx djsaA

·[kjirokjuk”kh dh lgh ek=k] lgh le; o mi;qDr rduhd }kjk fNM+dko djsaA

·[kjirokjuk”kh dks vny&cny dj mi;ksx esa yk,aA

·Qly pØ esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] tbZ vkfn dk lek;kstu vo'; djsaA

·fNM+dko djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk iz;ksx djsaA 

·tgk¡ Hkh vkblksizksV~;wjkWu ls dudh@eaMwlh esa izfrjks/kdrk vk xbZ gSa] ogk¡ fiukWDlkMsu ¼,fDly½ ;k isUMheSFkkyhu ¼LVkWEi½ dk 

mi;ksx djsaA

Lkko/kkfu;k¡

·fiuksDlkMsu dks 2]4&Mh ds lkFk uk feyk,a] 2]4&Mh dk fNM+dko fiuksDlkMsu ds fNM+dko ds ,d lIrkg ds ckn djsaA

·fNM+dko cqvkbZ ds 30&35 fnu rd vo”; dj nsaA

·[kjirokjuk”kh dh laLrqr ek=k ls de ;k vf/kd ek=k dk Lizs uk djsaA

·[kjirokj ds cht uk cuus nsaA

Qly lqj{kk

chekjh@dhV izcU/ku

ihyk jrqvk ,oa Hkwjk jrqvk izkWihdksuktksy 25 bZ-lh- ;k VScwdksustksy 250 bZ-lh- dk 0-1 izfr'kr ?kksy cuk dj fNM+dko 

djsaA ,d ,dM+ [ksr ds fy, 200 fe-yh- nok 200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA jksx 

ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15&20 fnu ds varjky ij djsaA 

[kjirokj fu;a=.k

ikuh esa cqvkbZ ds 1&3 fnu ds ckn 

[kjirokjuk'kh [kjirokj ds izdkj mRikn ek=k@,dM+ eq[; [kjirokj

fiuksDlkMsu ¼,fDly 5 bZlh½ ladjh iÙkh 350 fe-yh- ladjh iÙkh

eSVlY¶;qjku ¼,yxzhi½ pkSM+h iÙkh 8 xzk- eaMwlh@dudh@xqYyh MaMk] taxyh
tbZ] iksvk ?kkl] ykseM+ ?kkl

2]4&Mh ¼chMekj½ pkSM+h iÙkh 500 fe-yh- pkSM+h iÙkh

cFkqvk] [kjckFkq] taxyh ikyd] eSuk]

vkbZlksizksV~;wjkWu ¼vkbZlksxkMZ 75 MCY;w ih½ ladjh o pkSM+h iÙkh 500 xzk- eSFkk] lksapy@ekyok] edks;]

fgju[kqjh] daMkbZ] d`".kuhy] I;kth]

isUMhfeFksyhu ¼LVkWEi½ ladjh o pkSM+h iÙkh 1250&1500 fe-yh- pVjh&eVjh
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nhed [kM+h Qly okys [ksrksa esa nhed ds mipkj gsrq DyksjksikbZfjQkWl dh 3 yhVj ek=k izfr gSDVj 

dh nj ls 20 fdyksxzke ckyw ;k ckjhd feV~Vh ,oa 2&3 yhVj ikuh feykdj izHkkfor [ksr esa 

cqvkbZ ds 15 fnu ckn fc[ksjsaA

psik bl dhV dk izdksi 'kq: gksrs gh [ksr ds pkjksa vksj ¼3&5 eh- iÍh esa½ behMkDyksjÁhM 200 ,l 

,y ¼dkWuQhMksj 200 ,l ,y½ dk 100 fe- yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA vR;kf/kd 

izdksi gkus ij leLr [ksr esa 15 fnu ds ckn nwljk djsA

eksY;k ;k lw=d`fe dkcksZ¶;wjkWu 3th 33 fdyksxzke izfr gSDVj 

fNM+dko 

dVkbZ ,oa HkaMkj.k %

tkS dh Qly ekpZ ds var ls vizSy ds izFke i[kokMs+ rd dVkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ekYV tkS dh iztkfr;ksa dh dVkbZ 

e”khu }kjk mfpr ueh ¼12 izfr”kr½ ij dh tkuh pkfg,A   

fu"d"kZ%

tkS esa js'kksa dh ek=k vf/kd gksus ls isV Hkh Bhd jgrk gSA 

eYVhxzsu vkVs es Hkh tkS feyk;k tk ldrk gS rFkk bldk ykHk 

fy;k tk ldrk gSA tkS dks fofHkUu mRiknks tSls ds QySDl] 

fcfLdV ;k czsM vkfn cukus es Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s 

chekfj;ksa ls cpus ds fy;s rFkk LokLF; Bhd j[kus dk fy;s tkS 

dk ç;ksx djuk pkfg;sA

&&&&&&&&&&&&&&

dksbZ ewY; rc ewY;oku gS tc ewY; dk ewY; Lo;a ds fy, ewY;oku gSA

kjkjk

eq>s lR; dk ikyu djuk ilUn gS] cfYd eSaus vkSjksa dks muds vius Hkys ds fy, lR; ls çse 

djus vkSj feF;k dks R;kxus ds fy, jkth djus dks viuk drZO; cuk fy;k gSA vr% v/keZ dk 

var esjs thou dk mn~ns'; gSA

kjkjk

thou esa e`R;q dks Vkyk ugha tk ldrk] gj dksbZ ;s tkurk gS] fQj Hkh vf/kdrj yksx vUnj ls 

bls ugha ekurs &^;s esjs lkFk ugha gksxkA* blh dkj.k ls e`R;q lcls dfBu pqukSrh gS ftldk 

euq"; dks lkeuk djuk iM+rk gSA

kjkjk

vKkuh gksuk xyr ugha gS] vKkuh cus jguk xyr gSA

kjkjk

bZ'ojiw.kZ :i ls ifo= vkSj cqf)eku gSA mldh çd`frxq.k vkSj 'kfä;k¡ lHkh ifo= gSA og 

loZO;kih] fujkdkj] vtUek] vijh] loZK] loZ'kfä'kkyh] n;kyq vkSj U;k;;qä gSA og nqfu;k dk 

jpukdkj vkSj lagkjd gSA
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u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; rFkk vk/kh igyh flapkbZ 

ds ckn Mkyuh pkfg,A QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k  

rFkk vPNh xq.koŸkk ds fy, 20 fdyksxzke lYQj izfr gSDVj 

cqvkbZ ds le; Mkyuh pkfg,A tLrs dh deh okyh Hkwfe esa 25 

fd-xzk- ftad lYQsV izfr gSDVj Mkyuk pkfg,A

flapkbZ

vPNh inS kokj] nkuk as dh ,d:irk ,o a x.q koŸkk lfq uf”pr dju s grs  q

ekYV tk S dk s 3&4 flpa kb;Z k as dh vko”;drk gkrs h g S rFkk [kk| tk S
dk s 2&3 flpa kb;Z k as dh vko”;drk gkrs h gAS  igyh flpa kb Z dYy as
fudyr s le; ¼cvq kb Z d s 30&35 fnu ckn½ rFkk nlw jh ckyh vku s
dh voLFkk ¼cvq kb Z d s 65&70 fnu ckn½ rFkk rhljh flpa kb Z nkuk 
cur s le; ¼cvq kb Z d s 90&95 fnu ckn½ nus h pkfg,A 
vko”;drkulq kj pkFS kh flpa kb Z dk i;z kxs  fd;k tk ldrk gAS  tgk ¡
ij fLidaz yj fof/k l s flpa kb Z djuh g S rk s igyh flpa kb Z fctkb Z d s 20 
fnu ckn rFkk mld s ckn 25 fnu d s vra jky ij flpa kb Z djAas

·ges“kk [kjirokj jfgr tkS ds cht dk mi;ksx djsaA

·[kjirokjuk”kh dh lgh ek=k] lgh le; o mi;qDr rduhd }kjk fNM+dko djsaA

·[kjirokjuk”kh dks vny&cny dj mi;ksx esa yk,aA

·Qly pØ esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] tbZ vkfn dk lek;kstu vo'; djsaA

·fNM+dko djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk iz;ksx djsaA 

·tgk¡ Hkh vkblksizksV~;wjkWu ls dudh@eaMwlh esa izfrjks/kdrk vk xbZ gSa] ogk¡ fiukWDlkMsu ¼,fDly½ ;k isUMheSFkkyhu ¼LVkWEi½ dk 

mi;ksx djsaA

Lkko/kkfu;k¡

·fiuksDlkMsu dks 2]4&Mh ds lkFk uk feyk,a] 2]4&Mh dk fNM+dko fiuksDlkMsu ds fNM+dko ds ,d lIrkg ds ckn djsaA

·fNM+dko cqvkbZ ds 30&35 fnu rd vo”; dj nsaA

·[kjirokjuk”kh dh laLrqr ek=k ls de ;k vf/kd ek=k dk Lizs uk djsaA

·[kjirokj ds cht uk cuus nsaA

Qly lqj{kk

chekjh@dhV izcU/ku

ihyk jrqvk ,oa Hkwjk jrqvk izkWihdksuktksy 25 bZ-lh- ;k VScwdksustksy 250 bZ-lh- dk 0-1 izfr'kr ?kksy cuk dj fNM+dko 

djsaA ,d ,dM+ [ksr ds fy, 200 fe-yh- nok 200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA jksx 

ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15&20 fnu ds varjky ij djsaA 

[kjirokj fu;a=.k

ikuh esa cqvkbZ ds 1&3 fnu ds ckn 

[kjirokjuk'kh [kjirokj ds izdkj mRikn ek=k@,dM+ eq[; [kjirokj

fiuksDlkMsu ¼,fDly 5 bZlh½ ladjh iÙkh 350 fe-yh- ladjh iÙkh

eSVlY¶;qjku ¼,yxzhi½ pkSM+h iÙkh 8 xzk- eaMwlh@dudh@xqYyh MaMk] taxyh
tbZ] iksvk ?kkl] ykseM+ ?kkl

2]4&Mh ¼chMekj½ pkSM+h iÙkh 500 fe-yh- pkSM+h iÙkh

cFkqvk] [kjckFkq] taxyh ikyd] eSuk]

vkbZlksizksV~;wjkWu ¼vkbZlksxkMZ 75 MCY;w ih½ ladjh o pkSM+h iÙkh 500 xzk- eSFkk] lksapy@ekyok] edks;]

fgju[kqjh] daMkbZ] d`".kuhy] I;kth]

isUMhfeFksyhu ¼LVkWEi½ ladjh o pkSM+h iÙkh 1250&1500 fe-yh- pVjh&eVjh
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nhed [kM+h Qly okys [ksrksa esa nhed ds mipkj gsrq DyksjksikbZfjQkWl dh 3 yhVj ek=k izfr gSDVj 

dh nj ls 20 fdyksxzke ckyw ;k ckjhd feV~Vh ,oa 2&3 yhVj ikuh feykdj izHkkfor [ksr esa 

cqvkbZ ds 15 fnu ckn fc[ksjsaA

psik bl dhV dk izdksi 'kq: gksrs gh [ksr ds pkjksa vksj ¼3&5 eh- iÍh esa½ behMkDyksjÁhM 200 ,l 

,y ¼dkWuQhMksj 200 ,l ,y½ dk 100 fe- yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA vR;kf/kd 

izdksi gkus ij leLr [ksr esa 15 fnu ds ckn nwljk djsA

eksY;k ;k lw=d`fe dkcksZ¶;wjkWu 3th 33 fdyksxzke izfr gSDVj 

fNM+dko 

dVkbZ ,oa HkaMkj.k %

tkS dh Qly ekpZ ds var ls vizSy ds izFke i[kokMs+ rd dVkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ekYV tkS dh iztkfr;ksa dh dVkbZ 

e”khu }kjk mfpr ueh ¼12 izfr”kr½ ij dh tkuh pkfg,A   

fu"d"kZ%

tkS esa js'kksa dh ek=k vf/kd gksus ls isV Hkh Bhd jgrk gSA 

eYVhxzsu vkVs es Hkh tkS feyk;k tk ldrk gS rFkk bldk ykHk 

fy;k tk ldrk gSA tkS dks fofHkUu mRiknks tSls ds QySDl] 

fcfLdV ;k czsM vkfn cukus es Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s 

chekfj;ksa ls cpus ds fy;s rFkk LokLF; Bhd j[kus dk fy;s tkS 

dk ç;ksx djuk pkfg;sA

&&&&&&&&&&&&&&

dksbZ ewY; rc ewY;oku gS tc ewY; dk ewY; Lo;a ds fy, ewY;oku gSA

kjkjk

eq>s lR; dk ikyu djuk ilUn gS] cfYd eSaus vkSjksa dks muds vius Hkys ds fy, lR; ls çse 

djus vkSj feF;k dks R;kxus ds fy, jkth djus dks viuk drZO; cuk fy;k gSA vr% v/keZ dk 

var esjs thou dk mn~ns'; gSA

kjkjk

thou esa e`R;q dks Vkyk ugha tk ldrk] gj dksbZ ;s tkurk gS] fQj Hkh vf/kdrj yksx vUnj ls 

bls ugha ekurs &^;s esjs lkFk ugha gksxkA* blh dkj.k ls e`R;q lcls dfBu pqukSrh gS ftldk 

euq"; dks lkeuk djuk iM+rk gSA

kjkjk

vKkuh gksuk xyr ugha gS] vKkuh cus jguk xyr gSA

kjkjk

bZ'ojiw.kZ :i ls ifo= vkSj cqf)eku gSA mldh çd`frxq.k vkSj 'kfä;k¡ lHkh ifo= gSA og 

loZO;kih] fujkdkj] vtUek] vijh] loZK] loZ'kfä'kkyh] n;kyq vkSj U;k;;qä gSA og nqfu;k dk 

jpukdkj vkSj lagkjd gSA



izLrkouk

fiNys n'kd esa if'peh ns'kksa esa gq, vuqla/kku esa ;g ik;k x;k 

gS dh tkS ,d cgqr gh LokLFk;o/kZd vUu gSA tkS dks ân; ds 

fy, fo'ks"k :i ls rFkk vk¡rksa o e/kqesg ds jksxksa esa ;g vR;ar 

xq.kdkjh ik;k x;k gSA tkS ,d ,slk vUu gS ftles ?kqyu'khy 

js'kksa dh ek=k vis{kk—r vf/kd gksrh gSA ?kqyu'khy js'kksa esa chVk 

Xywdu uked inkFkZ eq[; :i ls ik;k tkrk gSA gkyk¡fd ;g 

inkFkZ tbZ esa Hkh gksrk gS ijUrq tkS esa ;g iwjs nkuksa esa QSyk gksrk 

gS rFkk fNydk mrkjus ij vis{kk—r de {k; gksrk gSA chVk 

Xywdu dh ek=k tkS esa 2 ls 8 çfr'kr rd ik;h x;h gSA chVk 

Xywdu [kk| tkS esa vf/kd ek=k esa rFkk ekYV tkS esa de ek=k esa 

gksuk pkfg,A chVk Xywdu dh vf/kd ek=k gksus ls jä esa  

dksysLVª‚y dh ek=k de gksrh gS rFkk 'kdZjk dh ek=k Hkh de 

gksrh gS] vr% ;g ân; jksxksa rFkk e/kqesg ds jksxksa ls cpus esa 

vR;f/kd xq.kdkjh gSA chVk Xywdu vk¡rks ds dSalj ds cpko esa 

Hkh xq.kdkjh ik;k x;k gS ijUrq vHkh bl fo"k; ij vkSj 

tkudkjh o vuqla/kku gks jgk gSA tkS ds bl xq.kdkjh rRo ds 

vykok foVkfeu bZ dh ek=k Hkh vU; vUuksa dh vis{kk vf/kd 

ik;h tkrh gS vr% tkS ds mi;ksx ls jksx çfrjks/kd {kerk Hkh c<+ 

ldrh gSA 

tkS ds fu;fer lsou ls ge dbZ çdkj ds jksxksa ls vius vki dks 

cpk ldrs gSaA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds varxZr 

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlU/kku laLFkku esa tkS dh fofHkUu 

çtkfr;ksa ds voyksdu ds i'pkr~ vf/kd o de chVk Xywdu dh 

ek=k okyh çtkfr;k¡ fpfUgr dh x;h gSaA vf/kd chVk Xywdu 

;qä tkS dh çtkfr;ksa dks csgrj çtkfr fodkl esa rFkk fofHkUu 

çdkj ds mRikn cukus esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA bl y[s k e as

dNq  tk S vk/kkfjr lHa kkfor mRiknk as d s ckj s e as fy[kk x;k gAS

tkS vk/kkfjr cgqvé vkVk % vktdy cgqvé vkVs dk çpyu 

[kkldj 'kgjh {ks=ksa esa c<+ jgk gS] pw¡fd yksx LokLF; ds çfr 

tkx:d gks jgs gSaA vkVs dk mi;ksx eq[r;% pikrh cukus esa 

gksrk gS rFkk fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa pikrh eq[; Hkkstu dk 

fgLlk gSA vr% ;fn tkS vkSj xsgw¡ fefJr mi;ksx fd;k tk;s rks 

pikrh [kkus ds lkFk LokLF; ykHknk;d rRo dk Hkh lsou gksxkA

tkS ,slk vUu & LoLFk j[ks ru
 fnus'k dqekj] fo".kq dqekj ,oa vthr flag [kjc

Lkkjak’k % tkS ,d çkphure ,oa xq.kksa ls lEié vUu gSA tkS dks gekjs lHkh /kkfeZd dk;ks± esa Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS] ;g n'kkZrk gS 

dh tkS dk egRo cgqr vf/kd gSA ijUrq le; ds lkFk ge tkS dk mi;ksx de djrs x, rFkk mldk eq[; dkj.k xsgw¡ dh csgrj 

fdLesa] ikuh dh fuf'pr miyC/krk] cnyrh thou&'kSyh] [kku&iku dh vknrksa esa cnyko rFkk c<+rk 'kgjhdj.k gSA gkyk¡fd tSls 

le; ds lkFk gj pht dk mRFkku ,oa iru gksrk gS] tkS Hkh le; ds lkFk nksckjk mRFkku dh rjQ gSA 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001
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Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku esa fd;s x, ç;ksxksa esa 

;g ik;k x;k gS fd fNydk jfgr tkS dks 30 çfr'kr rd 

xsgw¡ ds lkFk feykus ls vPNh xq.koÙkk dh pikrh cuk;h tk 

ldrh gSaA

tkS dk lÙkw% ;g xfeZ;ksa esa fi;k tkus okyk Hkkjr dk ikjEifjd 

mRikn gSA bls BaMd iznku djus okyk mRikn ekuk x;k gSA 

bls cukus ds fy, eq[; #i ls Hkqus gq, pus dk vkVk] Hkqus gq, tkS 

dk vkVk o fofHkUu izdkj ds elkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

;g mRikn [kklrkSj ij fcgkj o iwohZ mÙkj izns'k esa izfl} gSA

tkS ds ¶ySDl % tkS ds ¶ySDl] fNydk lfgr ;k fNydk jfgr 

tkS ls cuk, tk ldrs gSA blds fy, tkS dks igys Hkki ls 

idk;k tkrk rFkk fQj 

¶ySDl esa cukdj lq[kk;k 

tkrk gSA tkS ds ¶ySDl dks 

nw/k ds lkFk uk'rs ds #i esa  

[kk;k tk ldrk gS] tSlk fd 

Åij crk;k x;k gS bl izdkj 

dk uk'rk LokLF; ds fy, 

vR;Ur ykHkdkjh fl) gks 

ldrk gSaA tkS ds ¶ySDl dks czsM] eQhu ;k dqdhu bR;kfn esa Hkh 

fefJr fd;k tk ldrk gSA

tk S d s ekYV vk/kkfjr mRikn % tk S ,d ,ls k vUu g S ftldh dkQh 

itz kfr;k as e as fNYkdk cht d s lkFk ijw h rjg fpidk jgrk gAS  nlw jk 

bld s Hk.zw k e sas ,ls  s fd.od ik, tkr s g S tk S LVkPk Z o ikz Vs hu dk s NkVs  s

vo;ok as e as rkMs  ldr s gAS  bu x.q kk as d s dkj.k tk S dk s ekYV cuku s e as

ikz Fkfedrk nh tkrh gAS  ekYV d s c<r+  s mi;kxs  dh otg l s Hkkjr e as

tk S mRiknu e as fdlku igy s l s vf/kd #fp y s jg s gAS  ekYV dk 

i;z kxs  ch;j cuku s e]as  Åtk Z inz ku dju s oky s i;s  cuku s e as rFkk 

dUQDs 'kujh bR;kfn e as fd;k tkrk gAS  ekYV cuku s grs  q dNq  tk S dh 

fo'k"s k itz kfr;k ¡ i;z kxs  dh tkrh gAS  bue as l s nk s ifa Dr tk S dk s

ikz Fkfedrk nh tkrh gAS  Hkkjrh; xgs  w¡ ,o a tk S vulq /a kku lLa Fkku u s

fiNy s dNq  o"kk ±s e as mUur tk S dh itz kfr;k ¡ fodflr dh gAS  bue as l s

Mh-MCY;-w vkj-;-w ch-&52] Mh-MCY;-w vkj-&73] Mh-MCY;w-vkj-ch-

&123] Mh-MCY;w-vkj-ch-&160 o Mh-MCY;-w vkj-;-w ch-&64 e[q ; gAS  

gky gh d s o"kk ±s e as tk S d s dyq  mRiknu dk djhc 25 ifz r'kr mi;kxs  

ekYV mi;kxs  e as gk s jgk gAS  bld s vkjS  c<u+  s dh mEehn gAS

fu"d"kZ%

tkS okLro esa ,d ifo= vUu gS rFkk vkt ds vkS"k/kh; foKku us 

;g fl) dj fn;k gS fd bldk lsou LokLF; ds fy, vR;Ur 

ykHkdkjh gSA vkt ds Hkkx&nkSM+ Hkjs rukoiw.kZ thou esa tkS o 

blds mRiknksa dks gesa fu;fer #i ls iz;ksx djuk pkfg, rkfd 

ruko tfur chekfj;ksa ls cpsa jgsaA

ekuo thou esa r`".kk vkSj ykylk gS] vkSj ;s nq%[k ds ewy dkj.k gSA

kjkjk

vkRek vius Lo:i esa ,d gS] ysfdu mlds vfLrRo vusd gSA

kjkjk

og vPNk vkSj cqf)eku gS tks ge'kk lp cksyrk gS] /keZ ds vuqlkj dke djrk gS vkSj nwljksa 

dks mRre vkSj çlUu cukus dk ç;kl djrk gSA

kjkjk

midkj cqjkbZ dk var djrk gSA lnkpkj dh çFkk dk vkjEHk djrk gS vkSj yksd dY;k.k rFkk 

lH;rk esa ;ksxnku nsrk gSA



izLrkouk

fiNys n'kd esa if'peh ns'kksa esa gq, vuqla/kku esa ;g ik;k x;k 

gS dh tkS ,d cgqr gh LokLFk;o/kZd vUu gSA tkS dks ân; ds 

fy, fo'ks"k :i ls rFkk vk¡rksa o e/kqesg ds jksxksa esa ;g vR;ar 

xq.kdkjh ik;k x;k gSA tkS ,d ,slk vUu gS ftles ?kqyu'khy 

js'kksa dh ek=k vis{kk—r vf/kd gksrh gSA ?kqyu'khy js'kksa esa chVk 

Xywdu uked inkFkZ eq[; :i ls ik;k tkrk gSA gkyk¡fd ;g 

inkFkZ tbZ esa Hkh gksrk gS ijUrq tkS esa ;g iwjs nkuksa esa QSyk gksrk 

gS rFkk fNydk mrkjus ij vis{kk—r de {k; gksrk gSA chVk 

Xywdu dh ek=k tkS esa 2 ls 8 çfr'kr rd ik;h x;h gSA chVk 

Xywdu [kk| tkS esa vf/kd ek=k esa rFkk ekYV tkS esa de ek=k esa 

gksuk pkfg,A chVk Xywdu dh vf/kd ek=k gksus ls jä esa  

dksysLVª‚y dh ek=k de gksrh gS rFkk 'kdZjk dh ek=k Hkh de 

gksrh gS] vr% ;g ân; jksxksa rFkk e/kqesg ds jksxksa ls cpus esa 

vR;f/kd xq.kdkjh gSA chVk Xywdu vk¡rks ds dSalj ds cpko esa 

Hkh xq.kdkjh ik;k x;k gS ijUrq vHkh bl fo"k; ij vkSj 

tkudkjh o vuqla/kku gks jgk gSA tkS ds bl xq.kdkjh rRo ds 

vykok foVkfeu bZ dh ek=k Hkh vU; vUuksa dh vis{kk vf/kd 

ik;h tkrh gS vr% tkS ds mi;ksx ls jksx çfrjks/kd {kerk Hkh c<+ 

ldrh gSA 

tkS ds fu;fer lsou ls ge dbZ çdkj ds jksxksa ls vius vki dks 

cpk ldrs gSaA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds varxZr 

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlU/kku laLFkku esa tkS dh fofHkUu 

çtkfr;ksa ds voyksdu ds i'pkr~ vf/kd o de chVk Xywdu dh 

ek=k okyh çtkfr;k¡ fpfUgr dh x;h gSaA vf/kd chVk Xywdu 

;qä tkS dh çtkfr;ksa dks csgrj çtkfr fodkl esa rFkk fofHkUu 

çdkj ds mRikn cukus esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA bl y[s k e as

dNq  tk S vk/kkfjr lHa kkfor mRiknk as d s ckj s e as fy[kk x;k gAS

tkS vk/kkfjr cgqvé vkVk % vktdy cgqvé vkVs dk çpyu 

[kkldj 'kgjh {ks=ksa esa c<+ jgk gS] pw¡fd yksx LokLF; ds çfr 

tkx:d gks jgs gSaA vkVs dk mi;ksx eq[r;% pikrh cukus esa 

gksrk gS rFkk fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa pikrh eq[; Hkkstu dk 

fgLlk gSA vr% ;fn tkS vkSj xsgw¡ fefJr mi;ksx fd;k tk;s rks 

pikrh [kkus ds lkFk LokLF; ykHknk;d rRo dk Hkh lsou gksxkA

tkS ,slk vUu & LoLFk j[ks ru
 fnus'k dqekj] fo".kq dqekj ,oa vthr flag [kjc

Lkkjak’k % tkS ,d çkphure ,oa xq.kksa ls lEié vUu gSA tkS dks gekjs lHkh /kkfeZd dk;ks± esa Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS] ;g n'kkZrk gS 

dh tkS dk egRo cgqr vf/kd gSA ijUrq le; ds lkFk ge tkS dk mi;ksx de djrs x, rFkk mldk eq[; dkj.k xsgw¡ dh csgrj 

fdLesa] ikuh dh fuf'pr miyC/krk] cnyrh thou&'kSyh] [kku&iku dh vknrksa esa cnyko rFkk c<+rk 'kgjhdj.k gSA gkyk¡fd tSls 

le; ds lkFk gj pht dk mRFkku ,oa iru gksrk gS] tkS Hkh le; ds lkFk nksckjk mRFkku dh rjQ gSA 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001
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Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku esa fd;s x, ç;ksxksa esa 

;g ik;k x;k gS fd fNydk jfgr tkS dks 30 çfr'kr rd 

xsgw¡ ds lkFk feykus ls vPNh xq.koÙkk dh pikrh cuk;h tk 

ldrh gSaA

tkS dk lÙkw% ;g xfeZ;ksa esa fi;k tkus okyk Hkkjr dk ikjEifjd 

mRikn gSA bls BaMd iznku djus okyk mRikn ekuk x;k gSA 

bls cukus ds fy, eq[; #i ls Hkqus gq, pus dk vkVk] Hkqus gq, tkS 

dk vkVk o fofHkUu izdkj ds elkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

;g mRikn [kklrkSj ij fcgkj o iwohZ mÙkj izns'k esa izfl} gSA

tkS ds ¶ySDl % tkS ds ¶ySDl] fNydk lfgr ;k fNydk jfgr 

tkS ls cuk, tk ldrs gSA blds fy, tkS dks igys Hkki ls 

idk;k tkrk rFkk fQj 

¶ySDl esa cukdj lq[kk;k 

tkrk gSA tkS ds ¶ySDl dks 

nw/k ds lkFk uk'rs ds #i esa  

[kk;k tk ldrk gS] tSlk fd 

Åij crk;k x;k gS bl izdkj 

dk uk'rk LokLF; ds fy, 

vR;Ur ykHkdkjh fl) gks 

ldrk gSaA tkS ds ¶ySDl dks czsM] eQhu ;k dqdhu bR;kfn esa Hkh 

fefJr fd;k tk ldrk gSA

tk S d s ekYV vk/kkfjr mRikn % tk S ,d ,ls k vUu g S ftldh dkQh 

itz kfr;k as e as fNYkdk cht d s lkFk ijw h rjg fpidk jgrk gAS  nlw jk 

bld s Hk.zw k e sas ,ls  s fd.od ik, tkr s g S tk S LVkPk Z o ikz Vs hu dk s NkVs  s

vo;ok as e as rkMs  ldr s gAS  bu x.q kk as d s dkj.k tk S dk s ekYV cuku s e as

ikz Fkfedrk nh tkrh gAS  ekYV d s c<r+  s mi;kxs  dh otg l s Hkkjr e as

tk S mRiknu e as fdlku igy s l s vf/kd #fp y s jg s gAS  ekYV dk 

i;z kxs  ch;j cuku s e]as  Åtk Z inz ku dju s oky s i;s  cuku s e as rFkk 

dUQDs 'kujh bR;kfn e as fd;k tkrk gAS  ekYV cuku s grs  q dNq  tk S dh 

fo'k"s k itz kfr;k ¡ i;z kxs  dh tkrh gAS  bue as l s nk s ifa Dr tk S dk s

ikz Fkfedrk nh tkrh gAS  Hkkjrh; xgs  w¡ ,o a tk S vulq /a kku lLa Fkku u s

fiNy s dNq  o"kk ±s e as mUur tk S dh itz kfr;k ¡ fodflr dh gAS  bue as l s

Mh-MCY;-w vkj-;-w ch-&52] Mh-MCY;-w vkj-&73] Mh-MCY;w-vkj-ch-

&123] Mh-MCY;w-vkj-ch-&160 o Mh-MCY;-w vkj-;-w ch-&64 e[q ; gAS  

gky gh d s o"kk ±s e as tk S d s dyq  mRiknu dk djhc 25 ifz r'kr mi;kxs  

ekYV mi;kxs  e as gk s jgk gAS  bld s vkjS  c<u+  s dh mEehn gAS

fu"d"kZ%

tkS okLro esa ,d ifo= vUu gS rFkk vkt ds vkS"k/kh; foKku us 

;g fl) dj fn;k gS fd bldk lsou LokLF; ds fy, vR;Ur 

ykHkdkjh gSA vkt ds Hkkx&nkSM+ Hkjs rukoiw.kZ thou esa tkS o 

blds mRiknksa dks gesa fu;fer #i ls iz;ksx djuk pkfg, rkfd 

ruko tfur chekfj;ksa ls cpsa jgsaA

ekuo thou esa r`".kk vkSj ykylk gS] vkSj ;s nq%[k ds ewy dkj.k gSA

kjkjk

vkRek vius Lo:i esa ,d gS] ysfdu mlds vfLrRo vusd gSA

kjkjk

og vPNk vkSj cqf)eku gS tks ge'kk lp cksyrk gS] /keZ ds vuqlkj dke djrk gS vkSj nwljksa 

dks mRre vkSj çlUu cukus dk ç;kl djrk gSA

kjkjk

midkj cqjkbZ dk var djrk gSA lnkpkj dh çFkk dk vkjEHk djrk gS vkSj yksd dY;k.k rFkk 

lH;rk esa ;ksxnku nsrk gSA



tyok;q

Tokj xeZ tyok;q dh o"kkZ vk/kkfjr [ksrh dh çeq[k Qly gSA 

Tokj mÙkjh Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa rFkk nf{k.k Hkkjr esa 

[kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle esa mxk;h tkrh gSA vflafpr 

voLFkk esa bldh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ esa gks ikrh gSA Tokj 

dh Qly ds fy, vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh gSA cht 

vadqj.k ds fy, U;wure rkiØe 7-0&10 fMxzh lsfYl;l gksuk 

pkfg,A ikS/kksa dh loksZÙke c<+okj ds fy, vkSlr rkieku 26 ls 

30 fMxzh lsfYl;l vuqdwy ekuk x;k gSA bldh [ksrh ds fy, 

60&100 ls-eh- okf"kZd o"kkZ mi;qä gksrh gSaA Tokj dh tM+sa feêh 

esa xgjkbZ rd tkrh gSa rFkk muesa Hkwfe ls ty 'kks"k.k djus dh 

{kerk vf/kd gksus ds dkj.k lw[kk lgu djus dh {kerk Hkh 

vf/kd gksrh gS] blfy, ;g de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tk 

ldrh gSA ueh dh deh gksus ls blds ikS/kksa dh o`f) :d tkrh 

gS vkSj T;ksa gh o"kkZ gksrh gS rks c<+okj iqu% 'kq: gks tkrh gS 

blfy, Tokj dks ̂dSey ØkWi* Hkh dgk tkrk gSA

Hkwfe

Tokj ds fy, nkseV vkSj cyqbZ nkseV Hkwfe vPNh ekuh tkrh gSA 

mfpr ty fudkl okyh Hkkjh feêh ¼efV;kj nkseV½ loksZÙke 

gksrh gSA vflafpr voLFkk esa vf/kd ty /kkj.k {kerk okyh 

e`nkvksa esa Tokj dh iSnkokj vf/kd gksrh gSA Tokj dh Qly 6 ls 

8-5 ih-,p- eku okyh Hkwfe esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

Hkkjh feêh ,oa vf/kd [kjirokj;qä {ks=ksa esa [kjirokjksa dks u"V

djus rFkk çkjfEHkd c<+okj ,oa mit ds fy;s xkscj ;k dEiksLV 

dh [kkn Mky dj ,d xgjh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 

rFkk ckn esa fMLd gSjks ;k dYVhosVj ;k ns'kh gy ls nks tqrkbZ 

dj feêh dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ ikVk pykdj 

[ksr dks lery dj ysuk pkfg,A

mUur fdLesa

lh-,l-,p-&5] lh-,l-,p-&6] lh-,l-,p-&9] lh-,l-,p-&13] lh-

,l-,p-&14] ,l-ih-oh-&245] ,l-ih-oh-&346] lh-,l-oh-&13] lh-

,l-oh-&15] lh-,l-oh-&17 vkjS  çrki Tokj&1430 vkfnA

gjs pkjs ds fy, mUur fdLesa

,d dVkbZ okyh mUur fdLesa % jktLFkku pjh&3] jktLFkku 

pjh&1] jktLFkku&2] iwlk gjh&6] lqafM;k] /kheh ¼ns'kh½ vkfnA

cgq dVkbZ okyh mUur fdLesa % ,l-,l-th- 59&3 ,oa ,e-ih- 

pjh vkfnA

ehBs Tokj dh fdLesa % ,l-,l-oh-&53] 96 vkSj 84 vkfn tSo 

bZa/ku ¼bFksuky mRiknu½ ds fy, loksZÙke fdLe gSaA

cht mipkj

Tokj ds chtksa dks 3 xzke fFkje ;k 4 xzke xU/kd pw.kZ ls çfr 

fdyksxzke cht nj ls mipkfjr djsaA ,tksLikbfjye ,oa 

QkLQksjl thok.kq [kkn ¼500 xzke gsDVs;j½ ls Hkh chtksipkj 

djsaA blls 20 çfr'kr u=tu vkSj 25 çfr'kr QkLQksjl dh 

çfr gsDVs;j cpr dh tk ldrh gSA

 Tokj dh vk/kqfud [ksrh ds rjhds
:ekuk [kku] fo".kq dqekj ,oa vfer rksej

Lkkjak’k % Hkkjr esa [kk|kUu Qlyksa a esa {ks=Qy dh n`f"V ls Tokj dk pkoy o xsgw¡ ds ckn r`rh; LFkku gSA Tokj dks eksVk 

vukt dgrs gSa rFkk eksVs vuktksa dks fuEu Js.kh dk ekuk tkrk gS] ysfdu nwljs eksVs vuktksa dh vis{kk Tokj dk vf/kd egRo 

gksus dh otg ls bls eksVs vuktksa dk jktk dgrs gSaA Tokj esa [kfut yo.k] xsgw¡ o pkoy ds eqdkcys vf/kd gksrs gSaA çfr 

100 xzke Tokj esa çksVhu  10-4 xzke] dkcksZgkbMªsV 72-6 xzke] olk 1-9 xzke] js'kk 1-6 xzke] [kfut yo.k 1-6 xzke] dSfY'k;e 

25 feyhxzke rFkk QkLQksjl 22-2 feyhxzke ik;s tkrs gSaA Tokj dh çksVhu esa ykblhu vehuks vEy dh ek=k 1-4 ls 2-4 

çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA blds nkus esa Y;wlhu vehuks vEy dh vf/kdrk gksus ds dkj.k Tokj [kkus okys yksxksa esa iSykxzk 

uked jksx dk çdksi gks ldrk gSA 

jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 
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cht nj

cgq dVkbZ okyh fdLeksa ds fy, cht nj 35&40 fdyks rFkk 

vukt vkSj pkjk nksuksa ds fy, cksbZ tkus okyh fdLeksa ds fy, 

cht nj 12&15 fdyks çfr gsDVs;j gksuh pkfg,A

cqokbZ dk le;

[kjhQ esa cqokbZ dk mfpr le; 25 twu ls 15 tqykbZ gS ;k 

cjkuh {ks=ksa esa bldh cqokbZ o"kkZ ls 'kq: gksrs gh dj nsuh pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

Tokj eas iafä ls iafä dh nwjh 45 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10&12 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht 3&4 ls-eh- xgjkbZ ij cksuk 

pkfg,A vf/kd xgjkbZ esa cht dk vadqj.k ugha gksrk gSA pkjs 

okyh fdLeksa dks 25&30 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa cksuk 

pkfg,A Tokj dh mUur rFkk ladj fdLeksa ds fy, 1]80]000 

çfr gsDVs;j ikS/k la[;k dh vuq'kalk dh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd

Tokj dh vPNh mit ds fy, Qly esa [kkn ,oa moZjd dk 

ç;ksx mfpr ek=k esa djuk vko';d jgrk gSA feêh ijh{k.k ds 

vk/kkj ij moZjdksa dk ç;ksx djsaA blds fy, 10&15 Vu vPNh 

lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV cqokbZ ds 3 lIrkg iwoZ nsosaA 

mlds ckn mÙke mit ds fy, flafpr Qly ds fy, 80&120 

fdyksxzke u=tu] 40&60 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 20&25 

fdyksxzke iksVk'k ¼vko';d gks rks½ çfr gsDVs;j dh nj ls 

fofHké moZjdksa }kjk nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl 

vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 8&10 ls-eh- dh xgjkbZ 

ij Mky nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30&40 fnu ckn 

[kM+h Qly esa flapkbZ ds le; ns ldrs gSaA cgq dVkbZ okyh 

fdLeksa esa mijksä [kkn ,oa moZjdksa ds vykok çR;sd dVkbZ ds 3 

ls 4 fnu ckn 30 fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j dh nj ls 

nsdj flapkbZ djsa rkfd QqVku vPNh gks ldsA ftad dh deh 

okys LFkkuksa ij 20&25 fdyksxzke faatad lYQsV dk ç;ksx 

iSnkokj c<+krk gSA vflafpr Tokj esa u=tu dh dqN ek=k 

ifÙk;ksa ij fNM+dko djds Hkh nh tk ldrh gSA Tokj dh Qly 

esa ifÙk;ksa ij 3 çfr'kr ;wfj;k dk ?kksy 1000 yhVj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dsa] tc ikS/ks 5&6 lIrkg ds gks tk,aA

flapkbZ 

Tokj dh Qly vf/kdka'kr% ckjkuh {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA 

ijUrq bldh mUur fdLeksa ls vf/kd mit çkIr djus ds fy, 

flapkbZ dh mi;qä lqfo/kk gksuk vko';d jgrk gSA o"kkZ u gksus 

dh fLFkfr esa Tokj esa Qwy vkrs le;] Qly eas flês fudyrs 

le; rFkk nkuk Hkjrs le; vFkkZr~ cqvkbZ ls Øe'k% 30] 55 vkSj 

75 fnu ckn rn~uqlkj flapkbZ djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

[kjirokj fu;a=.k

[kjhQ dh Qly esa [kjirokj vf/kd mxrs gSaA Qly dh 

çkjfEHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;a=.k 

gks tkrs gSaA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 0-5 ls 

1 fdyks çfr gsDVs;j lfØ; rRo vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djsaA 

fNM+dko djrs le; feêh esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA [ksr 

esa Tokj dh Qly esa tkWulu ?kkl dk çdksi gksus ij 

Qly&pØ esa ifjorZu dj bl ?kkl dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA bUVj dYpj ds }kjk Hkh [kjirokj dks u"V fd;k tk 

ldrk gSA

ruk Nsnd vkSj ruk eD[kh

cht dks 5 çfr'kr dkcksZ¶;wjku ls mipkfjr dj cksus ls ruk 

eD[kh ugha yxrh gSA çHkkfor ikS/ks dks ckgj fudky nsa rFkk 

dkcsZfjy dk 4 çfr'kr dk ?kksy cukdj teko ds 20 fnu ckn 

10 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA D;wukyQkWl 25 bZlh 1-5 

yhVj vkSj Dyksjik;fjQkWl 1-5 yhVj çfr gsDVs;j fNM+dko 

djsaA ruk Nsnd ds fy, çdk'k çiap dk ç;ksx dj ldrs gSaA

flês dh eD[kh

dkcsZfjy MLV 20 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA

psik

esykfFk;ku 50 fe-yh- çfr 50 yh- ikuh esa feykdj fNM+dko 

djus ls psik dk fu;a=.k gks tkrk gSA

d.Mok jksx

çekf.kr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg,A jksx ls cpko ds fy, 

chtksa dks 3 xzke Fkhje çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj ds 

i'pkr~ cqokbZ djsaA

iÙkh /kCck

ikS/ks mxus ds 40&45 fnu ckn] o"kkZ ,oa okrkoj.k esa vf/kd ueh 

ds dkj.k ifÙk;ksa ij iÙkh pdrk] vaxekjh] ,UFkzsDukst ,oa tksusV 

/kCck jksx gks tkrs gSaA jksx fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc ds 0-20 

çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

nkuksa ds fy, dVkbZ

Tokj dh Qly idus ij Hkqêksa ds gjs nkus lQsn ;k ihys jax esa 

cny tkrs gSa rks Hkqêksa dh dVkbZ dh tk ldrh gSA ikS/kksa ls Hkqês 



tyok;q

Tokj xeZ tyok;q dh o"kkZ vk/kkfjr [ksrh dh çeq[k Qly gSA 

Tokj mÙkjh Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa rFkk nf{k.k Hkkjr esa 

[kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle esa mxk;h tkrh gSA vflafpr 

voLFkk esa bldh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ esa gks ikrh gSA Tokj 

dh Qly ds fy, vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh gSA cht 

vadqj.k ds fy, U;wure rkiØe 7-0&10 fMxzh lsfYl;l gksuk 

pkfg,A ikS/kksa dh loksZÙke c<+okj ds fy, vkSlr rkieku 26 ls 

30 fMxzh lsfYl;l vuqdwy ekuk x;k gSA bldh [ksrh ds fy, 

60&100 ls-eh- okf"kZd o"kkZ mi;qä gksrh gSaA Tokj dh tM+sa feêh 

esa xgjkbZ rd tkrh gSa rFkk muesa Hkwfe ls ty 'kks"k.k djus dh 

{kerk vf/kd gksus ds dkj.k lw[kk lgu djus dh {kerk Hkh 

vf/kd gksrh gS] blfy, ;g de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tk 

ldrh gSA ueh dh deh gksus ls blds ikS/kksa dh o`f) :d tkrh 

gS vkSj T;ksa gh o"kkZ gksrh gS rks c<+okj iqu% 'kq: gks tkrh gS 

blfy, Tokj dks ̂dSey ØkWi* Hkh dgk tkrk gSA

Hkwfe

Tokj ds fy, nkseV vkSj cyqbZ nkseV Hkwfe vPNh ekuh tkrh gSA 

mfpr ty fudkl okyh Hkkjh feêh ¼efV;kj nkseV½ loksZÙke 

gksrh gSA vflafpr voLFkk esa vf/kd ty /kkj.k {kerk okyh 

e`nkvksa esa Tokj dh iSnkokj vf/kd gksrh gSA Tokj dh Qly 6 ls 

8-5 ih-,p- eku okyh Hkwfe esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

Hkkjh feêh ,oa vf/kd [kjirokj;qä {ks=ksa esa [kjirokjksa dks u"V

djus rFkk çkjfEHkd c<+okj ,oa mit ds fy;s xkscj ;k dEiksLV 

dh [kkn Mky dj ,d xgjh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 

rFkk ckn esa fMLd gSjks ;k dYVhosVj ;k ns'kh gy ls nks tqrkbZ 

dj feêh dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ ikVk pykdj 

[ksr dks lery dj ysuk pkfg,A

mUur fdLesa

lh-,l-,p-&5] lh-,l-,p-&6] lh-,l-,p-&9] lh-,l-,p-&13] lh-

,l-,p-&14] ,l-ih-oh-&245] ,l-ih-oh-&346] lh-,l-oh-&13] lh-

,l-oh-&15] lh-,l-oh-&17 vkjS  çrki Tokj&1430 vkfnA

gjs pkjs ds fy, mUur fdLesa

,d dVkbZ okyh mUur fdLesa % jktLFkku pjh&3] jktLFkku 

pjh&1] jktLFkku&2] iwlk gjh&6] lqafM;k] /kheh ¼ns'kh½ vkfnA

cgq dVkbZ okyh mUur fdLesa % ,l-,l-th- 59&3 ,oa ,e-ih- 

pjh vkfnA

ehBs Tokj dh fdLesa % ,l-,l-oh-&53] 96 vkSj 84 vkfn tSo 

bZa/ku ¼bFksuky mRiknu½ ds fy, loksZÙke fdLe gSaA

cht mipkj

Tokj ds chtksa dks 3 xzke fFkje ;k 4 xzke xU/kd pw.kZ ls çfr 

fdyksxzke cht nj ls mipkfjr djsaA ,tksLikbfjye ,oa 

QkLQksjl thok.kq [kkn ¼500 xzke gsDVs;j½ ls Hkh chtksipkj 

djsaA blls 20 çfr'kr u=tu vkSj 25 çfr'kr QkLQksjl dh 

çfr gsDVs;j cpr dh tk ldrh gSA

 Tokj dh vk/kqfud [ksrh ds rjhds
:ekuk [kku] fo".kq dqekj ,oa vfer rksej

Lkkjak’k % Hkkjr esa [kk|kUu Qlyksa a esa {ks=Qy dh n`f"V ls Tokj dk pkoy o xsgw¡ ds ckn r`rh; LFkku gSA Tokj dks eksVk 

vukt dgrs gSa rFkk eksVs vuktksa dks fuEu Js.kh dk ekuk tkrk gS] ysfdu nwljs eksVs vuktksa dh vis{kk Tokj dk vf/kd egRo 

gksus dh otg ls bls eksVs vuktksa dk jktk dgrs gSaA Tokj esa [kfut yo.k] xsgw¡ o pkoy ds eqdkcys vf/kd gksrs gSaA çfr 

100 xzke Tokj esa çksVhu  10-4 xzke] dkcksZgkbMªsV 72-6 xzke] olk 1-9 xzke] js'kk 1-6 xzke] [kfut yo.k 1-6 xzke] dSfY'k;e 

25 feyhxzke rFkk QkLQksjl 22-2 feyhxzke ik;s tkrs gSaA Tokj dh çksVhu esa ykblhu vehuks vEy dh ek=k 1-4 ls 2-4 

çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA blds nkus esa Y;wlhu vehuks vEy dh vf/kdrk gksus ds dkj.k Tokj [kkus okys yksxksa esa iSykxzk 

uked jksx dk çdksi gks ldrk gSA 

jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 
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cht nj

cgq dVkbZ okyh fdLeksa ds fy, cht nj 35&40 fdyks rFkk 

vukt vkSj pkjk nksuksa ds fy, cksbZ tkus okyh fdLeksa ds fy, 

cht nj 12&15 fdyks çfr gsDVs;j gksuh pkfg,A

cqokbZ dk le;

[kjhQ esa cqokbZ dk mfpr le; 25 twu ls 15 tqykbZ gS ;k 

cjkuh {ks=ksa esa bldh cqokbZ o"kkZ ls 'kq: gksrs gh dj nsuh pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

Tokj eas iafä ls iafä dh nwjh 45 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10&12 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht 3&4 ls-eh- xgjkbZ ij cksuk 

pkfg,A vf/kd xgjkbZ esa cht dk vadqj.k ugha gksrk gSA pkjs 

okyh fdLeksa dks 25&30 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa cksuk 

pkfg,A Tokj dh mUur rFkk ladj fdLeksa ds fy, 1]80]000 

çfr gsDVs;j ikS/k la[;k dh vuq'kalk dh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd

Tokj dh vPNh mit ds fy, Qly esa [kkn ,oa moZjd dk 

ç;ksx mfpr ek=k esa djuk vko';d jgrk gSA feêh ijh{k.k ds 

vk/kkj ij moZjdksa dk ç;ksx djsaA blds fy, 10&15 Vu vPNh 

lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV cqokbZ ds 3 lIrkg iwoZ nsosaA 

mlds ckn mÙke mit ds fy, flafpr Qly ds fy, 80&120 

fdyksxzke u=tu] 40&60 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 20&25 

fdyksxzke iksVk'k ¼vko';d gks rks½ çfr gsDVs;j dh nj ls 

fofHké moZjdksa }kjk nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl 

vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 8&10 ls-eh- dh xgjkbZ 

ij Mky nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30&40 fnu ckn 

[kM+h Qly esa flapkbZ ds le; ns ldrs gSaA cgq dVkbZ okyh 

fdLeksa esa mijksä [kkn ,oa moZjdksa ds vykok çR;sd dVkbZ ds 3 

ls 4 fnu ckn 30 fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j dh nj ls 

nsdj flapkbZ djsa rkfd QqVku vPNh gks ldsA ftad dh deh 

okys LFkkuksa ij 20&25 fdyksxzke faatad lYQsV dk ç;ksx 

iSnkokj c<+krk gSA vflafpr Tokj esa u=tu dh dqN ek=k 

ifÙk;ksa ij fNM+dko djds Hkh nh tk ldrh gSA Tokj dh Qly 

esa ifÙk;ksa ij 3 çfr'kr ;wfj;k dk ?kksy 1000 yhVj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dsa] tc ikS/ks 5&6 lIrkg ds gks tk,aA

flapkbZ 

Tokj dh Qly vf/kdka'kr% ckjkuh {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA 

ijUrq bldh mUur fdLeksa ls vf/kd mit çkIr djus ds fy, 

flapkbZ dh mi;qä lqfo/kk gksuk vko';d jgrk gSA o"kkZ u gksus 

dh fLFkfr esa Tokj esa Qwy vkrs le;] Qly eas flês fudyrs 

le; rFkk nkuk Hkjrs le; vFkkZr~ cqvkbZ ls Øe'k% 30] 55 vkSj 

75 fnu ckn rn~uqlkj flapkbZ djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

[kjirokj fu;a=.k

[kjhQ dh Qly esa [kjirokj vf/kd mxrs gSaA Qly dh 

çkjfEHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;a=.k 

gks tkrs gSaA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 0-5 ls 

1 fdyks çfr gsDVs;j lfØ; rRo vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djsaA 

fNM+dko djrs le; feêh esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA [ksr 

esa Tokj dh Qly esa tkWulu ?kkl dk çdksi gksus ij 

Qly&pØ esa ifjorZu dj bl ?kkl dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA bUVj dYpj ds }kjk Hkh [kjirokj dks u"V fd;k tk 

ldrk gSA

ruk Nsnd vkSj ruk eD[kh

cht dks 5 çfr'kr dkcksZ¶;wjku ls mipkfjr dj cksus ls ruk 

eD[kh ugha yxrh gSA çHkkfor ikS/ks dks ckgj fudky nsa rFkk 

dkcsZfjy dk 4 çfr'kr dk ?kksy cukdj teko ds 20 fnu ckn 

10 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA D;wukyQkWl 25 bZlh 1-5 

yhVj vkSj Dyksjik;fjQkWl 1-5 yhVj çfr gsDVs;j fNM+dko 

djsaA ruk Nsnd ds fy, çdk'k çiap dk ç;ksx dj ldrs gSaA

flês dh eD[kh

dkcsZfjy MLV 20 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA

psik

esykfFk;ku 50 fe-yh- çfr 50 yh- ikuh esa feykdj fNM+dko 

djus ls psik dk fu;a=.k gks tkrk gSA

d.Mok jksx

çekf.kr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg,A jksx ls cpko ds fy, 

chtksa dks 3 xzke Fkhje çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj ds 

i'pkr~ cqokbZ djsaA

iÙkh /kCck

ikS/ks mxus ds 40&45 fnu ckn] o"kkZ ,oa okrkoj.k esa vf/kd ueh 

ds dkj.k ifÙk;ksa ij iÙkh pdrk] vaxekjh] ,UFkzsDukst ,oa tksusV 

/kCck jksx gks tkrs gSaA jksx fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc ds 0-20 

çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

nkuksa ds fy, dVkbZ

Tokj dh Qly idus ij Hkqêksa ds gjs nkus lQsn ;k ihys jax esa 

cny tkrs gSa rks Hkqêksa dh dVkbZ dh tk ldrh gSA ikS/kksa ls Hkqês 
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vyx djus ds ckn ikS/kksa dks lq[kk dj dM+ch ¼lw[kk pkjk½ ds 

:i esa j[kk tkrk gSA mlds ckn Hkqêksa dh Fkzslj ls xgkbZ djsaA

pkjs ds fy, dVkbZ

,d dVkbZ okyh fdLeksa dh dVkbZ 50 çfr'kr Qwy vkus ij gh 

djsaA cgq dVkbZ okyh fdLeksa dh igyh dVkbZ cqokbZ ds djhcu 

60 fnu ckn ,oa vxyh dVkbZ Qwy vkus dh voLFkk ij djsaA 

dVkbZ 8 ls 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ ls djsa rkfd QqVku vPNh gks 

ldsA

Tokj dh isM+h Qly

Tokj dh Qly dh isM+h j[kus ds fy, Qly dh dVkbZ Hkwfe dh 

lrg ls yxHkx 8&10 ls-eh- Åij ls dh tkuh pkfg,A 

rRi'pkr~ nwljs fnu flapkbZ djuh pkfg,A isM+h okyh Qly esa 

iafä;ksa ds chp 30&40 fd-xzk- u=tu çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A 

ikS/kksa esa Qwy vkrs le; o nkuk Hkjrs le; ,d ;k nks flapkbZ 

djuk pkfg,A isM+h Qly yxHkx 80 fnu esa id dj rS;kj gks 

tkrh gSA

Hk.Mkj.k

nkuksa dks Hk.Mkfjr djus ds igys mUgsa vPNh rjg /kwi esa lw[kk 

ysuk vko';d gSA Hk.Mkfjr fd;s tkus okys nkuksa esa ueh dk 

va'k 12 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

lko/kkuh

Tokj d s ik/S kk as dh ifÙk;k as e as NkVs h voLFkk e as ,d Xydw kls kbM ¼/kfq ju½ 

ik;k tkrk g]S  ftll s gkbMkª ls k;fud vEy inS k gkrs k gAS  bl 

voLFkk e as pkjk i'kvq k as dk s vf/kd ek=k e as f[kyku s ij i'kvq k as dh eR̀; q

Hkh gk s ldrh gAS  ik/S kk as dh of̀) d s lkFk&lkFk vEy dh lkUærk de 

gk s tkrh g S rFkk ckn e as pkjk gkfudkjd ugh a jgrk gAS  blfy, 

i'kvq k as dk s Tokj dk gjk pkjk vPNh o"kk Z gkus  s d s ckn gh f[kykuk 

pkfg, rFkk NkVs h voLFkk e as [krs  e as pju s l s cpkuk pkfg,A

fu"d"kZ%

Tokj Hkkjr esa mÙkjh jkT;ksa dh ,d çeq[k pkjs dh Qly gSA 

bls fofHkUu jkT;ksa esa [kjhQ] jch rFkk tk;n rhuksa _rqvksa esa 

mxk;k tkrk gSA jktLFkku esa Tokj dh [ksrh nkuk ,oa 

Lokfn"V vkSj ikSf"Vdrk pkjs ds fy, dh tkrh gSA rFkk cgqr 

ls {ks=ksa esa eq[; :i ls pkjs ds fy, dh tkrh gSA gjs pkjs ds 

vfrfjä Tokj ls lkbyst Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] ftls i'kq 

cgqr gh pko ls [kkrs gSaA Tokj dk nkuk cM+h ek=k esa i'kqvksa 

dk vkgkj cukus ds fy, mi;ksx esa vkrk gSA blds vykok 

Tokj o eDdk dk fefJr i'kq vkgkj cukus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gSA Tokj ds nkuksa ls ch;j o ,Ydksgy Hkh rS;kj 

fd;s tkrs gSaA

mit

fdlku mUur Ñf"k fØ;k,a viukdj Tokj dh vPNh mit çkIr dj ldrs gSaA

Tokj fdLesa mit ¼fDoaVy@gsDVs;j½

nkusa dM+ch ¼lw[kk pkjk½

ladj 40&45 80&100

ladqy 35&40 100&120

ns'kh 10&15 100&150

gjk pkjk

,dy dVkbZ 350&500

cgq dVkbZ 750&1050

dke djus ls igys lkspuk cqf)ekuh] dke djrs gq, lkspuk lrdZrk vkSj dke djus ds ckn lkspuk 
ew[kZrk gS

kjkjkA

nqfu;k dks loZJs"B nhft;s vkSj vkids ikl loZJs"B ykSVdj vk,xkA

&egf"kZ n;kuUn ljLorh

dnUu Qlyksa esa yxus okys dhM+s ,oa mudh jksdFkke

lqUnj iky iaokj

ifjp;% 

cqansy[k.M mÙkj çns'k vkSj e/; çns'k ds 14 ftyksa esa QSyk {ks= 
gSA dqN le; igys lekpkj lqf[kZ;ksa ds vuqlkj ,oa dqN 
losZ{k.kksa esa nkok fd;k x;k fd cqansy[kaM ds 17 izfr'kr yksx 
?kkl dh jksfV;ks ij viuk ifjokj pyk jgs gSaA chrs dqN o"kks± es 
cqansy[k.M us Ñf"k mRiknu {ks= esa viuh ,d vyx igpku 
cukbZ gSA Hkkjr esa lw[ks dh ekj >syus okyk cqansy[k.M nky 
oxhZ; vkSj cktjk oxhZ; Qlykas ds mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgk gSA Hkkjr fo'o esa dbZ çdkj ds dnUu Qlyksa dks 
mxkus okyk lcls cM+k mRiknd gSA cktjk ftls vDlj eksVs 
vukt ds :i tkuk tkrk gS rFkk iks"k.k laca/kh Js"Brk ds dkj.k 
mUgsa vc iks"kd ;k ikSf"Vd vukt ds :i esa ekuk tkrk gSA 
Hkkjr esa fofHku çdkj dh dnUu Qlyksa tSls Tokj] eksVk cktjk] 
jkxh] dksnks] Q‚Dl Vsy] fyfVy feysV~l] ijkslks feysV~l vkSj 
ckuZ~;kMZ feysV~l vkfn mxk;h tkrh gSaA dnUu Qlyas lw[ks {ks=ksa 
es de moZjrk okyh feêh vkSj vf/kd rkieku ij Hkh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrh gSaA dnUu Qlyksa ij fofHku çdkj ds dhM+ksa 
dk çdksi gksrk gS ftlds pyrs bldh mRiknu {kerk de gks 
jgh gSaA gky gh esa jkxh vkSj vU; dnUu Qlysa dbZ gkfudkjd 
dhM+ks ls {kfrxzRLFk ns[kh x;h gSaA 150 ls Hkh tk;nk dhM+ksa dh 
çtkfr;k¡ gSa tks dnUu Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA 

fofHkUu dnUu Qlyksa ds dhV ,oa mudh jksdFkke%&

ruk Nsnd dhV ¼fpyks ikVsZYyql½% ;g dhV ysfiMksIVsjk x.k dh 
ØsfEcMh, ifjokj dk lnL; gSA blds }kjk 25 ls 30 izfr'kr 
rd Qlykas dks uqdlku gksrk gSaA o;Ld iqvky jax ds gksrs gS 
vkSj lkeus okys ia[kksa ds fljs ij dkys /kCcksa dh ,d Ja`[kyk 
gksrh gSA eknk;as lewgksa es ifÙk;ksa ij v.Ms nsrh gSA bldh 
lqafM;k¡ o`{k ij ,d <ky ds lkFk ihys Hkwjs jax dh gksrh gSA rus 
ds vUnj gh I;qisV djrk gSA bls viuk thou pØ iwjk djus esa 
30 ls 40 fnu yxrs gSA 

{kfr ds y{k.k% bldh lqafM;k¡ ikS/kksa ds rus dks Nsndj vUnj ds 
Hkkxks dks [kkdj {kfr igq¡pkrh gSA blls ikS/ks dk vxz Hkkx lw[k 

tkrk gS vkSj ftls e`r ân; dgrs gSA ;g vklkuh ls [khapus ij 
ckgj fudy tkrk gSA ubZ ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs fNæ ,d gh 
Ja`[kyk esa fn[kkbZ nsrs gSA [ksr esa 10 izfr'kr e`r ân; dh 
mifLFkfr blds vkfFkZd {kfr ds Lrj dks n'kkZrk gSA 

jksdFkke ds mik;% dhV dh fuxjkuh ds fy, ,d çdk'k çiap 
çfr ,dM+ esa yxk;sA I;wik dks u"V djus ds fy, Qly dVkbZ 
ds ckn] Qly vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Qly pØ 
viuk;asA varj ;k e/; Qly ds fy, yksfc;k dk iz;ksx djasA 
izHkkfor ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A uhe ds 
chtkas dk vdZ cukdj mldh 50 feyhyhVj ;k vtkMkjsfDVu 
dh 2 feyhyhVj ;k Dyksja=fufyçksys dh 0-2 feyhyhVj ek=k 
çfr yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNMdko djasA

tM + ekg w dhV ¼VVS =ku;jw k fufxvz Cnkfs eufyl½% ;g NkVs  s vkjS  
uk'kikrh d s vkdkj d s gYd s ihy s ;k luq gj s jxa  d s gkrs  s gAS  o;Ld 
vkjS  f'k'k q nkus k as gh Hkfw e lrg d s fup s tMk+  s l s jl plw r s jgr s gAS  

{kfr ds y{k.k% izHkkfor ikS/kksa dk jax ihyk iM+us yxrk gS] ikS/kksa 
dh o`f) #d tkrh gS ftlls ikS/kksa esa dtksjh vk tkrh gS vkSj 
og lw[k tkrs gSA dkyh phfV;ksa dk tM+ksa ds ikl bdëk gksuk 
dhM+ks dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA 

jksdFkke ds mik;% çHkkfor ikS/kksa dks dhM+ksa lfgr dkVdj u"V 
dj nsuk pkfg,A feFkkby MsesVksau 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 30 
bZ-lh- dh 20 feyh yhVj ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsasA

ru s dk xyq kch dhMk+  ¼lls fe;k bUQjs las ½% ;g yfs iMkIs Vjs k x.k e a s
ukfs DVMh ifjokj l s gAS  o;Ld 'kyHk gYd s ihy s jxa  d s lkFk igy s tkMs h+  
i[a kk s ij xgj s Hkjw  s jxa  dh /kkfj;k ¡ gkrs h gAS  ,d eknk viu s thou dky e a s
yxHkx 150 vMa  s nrs h g S tk s 2 l s 3 ifa ä;k a s e a s vkjS  iÙkh dh nkus k a s lrgk a s d s
chp e a s fn; s tkr s gAS  vMa k s l s 7 fnuk a s e a s NkVs h lfq M;+ k ¡ fudy vkrh g S tk s
ckn e a s cxaS uh xyq kch vkjS  yky Hkjw  s jxa  d s flj okyh gk s tkrh gAS  xeh Z d s
fnuk a s e a s budk thou dky 25 fnu dk gkrs k g S yfs du BMa  s eklS e e a s ;g 
75 fnuk a s dk gk s ldrk gAS  dk"s k voLFkk dk fodkl ru s d s vUnj cuh 
ljq xa k s e a s gkrs k g S vkjS  tk s 12 fnuk a s e a s o;Ld cudj cgkj fudyr s gAS  ;g 

jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 
>k¡lh

lkjka’k % Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh [kjhQ dh Qlyks esa eksVs vukt okyh Qlykas dks muds Js"B iks"k.k xq.kksa fy, tkuk tkrk gSA 

budh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa viuk {ks= vkSj mRiknu nksuksa dks c<+kus esa lQyrk çkIr dj jgh gS ysfdu lkFk gh lkFk blesa dhM+ksa vkSj 

chekfj;ksa dh la[;k c<rh tk jgh gSA bues ruk cs/kd] xqykch ruk cs/kd] tM+ dk ekgw] cncwnkj dhM+k] ckyh ls jl pwlus okyk cx] 

ckyh dh lqaMh ,oa dYyk eD[kh vkfn eq[; dhM+s gSa tks fd yxHkx 40 ls 75 izfr'kr rd uqdlku djrs gSaA    
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vyx djus ds ckn ikS/kksa dks lq[kk dj dM+ch ¼lw[kk pkjk½ ds 

:i esa j[kk tkrk gSA mlds ckn Hkqêksa dh Fkzslj ls xgkbZ djsaA

pkjs ds fy, dVkbZ

,d dVkbZ okyh fdLeksa dh dVkbZ 50 çfr'kr Qwy vkus ij gh 

djsaA cgq dVkbZ okyh fdLeksa dh igyh dVkbZ cqokbZ ds djhcu 

60 fnu ckn ,oa vxyh dVkbZ Qwy vkus dh voLFkk ij djsaA 

dVkbZ 8 ls 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ ls djsa rkfd QqVku vPNh gks 

ldsA

Tokj dh isM+h Qly

Tokj dh Qly dh isM+h j[kus ds fy, Qly dh dVkbZ Hkwfe dh 

lrg ls yxHkx 8&10 ls-eh- Åij ls dh tkuh pkfg,A 

rRi'pkr~ nwljs fnu flapkbZ djuh pkfg,A isM+h okyh Qly esa 

iafä;ksa ds chp 30&40 fd-xzk- u=tu çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A 

ikS/kksa esa Qwy vkrs le; o nkuk Hkjrs le; ,d ;k nks flapkbZ 

djuk pkfg,A isM+h Qly yxHkx 80 fnu esa id dj rS;kj gks 

tkrh gSA

Hk.Mkj.k

nkuksa dks Hk.Mkfjr djus ds igys mUgsa vPNh rjg /kwi esa lw[kk 

ysuk vko';d gSA Hk.Mkfjr fd;s tkus okys nkuksa esa ueh dk 

va'k 12 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

lko/kkuh

Tokj d s ik/S kk as dh ifÙk;k as e as NkVs h voLFkk e as ,d Xydw kls kbM ¼/kfq ju½ 

ik;k tkrk g]S  ftll s gkbMkª ls k;fud vEy inS k gkrs k gAS  bl 

voLFkk e as pkjk i'kvq k as dk s vf/kd ek=k e as f[kyku s ij i'kvq k as dh eR̀; q

Hkh gk s ldrh gAS  ik/S kk as dh of̀) d s lkFk&lkFk vEy dh lkUærk de 

gk s tkrh g S rFkk ckn e as pkjk gkfudkjd ugh a jgrk gAS  blfy, 

i'kvq k as dk s Tokj dk gjk pkjk vPNh o"kk Z gkus  s d s ckn gh f[kykuk 

pkfg, rFkk NkVs h voLFkk e as [krs  e as pju s l s cpkuk pkfg,A

fu"d"kZ%

Tokj Hkkjr esa mÙkjh jkT;ksa dh ,d çeq[k pkjs dh Qly gSA 

bls fofHkUu jkT;ksa esa [kjhQ] jch rFkk tk;n rhuksa _rqvksa esa 

mxk;k tkrk gSA jktLFkku esa Tokj dh [ksrh nkuk ,oa 

Lokfn"V vkSj ikSf"Vdrk pkjs ds fy, dh tkrh gSA rFkk cgqr 

ls {ks=ksa esa eq[; :i ls pkjs ds fy, dh tkrh gSA gjs pkjs ds 

vfrfjä Tokj ls lkbyst Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] ftls i'kq 

cgqr gh pko ls [kkrs gSaA Tokj dk nkuk cM+h ek=k esa i'kqvksa 

dk vkgkj cukus ds fy, mi;ksx esa vkrk gSA blds vykok 

Tokj o eDdk dk fefJr i'kq vkgkj cukus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gSA Tokj ds nkuksa ls ch;j o ,Ydksgy Hkh rS;kj 

fd;s tkrs gSaA

mit

fdlku mUur Ñf"k fØ;k,a viukdj Tokj dh vPNh mit çkIr dj ldrs gSaA

Tokj fdLesa mit ¼fDoaVy@gsDVs;j½

nkusa dM+ch ¼lw[kk pkjk½

ladj 40&45 80&100

ladqy 35&40 100&120

ns'kh 10&15 100&150

gjk pkjk

,dy dVkbZ 350&500

cgq dVkbZ 750&1050

dke djus ls igys lkspuk cqf)ekuh] dke djrs gq, lkspuk lrdZrk vkSj dke djus ds ckn lkspuk 
ew[kZrk gS

kjkjkA

nqfu;k dks loZJs"B nhft;s vkSj vkids ikl loZJs"B ykSVdj vk,xkA

&egf"kZ n;kuUn ljLorh

dnUu Qlyksa esa yxus okys dhM+s ,oa mudh jksdFkke

lqUnj iky iaokj

ifjp;% 

cqansy[k.M mÙkj çns'k vkSj e/; çns'k ds 14 ftyksa esa QSyk {ks= 
gSA dqN le; igys lekpkj lqf[kZ;ksa ds vuqlkj ,oa dqN 
losZ{k.kksa esa nkok fd;k x;k fd cqansy[kaM ds 17 izfr'kr yksx 
?kkl dh jksfV;ks ij viuk ifjokj pyk jgs gSaA chrs dqN o"kks± es 
cqansy[k.M us Ñf"k mRiknu {ks= esa viuh ,d vyx igpku 
cukbZ gSA Hkkjr esa lw[ks dh ekj >syus okyk cqansy[k.M nky 
oxhZ; vkSj cktjk oxhZ; Qlykas ds mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgk gSA Hkkjr fo'o esa dbZ çdkj ds dnUu Qlyksa dks 
mxkus okyk lcls cM+k mRiknd gSA cktjk ftls vDlj eksVs 
vukt ds :i tkuk tkrk gS rFkk iks"k.k laca/kh Js"Brk ds dkj.k 
mUgsa vc iks"kd ;k ikSf"Vd vukt ds :i esa ekuk tkrk gSA 
Hkkjr esa fofHku çdkj dh dnUu Qlyksa tSls Tokj] eksVk cktjk] 
jkxh] dksnks] Q‚Dl Vsy] fyfVy feysV~l] ijkslks feysV~l vkSj 
ckuZ~;kMZ feysV~l vkfn mxk;h tkrh gSaA dnUu Qlyas lw[ks {ks=ksa 
es de moZjrk okyh feêh vkSj vf/kd rkieku ij Hkh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrh gSaA dnUu Qlyksa ij fofHku çdkj ds dhM+ksa 
dk çdksi gksrk gS ftlds pyrs bldh mRiknu {kerk de gks 
jgh gSaA gky gh esa jkxh vkSj vU; dnUu Qlysa dbZ gkfudkjd 
dhM+ks ls {kfrxzRLFk ns[kh x;h gSaA 150 ls Hkh tk;nk dhM+ksa dh 
çtkfr;k¡ gSa tks dnUu Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA 

fofHkUu dnUu Qlyksa ds dhV ,oa mudh jksdFkke%&

ruk Nsnd dhV ¼fpyks ikVsZYyql½% ;g dhV ysfiMksIVsjk x.k dh 
ØsfEcMh, ifjokj dk lnL; gSA blds }kjk 25 ls 30 izfr'kr 
rd Qlykas dks uqdlku gksrk gSaA o;Ld iqvky jax ds gksrs gS 
vkSj lkeus okys ia[kksa ds fljs ij dkys /kCcksa dh ,d Ja`[kyk 
gksrh gSA eknk;as lewgksa es ifÙk;ksa ij v.Ms nsrh gSA bldh 
lqafM;k¡ o`{k ij ,d <ky ds lkFk ihys Hkwjs jax dh gksrh gSA rus 
ds vUnj gh I;qisV djrk gSA bls viuk thou pØ iwjk djus esa 
30 ls 40 fnu yxrs gSA 

{kfr ds y{k.k% bldh lqafM;k¡ ikS/kksa ds rus dks Nsndj vUnj ds 
Hkkxks dks [kkdj {kfr igq¡pkrh gSA blls ikS/ks dk vxz Hkkx lw[k 

tkrk gS vkSj ftls e`r ân; dgrs gSA ;g vklkuh ls [khapus ij 
ckgj fudy tkrk gSA ubZ ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs fNæ ,d gh 
Ja`[kyk esa fn[kkbZ nsrs gSA [ksr esa 10 izfr'kr e`r ân; dh 
mifLFkfr blds vkfFkZd {kfr ds Lrj dks n'kkZrk gSA 

jksdFkke ds mik;% dhV dh fuxjkuh ds fy, ,d çdk'k çiap 
çfr ,dM+ esa yxk;sA I;wik dks u"V djus ds fy, Qly dVkbZ 
ds ckn] Qly vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Qly pØ 
viuk;asA varj ;k e/; Qly ds fy, yksfc;k dk iz;ksx djasA 
izHkkfor ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A uhe ds 
chtkas dk vdZ cukdj mldh 50 feyhyhVj ;k vtkMkjsfDVu 
dh 2 feyhyhVj ;k Dyksja=fufyçksys dh 0-2 feyhyhVj ek=k 
çfr yhVj ikuh esa feykdj Qly ij fNMdko djasA

tM + ekg w dhV ¼VVS =ku;jw k fufxvz Cnkfs eufyl½% ;g NkVs  s vkjS  
uk'kikrh d s vkdkj d s gYd s ihy s ;k luq gj s jxa  d s gkrs  s gAS  o;Ld 
vkjS  f'k'k q nkus k as gh Hkfw e lrg d s fup s tMk+  s l s jl plw r s jgr s gAS  

{kfr ds y{k.k% izHkkfor ikS/kksa dk jax ihyk iM+us yxrk gS] ikS/kksa 
dh o`f) #d tkrh gS ftlls ikS/kksa esa dtksjh vk tkrh gS vkSj 
og lw[k tkrs gSA dkyh phfV;ksa dk tM+ksa ds ikl bdëk gksuk 
dhM+ks dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA 

jksdFkke ds mik;% çHkkfor ikS/kksa dks dhM+ksa lfgr dkVdj u"V 
dj nsuk pkfg,A feFkkby MsesVksau 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 30 
bZ-lh- dh 20 feyh yhVj ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsasA

ru s dk xyq kch dhMk+  ¼lls fe;k bUQjs las ½% ;g yfs iMkIs Vjs k x.k e a s
ukfs DVMh ifjokj l s gAS  o;Ld 'kyHk gYd s ihy s jxa  d s lkFk igy s tkMs h+  
i[a kk s ij xgj s Hkjw  s jxa  dh /kkfj;k ¡ gkrs h gAS  ,d eknk viu s thou dky e a s
yxHkx 150 vMa  s nrs h g S tk s 2 l s 3 ifa ä;k a s e a s vkjS  iÙkh dh nkus k a s lrgk a s d s
chp e a s fn; s tkr s gAS  vMa k s l s 7 fnuk a s e a s NkVs h lfq M;+ k ¡ fudy vkrh g S tk s
ckn e a s cxaS uh xyq kch vkjS  yky Hkjw  s jxa  d s flj okyh gk s tkrh gAS  xeh Z d s
fnuk a s e a s budk thou dky 25 fnu dk gkrs k g S yfs du BMa  s eklS e e a s ;g 
75 fnuk a s dk gk s ldrk gAS  dk"s k voLFkk dk fodkl ru s d s vUnj cuh 
ljq xa k s e a s gkrs k g S vkjS  tk s 12 fnuk a s e a s o;Ld cudj cgkj fudyr s gAS  ;g 

jkuh y{eh ckÃ dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 
>k¡lh

lkjka’k % Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh [kjhQ dh Qlyks esa eksVs vukt okyh Qlykas dks muds Js"B iks"k.k xq.kksa fy, tkuk tkrk gSA 

budh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa viuk {ks= vkSj mRiknu nksuksa dks c<+kus esa lQyrk çkIr dj jgh gS ysfdu lkFk gh lkFk blesa dhM+ksa vkSj 

chekfj;ksa dh la[;k c<rh tk jgh gSA bues ruk cs/kd] xqykch ruk cs/kd] tM+ dk ekgw] cncwnkj dhM+k] ckyh ls jl pwlus okyk cx] 

ckyh dh lqaMh ,oa dYyk eD[kh vkfn eq[; dhM+s gSa tks fd yxHkx 40 ls 75 izfr'kr rd uqdlku djrs gSaA    
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viuk thou pØ 45 l s 75 fnuk a s e a s ijw k dj yrs  s g S vkjS  çfr o"k Z 4 l s 6 
ihfM;+ k gkrs h gAS  

{kfr ds y{k.k% xqykch lqfM+;k¡ ikS/kksa ds ruksa dks Nsn dj vUnj 
?kql tkrh gS vkSj dsUæh; Hkkx dks [kkdj u"V dj nsrh gS ftlls 
ikS/kks esa e`r ân; ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

jksdFkke ds mik;% dhM+s ds vaMks vkSj lqafM;ks dks idM+dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA bl dhM+s ds çkd`frd 'k=q bldks Lo;a gh 
fu;af=r djrs jgrs gSA vU; mipkj ds fy, ruk Nsnd dhV 
okys jlk;uksa dk ç;ksx djasA 

ckyh ls jl pwlus okyk cx ¼dsyksdksfjl vaXlVsVl½% ;g 
gsfeIVsjk x.k dh fefjMh, ifjokj ls gSA o;Ld uj gjs jax ds 
vkSj eknk;sa Hkwjs jax dh /kkfj;ksa ds lkFk gjs jax dh gksrh gSA eknk 
Qwyksa ds chp ;k Qwyksa dh ifÙk;ksa ij 150 ls 200 vaMs nsrh gSA 
vaMks ls lkr fnu ds ckn NksVs gjs jax ds f'k'kq fudyrs gS tks 10 
ls 14 fnuksa esa çkS<+ gks tkrs gSA vaMs ls çkS<+ rd dk thou pØ 3 
lIrkg dk gksrk gSA 

{kfr ds y{k.k%  blds çkS<+ vkSj f'k'kq nksuksa gh ikS/ks dh nqX/k 
voLFkk ij nkuksa ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSA ftlds 
dkj.k pwls x;s nkus fldqM+ dj dkys iM+ tkrs gaS vkSj mudh 
cktkj dher ?kV tkrh gSA 

jksdFkke ds mik;% dqbuYQksl 1-5 izfr'kr Mh-ih- ds 375 
lfØ; ?kVd dk çfr gsDV;j dh nj ls Qly dh nqX/kkoLFkk 
ij fNM+dko djasA 

ckyh dh lqaMh ¼gsfydksoikZ vkfeZtsjk½% ;g e/;e vkdkj ds] 
gYds Hkwjs jax ds iraxs gksrs gS vkSj buds igys tksM+s ia[kksa ij ̂V^ 
ds vkdkj ds nks dkys /kCcs gksrs gaS rFkk fiNys ia[kksa ij dkyh 
iêh gksrh gSA gjs jax dh lqfM;ksa ds Åij NksVh&NksVh o gjs jax 
dh ykbus vkSj xgjs ihys jax dh /kkfj;k¡ gksrh gSA lqfM;ksa ds jax] 
Hkwjs jax ls gjs jax dh fHkUurk dks n'kkZrk gSA eknk;as ifÙk;ksa ij 
vyx&vyx vkSj yxHkx 387 ls 1000 rd v.Ms nsrh gaS vkSj 
vaMks ls 2 ls 4 fnuksa esa lqfM+;k¡ cgkj vk tkrh gSA dks"k voLFkk 
Hkwfe ds vUnj gh gksrh gSA 

{kfr d s y{k.k%  lfq M;+ k ¡ gh budh {kfr dh voLFkk vkjS  ckfy;k as e as
fNidj] fodflr gk s jg s nkuk as dk s [kkrh jgrh gAS  bld s }kjk [kk, a
x; s nkuk as l s ,d çdkj dk v/k Z Bkls  rjy inkFk Z fudyrk jgrk gAS  

jksdFkke ds mik;% Qly cqokbZ ls igys feêh iyVus okys gy 
ls xgjh tqrkbZ djasA Qlyks dhs mfpr nwjh ij cqokbZ djsaA [ksrksa 
esa dhM+ks dks [kkus okys if{k;ksa ds cSBus ds fy, *Ṱ* vkdkj esa 
ydM+h ds yxHkx 50 ls 70 M.Ms çfr gsDV;j dh nj ls Qly 
ds chp esa yxk;sA çkS<+ dks cM+s iSekus ij idM+us ds fy, 20 ls 
25 Qsjkseksu tky çfr gsDV;j dh nj ls [ksr esa yxk;saA 
jlk;fud mipkj ds fy, lkbZizesfFkZu 10 bZ-lh- dh 750 feyh 
yhVj ek=k çfr gsDV;j ç;ksx djsaA 

 

dYyk eD[kh ¼vFksfjxksuk lksdkVk½% ;g fMIVsjk x.k dk dhM+k 

gS tks ?kjsyw eD[kh ds tSlk fndrk gS ysfdu vkdkj esa FkksMk lk 

cM+k gksrk gSA eknk ds ç"Bh; mnj {ks= ij 6 vkSj uj esa 4 dkys 

MCcs gksrs gSA eknk;sa yxHkx ,d eghus iqjkuh Qly dh ifÙk;ksa 

ds fupyh lrg ij csyukdkj v.Ms nsrh gSA ftuls ihys jax ds 

iknghu dhM+s fudyrs gSA dks"k voLFkk 'kh"kZ Hkkx esa gksrk gS vkSj 

;g viuk thou pØ 17 ls 22 fnuksa esa iwjk djrh gSA 

{kfr ds y{k.k%  bldk dhM+k ikS/ks ds 'kh"kZ Hkkx esa ?kqldj o`f) 

dj jgs Hkkx dks dkVdj [kk tkrk gS ftlds dkj.k ikS/ks dk 'kh"kZ 

Hkkx ej tkrk gS vkSj e`r ân; dgykrk gSA 

jksdFkke ds mik;% Qly dh cqokbZ le; ls igys djasA cqokbZ esa 

nsjh ij cht dh ek=k 2 fdyksxzke çfr gsDV;j dh nj ls c<+k 

yasA cqokbZ ds 15 fnu ckn {kfrxzLr ikS/kksa dks fudydj u"V dj 

nasA 5 fQ'k esy VªSi çfr gsDV;j ç;ksx djsaA çfrjks/kh iztkfr;ksa 

dk ç;ksx djsaA cht mipkj ds fy, bfeMkDyksfçM 70 ,l- 

MCyw- dh 3 xzke ek=k çfr fdyksxzke cht mipkj ds fy, ç;ksx 

djsaA Qly cqokbZ ds 15 fnu ckn bfeMkDyksfçM 17-8 izfr'kr 

,l- vy- dh 3 feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh esa feydj 

fNM+dko djasA

cncwnkj dhM+k ¼ustkjk fofjMqyk½%  ;g gsfeIVsjk x.k dh 

isUVkVksekbZMh, ifjokj ls gS ftldh çkS<+ vkSj f'k'kq nksuksa 

voLFkk;sa {kfr djrh gSA çkS<+ gjs jax ds gksrs gaS vkSj vk[ksa xgjh 

yky ;k dkyh gksrh gSA ,d eknk vius thou dky esa 250 ls 

270 v.Ms nsrh gSA f'k'kq cgqjaxh; /kCcks ds lkFk Hkwjs yky jax ds 

gksrs gSA ;g dhV viu thou pØ 65 ls 75 fnuksa esa iwjk djrk 

gSA bl dhM+s ds 'kjhj ls ,d cncwnkj rjy æo fudyrk jgrk 

gSA 

{kfr ds y{k.k% çkS<+ o f'k'kq nksuksa gh ikS/ksa ds o`f) dj jgs nkuksa ls 

jl pwlrs jgrs gSA jl pwls x;s nkuksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSa 

vkSj ckn esa cht fldqM+dj [kjkc gks tkrs gSA 

jksdFkke ds mik;% feFkkby MsesVksau 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 

30 bZ-lh- dh 20 feyh yhVj ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko djasA

fu"d"kZ% eksVs vukt okyh Qlykas esa lcls tk;nk uqdlku 

dhM+ksa ls gks jgk gSA ,sls dhM+s tks ikS/kksa ds dksey Hkkxksa tSls fd 

ubZ 'kk[kk,¡] ubZ ifÙk;ka] Qwy ,oa nkuksa ls jl pwldj ikS/kksa dh 

o`f) ,oa fodkl dks jksdrs gSA ikS/kksa ds vanj Nsn djds [kkus 

okys dhM+ksa dk fu;a=.k Hkh tfVy gksrk gS vkSj ;s lcls T;knk 

gkfu Hkh igq¡pkrs gSA dhM+ksa dh leL;k dks nwj djus ds fy, 

ikfjfLFkfrd fl)karks ij vk/kkfjr ,dh—r dhV çca/ku dk gh 

ç;ksx ,d lQy vkSj çHkkoh rU= gSA
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viuk thou pØ 45 l s 75 fnuk a s e a s ijw k dj yrs  s g S vkjS  çfr o"k Z 4 l s 6 
ihfM;+ k gkrs h gAS  

{kfr ds y{k.k% xqykch lqfM+;k¡ ikS/kksa ds ruksa dks Nsn dj vUnj 
?kql tkrh gS vkSj dsUæh; Hkkx dks [kkdj u"V dj nsrh gS ftlls 
ikS/kks esa e`r ân; ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

jksdFkke ds mik;% dhM+s ds vaMks vkSj lqafM;ks dks idM+dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA bl dhM+s ds çkd`frd 'k=q bldks Lo;a gh 
fu;af=r djrs jgrs gSA vU; mipkj ds fy, ruk Nsnd dhV 
okys jlk;uksa dk ç;ksx djasA 

ckyh ls jl pwlus okyk cx ¼dsyksdksfjl vaXlVsVl½% ;g 
gsfeIVsjk x.k dh fefjMh, ifjokj ls gSA o;Ld uj gjs jax ds 
vkSj eknk;sa Hkwjs jax dh /kkfj;ksa ds lkFk gjs jax dh gksrh gSA eknk 
Qwyksa ds chp ;k Qwyksa dh ifÙk;ksa ij 150 ls 200 vaMs nsrh gSA 
vaMks ls lkr fnu ds ckn NksVs gjs jax ds f'k'kq fudyrs gS tks 10 
ls 14 fnuksa esa çkS<+ gks tkrs gSA vaMs ls çkS<+ rd dk thou pØ 3 
lIrkg dk gksrk gSA 

{kfr ds y{k.k%  blds çkS<+ vkSj f'k'kq nksuksa gh ikS/ks dh nqX/k 
voLFkk ij nkuksa ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSA ftlds 
dkj.k pwls x;s nkus fldqM+ dj dkys iM+ tkrs gaS vkSj mudh 
cktkj dher ?kV tkrh gSA 

jksdFkke ds mik;% dqbuYQksl 1-5 izfr'kr Mh-ih- ds 375 
lfØ; ?kVd dk çfr gsDV;j dh nj ls Qly dh nqX/kkoLFkk 
ij fNM+dko djasA 

ckyh dh lqaMh ¼gsfydksoikZ vkfeZtsjk½% ;g e/;e vkdkj ds] 
gYds Hkwjs jax ds iraxs gksrs gS vkSj buds igys tksM+s ia[kksa ij ̂V^ 
ds vkdkj ds nks dkys /kCcs gksrs gaS rFkk fiNys ia[kksa ij dkyh 
iêh gksrh gSA gjs jax dh lqfM;ksa ds Åij NksVh&NksVh o gjs jax 
dh ykbus vkSj xgjs ihys jax dh /kkfj;k¡ gksrh gSA lqfM;ksa ds jax] 
Hkwjs jax ls gjs jax dh fHkUurk dks n'kkZrk gSA eknk;as ifÙk;ksa ij 
vyx&vyx vkSj yxHkx 387 ls 1000 rd v.Ms nsrh gaS vkSj 
vaMks ls 2 ls 4 fnuksa esa lqfM+;k¡ cgkj vk tkrh gSA dks"k voLFkk 
Hkwfe ds vUnj gh gksrh gSA 

{kfr d s y{k.k%  lfq M;+ k ¡ gh budh {kfr dh voLFkk vkjS  ckfy;k as e as
fNidj] fodflr gk s jg s nkuk as dk s [kkrh jgrh gAS  bld s }kjk [kk, a
x; s nkuk as l s ,d çdkj dk v/k Z Bkls  rjy inkFk Z fudyrk jgrk gAS  

jksdFkke ds mik;% Qly cqokbZ ls igys feêh iyVus okys gy 
ls xgjh tqrkbZ djasA Qlyks dhs mfpr nwjh ij cqokbZ djsaA [ksrksa 
esa dhM+ks dks [kkus okys if{k;ksa ds cSBus ds fy, *Ṱ* vkdkj esa 
ydM+h ds yxHkx 50 ls 70 M.Ms çfr gsDV;j dh nj ls Qly 
ds chp esa yxk;sA çkS<+ dks cM+s iSekus ij idM+us ds fy, 20 ls 
25 Qsjkseksu tky çfr gsDV;j dh nj ls [ksr esa yxk;saA 
jlk;fud mipkj ds fy, lkbZizesfFkZu 10 bZ-lh- dh 750 feyh 
yhVj ek=k çfr gsDV;j ç;ksx djsaA 

 

dYyk eD[kh ¼vFksfjxksuk lksdkVk½% ;g fMIVsjk x.k dk dhM+k 

gS tks ?kjsyw eD[kh ds tSlk fndrk gS ysfdu vkdkj esa FkksMk lk 

cM+k gksrk gSA eknk ds ç"Bh; mnj {ks= ij 6 vkSj uj esa 4 dkys 

MCcs gksrs gSA eknk;sa yxHkx ,d eghus iqjkuh Qly dh ifÙk;ksa 

ds fupyh lrg ij csyukdkj v.Ms nsrh gSA ftuls ihys jax ds 

iknghu dhM+s fudyrs gSA dks"k voLFkk 'kh"kZ Hkkx esa gksrk gS vkSj 

;g viuk thou pØ 17 ls 22 fnuksa esa iwjk djrh gSA 

{kfr ds y{k.k%  bldk dhM+k ikS/ks ds 'kh"kZ Hkkx esa ?kqldj o`f) 

dj jgs Hkkx dks dkVdj [kk tkrk gS ftlds dkj.k ikS/ks dk 'kh"kZ 

Hkkx ej tkrk gS vkSj e`r ân; dgykrk gSA 

jksdFkke ds mik;% Qly dh cqokbZ le; ls igys djasA cqokbZ esa 

nsjh ij cht dh ek=k 2 fdyksxzke çfr gsDV;j dh nj ls c<+k 

yasA cqokbZ ds 15 fnu ckn {kfrxzLr ikS/kksa dks fudydj u"V dj 

nasA 5 fQ'k esy VªSi çfr gsDV;j ç;ksx djsaA çfrjks/kh iztkfr;ksa 

dk ç;ksx djsaA cht mipkj ds fy, bfeMkDyksfçM 70 ,l- 

MCyw- dh 3 xzke ek=k çfr fdyksxzke cht mipkj ds fy, ç;ksx 

djsaA Qly cqokbZ ds 15 fnu ckn bfeMkDyksfçM 17-8 izfr'kr 

,l- vy- dh 3 feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh esa feydj 

fNM+dko djasA

cncwnkj dhM+k ¼ustkjk fofjMqyk½%  ;g gsfeIVsjk x.k dh 

isUVkVksekbZMh, ifjokj ls gS ftldh çkS<+ vkSj f'k'kq nksuksa 

voLFkk;sa {kfr djrh gSA çkS<+ gjs jax ds gksrs gaS vkSj vk[ksa xgjh 

yky ;k dkyh gksrh gSA ,d eknk vius thou dky esa 250 ls 

270 v.Ms nsrh gSA f'k'kq cgqjaxh; /kCcks ds lkFk Hkwjs yky jax ds 

gksrs gSA ;g dhV viu thou pØ 65 ls 75 fnuksa esa iwjk djrk 

gSA bl dhM+s ds 'kjhj ls ,d cncwnkj rjy æo fudyrk jgrk 

gSA 

{kfr ds y{k.k% çkS<+ o f'k'kq nksuksa gh ikS/ksa ds o`f) dj jgs nkuksa ls 

jl pwlrs jgrs gSA jl pwls x;s nkuksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSa 

vkSj ckn esa cht fldqM+dj [kjkc gks tkrs gSA 

jksdFkke ds mik;% feFkkby MsesVksau 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 

30 bZ-lh- dh 20 feyh yhVj ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko djasA

fu"d"kZ% eksVs vukt okyh Qlykas esa lcls tk;nk uqdlku 

dhM+ksa ls gks jgk gSA ,sls dhM+s tks ikS/kksa ds dksey Hkkxksa tSls fd 

ubZ 'kk[kk,¡] ubZ ifÙk;ka] Qwy ,oa nkuksa ls jl pwldj ikS/kksa dh 

o`f) ,oa fodkl dks jksdrs gSA ikS/kksa ds vanj Nsn djds [kkus 

okys dhM+ksa dk fu;a=.k Hkh tfVy gksrk gS vkSj ;s lcls T;knk 

gkfu Hkh igq¡pkrs gSA dhM+ksa dh leL;k dks nwj djus ds fy, 

ikfjfLFkfrd fl)karks ij vk/kkfjr ,dh—r dhV çca/ku dk gh 

ç;ksx ,d lQy vkSj çHkkoh rU= gSA
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QkSDlVsy feysV ikS/kk QkSDlVsy feysV cht



56 Ñf”k thou

dksnks feysV ikS/kk dksnks feysV cht

fyfVy feysV ikS/kk fyfVy feysV cht

çkslks feysV ikS/kk çkslks feysV cht



56 Ñf”k thou

dksnks feysV ikS/kk dksnks feysV cht

fyfVy feysV ikS/kk fyfVy feysV cht

çkslks feysV ikS/kk çkslks feysV cht



jkuh y{eh ckbZ dsUæh; d̀f"k fo'ofo|ky;
>k¡lh&284 003 (m-ç-) Hkkjr
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