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dqyifr th dh dye ls

laikndh; % 

bl vad esa % 

1- 

D;k lEHko gS vénkrk dh vk; dks nksxquk djuk\

tSfod xzke% fdlkuksa dh vk; o`f) esa lgk;d gksxk xzkeh.k fodkl 
dk ,dhd`r ekMy 

2- vkf[kj dSls gksxh fdlkuksa dh vk; nksxquh\

3-

tSfod —f"k }kjk ikni jksx çca/ku % feV~Vh dh xq.kork esa o`f) ,oa 
csgrj i;kZoj.k 

5- —f"k vk; dks nksxquk djus okyh de ykxr dh rduhdsa

6- mÙkj çns'k esa fdlkuksa dh vk; o`f)% i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu dk 
;ksxnku

7- cqUnsy[k.M {ks= ds fy, lesfdr HksM+ ,oa cdjh dk ikyu % ,d 
leh{kk

8- cqUnsy[k.M {ks=ksa esa —"kd le`f) gsrq mUur pkjk mRiknu rduhd 

9- cqUnsy[k.M {ks= esa [kjhQ dh lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa mudk 
mipkj

10- cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s vjgj dh mi;qDr çtkfr;k¡ ,oa mRiknu 
rduhd

11- jkstxkj vkSj iks"k.k dh laHkkouk ds fy, lks;kchu ij vk/kkfjr m|e

mit dk vPNk ewY; ikuk gS rks viukuh gksxh tSfod [ksrh

4-

}kjk izdkf'kr % f'k{kk funs'kky;] 

jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >kWalh & 284003 ¼m-iz-½ Hkkjr 
dkWihjkbV % jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] >kWalh

Ñf"k thou lwph
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 dqyifr th dh dye ls-------------------------------
Ñf"k gh ekuo thou dk vk/kkj gS vkSj fdlku u dsoy vénkrk vfirq gtkjksa o"kkZs ls Ñf"k lH;rk dks x<+us ,oa c<++kus esa yXkk jgkA 

fiNys o"kZ rks gekjs fdlkuksa us vius vFkd ifjJe ls [kk|kUu vkSj Qy&lfCt;ksa dk fjdkMZ mRiknu fd;k ftruk igys dHkh ugha 

gqvkA ;s gekjs ns”k ds fdlkuksa dk lkEkF;Z gS fd flQZ ,d lky esa ns”k esa nky dk mRiknu yxHkx 17 fefy;u Vu ls c<++dj 23 

fefy;u Vu gks x;kA fiNys dqN o"kkZ± esa Ñf"k vkSj ckxokuh mRiknu esa o`f) ds ckctwn] vkfFkZd ladsrd fdlkuksa dh vk; esa U;k; 

laxr vkSj lekUkrkiw.kZ o`f) ugha n”kkZ jgs gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS ÞÑf"k dh bl fLFkfr ds ihNs ekuoh; dkjd gSA fdlku }kjk 

yxkrkj mRikndrk vkSj mRiknu c<++kus ds ckctwn Ñf"k {ks=] ladV dh fLFkfr esa gSA Ñf"k xfrfof/k;ksa ls vk; esa o`f) dh ek¡x] 

ljdkj }kjk [kjhn lqfuf”pr djus vkSj mfpr ykHk iznku djus dh ek¡¡x esa rCnhy gks jgh gSAÞ 

cqUnsy[k.M {ks= dh fodV ifjfLFkfr dks ns[krs gq;s ;gk¡ ds fdlkuksa dh n”kk Hkh cn ls cnr~j gksrh tk jgh gSA vr% dsUæ ljdkj us 

2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquk djus dk y{; j[kk gSA blds fy;s dsUæ ,oa jkT; ljdkjsa reke ;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa 

ds fgr esa dk;ZØe “kq: dj jgh gSA blds lkFk gh gesa lkspuk gksxk fd orZeku ,oa iqjkuh ifjfLFkfr;ksa esa D;k vUrj Fkk\ ftlls 

fdlkuksa dh vk; fnuksa fnu de gksrh x;hA blh n`f"V ,oa lksp ls u;s jkLrs ,oa j.kuhfr ls dke djus dk rjhdk lw>rk gSA 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds dbZ lw= gS ftuesa eq[;r% igyk lw= ;g gS fd fdlku bl rjg ls [ksrh djs fd mudh ykxr de 

ls de gks] nwljk oSKkfud rjhds ls [ksrh djs ftlls vf/kd mRiknu gks vkSj vfUre lw= Ñf"k mRiknksa dk ewY; lao/kZu djsa ftlls 

cktkj esa fdlkuksa dks mfpr ewY; izkIr gksA vr% bUgh lw=ksa dks /;ku esa j[krs gq;s fdlkuksa dh vk; o`f) ds vk/kkj ij ÞfVdkÅ 

ekWMyÞ cukus dh vR;Ur vko”;drk gS tks csgrj Ñf"k fuos”k ,oa csgrj cktkj ls lEcU/k dks LFkkfir dj ldsA nks ;k nks ls vf/kd 

Qlyksa ds lkFk ckxokuh] Ik”kq&ikyu] eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] e/kqeD[kh ikyu] js”ke dhV ikyu] e”k:e mRiknu bR;kfn dks 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA  blh izdkj [kk| izlaLdj.k dks viukdj Ñf"k mRiknksa dk vf/kdkf/kd ewY; ,oa YkkHk izkIr fd;k tk 

ldrk gSA bu mik;ksa ls Ñf"k {ks=ksa dks ykHkizn cukus vkSj bldh vkfFkZd n”kk lq/kkjus ls fdlkuksa dh vk; nksxquh dh tk ldsxhA 

vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd Ñf"k thou ds nwljs vad esa lfEefyr Ñf"k fo}kuksa ds ys[k] bl fn”kk esa u;s vk;ke izLrqr 

djsaxsaA eSa] MkW- vfuy dqekj ds usr`Ro esa lEikndh; e.My ds leLr lnL;ksa dh ljkguk ds lkFk leLr ikBdksa dk Hkh vkHkkj] 

ftuds lqHkkoksa ls bl if=dk dks fujURkj lq/kkjus ,oa laokjus esa enn feysxhA 

¼vjfoUn dqekj½ 
dqyifr
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izkphu Hkkjr dh ßloZlqyHk&le`f) Ñf"kß ftldks ns[kdj fons”k ls vk;s gq;s yksx Hkh gSjku jg tkrs FksA bruh mér O;oLFkk] mér 

rduhd ,oa oSKkfud vk/kkfjr gekjh Ñf"k us iwjs fo”o dks cgqr dqN fl[kk;kA fQj ,slk D;k gqvk fd xqykeh ds yEcs dky [k.M eas 

;s lkjk vuqHko] Ñf"k dks ysdj gekjh cukbZ gqbZ lkjh O;oLFkk;sa /oLr gks x;hA Lora=rk ds ckn] nkus&nkus dks rjl jgs gekjs ns”k 

ds fdlkuksa us viuk [kwu&ilhuk cgkdj ,oa ns”k ds oSKkfudksa dh dM+h esgur ds dkj.k ge [kk|kUu mRiknu esa vkRe fuHkZj gks 

x;sA gfjr ØkfUr ds bl nkSj esa Ñf"k {ks= dk mÙkjksÙkj fodkl gqvk] ysfdu fdlku dk viuk O;fDrxr fodkl vkSj fleV x;kA 

[ksrh ls vkenuh nwljh {ks=ksa dh rqyuk esa de gqbZ vkSj vkus okyh ihf<+;ksa us [ksr esa gy pykuk NksM+dj] NksVh&eksVh ukSdjh djus 

gsrq xk¡oksaa ls “kgjksa dh rjQ iyk;u “kq: dj fn;kA dHkh&dHkh fdUgh {ks=ksa esa [ksrh esa ?kkVk gksus ds dkj.k ogk¡ ds fdlkuksa us 

vkRegR;k djus tSls Hkh dne mBk fy;saA vr% vUunkrk fdlkuksa ftUgksaus ns”k dks [kk|&lqj{kk iznku dh mudksa viuh vkenuh ds 

ykys iM+ x;sA

lu~ 2018 esa iz/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us lky 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquk djus dk y{; j[kkA blesa dksbZ lansg ugha gS 

fd ;g ,d egRokdka{kh mn~ns”; gS vkSj blds fy;s cgqvk;keh j.kuhfr dh vko”;drk gSA blesa izHkko”kkyh uhfr;ksa ds lkFk 

vk/kqfud Ñf"k rduhdksa ,oa xzkeh.k vk/kkfjr tSo rduhdksa dk fodkl djuk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA dsUæ ljdkj us fdlkuksa dh 

vkenuh c<++kus ds fy;s cht ls cktkj rd QSyh Ja`[kyk esa uhfr;ksa dk ljyhdkj.k fd;k gS ,oa vk; dks nksxquk djus dk y{; 

gkfly djus ds fy;s iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk] iz/kkuea=h Ñf"k flapkbZ ;kstuk] iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ijEijkxr Ñf"k 

fodkl ;kstuk] e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk] uhe ysfir ;wfj;k rFkk bysDVªksfud jk"Vªh; Ñf"k cktkj bZ&uke tSlh dbZ ;kstukvksa dh 

“kq:vkr dh gSA blds vfrfjDr NksVs ,oa e/;e tksrks ¼5 ,dM+ ls de\½ ds fdlkuksa dks ladV ls mckjus ds fy;s :- 6000@izfro"kZ 

izfr fdlku izksRlkgu jkf”k dks lh/ks cSad ds [kkrksa esa vUrj.k fd;k tk jgk gSA ;s igyh ckj ,slk gks jgk gS fd igys flQZ Ñf"k ds 

ckjs esa lkspk tkrk Fkk ysfdu vc fdlkuksa ds ckjs esa lkspk x;k gSA rkfd mudh vk; ,oa Ñf"k esa ykHk c<++kdj og le`) gks ldsA 

fdlkuksa dks mudh Qly dh mfpr dher feys blds vUrxZr mudh Qlyksa dk de ls de ;kfu ykxr ds Åij 50 izfr”kr ;kfu 

Ms<+ xquk ewY; lqfuf”pr djus dk dsUæ ljdkj ,oa jkT; ljdkj ds lg;ksx ls fy;k gSA 

blds vfrfjDr] foKku] rduhdksa ,oa u;k Kku Hkh fdlkuksa dh n”kk ,oa vkthfodk o`f) djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk 

gSA vr% vko”;d gS fd ge N% Lrjksa ij /;ku nsaA igyk& mRiknu o`f)] nwljk& mRiknu ykxr de djus] rhljk& iSnkokj dh 

mfpr dher] pkSFkk& ekdsZV dh miyC/krk] ik¡pok& [ksr ls cktkj rd igq¡pus ds chp Qlyksa&Qyksa ,oa lfCt;ksa dh cckZnh dks 

jksduk vkSj NBok¡& ,sls ekWMy] laLrqfr;k¡ ,oa i)fr;k¡] ftuls fdlkuksa dh vfrfjDr vk; dh O;oLFkk gks ldsA blh dks /;ku esa 

j[krs gq;s dsUæh; Ñf"k fo”ofo|ky; iw.kZ :Ik ls ltx gS vkSj vius dk;ZØeksa esa lefUor :Ik ls ,dhd`r jksx izcU/ku] ,dhd`r 

iks"kd izcU/ku ,oa ,dhd`r [ksrh izcU/ku ds {ks= esa viuk dk;Z foLrkj dj jgk gS ,oa cqUnsy[k.M dh tyok;q ds vuqdwy cht] 

flapkbZ] [kkn] vU; Ñf"k izkWMDVl rFkk ekWMy fodflr fd;s tk;sxsA 

fo”ofo|ky; dh izdk”ku J`a[kyk esa Ñf"k thou ds nwljs vad dks lkSairs gq;s vR;Ur g"kZ gks jgk gSA bl vad esa] fofHkUu laLFkkuksa ,oa 

fo”ofo|ky; ds OkSKkfudksa ,oa ladk; lnL;ksa ds cgqewY; ys[k tks fd cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ls lEcfU/kr 

gS vkSj ;s ys[k] fuf”pr rkSj ij fdlkuksa] f”k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks çsfjr djsaxsa ,oa ,d ubZ tkx:drk ls cqUnsy[k.M ds fdlkuksa 

dh vk; c<++kus esa viuk ;ksxnku nsaxsA 

lEikndh; 
D;k lEHko gS véknkrk dh vk; dks nksxquk djuk\

¼vfuy dqekj½
eq[; lEiknd
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1

tSfod xzke% fdlkuksa dh vk; òf¼ esa lgk;d gksxk xzkeh.k fodkl dk ,dhd̀r ekMy 

izksQslj (MkW-) vfuy dqekj] funs'kd f'k{kk 

lkjka’k % d`f"k {ks= dks ykHkizn cukus vkSj bldh vkfFkZd n”kk lq/kkjus ds mik; ftlls fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk iz;kl gks 
ldsA ;s mik; gS [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] ÅtkZ lqj{kk] ty lqj{kk] Ik;kZoj.k lqj{kk tSfod d`f"k rFkk d`f"k esa efgykvksa ,oa 
;qokvksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA blds fy;s ;g t:jh gS fd ,d xzkeh.k fodkl dk ,dhd`r ekWMy dks izfrikfnr fd;k 
tk;s ftlls u dsoy fdlkuksa dh vk; o`f) gksxh vfirq leLRk xk¡oksaa dks vkRefuHkZj Hkh cuk;k tk ldrk gSSA blds fy, vko”;drk 
gS fd ,d dsUæ fd LFkkiuk dh tk;s tgk¡ NksVh tksr okys 25-25 d`"kdksa ds lewgksa dks tSfod xzke vFkok ?kkVh cukus gsrq izf”kf{kr 
fd;k tk ldsA bl ekWMy ds varxZr] xk¡oksaa esa 30 ,dM+ Hkwfe ij 25 xzkeokfl;ksa dh vkthfodk gsrq lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx gsrq] 
tSo izkS|ksfxdh ,oa xzkeksUeq[kh rduhdksa ds ek/;e ls vkRefuHkZj cuk, tkus dk mfpr okrkoj.k ,oa izf”k{k.k dh O;oLFkk dh tk 
ldsA izR;sd xk¡o ls ;qok fdlkuksa ,oa etnwjksa ftuds ikl thfodksiktZu ds fy, ,d ,dM+ ls Hkh de tehu gS] ds lewg cukdj 
oSKkfud rduhdksa dk leqfpr izf”k{k.k fn;k ldrk gS ,oa eq[; izf”k{kd rS;kj dj xzkeh.k izcU/ku dh mijksDr lqj{kkvksa ,oa 
fo/kkvksa dks ykxw fd;k tk ldrk gS] bll s u dos y xko¡  [k”q kgky gkxs  as vfir q df̀"k i/z kku n”s k e as xko¡ k aa s dk s l”kDrhdj.k l s Hkkjr dh vkfFkdZ  
jh< + dk s etcrw  cuku s e as lgk;d gkxas As  vko”;drk bl ckr dh g S fd bl idz kj l s r;S kj xkz eh.k icz U/kd iRz ;ds  xko¡  d s fodkl e as lfØ;rk 
l s tVq dj Hkfw edk fuHkkr s g S rk s gekjh xkz e vH;nq ; n’s k vH;nq ; dh lda Yiuk lkdkj gk s ldxs hA  

 

jkuh y{eh ckbZ d¢Unzh; Ñf”k fo’ofo|ky;] 

>k¡lh &284003

çLrkouk % 

Hkfo"; ds dneksa dh vkgV dks ftl fdlh us Hkh lquk gS mu 

lcdk ;gh dguk gS fd vkus okys dy esa ;fn xk¡o ugha jgasxs rks 

fo”o dh fLFkfr Hk;kud o vdYiuh; gksxhA uxjksa dk csgrjhu 

,oa vfu;af=r foLrkj ¼daØhV dk taxy½] Ik;kZoj.k ladV dh 

mRifRr dk eq[; dkjd gSA uxjksa dh ;g o`f) lEiw.kZ fo”o esa 

ladV dh rjg eaMjk jgh gS ,slh fLFkfr esa xk¡oksa ds leqUur 

fodkl djus dh vR;Ur vko”;drk gSA 

vFkoZosn esa ,d “yksd vkrk gS] fo’oa iq”Va xzkesa vfLeu 

vukrqje~Þ ftldk Hkko gS ftl izdkj fo”o vius vki esa 

lEiw.kZ #i ls ifjiw.kZ gS mlh izdkj xk¡o Hkh leFkZ vkSj fpUrk o 

ijs”kkuh ls eqDr gks ,d lexz bdkbZ ds #i esa fodflr gksdj 

LFkkfir gksaA 

blh dk s /;ku e as j[kr s g,q ] xkz eh.k fodkl grs  q ,d ,dhdr̀ ekMW y 

tk s fd vkn”k Z xkz ek as dk s fodflr dju s d s fy, r;S kj fd;k x;k gAS  

ftll as u dos y xko¡  i.w krZ % vkRefuHkjZ  gkxs ]s  oju o s jk"V ª d s fodkl 

nj e as Hkh vx.z kh Hkfw edk fuHkk ldxas As  bl ;kts uk e as xko¡  e as miyC/k 

lla k/kuk as d s }kjk df̀"k mRikndrk e as of̀) ,o a dk”S ky fodkl dj 

T;knk l s T;knk ekuo lla k/ku dk fuek.Z k djuk o xkz eh.k fodkl 

d s vuds k as {k=s k as e as “kk/s k dj] vkn”k Z xkz e o leUq ur jk"V ª d s y{; dk s

ikz Ir dju s ij dfs Unrz  fd;k x;k gAS   

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd pwWfd ns”k dh 70 çfr”kr turk xk¡oksaa 

esa fuokl djrh gS vr% xzkeksRFkku ds fcuk jk"Vª dk mRFkku 

vlaHko gS] blfy;s bu oSKkfudksa us jk"Vª fuekZ.k esa mRrjnkf;Ro 

dks le>rs gq, Hkkjr ds xk¡oksaa dks fodflr djus dh igy dh 

gSA tc if”peh lH;rk esa vkS|ksfxd fodkl rsth ls c<+ jgk 

Fkk] rHkh egku oSKkfud vkbalVhu us if”pe ds 

vkS|ksfxdhdj.k dks lko/kku djrs gq, dgk Fkk fd

^^oSKkfud fodkl mfpr gS ijarq ;g /;ku j[kk tkuk pkfg;s 

fd ;g fodkl izd`fr ds lkFk rkjrE; iw.kZ gksuk pkfg, u fd 

izd`fr dk fojks/kh**A 

,slk izrhr gksrk gS fd gekjs iqjkru dky ds euhf’k;ksa us bl 

ckr dks le> fy;k Fkk izd`fr dk nksgu ogh rd gksuk pkfg,] 

ftldh Hkjik;h izd`fr Lo;a dj ldsa blhfy, Hkkjrh; n”kZu esa 

izd`fr dh iwtk gksrh gS] o`{kksa dks nso ekuk x;k] ufn;ksa dks ekrk 

rFkk ioZrksaa dks nso LFky] gj xk¡o esa xzke nsork LFkkfir fd, 

x,] ijarq LorU=rk ds Ik”pkr gekjs ns”k ds uhfr fu/kkZjdksa us 

ifj”pe ds lkFk dne ls dne feykus ds fy, mudh izR;sd 

uhfr dks ykxw fd;k Hkys gh oks Hkkjrh; lekt] Hkkjrh; 

Ik;kZoj.k ds lkFk mfpr rkyesy u j[krh gksA tcfd gekjs ns”k 

dh ifjfLFkfr;k if”peh ns”kksa ls ,d ne fHkUu gks if”pe dh 

udy djrs le; gesa bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg;s dh
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gSA tc if”peh lH;rk esa vkS|ksfxd fodkl rsth ls c<+ jgk 

Fkk] rHkh egku oSKkfud vkbalVhu us if”pe ds 

vkS|ksfxdhdj.k dks lko/kku djrs gq, dgk Fkk fd

^^oSKkfud fodkl mfpr gS ijarq ;g /;ku j[kk tkuk pkfg;s 

fd ;g fodkl izd`fr ds lkFk rkjrE; iw.kZ gksuk pkfg, u fd 

izd`fr dk fojks/kh**A 

,slk izrhr gksrk gS fd gekjs iqjkru dky ds euhf’k;ksa us bl 

ckr dks le> fy;k Fkk izd`fr dk nksgu ogh rd gksuk pkfg,] 

ftldh Hkjik;h izd`fr Lo;a dj ldsa blhfy, Hkkjrh; n”kZu esa 

izd`fr dh iwtk gksrh gS] o`{kksa dks nso ekuk x;k] ufn;ksa dks ekrk 

rFkk ioZrksaa dks nso LFky] gj xk¡o esa xzke nsork LFkkfir fd, 

x,] ijarq LorU=rk ds Ik”pkr gekjs ns”k ds uhfr fu/kkZjdksa us 

ifj”pe ds lkFk dne ls dne feykus ds fy, mudh izR;sd 

uhfr dks ykxw fd;k Hkys gh oks Hkkjrh; lekt] Hkkjrh; 

Ik;kZoj.k ds lkFk mfpr rkyesy u j[krh gksA tcfd gekjs ns”k 

dh ifjfLFkfr;k if”peh ns”kksa ls ,d ne fHkUu gks if”pe dh 

udy djrs le; gesa bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg;s dh
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gekjs ns”k ds ikl fo”o dh dqy Hkwfe dk 2-4 izfr”kr gS tcfd 

tula[;k 17 izfr”kr gSA ;gh dkj.k gS fd ftl unh dks ge 

ekrk ekudj iwtrs Fks ogh unh vkt lcls T;knk nwf"kr gS] ftu 

o`{kksa dh ge iwtk djrs Fks mlh o`{k dks vkt lajf{kr djus dh 

vko”;drk iM+ jgh gS] tks ioZr nso LFky ekus x, Fks mudk gh 

[kuu vkt vius pje ij gSA 

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us 1936 esa xzke iquZfuekZ.k dh ladYiuk 

dh Fkh ftlesa xk¡oksa ds vkfFkZd o lkekftd leqRd"kZ dks izsfjr 

djus dk ladYi fy;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd izR;sd xk¡o dk 

fodkl bl izdkj gks fd izR;sd xk¡o Loa; esa iw.kZ o vkRefuHkZj 

bdkbZ cu lds tks gj ,d xzkeokfl;ksa dh ewyHkwr vko”;drk 

tSls Hkkstu] diM+k o vU; lqfo/kkvksa dks iw.kZ dj ldsA blh 

n`f"V dks /;ku esa j[krs gq, mUgksaus xzkeh.k ;qokvksa dks jkstxkj ds 

lalk/ku miyC/k djkus o xzkeh.k lalk/kuksa dks mi;ksx esa ykus 

ds fy, [kknh o xzkeks|ksx dks c<++kok nsus ij tksj fn;kA vkt ds 

ifjisz{; esa] egkRek xk¡/kh ds bl n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, 

iqu% ,d ckj u, jkstxkjksa ds l`tu dh vko”;drk gS tks 

xzkeh.k {ks=ksa dk mRFkku o ;qokvksa dk xk¡o ls iyk;u jksd lds 

lkFk gh xzkeh.k thou Lrj dks lq/kkj dj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dks uohu Å¡pkbZ fnyk ldsA

vkt Lor=a rk d s 72 o"k Z chr tku s d s ckn Hkh xko¡ ] xkz eh.k ,o a df̀"k 

dh n”kk e as dkbs  Z cgrq  l/q kkj ugh a gvq k g aS vktknh d s ckn ty] txa y 

,o a tehu dh gkyr vR;Ur uktdq  gAS  tyk”k;k as dk {k=s  fleVdj 

5 l s 0-7 çfr”kr jg x;k g S flpa kb Z dh leL;k] df̀"k mRiknk as dk s

cktkj u feyu s dh leL;k] Qlyk as dh ccknZ h l s fdlkuk as dh vk; 

fnuk&as fnu fldMq r+ h tk jgh gAS  blh Øe e as oKS kfudk as u s mijkDs r 

vko”;drk dk s /;ku e as j[kr s g,q  cUq nys [k.M e as ,d ,ls  s dUs æ dh 

LFkkiuk dk LoIu n[s kk ftle as toS &foKku rduhdk as dk i;z kxs  

xkz eh.kk as d s thou Lrj dk s Åij mBku s rFkk xkz eh.k vFkOZ ;oLFkk dk s

nrz xq keh cuku s d s fy, xko¡ k aa s d s ;oq kvk as dk s ifz ”kf{kr fd;k tk ldAs  

xkz ekRs Fkku d s bl dk;ØZ e dk uke tfS od&xkz e vFkok tfS od ?kkVh 

fodkl dUs æ fn;k tk ldrk gAS   

tfS od&xkz e dk vFk Z g S ^^tho foKku e as g,q  uohu “kk/s kk as dk s toS  o 

ikjia fjd rduhdk as d s leko”s k l s ikfjfLFkrdh o vkfFkdZ  leUq ur 

fodkl l s xkz eh.k ekuoh; thou dh vkthfodk dk s ljq f{kr 

djukÞA tfS od xkz e dk;ØZ e dk e[q ; mnn”s~ ; g S xkz eh.k Ik;koZ j.k 

HkMa kj dk s ljfa {kr o loa f/krZ  djr s g,q  ikz df̀rd lla k/kuk as dk Hkjijw  

o lrr ~ mi;kxs  dj fuja rj o fu;fer df̀"k mRikndrk dk s cuk, 

j[kukA bl dk;ØZ e e as e[q ; vxa  Hkfw e dh mojZ rk dk s c<k++ r s g,q  

Qly] ckxouh] lCth] Ik”k/q ku] eNyh o xkz eoklh gAS  dk;ØZ e e as

xkz eh.k ;oq kvk as o efgykvk as dk s eNyh ikyu] [kku s ;kXs ; e”k:e dk

mRiknu ckxokuh] e/keq D[kh ikyu] fd.ou] toS  vof”k"V l s

Qlyk s d s vo”k"s k ,o a Ik”kvq k as dk eye=w ] cdjh ikyu] 

toS &fu;=a .k] tfS od Åtk]Z  exq h Z ikyu rFkk cRr[k ikyu bR;kfn 

d s ckj s e as fl[kk;k o ikz Rs lkfgr fd;k tk,xk ftll s xkz eh.k Lo; a

l”kDr o n”s k d s rho z vkfFkdZ  of̀) d s dUs æ cu ldAas  

xzkeh.k ;qokvksa esa jkstxkj l`ftr djus o mPp f”k{kk dks vkSj 
vf/kd lcy cukus ds fy, fuEufyf[kr dk;ZØe o uhfr;kW 
viukbZ tk ldrh gSA 

1- vkn”kZ tSfod xzke dk ,dhd``r d`f"k ra= ds vk/kkj ij 
fodkl o fuekZ.kA

2- xzkeh.k iquokZl ds fy, l{ke lalk/kuksa dk iqu:Riknu o 
Ik;kZoj.k lja{k.k ds fy, lRkr~ ra= dk fodklA

3- Lukrd o LukrdksRrj fo|kfFkZ;ksa ds fMxzh dh xq.koRrk 
c<++kus o ekuo lalk/ku ds fodkl ds fy,A

4- “kks/k] mRiknu o tSo rduhdksa dks xzkeh.k Lrj ij 
fØ;kUo;u gsrq mPp xq.koRrk okyh “kks/k iz;ksx”kkyk dh 
LFkkiukA 

5- izek.k&i= ikB~~;Øe ds varxZr fofHkUu xzke vk/kkfjr 
rduhdksa esa xzkeh.k ;qokvksa dks izf”k{k.kA

6- Qlyksa] Qyksaa o lfCt;ksa o vU; vukt ds vFkZiw.kZ o lrr 
Øe esa tSfod fof/k ls vf/kdreA mRikndrk ds fy, 
fdlkuksa dks izf”k{k.kA 

7- eNyh ikyu] ekSu ikyu o Ik”kqikyu lEcaf/kr fo"k;ksaa ij 
fdlkuksa dks izf”k{k.kA 

8- “kks/k oSKkfudksa o eq[; izf”k{kdksa dk fuekZ.k djuk tks 
tSfod xzke ds fodkl o izca/ku esa vk/kqfud rduhdksa ds 
iz;ksx ds ckjs esa tkudkjh dkS”ky izf”k{k.k laLFkk ds ek?;e 
ls ns lds] ftlls xzkeh.k ;qokvksa dh lksp] Kku o dkS”ky esa 
o`f) dh tk ldsaA 

tfS od xkz e fodkl dUs æ e as fofHkUu idz kj d s Lukrd o 
LUkkRRkdkRs rj Lrj ij fMIykes k o fMxhz  d s dk;ØZ e pyk; s tk,x s tk s
xkz eh.k Lkla k/ku o vko”;drk dk s /;ku e as j[kr s g,q  fu/kkfZ jr fd; s
x; s gAS  bl idz kj d s fMIykes k o fMxhz  tgk ¡ ,d rjQ xkz eh.k ;oq kvk as
e as jkts xkj d s lk/ku lf̀tr dju s e as lgk;d gkxas  s ogh nlw jh vkjs  
xko¡ k aa s e as ,ls  s ekuo lla k/ku dh J[a`` kyk fuek.Z k gkxs h tk s xkz eh.k 
mRFkku e as oKS kfud leko"s kh fopkj okyh gkxs h ftll s xko¡ k as d s
lla k/ku dk lgh o lfq uf”pr mi;kxs  gk s ldxs k lkFk gh jk"V ª d s
dyq  ldy mRikn e as Hkh rts  xfr l s of̀) gkxs hA 

tSfod xzke dk;ZØe ds vUrxZr ds lq”kklu] lw{e iw¡th o 
xzkeh.k chek] izfriwfrZ izca/ku dkS”ky fodkl o vkthfodk

Ñf”k thou 3

esa yxk nsrs gSA ftldk muds thou ds fodkl esa dksbZ egRo 

ugha gksrk mUgsa bl ckr ls voxr djkuk gksxk fd os [kkyh 

le; dk lnqi;ksx viuh izfrHkk o dkS”ky ds fodkl esa dj 

ldrs gSA lkFk dh viuh m|ferk dks fodflr djds xk¡o ds 

lalk/kuksa dk mi;ksx dj mu dqVhj m|ksx o x`g m|ksxksa dks 

viuk ldrs gS] tks muds xk¡o dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA 

buesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuk vfuok;Z gSA xzkeh.ktuksa dks 

bl ckr dk cks/k djk, tkus dh egrh vko”;drk gS fd 

efgyk,¡ dksbZ pwYgk pkSdk djus vFkok ?kj dh “kksHkk c<+kus dh 

oLrq ugha gS] mudk ,d leFkZ O;fDrRo gS] ftls fodflr gksus 

ds Hkjiwj volj feyus pkfg,A xzkeh.k efgykvksa }kjk tks Hkh 

jkstxkj Fks vkt og lHkh cgqjk"Vªh; dEifu;ksa us gfFk;k fy, gSA 

ukjh l”kfDrdj.k xk¡oksaa ls gh izkjEHk gks] blls vPNk D;k gks 

ldrk gS fd efgykvksa ds fofHkUu izdkj ds dkS”ky fodkl ls gh 

jk"Vª dk lokZxh.k fodkl laHko gSA

Hkkjr d s Lora = gkus  s ij xko¡ k aa s dk s fofHkUu idz kj l s egRo nus  s ij 

ppk,Z  rk s gkrs h jgh]a  fdUr q ml fn”kk e as vko”;drk d s vudq yw  dk; Z

ugh a fd, tk ldAas  thou dh vk/kkjHkrw  lfq o/kk, ¡ 70 ifz r”kr 

xkz eokfl;k as rd igp¡q ku s l s vf/kd tkjs ] 30 ifz r”kr uxjokfl;k as dk s

miYkC/k djku s ij gh fn;k tkrk jgkA vuds  idz kj dh ;kts uk, sa

cuh a o pyh Hkh] ijUr q mu ij lefq pr /;ku u fn; s tku s d s dkj.k 

vud s oka fNr ykHkkUs e[q kh ifj.kke lkeu s u vk ldAs  blh dk s /;ku 

e as j[kdj ,dhdr̀ ekMW y dk s iLz rkfor fd;k x;k ftle as xkz ekUs e[q kh 

fodkl dk s /;ku e as j[kr s g,q  fofHkUUk idz kj d s vUrfo"k;d 

ikB;~ Øek as dk fuek.Z k fd;k tk; s ftll s xkz eokfl;k as dk s uxj fd 

vkjs  iyk;u dk s foo”k ugh a gkus k iMx+s k] o s xko¡  e as gh dVq hj ,o a df̀"k 

m|kxs  o fofHkUu idz kj d s y?k q m|kxs  LFkkfir dj ;oq kvk as d s fy, 

jkts xkj lt̀u dj ldxas Aas  

fdlh us lR; gh dgk gS fd ns”k ds xzkeh.k mRFkku esa ek= “kks/k 

i+=ksa ls dke ugha pysxk D;ksfd vf/kdrj “kks/k i= O;kogkfjd 

gh ugha gksrs] tks O;kogkfjd gksrs gS os dHkh tehu ij ugha mRkj 

ikrsa bldk dkj.k gS “kks/k dh vO;kogkfjdrk o fn”kkghurkA 

;fn ge pkgrs gS fd xk¡oksa dk fodkl rduhdks o foKku ls gks 

rks os rduhd o foKku xzke vk/kkfjr gksuk pkfg;s u fd “kks/k 

i= vk/kkfjrA tSfod xzke dk dk;ZØe rc vkSj Hkh egRoiw.kZ gks 

tkrk gS] tc Hkkjr ds xzkeh.k tu gekjs iz/kkuea=h dh vksj cM+h 

vk”kk Hkjh fuxkg ls ns[krs gS fd ;s oks gh rks gS tks f”k{kd ds 

:Ik esa bl jk"Vª dh ewyHkwr vko”;drkvksa dks le> ldrs gS o 

foKku dh uohure rduhd ls jk"Vª dh iajijk dks v{kq..k 

j[krs gq, xk¡oksa dk u dsoy fodkl vfirq jk"Vª dks lacy o 

fodflr cuk ldrs gSA 

xzkeh.k LokLFk izca/ku rFkk d``f"k izlaLdj.k o [kk| m|ksx 
bR;kfn fo"k;ksa esa izek.k i= ,oa fMIyksek ikB;Øe eq[; :Ik ls 
pyk;k tk;sXkkA bl dk;ZØe ds ihNs –f"V ;g gS fd tc 
xzkeh.k Nk= vFkok xzkeoklh fofHkUu ikB~;Øe esa :fp vuqlkj 
izf”k{k.k ysdj vius xk¡o tk;s rks xk¡o ds e/; vFkok ;Fkk laHko 
txg ij izrhdkRed xzke nsork dh LFkkiuk dj mls dsUæ fcUnq 
ekurs gq, pkjksa vksj fofHkUu izdkj ds tSo foKku dh rduhdksa o 
“kks/k ijd —f"k o vkS|ksfxd —f"k ls lEcaf/kr tSls e/kqeD[kh 
ikyu] eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] Ik”kqikyu] vkS"k/kh; xq.kksa okys 
ikS/kksa dh [ksrh] ckxokuh oehZ dEiksLV [kkn ds fuekZ.k ds fy, 
y?kq m|ksx] cRr[k o lwvj ikyu bR;kfn izdYiksa dks LFkkfir 
fd;k tk,A ftlls xk¡o ds d`"kd o izkd`frd lalk/kuksa dk 
vFkZiw.kZ o oSKkfud :Ik ls lnqi;ksx dj ldsA bl izdkj xk¡o 
,d d`f"k Ik;ZVdh; LFky ds lkFk&lkFk vkthfodk dk vPNk 
fodYi fl) gks ldsxkA

bl ;kstuk ds vuq:Ik xk¡o dks lkekftd o vkfFkZd :Ik ls 

leqUur fd;k tk ldrk gSA ftlls xk¡o o xk¡ookfl;ksa ds 

LokLF;] Ik;kZoj.k o csjkstxkjh dh leL;k dk lek/kku fd;k 

tk ldrk gS o lekt dk mRFkku dj jk"Vª fuekZ.k esa egrh 

Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA  

lefUor i;z kl tlS  s ,dhdr̀ jkxs  icz U/ku] ,dhdr̀ ik"s kd icz U/ku 

,o a ,dhdr̀ [krs h icz U/ku l s u dos y ikz df̀rd lla k/kuk as dk s vkjS  

vf/kd le)̀ fd;k tk ldxs k vfir q ejuxs k dh ;kts ukvk as dk s Hkh 

lefUor :Ik l s ykx w dju s dh vko”;drk gAS  eujxs k e as 260 dk; Z

fd; s tkr s g S ble as 164 df̀"k dk;]Z  112 vU; ykHkkFkh Z ijd ;kts uk; as

gAS  ejuxs k e as 58 ty lla k/ku dk;]Z  50 o{̀kk as d s lEcU/k e as vkjS  32 

Hkfw e l/q kkj d s dk; Z gAS  tc rd lHkh xfrfof/k;k as dk s ,d lkFk ugh a

tkMs xs+ ]s  rc rd vifs {kr ykHk ugh a gkxs kA bll s dotuZ  d s ek/;e l s

ge fdlkuk as dh vk; dk s nkxs uq k dj ldr s gAS  

tc xk¡o esa oSKkfud rjhds ls Ms;jh dh LFkkiuk gksxhk rks 

fdlkuksa dks de ykxr esa vPNh tSfod [kkn Hkh miyC/k gksxh 

ftlls mUgs de [kpZ esa vPNk o xq.koRrk okys vukt o 

lfCt;ksa ds tSfod mRiknu dk volj feyk ldsxkA lkFk gh 

lkFk bl dk;ZØe ls xk¡o ds etnwj oxZ dks o"kZ Hkj dke fey 

ldsxk] ftlls mUgs dke dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj iyk;u 

ugha djuk iM+sxk ,oa oks Hkh vPNk thou ;kiu dj ldsxsaa] ftl 

xk¡o esa ;s dk;ZØe lapfyr gksxk ml xk¡o ds okfl;ksa ds thou 

,oa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA 

xzkeh.k thou esa cgqr lk le; [kkyh gksrk gS budk lnqi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd [ksrh ds dke ls cpk gqvk cgqr lk 

le; ,slk gksrk gSA ftUgs xzke oklh fofHkUu izdkj ds ,sls dk;ks±

tqykbZ&fnlEcj 2019



2

gekjs ns”k ds ikl fo”o dh dqy Hkwfe dk 2-4 izfr”kr gS tcfd 

tula[;k 17 izfr”kr gSA ;gh dkj.k gS fd ftl unh dks ge 

ekrk ekudj iwtrs Fks ogh unh vkt lcls T;knk nwf"kr gS] ftu 

o`{kksa dh ge iwtk djrs Fks mlh o`{k dks vkt lajf{kr djus dh 

vko”;drk iM+ jgh gS] tks ioZr nso LFky ekus x, Fks mudk gh 

[kuu vkt vius pje ij gSA 

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us 1936 esa xzke iquZfuekZ.k dh ladYiuk 

dh Fkh ftlesa xk¡oksa ds vkfFkZd o lkekftd leqRd"kZ dks izsfjr 

djus dk ladYi fy;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd izR;sd xk¡o dk 

fodkl bl izdkj gks fd izR;sd xk¡o Loa; esa iw.kZ o vkRefuHkZj 

bdkbZ cu lds tks gj ,d xzkeokfl;ksa dh ewyHkwr vko”;drk 

tSls Hkkstu] diM+k o vU; lqfo/kkvksa dks iw.kZ dj ldsA blh 

n`f"V dks /;ku esa j[krs gq, mUgksaus xzkeh.k ;qokvksa dks jkstxkj ds 

lalk/ku miyC/k djkus o xzkeh.k lalk/kuksa dks mi;ksx esa ykus 

ds fy, [kknh o xzkeks|ksx dks c<++kok nsus ij tksj fn;kA vkt ds 

ifjisz{; esa] egkRek xk¡/kh ds bl n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, 

iqu% ,d ckj u, jkstxkjksa ds l`tu dh vko”;drk gS tks 

xzkeh.k {ks=ksa dk mRFkku o ;qokvksa dk xk¡o ls iyk;u jksd lds 

lkFk gh xzkeh.k thou Lrj dks lq/kkj dj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dks uohu Å¡pkbZ fnyk ldsA

vkt Lor=a rk d s 72 o"k Z chr tku s d s ckn Hkh xko¡ ] xkz eh.k ,o a df̀"k 

dh n”kk e as dkbs  Z cgrq  l/q kkj ugh a gvq k g aS vktknh d s ckn ty] txa y 

,o a tehu dh gkyr vR;Ur uktdq  gAS  tyk”k;k as dk {k=s  fleVdj 

5 l s 0-7 çfr”kr jg x;k g S flpa kb Z dh leL;k] df̀"k mRiknk as dk s

cktkj u feyu s dh leL;k] Qlyk as dh ccknZ h l s fdlkuk as dh vk; 

fnuk&as fnu fldMq r+ h tk jgh gAS  blh Øe e as oKS kfudk as u s mijkDs r 

vko”;drk dk s /;ku e as j[kr s g,q  cUq nys [k.M e as ,d ,ls  s dUs æ dh 

LFkkiuk dk LoIu n[s kk ftle as toS &foKku rduhdk as dk i;z kxs  

xkz eh.kk as d s thou Lrj dk s Åij mBku s rFkk xkz eh.k vFkOZ ;oLFkk dk s

nrz xq keh cuku s d s fy, xko¡ k aa s d s ;oq kvk as dk s ifz ”kf{kr fd;k tk ldAs  

xkz ekRs Fkku d s bl dk;ØZ e dk uke tfS od&xkz e vFkok tfS od ?kkVh 

fodkl dUs æ fn;k tk ldrk gAS   

tfS od&xkz e dk vFk Z g S ^^tho foKku e as g,q  uohu “kk/s kk as dk s toS  o 

ikjia fjd rduhdk as d s leko”s k l s ikfjfLFkrdh o vkfFkdZ  leUq ur 

fodkl l s xkz eh.k ekuoh; thou dh vkthfodk dk s ljq f{kr 

djukÞA tfS od xkz e dk;ØZ e dk e[q ; mnn”s~ ; g S xkz eh.k Ik;koZ j.k 

HkMa kj dk s ljfa {kr o loa f/krZ  djr s g,q  ikz df̀rd lla k/kuk as dk Hkjijw  

o lrr ~ mi;kxs  dj fuja rj o fu;fer df̀"k mRikndrk dk s cuk, 

j[kukA bl dk;ØZ e e as e[q ; vxa  Hkfw e dh mojZ rk dk s c<k++ r s g,q  

Qly] ckxouh] lCth] Ik”k/q ku] eNyh o xkz eoklh gAS  dk;ØZ e e as

xkz eh.k ;oq kvk as o efgykvk as dk s eNyh ikyu] [kku s ;kXs ; e”k:e dk

mRiknu ckxokuh] e/keq D[kh ikyu] fd.ou] toS  vof”k"V l s

Qlyk s d s vo”k"s k ,o a Ik”kvq k as dk eye=w ] cdjh ikyu] 

toS &fu;=a .k] tfS od Åtk]Z  exq h Z ikyu rFkk cRr[k ikyu bR;kfn 

d s ckj s e as fl[kk;k o ikz Rs lkfgr fd;k tk,xk ftll s xkz eh.k Lo; a

l”kDr o n”s k d s rho z vkfFkdZ  of̀) d s dUs æ cu ldAas  

xzkeh.k ;qokvksa esa jkstxkj l`ftr djus o mPp f”k{kk dks vkSj 
vf/kd lcy cukus ds fy, fuEufyf[kr dk;ZØe o uhfr;kW 
viukbZ tk ldrh gSA 

1- vkn”kZ tSfod xzke dk ,dhd``r d`f"k ra= ds vk/kkj ij 
fodkl o fuekZ.kA

2- xzkeh.k iquokZl ds fy, l{ke lalk/kuksa dk iqu:Riknu o 
Ik;kZoj.k lja{k.k ds fy, lRkr~ ra= dk fodklA

3- Lukrd o LukrdksRrj fo|kfFkZ;ksa ds fMxzh dh xq.koRrk 
c<++kus o ekuo lalk/ku ds fodkl ds fy,A

4- “kks/k] mRiknu o tSo rduhdksa dks xzkeh.k Lrj ij 
fØ;kUo;u gsrq mPp xq.koRrk okyh “kks/k iz;ksx”kkyk dh 
LFkkiukA 

5- izek.k&i= ikB~~;Øe ds varxZr fofHkUu xzke vk/kkfjr 
rduhdksa esa xzkeh.k ;qokvksa dks izf”k{k.kA

6- Qlyksa] Qyksaa o lfCt;ksa o vU; vukt ds vFkZiw.kZ o lrr 
Øe esa tSfod fof/k ls vf/kdreA mRikndrk ds fy, 
fdlkuksa dks izf”k{k.kA 

7- eNyh ikyu] ekSu ikyu o Ik”kqikyu lEcaf/kr fo"k;ksaa ij 
fdlkuksa dks izf”k{k.kA 

8- “kks/k oSKkfudksa o eq[; izf”k{kdksa dk fuekZ.k djuk tks 
tSfod xzke ds fodkl o izca/ku esa vk/kqfud rduhdksa ds 
iz;ksx ds ckjs esa tkudkjh dkS”ky izf”k{k.k laLFkk ds ek?;e 
ls ns lds] ftlls xzkeh.k ;qokvksa dh lksp] Kku o dkS”ky esa 
o`f) dh tk ldsaA 

tfS od xkz e fodkl dUs æ e as fofHkUu idz kj d s Lukrd o 
LUkkRRkdkRs rj Lrj ij fMIykes k o fMxhz  d s dk;ØZ e pyk; s tk,x s tk s
xkz eh.k Lkla k/ku o vko”;drk dk s /;ku e as j[kr s g,q  fu/kkfZ jr fd; s
x; s gAS  bl idz kj d s fMIykes k o fMxhz  tgk ¡ ,d rjQ xkz eh.k ;oq kvk as
e as jkts xkj d s lk/ku lf̀tr dju s e as lgk;d gkxas  s ogh nlw jh vkjs  
xko¡ k aa s e as ,ls  s ekuo lla k/ku dh J[a`` kyk fuek.Z k gkxs h tk s xkz eh.k 
mRFkku e as oKS kfud leko"s kh fopkj okyh gkxs h ftll s xko¡ k as d s
lla k/ku dk lgh o lfq uf”pr mi;kxs  gk s ldxs k lkFk gh jk"V ª d s
dyq  ldy mRikn e as Hkh rts  xfr l s of̀) gkxs hA 

tSfod xzke dk;ZØe ds vUrxZr ds lq”kklu] lw{e iw¡th o 
xzkeh.k chek] izfriwfrZ izca/ku dkS”ky fodkl o vkthfodk

Ñf”k thou 3

esa yxk nsrs gSA ftldk muds thou ds fodkl esa dksbZ egRo 

ugha gksrk mUgsa bl ckr ls voxr djkuk gksxk fd os [kkyh 

le; dk lnqi;ksx viuh izfrHkk o dkS”ky ds fodkl esa dj 

ldrs gSA lkFk dh viuh m|ferk dks fodflr djds xk¡o ds 

lalk/kuksa dk mi;ksx dj mu dqVhj m|ksx o x`g m|ksxksa dks 

viuk ldrs gS] tks muds xk¡o dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA 

buesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuk vfuok;Z gSA xzkeh.ktuksa dks 

bl ckr dk cks/k djk, tkus dh egrh vko”;drk gS fd 

efgyk,¡ dksbZ pwYgk pkSdk djus vFkok ?kj dh “kksHkk c<+kus dh 

oLrq ugha gS] mudk ,d leFkZ O;fDrRo gS] ftls fodflr gksus 

ds Hkjiwj volj feyus pkfg,A xzkeh.k efgykvksa }kjk tks Hkh 

jkstxkj Fks vkt og lHkh cgqjk"Vªh; dEifu;ksa us gfFk;k fy, gSA 

ukjh l”kfDrdj.k xk¡oksaa ls gh izkjEHk gks] blls vPNk D;k gks 

ldrk gS fd efgykvksa ds fofHkUu izdkj ds dkS”ky fodkl ls gh 

jk"Vª dk lokZxh.k fodkl laHko gSA

Hkkjr d s Lora = gkus  s ij xko¡ k aa s dk s fofHkUu idz kj l s egRo nus  s ij 

ppk,Z  rk s gkrs h jgh]a  fdUr q ml fn”kk e as vko”;drk d s vudq yw  dk; Z

ugh a fd, tk ldAas  thou dh vk/kkjHkrw  lfq o/kk, ¡ 70 ifz r”kr 

xkz eokfl;k as rd igp¡q ku s l s vf/kd tkjs ] 30 ifz r”kr uxjokfl;k as dk s

miYkC/k djku s ij gh fn;k tkrk jgkA vuds  idz kj dh ;kts uk, sa

cuh a o pyh Hkh] ijUr q mu ij lefq pr /;ku u fn; s tku s d s dkj.k 

vud s oka fNr ykHkkUs e[q kh ifj.kke lkeu s u vk ldAs  blh dk s /;ku 

e as j[kdj ,dhdr̀ ekMW y dk s iLz rkfor fd;k x;k ftle as xkz ekUs e[q kh 

fodkl dk s /;ku e as j[kr s g,q  fofHkUUk idz kj d s vUrfo"k;d 

ikB;~ Øek as dk fuek.Z k fd;k tk; s ftll s xkz eokfl;k as dk s uxj fd 

vkjs  iyk;u dk s foo”k ugh a gkus k iMx+s k] o s xko¡  e as gh dVq hj ,o a df̀"k 

m|kxs  o fofHkUu idz kj d s y?k q m|kxs  LFkkfir dj ;oq kvk as d s fy, 

jkts xkj lt̀u dj ldxas Aas  

fdlh us lR; gh dgk gS fd ns”k ds xzkeh.k mRFkku esa ek= “kks/k 

i+=ksa ls dke ugha pysxk D;ksfd vf/kdrj “kks/k i= O;kogkfjd 

gh ugha gksrs] tks O;kogkfjd gksrs gS os dHkh tehu ij ugha mRkj 

ikrsa bldk dkj.k gS “kks/k dh vO;kogkfjdrk o fn”kkghurkA 

;fn ge pkgrs gS fd xk¡oksa dk fodkl rduhdks o foKku ls gks 

rks os rduhd o foKku xzke vk/kkfjr gksuk pkfg;s u fd “kks/k 

i= vk/kkfjrA tSfod xzke dk dk;ZØe rc vkSj Hkh egRoiw.kZ gks 

tkrk gS] tc Hkkjr ds xzkeh.k tu gekjs iz/kkuea=h dh vksj cM+h 

vk”kk Hkjh fuxkg ls ns[krs gS fd ;s oks gh rks gS tks f”k{kd ds 

:Ik esa bl jk"Vª dh ewyHkwr vko”;drkvksa dks le> ldrs gS o 

foKku dh uohure rduhd ls jk"Vª dh iajijk dks v{kq..k 

j[krs gq, xk¡oksa dk u dsoy fodkl vfirq jk"Vª dks lacy o 

fodflr cuk ldrs gSA 

xzkeh.k LokLFk izca/ku rFkk d``f"k izlaLdj.k o [kk| m|ksx 
bR;kfn fo"k;ksa esa izek.k i= ,oa fMIyksek ikB;Øe eq[; :Ik ls 
pyk;k tk;sXkkA bl dk;ZØe ds ihNs –f"V ;g gS fd tc 
xzkeh.k Nk= vFkok xzkeoklh fofHkUu ikB~;Øe esa :fp vuqlkj 
izf”k{k.k ysdj vius xk¡o tk;s rks xk¡o ds e/; vFkok ;Fkk laHko 
txg ij izrhdkRed xzke nsork dh LFkkiuk dj mls dsUæ fcUnq 
ekurs gq, pkjksa vksj fofHkUu izdkj ds tSo foKku dh rduhdksa o 
“kks/k ijd —f"k o vkS|ksfxd —f"k ls lEcaf/kr tSls e/kqeD[kh 
ikyu] eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] Ik”kqikyu] vkS"k/kh; xq.kksa okys 
ikS/kksa dh [ksrh] ckxokuh oehZ dEiksLV [kkn ds fuekZ.k ds fy, 
y?kq m|ksx] cRr[k o lwvj ikyu bR;kfn izdYiksa dks LFkkfir 
fd;k tk,A ftlls xk¡o ds d`"kd o izkd`frd lalk/kuksa dk 
vFkZiw.kZ o oSKkfud :Ik ls lnqi;ksx dj ldsA bl izdkj xk¡o 
,d d`f"k Ik;ZVdh; LFky ds lkFk&lkFk vkthfodk dk vPNk 
fodYi fl) gks ldsxkA

bl ;kstuk ds vuq:Ik xk¡o dks lkekftd o vkfFkZd :Ik ls 

leqUur fd;k tk ldrk gSA ftlls xk¡o o xk¡ookfl;ksa ds 

LokLF;] Ik;kZoj.k o csjkstxkjh dh leL;k dk lek/kku fd;k 

tk ldrk gS o lekt dk mRFkku dj jk"Vª fuekZ.k esa egrh 

Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA  

lefUor i;z kl tlS  s ,dhdr̀ jkxs  icz U/ku] ,dhdr̀ ik"s kd icz U/ku 

,o a ,dhdr̀ [krs h icz U/ku l s u dos y ikz df̀rd lla k/kuk as dk s vkjS  

vf/kd le)̀ fd;k tk ldxs k vfir q ejuxs k dh ;kts ukvk as dk s Hkh 

lefUor :Ik l s ykx w dju s dh vko”;drk gAS  eujxs k e as 260 dk; Z

fd; s tkr s g S ble as 164 df̀"k dk;]Z  112 vU; ykHkkFkh Z ijd ;kts uk; as

gAS  ejuxs k e as 58 ty lla k/ku dk;]Z  50 o{̀kk as d s lEcU/k e as vkjS  32 

Hkfw e l/q kkj d s dk; Z gAS  tc rd lHkh xfrfof/k;k as dk s ,d lkFk ugh a

tkMs xs+ ]s  rc rd vifs {kr ykHk ugh a gkxs kA bll s dotuZ  d s ek/;e l s

ge fdlkuk as dh vk; dk s nkxs uq k dj ldr s gAS  

tc xk¡o esa oSKkfud rjhds ls Ms;jh dh LFkkiuk gksxhk rks 

fdlkuksa dks de ykxr esa vPNh tSfod [kkn Hkh miyC/k gksxh 

ftlls mUgs de [kpZ esa vPNk o xq.koRrk okys vukt o 

lfCt;ksa ds tSfod mRiknu dk volj feyk ldsxkA lkFk gh 

lkFk bl dk;ZØe ls xk¡o ds etnwj oxZ dks o"kZ Hkj dke fey 

ldsxk] ftlls mUgs dke dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj iyk;u 

ugha djuk iM+sxk ,oa oks Hkh vPNk thou ;kiu dj ldsxsaa] ftl 

xk¡o esa ;s dk;ZØe lapfyr gksxk ml xk¡o ds okfl;ksa ds thou 

,oa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA 

xzkeh.k thou esa cgqr lk le; [kkyh gksrk gS budk lnqi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd [ksrh ds dke ls cpk gqvk cgqr lk 

le; ,slk gksrk gSA ftUgs xzke oklh fofHkUu izdkj ds ,sls dk;ks±
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xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iUruxj&263145 ¼m/ke flag uxj½ mRrjk[k.M

Hkwfe esa thoka'k dkcZu ,d çfr'kr gksuk pkfg, tks vkt ?kVdj 

0-30 çfr'kr cpk gS] fdlh Hkh xk¡o esa lrgh ty ;kfu 

tyk'k;ksa dk {ks=Qy ik¡p çfr'kr gksuk pkfg, tks vkt ?kVdj 

0-9 çfr'kr cps gS] Hkwfe esa vkSlr HkwxHkZ ty Lrj 30 ls 50 QhV 

ij gksuk pkfg, tks vkt f[klddj 120 ls 250 QhV ij igq¡p 

x;k gSA fdlh Hkh xk¡o ds dqy {ks=Qy dk 20 çfr'kr Hkw&Hkkx 

isM+ksa ls <dk gksuk pkfg, tks vkt eqf”dy ls 2 ls 3 çfr'kr 

<dk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkwfe esa ik, tkus okys yk[kksa çdkj ds 

ykHk nk;d lw{e thoksa tks euq"; ,oa i'kqvksa ds ey&ew= dks 24 

?kaVs esa [kkdj áwel cuk fn;k djrs Fks] mu dks ge Qly lqj{kk 

jlk;u Mkydj u"V dj pqds gSA ,d gsDVj Hkwfe esa djksM+ksa 

dsapq, gqvk djrs Fks tks Qlyksa ds vo'ks"k dks [kkdj áwel 

cuk;k djrs Fks mUgsa bu jksVkosVj pykdj ,oa Hkwfe 'kks/ku 

jlk;u Mkydj u"V dj pqds jgs gSA isM+ksa ij fpfM+;k¡ ughaa gS] 

xk¡o ds tyk'k;ksa esa typj ughaa gS] Hkwfe ds fe= tho u"V gks 

pqds gSA vkSj ge fdlkuksaa dh vk; dks c<++kus] tSfod [ksrh djus] 

xk¡oksa esa jkstxkj ds volj c<++kus dh ckr dj jgs gaSA

bl ckr esa dksbZ lansg ughaa gS fd vkt ns'k dk vUunkrk fdlku 

uhfr fuekZrkvksa ,oa ljdkjh e'khujh ds lkeus gkFk QSyk;s [kM+k 

gSA mÙke dgh tkus okyh [ksrh vkt lcls fupys ik;nku ij 

vkdj [kM+h gks x;h gSA fdlku ds cPps vkt [ksrh NksMdj 

'kgjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSA ;g dqN fopkj.kh; loky gS 

ftUgsa uhfr fuekZrkvksa dks] fdlku dY;k.k ls tqM+h çR;sd 

ljdkjh e'khujh dks ,oa Lo;a fdlkuksaa dks le>us iM+saxsA tc 

rd euq"; bl /kjrh ij gS mls Hkw[k yxsxh vkSj Hkw[k dks 'kkar 

djus ds fy, Hkkstu dh t:jr iM+sxhA vkSj ;fn euq"; dks 

Hkkstu ughaa feysxk rks og ftUnk ughaa jg ik;sxkA bl gdhdr 

dks euq"; Hkyh Hkkafr le>rk gS vkf[kj fQj bl fo"k; ij 

mldh mnklhurk D;ksa  gSA

lkjka’k % ;fn fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djuk gS rks çk—frd lalk/kuksaa ds fcxM+rs Lo:i dks lgh djuk gksxk vkSj u"V gksrh tk 

jgh tSo fofo/krk dks cpkuk gksxk] tc ge lc feydj ç—fr ds Lo:i dks Bhd dj ysaxs rks fdlkuksaa dh vk; Lo;a nksxquk gks 

tk;sxh] fdUrq ;fn ge çk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrs jgs vkSj tSo fofo/krk dks u"V djrs jgs rks fdlkuksaa dh vk; ?kVus dh 

lEHkkouk;s rks gS] ijUrq vk; c<++us dh ughaa gSA 

Hkkjr ljdkj u s lda Yi fy;k g]S  fd og 2022 rd fdlkuk aa s dh vk; 

dk s nkxs uq k djxs hA fdUr q fdlkuk aa s dh vk; dlS  s nkxs uq h gkxs h] xko¡ k sa l s

;oq k cjs kts xkjk as dk iyk;u dlS  s #dxs k] xko¡  ,o a 'kgjk as e as jgu s oky s

ykxs k as dk s tgj eäq  Hkkts u vkjS  'k)q  ihu s dk ikuh dlS  s ulhc gkxs k\ 

bl fo"k; dh tM + rd igp¡q u s dk fopkj fdlh Hkh Lrj ij ugh aa

fd;k tk jgk gAS  cht d s uke vkukt dk s vunq ku ij ckV¡  nus  s l]s  

fdlkuk as dk s mldh Hkfw e dk eǹk LokLF; dkM Z miyC/k djk nus  s l]s  

fdlkuk aa s dk dt Z ekQ dj nus  s l]s ;k fQj mUg as çfr o"k Z dNq  /kujkf'k 

dh enn dj nus  s l s vk; c<u++  s okyh ugh aa g S vkjS  u gh xko¡ k aa s l s

iyk;u #du s okyk gAS

tc rd uhfr;ka vFkok —f"k {ks= ls tqM+s foHkkx bl ckr dks 

Lohdkj ughaa dj ysrs gaS fd —f"k dk lEiw.kZ ukrk foKku ij ughaa 

vfirq ç—fr dh lao`f) ij fuHkZj gS rc rd bl fo"k; ij vkxs 

ughaa c<++k tk ldrk gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus vkSj 

xk¡oksa las iyk;u jksddj xk¡oksa esa gh jkstxkj miyC/k djkus ds 

fy, çk—frd lalk/kuksaa dk laj{k.k ,oa tSo fofo/krk dk lao/kZu 

djuk cgqr t:jh gSA çk—frd lalk/kuksaa ds laj{k.k ,oa tSo 

fofo/krk ds lao/kZu ds fcuk ;fn dksbZ Hkh O;fä fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡oksaa ls iyk;u jksdus dk liuk ns[k 

jgk gS rks LiLV dj nwa fd mldh ekufld fLFkfr Bhd ughaa gS 

—f"k vFkZ 'kkL= dk fo"k; ughaa vfirq —f"k n'kZu 'kkL= dk fo"k; 

gSA ;fn i<+k&fy[kk leqnk; bl ckr dks Lohdkj dj ysxk rks 

—f"k dh iSnkokj c<++kuk vklku gks tk;sxkA 'kq) Hkkstu vkSj 

ihus ds ikuh dh leL;k Hkh [kRe gks tk,xh vkSj xk¡o esa jgus 

okys yksxksa dks jkstxkj ds volj Hkh lqyHk gks tk;saxsA fdUrq 

tc rd —f"k dks foKku vkSj vFkZ'kkL= ls tksM+dj ns[kk tkrk 

jgsxk rc rd fdlkuksaa dh vk; dks c<+kuk vFkok —f"k dh 

iSnkokj dks c<++kuk ;k fQj xk¡oksa esa jkstxkj ds l`tu dk dke 

lEHko ughaa gSA

vkf[kj dSls gksxh fdlkuksa dh vk; nksxquh\

MkW- oh-ds-  lpku

ftl [ksr esa ge fdlh Hkh Qly dk cht cksrs gaS ;fn mldh 

moZjrk Lrj ;kfu dh Hkwfe ds tSoh; xq.k Bhd gS rks fQj ml 

Qly dks u rks fdlh Hkh çdkj ds jlk;fud moZjdksa dh 

t:jr gS vkSj u gh ml Qly dks dksbZ jksx yxus okyk gSA 

;fn ml [ksr ds vkl&ikl dh tSo fofo/krk etcwr gS rks fQj 

ml Qly esa dhV Hkh dksbZ {kfr ughaa igq¡pk ldrs gaSA njvly 

ç—fr ds ikl ;g O;oLFkk Lo;a gS dh og viuh ns[k&js[k Lo;a 

dj ysrh gS cl euq"; dks ml O;oLFkk dks le>uk gS vkSj 

ç—fr dh ml O;oLFkk ds lkFk ijLijrk esa feydj thuk gSA

vkt ds ipkl o"kZ iwoZ gekjs Hkkstu esa Tokj vkSj cktjs dh jksVh 

gqvk djrh FkhA Tokj vkSj cktjs dh Qly [kjhQ esa iSnk gksrh 

Fkh ftudks ikuh nsus dh t:jr ughaa iM+rh FkhA vkt geus 

Tokj&cktjs dh txg xsagw [kkuk çkjEHk dj fn;k gS ftldh 

[ksrh jch esa dh tkrh gS vkSj mldks ik¡p ikuh yxk;s tkrs gS og 

Hkh Hkwfexr ty lsA igys fdlku fefJr Qlysa cksrk Fkk vkSj 

og fefJr Qlysa ,d nwljs dks liksVZ djrh Fkh fdUrq vkt ge 

eksuksdYpj ij vk x;s gSaA

fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus ds fy, fdlkuksaa dks Qly 

mRiknu ç.kkyh ls ckgj fudy dj [ksrh djuh gksxhA Qly 

mRiknu dk dk;Z vkSj [ksrh dk dk;Z vyx&vyx fo"k; gSA 

tc rd fdlku [ksrh djrk Fkk rc rd og ?kkVs esa ughaa Fkk 

fdUrq tcls [ksrh NksMdj Qlyksa ds mRiknu dk dke djus 

yxk gS rc ls fdlku yxkrkj ?kkVs esa tk jgk gSA [ksrh dk 

eryc gh Fkk ty] taxy] tehu vkSj tkuojA vkt fdlku dks 

tehu ls] tkuoj ls] taxy ls vFkok ty ls dksbZ ljksdkj ughaa 

gSA vkt ty lap; ls vf/kd /;ku ty fudklh ij fn;k tk 

jgk gSA [ksr dh moZjrk c<++kus dh ckr cgqr de gksrh gS tcfd 

Qlyksa dh mit c<++kus ij /;ku vf/kd fn;k tk jgk gSA [ksrksa 

dh esM+ksa ij o`{k yxk, ughaa tk jgs gSa cfYd ;g dgdj dkVs tk 

jgs gS fd buds uhps Qly ughaa iSnk gksrh gSA i'kq ikyu ls 

vf/kd [;ky —f"k e'khujh ij fn;k tk jgk gSA

okLro esa —f"k ekuo lH;rk dh jh<+ gS ftls ge —f"k laL—fr 

ds uke ls tkurs gSA ;gk¡ ge Hkwfe] xk; ,oa ufn;ksa dks ek¡ dgrs 

tehu] ty] taxy vkSj tkuoj ekuo thou ds vk/kkj gSaA 

tehu eryc Hkwfe dh moZjrk dks c<++kus dk dk;Z djds] 

ty eryc o"kkZ ds ikuh dk tyk'k;ksa esa laj{k.k djds] 

taxy eryc [ksrksa dh esM+ksa ij isM+ yxkdj] vkSj tkuoj 

;kfu ?kj esa i'kq ikyu dk dke djds gh ge fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡o ls iyk;u jksdus esa leFkZ gks 

ik,axsA

gSaA xk¡o ds tyk'k;ksa esa fo".kq Hkxoku dk rks isM+ksa esa czºek th dk 

n'kZu djrs gSaA gdhdr rks ;g gS fd —f"k losZ HkoUrq lqf[ku% 

losZ lUrq fujke;k% ij ;dhu djus okyk fo"k; gS tks ges'kk 

balku dks ;gh fl[kkrk jgk gS fd nkus&nkus ij fy[kk gS [kkus 

okys dk ukeA —f"k ekuo thou n'kZu gS tks ç—fr ds lkFk 

feydj thus dh çsj.kk nsrk gSA fiNys 40 o"kksaZ ls eSdsukbt ,oa 

jlk;u vk/kkfjr —f"k ds pDdj esa geus [kks;k cgqr dqN gS vkSj 

ik;k cgqr de gSA tks ik;k gS lc [kk Mkyk gS] fdUrq tks [kks;k 

gS mldk [kkfe;ktk esjh vkus okyh larkuksa dks Hkqxruk iM+sxkA

vkb;s tkurs gS %& fd geus [kks;k D;k gS \

jlk;fud moZjdksa ,oa Qly lqj{kk jlk;uksa ds c<++rs ç;ksx ls 

Qlyksa dh mRiknu ykxr c<++rh tk jgh gS ftls ?kVkus ds fy, 

bZekunkjh ls ç;kl djus dh t:jr gSA bu jlk;uksa dks can 

djds Hkh ge mruk ;k mlls vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gaS 

ftruk vkt çkIr dj jgs gSA 

çfr bdkbZ {ks=Qy ls mRikndrk ?kVus yxh gS vFkok #d x;h 

gSA ;g ckr ge lc Lohdkj dj pqds gSA fdlkuksa dks Qlyksa dh 

mit dk ewY; ykxr ds vuqlkj ughaa fey jgk gS ;g ckr Hkh 

ge lc Lohdkj djrs gSA mRikndrk bl fy, ughaa c<++ ik jgh 

gS D;ksafd Hkwfe dh moZjrk ?kVrh tk jgh gS] vkSj fdlku dks 

mldh mit dk lgh ewY; bl fy, ughaa fey ik jgk gS D;ksafd 

vkt t:jr ls vf/kd mRiknu gks jgk gSA

fe=ks vkt Rofjr ykHk dekus dh ctk; bl ckr ij /;ku nsuk 

gS fd gekjh Hkwfe dh moZjrk dSls c<++s] xk¡o esa lrgh ty ds 

HkaMkj dSls c<++sa] [ksrksa dh esM+ksa ij vf/kd ls vf/kd isM+ dSls yxsa 

vkSj Hkwfe dk fe= dsapqvk dSls cpas] ij&ijkfxr Qlyksa esa 

ijkx.k dh fØ;k dks lEiUu djus okyh frrfy;k¡ ,oa 

e/kq&efD[k;k¡ dSls cps] Hkwfe esa ik, tkus okys ykHk&nk;d lw{e 

tho dSls lqjf{kr jgsaA /;ku j[kuk fd ;fn ;g ç—fr ftUnk gS 

rks ge ftUnk gS] ;g ç—fr /kuoku gS rks esa /kuoku gw¡] ;g 

ç—fr [kq'kgky gS rks esa [kq'kgky gw¡A ;fn ;g ç—fr cokZn gks 

x;h rks ge cokZn gks tk;saxsA ç—fr esjh ek¡ gS bldh [kqf'k;ksa esa 

gh gekjh [kqf'k;k¡ gSA

vkt dk le; Ñf"k dh iSnkokj c<++kus dk ughaa gS vkSj u gh 

fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus dk gSA vkt le; bl 

ckr dk gS fd D;k ge vkus okyh ihf<+;ksa ds yksxksa dks 

Hkkstu] ikuh ,oa gok tSls migkj nsdj tk ik,axs vFkok 

ughaaA ;fn vkt ge lcus feydj çkÑfrd lalk/kuksaa ds 

laj{k.k ,oa tSo fofof/krk ds lao/kZu ij /;ku ughaa fn;k rks 
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xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iUruxj&263145 ¼m/ke flag uxj½ mRrjk[k.M

Hkwfe esa thoka'k dkcZu ,d çfr'kr gksuk pkfg, tks vkt ?kVdj 

0-30 çfr'kr cpk gS] fdlh Hkh xk¡o esa lrgh ty ;kfu 

tyk'k;ksa dk {ks=Qy ik¡p çfr'kr gksuk pkfg, tks vkt ?kVdj 

0-9 çfr'kr cps gS] Hkwfe esa vkSlr HkwxHkZ ty Lrj 30 ls 50 QhV 

ij gksuk pkfg, tks vkt f[klddj 120 ls 250 QhV ij igq¡p 

x;k gSA fdlh Hkh xk¡o ds dqy {ks=Qy dk 20 çfr'kr Hkw&Hkkx 

isM+ksa ls <dk gksuk pkfg, tks vkt eqf”dy ls 2 ls 3 çfr'kr 

<dk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkwfe esa ik, tkus okys yk[kksa çdkj ds 

ykHk nk;d lw{e thoksa tks euq"; ,oa i'kqvksa ds ey&ew= dks 24 

?kaVs esa [kkdj áwel cuk fn;k djrs Fks] mu dks ge Qly lqj{kk 

jlk;u Mkydj u"V dj pqds gSA ,d gsDVj Hkwfe esa djksM+ksa 

dsapq, gqvk djrs Fks tks Qlyksa ds vo'ks"k dks [kkdj áwel 

cuk;k djrs Fks mUgsa bu jksVkosVj pykdj ,oa Hkwfe 'kks/ku 

jlk;u Mkydj u"V dj pqds jgs gSA isM+ksa ij fpfM+;k¡ ughaa gS] 

xk¡o ds tyk'k;ksa esa typj ughaa gS] Hkwfe ds fe= tho u"V gks 

pqds gSA vkSj ge fdlkuksaa dh vk; dks c<++kus] tSfod [ksrh djus] 

xk¡oksa esa jkstxkj ds volj c<++kus dh ckr dj jgs gaSA

bl ckr esa dksbZ lansg ughaa gS fd vkt ns'k dk vUunkrk fdlku 

uhfr fuekZrkvksa ,oa ljdkjh e'khujh ds lkeus gkFk QSyk;s [kM+k 

gSA mÙke dgh tkus okyh [ksrh vkt lcls fupys ik;nku ij 

vkdj [kM+h gks x;h gSA fdlku ds cPps vkt [ksrh NksMdj 

'kgjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSA ;g dqN fopkj.kh; loky gS 

ftUgsa uhfr fuekZrkvksa dks] fdlku dY;k.k ls tqM+h çR;sd 

ljdkjh e'khujh dks ,oa Lo;a fdlkuksaa dks le>us iM+saxsA tc 

rd euq"; bl /kjrh ij gS mls Hkw[k yxsxh vkSj Hkw[k dks 'kkar 

djus ds fy, Hkkstu dh t:jr iM+sxhA vkSj ;fn euq"; dks 

Hkkstu ughaa feysxk rks og ftUnk ughaa jg ik;sxkA bl gdhdr 

dks euq"; Hkyh Hkkafr le>rk gS vkf[kj fQj bl fo"k; ij 

mldh mnklhurk D;ksa  gSA

lkjka’k % ;fn fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djuk gS rks çk—frd lalk/kuksaa ds fcxM+rs Lo:i dks lgh djuk gksxk vkSj u"V gksrh tk 

jgh tSo fofo/krk dks cpkuk gksxk] tc ge lc feydj ç—fr ds Lo:i dks Bhd dj ysaxs rks fdlkuksaa dh vk; Lo;a nksxquk gks 

tk;sxh] fdUrq ;fn ge çk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrs jgs vkSj tSo fofo/krk dks u"V djrs jgs rks fdlkuksaa dh vk; ?kVus dh 

lEHkkouk;s rks gS] ijUrq vk; c<++us dh ughaa gSA 

Hkkjr ljdkj u s lda Yi fy;k g]S  fd og 2022 rd fdlkuk aa s dh vk; 

dk s nkxs uq k djxs hA fdUr q fdlkuk aa s dh vk; dlS  s nkxs uq h gkxs h] xko¡ k sa l s

;oq k cjs kts xkjk as dk iyk;u dlS  s #dxs k] xko¡  ,o a 'kgjk as e as jgu s oky s

ykxs k as dk s tgj eäq  Hkkts u vkjS  'k)q  ihu s dk ikuh dlS  s ulhc gkxs k\ 

bl fo"k; dh tM + rd igp¡q u s dk fopkj fdlh Hkh Lrj ij ugh aa

fd;k tk jgk gAS  cht d s uke vkukt dk s vunq ku ij ckV¡  nus  s l]s  

fdlkuk as dk s mldh Hkfw e dk eǹk LokLF; dkM Z miyC/k djk nus  s l]s  

fdlkuk aa s dk dt Z ekQ dj nus  s l]s ;k fQj mUg as çfr o"k Z dNq  /kujkf'k 

dh enn dj nus  s l s vk; c<u++  s okyh ugh aa g S vkjS  u gh xko¡ k aa s l s

iyk;u #du s okyk gAS

tc rd uhfr;ka vFkok —f"k {ks= ls tqM+s foHkkx bl ckr dks 

Lohdkj ughaa dj ysrs gaS fd —f"k dk lEiw.kZ ukrk foKku ij ughaa 

vfirq ç—fr dh lao`f) ij fuHkZj gS rc rd bl fo"k; ij vkxs 

ughaa c<++k tk ldrk gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus vkSj 

xk¡oksa las iyk;u jksddj xk¡oksa esa gh jkstxkj miyC/k djkus ds 

fy, çk—frd lalk/kuksaa dk laj{k.k ,oa tSo fofo/krk dk lao/kZu 

djuk cgqr t:jh gSA çk—frd lalk/kuksaa ds laj{k.k ,oa tSo 

fofo/krk ds lao/kZu ds fcuk ;fn dksbZ Hkh O;fä fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡oksaa ls iyk;u jksdus dk liuk ns[k 

jgk gS rks LiLV dj nwa fd mldh ekufld fLFkfr Bhd ughaa gS 

—f"k vFkZ 'kkL= dk fo"k; ughaa vfirq —f"k n'kZu 'kkL= dk fo"k; 

gSA ;fn i<+k&fy[kk leqnk; bl ckr dks Lohdkj dj ysxk rks 

—f"k dh iSnkokj c<++kuk vklku gks tk;sxkA 'kq) Hkkstu vkSj 

ihus ds ikuh dh leL;k Hkh [kRe gks tk,xh vkSj xk¡o esa jgus 

okys yksxksa dks jkstxkj ds volj Hkh lqyHk gks tk;saxsA fdUrq 

tc rd —f"k dks foKku vkSj vFkZ'kkL= ls tksM+dj ns[kk tkrk 

jgsxk rc rd fdlkuksaa dh vk; dks c<+kuk vFkok —f"k dh 

iSnkokj dks c<++kuk ;k fQj xk¡oksa esa jkstxkj ds l`tu dk dke 

lEHko ughaa gSA

vkf[kj dSls gksxh fdlkuksa dh vk; nksxquh\

MkW- oh-ds-  lpku

ftl [ksr esa ge fdlh Hkh Qly dk cht cksrs gaS ;fn mldh 

moZjrk Lrj ;kfu dh Hkwfe ds tSoh; xq.k Bhd gS rks fQj ml 

Qly dks u rks fdlh Hkh çdkj ds jlk;fud moZjdksa dh 

t:jr gS vkSj u gh ml Qly dks dksbZ jksx yxus okyk gSA 

;fn ml [ksr ds vkl&ikl dh tSo fofo/krk etcwr gS rks fQj 

ml Qly esa dhV Hkh dksbZ {kfr ughaa igq¡pk ldrs gaSA njvly 

ç—fr ds ikl ;g O;oLFkk Lo;a gS dh og viuh ns[k&js[k Lo;a 

dj ysrh gS cl euq"; dks ml O;oLFkk dks le>uk gS vkSj 

ç—fr dh ml O;oLFkk ds lkFk ijLijrk esa feydj thuk gSA

vkt ds ipkl o"kZ iwoZ gekjs Hkkstu esa Tokj vkSj cktjs dh jksVh 

gqvk djrh FkhA Tokj vkSj cktjs dh Qly [kjhQ esa iSnk gksrh 

Fkh ftudks ikuh nsus dh t:jr ughaa iM+rh FkhA vkt geus 

Tokj&cktjs dh txg xsagw [kkuk çkjEHk dj fn;k gS ftldh 

[ksrh jch esa dh tkrh gS vkSj mldks ik¡p ikuh yxk;s tkrs gS og 

Hkh Hkwfexr ty lsA igys fdlku fefJr Qlysa cksrk Fkk vkSj 

og fefJr Qlysa ,d nwljs dks liksVZ djrh Fkh fdUrq vkt ge 

eksuksdYpj ij vk x;s gSaA

fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus ds fy, fdlkuksaa dks Qly 

mRiknu ç.kkyh ls ckgj fudy dj [ksrh djuh gksxhA Qly 

mRiknu dk dk;Z vkSj [ksrh dk dk;Z vyx&vyx fo"k; gSA 

tc rd fdlku [ksrh djrk Fkk rc rd og ?kkVs esa ughaa Fkk 

fdUrq tcls [ksrh NksMdj Qlyksa ds mRiknu dk dke djus 

yxk gS rc ls fdlku yxkrkj ?kkVs esa tk jgk gSA [ksrh dk 

eryc gh Fkk ty] taxy] tehu vkSj tkuojA vkt fdlku dks 

tehu ls] tkuoj ls] taxy ls vFkok ty ls dksbZ ljksdkj ughaa 

gSA vkt ty lap; ls vf/kd /;ku ty fudklh ij fn;k tk 

jgk gSA [ksr dh moZjrk c<++kus dh ckr cgqr de gksrh gS tcfd 

Qlyksa dh mit c<++kus ij /;ku vf/kd fn;k tk jgk gSA [ksrksa 

dh esM+ksa ij o`{k yxk, ughaa tk jgs gSa cfYd ;g dgdj dkVs tk 

jgs gS fd buds uhps Qly ughaa iSnk gksrh gSA i'kq ikyu ls 

vf/kd [;ky —f"k e'khujh ij fn;k tk jgk gSA

okLro esa —f"k ekuo lH;rk dh jh<+ gS ftls ge —f"k laL—fr 

ds uke ls tkurs gSA ;gk¡ ge Hkwfe] xk; ,oa ufn;ksa dks ek¡ dgrs 

tehu] ty] taxy vkSj tkuoj ekuo thou ds vk/kkj gSaA 

tehu eryc Hkwfe dh moZjrk dks c<++kus dk dk;Z djds] 

ty eryc o"kkZ ds ikuh dk tyk'k;ksa esa laj{k.k djds] 

taxy eryc [ksrksa dh esM+ksa ij isM+ yxkdj] vkSj tkuoj 

;kfu ?kj esa i'kq ikyu dk dke djds gh ge fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡o ls iyk;u jksdus esa leFkZ gks 

ik,axsA

gSaA xk¡o ds tyk'k;ksa esa fo".kq Hkxoku dk rks isM+ksa esa czºek th dk 

n'kZu djrs gSaA gdhdr rks ;g gS fd —f"k losZ HkoUrq lqf[ku% 

losZ lUrq fujke;k% ij ;dhu djus okyk fo"k; gS tks ges'kk 

balku dks ;gh fl[kkrk jgk gS fd nkus&nkus ij fy[kk gS [kkus 

okys dk ukeA —f"k ekuo thou n'kZu gS tks ç—fr ds lkFk 

feydj thus dh çsj.kk nsrk gSA fiNys 40 o"kksaZ ls eSdsukbt ,oa 

jlk;u vk/kkfjr —f"k ds pDdj esa geus [kks;k cgqr dqN gS vkSj 

ik;k cgqr de gSA tks ik;k gS lc [kk Mkyk gS] fdUrq tks [kks;k 

gS mldk [kkfe;ktk esjh vkus okyh larkuksa dks Hkqxruk iM+sxkA

vkb;s tkurs gS %& fd geus [kks;k D;k gS \

jlk;fud moZjdksa ,oa Qly lqj{kk jlk;uksa ds c<++rs ç;ksx ls 

Qlyksa dh mRiknu ykxr c<++rh tk jgh gS ftls ?kVkus ds fy, 

bZekunkjh ls ç;kl djus dh t:jr gSA bu jlk;uksa dks can 

djds Hkh ge mruk ;k mlls vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gaS 

ftruk vkt çkIr dj jgs gSA 

çfr bdkbZ {ks=Qy ls mRikndrk ?kVus yxh gS vFkok #d x;h 

gSA ;g ckr ge lc Lohdkj dj pqds gSA fdlkuksa dks Qlyksa dh 

mit dk ewY; ykxr ds vuqlkj ughaa fey jgk gS ;g ckr Hkh 

ge lc Lohdkj djrs gSA mRikndrk bl fy, ughaa c<++ ik jgh 

gS D;ksafd Hkwfe dh moZjrk ?kVrh tk jgh gS] vkSj fdlku dks 

mldh mit dk lgh ewY; bl fy, ughaa fey ik jgk gS D;ksafd 

vkt t:jr ls vf/kd mRiknu gks jgk gSA

fe=ks vkt Rofjr ykHk dekus dh ctk; bl ckr ij /;ku nsuk 

gS fd gekjh Hkwfe dh moZjrk dSls c<++s] xk¡o esa lrgh ty ds 

HkaMkj dSls c<++sa] [ksrksa dh esM+ksa ij vf/kd ls vf/kd isM+ dSls yxsa 

vkSj Hkwfe dk fe= dsapqvk dSls cpas] ij&ijkfxr Qlyksa esa 

ijkx.k dh fØ;k dks lEiUu djus okyh frrfy;k¡ ,oa 

e/kq&efD[k;k¡ dSls cps] Hkwfe esa ik, tkus okys ykHk&nk;d lw{e 

tho dSls lqjf{kr jgsaA /;ku j[kuk fd ;fn ;g ç—fr ftUnk gS 

rks ge ftUnk gS] ;g ç—fr /kuoku gS rks esa /kuoku gw¡] ;g 

ç—fr [kq'kgky gS rks esa [kq'kgky gw¡A ;fn ;g ç—fr cokZn gks 

x;h rks ge cokZn gks tk;saxsA ç—fr esjh ek¡ gS bldh [kqf'k;ksa esa 

gh gekjh [kqf'k;k¡ gSA

vkt dk le; Ñf"k dh iSnkokj c<++kus dk ughaa gS vkSj u gh 

fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus dk gSA vkt le; bl 

ckr dk gS fd D;k ge vkus okyh ihf<+;ksa ds yksxksa dks 

Hkkstu] ikuh ,oa gok tSls migkj nsdj tk ik,axs vFkok 

ughaaA ;fn vkt ge lcus feydj çkÑfrd lalk/kuksaa ds 

laj{k.k ,oa tSo fofof/krk ds lao/kZu ij /;ku ughaa fn;k rks 

fuf'pr gS fd gekjs cPpkas dk Hkfo"; [krjs esa iM+ tk;sxkA

4 Ñf”k thou 5tqykbZ&fnlEcj 2019



vkb;s feydj gkFk c<++k,a & i;kZoj.k dks lao`) cuk,aA

vkb;s pys ijEijkxr —f"k dh vksj & tgk¡ eqf'dysa de vkSj 

[kqf'k;k¡ vikjA

fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus dk ,d gh fodYi gS vkSj og 

gS & tSfod [ksrh ijUrq tSfod [ksrh D;k gS bls le>uk cgqr 

t:jh gS] vkb;s tkurs gS D;k gS tSfod [ksrh] vkSj tSfod [ksrh 

dh t:jr D;ksa gS vkSj tSfod [ksrh dSls dh tkuh gSA

tSlk fd eSaus Åij fy[kk gS fd —f"k vFkZ'kkL= dk fo"k; ughaa gS 

vfirq —f"k 'kq) :i ls n'kZu 'kkL= dk fo"k; gSA —f"k gh ,d 

,slk fo"k; gS ftlds vkxs laL—fr 'kCn vkrk gSA laL—fr dk 

eryc laLdkj gS vkSj laLdkj dk eryc ç—fr dh O;oLFkk esa 

ik;h tkus okyh çR;sd tM+ ,oa psru txr dh bdkb;ksa ds 

lkFk ijLijrk esa feydj thus ls gSA gekjh laL—fr dgrh vkbZ 

gS dh nkus&nkus esa fy[kk gS [kkus okys dk ukeA

tfS od —f"k D;k g\S  tho txr dh ukuk çdkj fd bdkb;k as l s vkjS  

inkFk Z txr l s gekj s thou dk D;k fj'rk g S bl ckr dk s le> dj 

tc eu"q ; viu s thou dh t:jrk as dk s i.w k Z djrk g S vkjS  bl ckr 

dk /;ku j[krk g S fd [krs h djr s le; ç—fr dh O;oLFkk e as fdlh 

Hkh çdkj dh {kfr u gkus  s ik,A ;kfu fd Hkfw e ij Qlyk as d s mxku s

dh og rduhdh ftll s gekjh leLr t:jr as i.w k Z gk s tk; ijUr q

ç—fr dh fdlh Hkh bdkb Z ij dkbs  Z çfrdyw  çHkko u iM s+ ml s tfS od 

—f"k dgr s gAS  tho txr dh çR;ds  bdkb Z d s lkFk ijLijrk e as

thu s dh dyk gh thou n'kuZ  vFkok —f"k n'kuZ  gAS

tfS od —f"k D;k as dh tk;\ djkMs k+  as o"kk ±s l s tc l s eu"q ; bl iF̀oh 

ij vk;k g S mld s [kku s ihu s vkjS  Lok'a k yus  s dh leLr t:jr as

ç—fr l s gh i.w k Z gkrs h jgh gAS  ijUr q oreZ ku le; e as gekj s Hkkts u 

ikuh vkjS  gok e as cgrq  çdkj dh folxa fr;k ¡ mRiUu gk s x;h g S

ftld s dkj.k gekj s 'kjhj dk LokLFk fcxM + jgk g S ,o a çk—frd 

lla k/kuk aa s dk Lo:i Hkh [kjkc gk s jgk g S vkjS  toS  fofo/krk Hkh u"V 

gkrs h tk jgh gAS  tc vkx s vku s okyh ihf<;+ k as d s Hkfo"; d s ckj s e as

fopkj fd;k tkrk g S rk s Li"V fn[kkb Z nrs k g S fd ;fn ,ls k gh pyrk 

jgk rk s vku s okyh ihf<;+ k as d s ykxs k as dk s ;g Hkh ulhc ugh aa gkxs k tk s

vkt ge s ulhc gk s jgk gAS  vr% vku s okyh ihf<;+ k as dh [kfq 'k;k as d s

fy, tfS od [krs h dh tkuh gAS  rkfd ç—fr u s tk s O;oLFkk nh g S og 

O;oLFkk vukfndky rd pyrh jgAs

tSfod —f"k dSls djsa\ Hkwfe dh moZjrk dks ns[kks] [ksrksa ds 

vkl&ikl miyC/k lrgh ty ds HkaMkj dks ns[kks] {ks= esa ik;h 

tkus okyh ouLifr;ksa dks ns[kks fQj Fkypj] uHkpj] typj dks 

ns[kks vkSj mlds vuq:i lksapks fd eq>s vius [ksr esa D;k cksuk gS 

ftlls Hkwfe dh moZjrk ?kVus u ik; cfYd c<++s] lrgh ty] 

vFkok Hkwfexr ty de u gksus ik, cfYd tyk”k; c<++s] {ks= esa 

ik;h tkus okyh ouLifr;k¡ de u gksus ik, cfYd c<++s] vkSj 

fdlh Hkh tho dks dksbZ {kfr u gksA ,sls lkspdj gesa viuh 

Qlyksa ds mRiknu dk dke djuk pkfg,A 

Hkwfe dh moZjrk D;k gS\ Hkwfe esa thoka'k dkcZu dh ek=k ,d 

çfr'kr gksuh pkfg,A 1950 ds n'kd esa gekjs ns'k dh Hkwfe;ksa esa 

vkSlr thoka'k dkcZu 0-52 çfr'kr Fkk fdUrq vkt thoka'k 

dkcZu ?kVdj 0-30 izfr“kr cpk gSA Hkwfe esa ukuk çdkj ds ykHk 

nk;d lw{e thoksa dh mifLFkfr gksuh pkfg, ftlls og tSo 

inkFkks± dks [kkdj Hkwfe esa thoka'k dkcZu dh ek=k dks c<++krs jgsA 

ijUrq Qly lqj{kk ds uke ij Hkwfe ds xHkZ esa ç;ksx fd;s x;s 

gkfudkjd jlk;uksa ds dkj.k Hkwfe esa ik, tkus okys lw{e tho 

u"V gks pqds gS blh fy, Qlyksa ds vo'ks"k le; ls lM+rs ughaa 

gSA Hkwfe f'ko dk Lo:i gS f'ko th us lEiw.kZ nqfu;k dk fo"k 

fi;k Fkk] ih jgs gS vkSj ;fn ge fiyk;saxs rks ihrs jgsaxsA f'ko th 

ftruk gh fo"k fi;saxs og mrus gh lEiUu gksaxs vkSj euq"; dks 

vf/kd ls vf/kd vkSj LoLF; [kk| lkexzh miyC/k djk;saxs 

fdUrq euq"; us tSo vof'k"V dk lEiw.kZ dpjk ftls 

lM+k&xykdj Hkwfe esa nsuk pkfg, Fkk vkt mls vkx yxkdj 

tykus dk dke djus yxk gS vFkok tyk'k;ksa esa Qsad jgk gSA

lrgh ty ds Hk.Mkjksa dk —f"k esa D;k egRo gS\ çR;sd çdkj 

dh ouLifr dks ikuh dh t:jr iM+rh gS vkSj ;g ikuh mls 

Hkwfe esa ik;h tkus okyh ueh ls feyrk gSA ftu Hkwfe;ksa esa thoka'k 

dkcZu dh ek=k vf/kd gksrh gS mu Hkwfe;ksa dh ty /kkj.k {kerk 

vf/kd gksrh gS vkSj ftu {ks=ksa esa lrgh ty ds HkaMkj ik, tkrs 

gS ogk¡ dh Hkwfe;ksa esa ueh mUgha Hk.Mkjksa ls igq¡prh jgrh gSA ns'k 

dh vktknh ds le; ns'k ds xk¡oksa esa tyk'k;ksa dk {ks=Qy 2-90 

çfr'kr gqvk djrk Fkk tks vkt ?kVdj ekjs 0-90 çfr'kr cpk gS 

tcfd lrgh ty ds HkaMkjksa dk {ks=Qy ik¡p çfr'kr gksuk 

pkfg,] tyk”k;ksa esa fo".kq dk okl gSA dgrs Hkh gS fd fo".kq 

Hkxoku {khj lkxj esa jgrs gSA {khj lkxj dk eryc gS cM+s&cM+s 

tyk'k;ksa esa Hkjk gqvk lqanj fueZy 'khry tyA

tfS od —f"k e as iMs k+  as dh D;k t:jr g\S  iMs  + viu s vki e as ,d çdkj 

dh —f"k g]S  tk s eu"q ; dk s ukuk çdkj d s migkj nrs  s jgr s gAS  vkt 

l s 50 o"k Z iow  Z tc cyS k as l s [krs h gkrs h Fkh vkjS  ykxs k as d s ikl dPp s

edku gvq k djr s Fk s rc [kkuk cuku s d s fy, tykÅ ydMh+ ] cyS  

xkMh+  cuku s d s fy, ydMh+ ] ?kjk as dh Nr dk s ikVu s d s fy, ydMh+  

,o a pkjikb Z cuku s d s fy, ydMh+  fdlku dk s [kjhnu s dh t:jr 

ugh aa iMr+ h FkhA ;gh ugh aa xko¡  d s ykxs k as dk s viu s gh xko¡  e as ukuk 

çdkj d s Qy fey tk;k djr s Fk s ftll s [kk| ljq {kk lfq uf'pr 

gkrs h FkhA iMs  + o"kk Z dk s vkdf"krZ  djr s Fk s vkjS  i;kIZ r o"k Z gvq k djrh 

FkhA iMs k+  as ij ukuk çdkj d s if{k;k as dk fBdkuk gkrs k FkkA

jfgeu fcjok [ksr esa lhaps rs dqEgyk;sA 
jgs Hkjksls jke ds iRFkj ij gfj;k;sAA

Hkw[k gS etgc bl nqfu;ka dk vkSj gdhdr dksbZ ughaaA 

fe=ksa fdlku dks mRiknu c<++kus ds fy, dgk tkrk jgk vkSj 

mRiknu c<++kus ds fy, mls jlk;fud moZjdksa ,oa Qly lqj{kk 

jlk;uksa ds ç;ksx dh lykg nh tkrh gS ekuk fd ,d tekuss esa 

bldh FkksM+h lh vko';drk Fkh ijUrq tc ge 1990 ds n'kd esa 

[kk|ku mRiknu esa vkRefuHkZj gks pqds Fks rc gesa #duk pkfg, 

Fkk vkSj fopkj djuk pkfg, Fkk buds ç;ksx ls D;k&D;k u"V 

gks jgk gSA ijUrq ftUgsa ,slk lkspuk pkfg, Fkk og D;ksa lksprs] 

mUgsa rks fdlku dh xk<+h dekbZ dk iSlk fdlku dh tsc ls 

fudky dj vius ikl ,d= djuk FkkA fdlku us tks dek;k 

lc [ksrh esa gh yxk fn;k vkSj gqvk D;k\ tehu catj gqbZ 

fdlku dh] ykxr c<++h fdlku dh] ikuh x;k xk¡o dk] Hkwfexr 

ty Lrj ?kVk vkidh tehu dk vkSj ekSt dh fdlh vkSj usA 

Qlyksa dh mRiknu ykxr ?kVkus ,oa Qlyksa dh mRikndrk 

c<++kus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjrk dks c<++kus ds fy, dqN 

çk—frd mik; ftUgsa ;fn fdlku viuk ysxk rks fuf'pr gS fd 

mldh vk; nksxquh gks tk,xh %&

1& ejs gq, i'kqvksaa dks fdlku HkkbZ b/kj&m/kj Qsad nsrs gS ;fn 

,sls ejs gq, i'kqvksaa dks vius [ksr esa ystkdj ,d dPpk 

xïk [kksndj mles ejs gq, i'kq dks Mkydj feV~Vh ls <d 

fn;k tk, vkSj mls 6 ekg ckn [kksndj mldh feV~Vh 

vFkok [kkn dks [ksrksa esa feyk;k tk, rks [ksr dh moZjrk esa 

lq/kj vkrk gSA 

2& [ksrksa esa Qlyksa dh cqokbZ ds ckn djsa çfr fnu lqcg 

lw;ksZn; ds le; ,oa 'kke dks lw;kZLr ds le; vfXugks= 

feêh dh egd] jksVh dk Lokn] gok dh lqxa/k] vkSj euq"; dk 

euq"; ds lkFk vkilh lkSgknZ cuk jgsA yksx ,d nwljs ds 

lq[k& nq%[k esa lkFk cus jgs rc dksbZ Hkh fodkl euq"; ds 

fy, egRoiw.kZ gS vkSj ;fn Hkwfe catj gks tk;] ikuh lekIr 

gks tk;s] vkneh dks vkneh ls uQjr gks tk;s rks fQj 

fodkl dk dksbZ eryc ughaa gSA vkt ds 40 o"kZ iwoZ HkkSfrd 

lalk/kuksaa dk ,oa dkxt ds uksV dk vkHkko Fkk ijUrq yksx 

'kjhj ls vkSj eu ls [kq'kgky FksA ijUrq vkt HkkSfrd 

lalk/kuksaa dk t[khjk vkSj dkxt ds uksV Hkh euq"; ds psgjs 

esa eqLdku ughaa yk ik jgs gSA tc esa bl nqfu;ka esa u gal ik 

jgk gw¡ u jks ik jgk gw¡ rks fQj esa ;gk¡ D;k dj jgk gw¡A

¼vfx;kjh½ dh tk, rks Hkh Hkwfe dh moZjrk dks ,oa Qlyksa 

dh iSnkokj dks c<++k;k tk ldrk gSA

3& Qlyksa ds vo'ks"k ,oa i'kqvksaa ds eyew= dks lnSo ,d= 

djrs jgsa ,sls inkFkks± dks csdkj le> dj Qsaduk vFkok 

tykuk can dj fn;k tk; vkSj lkexzh dh ek=k ds vuq:i 

fdlh Nk;knkj LFkku ij ,d dPpk xïk [kksndj mles 

lM+k fn;k tk, vFkok bl lkexzh dks ghi dEiksLV fof/k ls 

lM+k fy;k tk; vkSj bl lM+h gq;h [kkn dks [ksr esa fc[ksj 

dj tqrkbZ dj nh tk; rks Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkj gksxkA

4& [ksrksa dh esM+ksa ij viuh vko';drk ds vuqlkj isM+ yxk;asA 

isM+ksa ds yx tkus ls xzh"e _rq esa [ksr dk rkieku ughaa 

c<++rk gS ftlls mlds uhps ykHknk;d lw{e tho ughaa u"V 

gksus ikrs gS vkSj isM+ ij if{k;ksa dk fBdkuk curk gS tks 

gekjh Qlyksa dks dhVksa ls cpkus esa lgk;rk djrs gSA

5& [ksrksa dh esM+ksa dks bruk etcwr cuk ysa rkfd o"kkZ ty dh 

vf/kdk¡'k ek=k dks [ksr esa jksdk tk ldsA blls ok;q eaMy 

esa miyC/k ueh [ksr esa #dsxh vkSj u=tu dh t:jr de 

gksxhA lkFk gh lkFk jch esa Qlyksa dh oqckbZ ds fy, iysok 

dh t:jr ughaa jgsxhA 

6& [ksr esa cuk,a NksVk lk rkykcA ;g rkykc blfy, u cuk;s 

fd blls vki viuh Qlyksa dh flapkbZ djsaxs cfYd bl 

fy, cuk;s fd vkids [ksr esa o"kZ Hkj ikuh cuk jgsA ;g 

ikuh u tkus fdrus tho&tUrqvksa dh I;kl cq>k,xk vkSj 

ukuk çdkj ds tho&tUrq vkids [ksr ds vki&ikl jgdj 

vkids [ksr dh j[kokyh djsaxsA

7& fdlh Hkh Qly esa tc iq"i vkus yxs rks “kke ds le; 

jsfM;ks vFkok Vsi fjdkMZj ysdj [ksr igq¡p tk, vkSj 

Qlyksa dks vk/kk ?kaVs e/kqj laxhr lquk,¡A dgrs gS fd 

laxhr gS 'kfä bZ'oj dh gj Loj esa cls Hkxoku jkxh tks 

lquk;s jkx e/kqj jksxh dks feys vkjkeA

tc rd uhfr;k¡ vFkok —f"k {ks= ls tqM+s foHkkx bl ckr dks 

Lohdkj ughaa dj ysrs gS fd —f"k dk lEiw.kZ ukrk foKku ij ughaa 

vfirq ç—fr dh lao`f) ij fuHkZj gS rc rd bl fo"k; ij vkxs 

ughaa c<++k tk ldrk gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus vkSj 

xk¡oksa ls iyk;u jksddj xk¡oksa esa gh jkstxkj miyC/k djkus ds 

fy, çk—frd lalk/kuksaa dk laj{k.k ,oa tSo fofo/krk dk lao/kZu 

djuk cgqr t:jh gSA çk—frd lalk/kuksaa ds laj{k.k ,oa tSo 

fofo/krk ds lao/kZu ds fcuk ;fn dksbZ Hkh O;fä fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡oksa ls iyk;u jksdus dk liuk ns[k 

jgk gS rks Li’V dj nw¡ fd mldh ekufld fLFkfr Bhd ughaa gSA
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vkb;s feydj gkFk c<++k,a & i;kZoj.k dks lao`) cuk,aA

vkb;s pys ijEijkxr —f"k dh vksj & tgk¡ eqf'dysa de vkSj 

[kqf'k;k¡ vikjA

fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus dk ,d gh fodYi gS vkSj og 

gS & tSfod [ksrh ijUrq tSfod [ksrh D;k gS bls le>uk cgqr 

t:jh gS] vkb;s tkurs gS D;k gS tSfod [ksrh] vkSj tSfod [ksrh 

dh t:jr D;ksa gS vkSj tSfod [ksrh dSls dh tkuh gSA

tSlk fd eSaus Åij fy[kk gS fd —f"k vFkZ'kkL= dk fo"k; ughaa gS 

vfirq —f"k 'kq) :i ls n'kZu 'kkL= dk fo"k; gSA —f"k gh ,d 

,slk fo"k; gS ftlds vkxs laL—fr 'kCn vkrk gSA laL—fr dk 

eryc laLdkj gS vkSj laLdkj dk eryc ç—fr dh O;oLFkk esa 

ik;h tkus okyh çR;sd tM+ ,oa psru txr dh bdkb;ksa ds 

lkFk ijLijrk esa feydj thus ls gSA gekjh laL—fr dgrh vkbZ 

gS dh nkus&nkus esa fy[kk gS [kkus okys dk ukeA

tfS od —f"k D;k g\S  tho txr dh ukuk çdkj fd bdkb;k as l s vkjS  

inkFk Z txr l s gekj s thou dk D;k fj'rk g S bl ckr dk s le> dj 

tc eu"q ; viu s thou dh t:jrk as dk s i.w k Z djrk g S vkjS  bl ckr 

dk /;ku j[krk g S fd [krs h djr s le; ç—fr dh O;oLFkk e as fdlh 

Hkh çdkj dh {kfr u gkus  s ik,A ;kfu fd Hkfw e ij Qlyk as d s mxku s

dh og rduhdh ftll s gekjh leLr t:jr as i.w k Z gk s tk; ijUr q

ç—fr dh fdlh Hkh bdkb Z ij dkbs  Z çfrdyw  çHkko u iM s+ ml s tfS od 

—f"k dgr s gAS  tho txr dh çR;ds  bdkb Z d s lkFk ijLijrk e as

thu s dh dyk gh thou n'kuZ  vFkok —f"k n'kuZ  gAS

tfS od —f"k D;k as dh tk;\ djkMs k+  as o"kk ±s l s tc l s eu"q ; bl iF̀oh 

ij vk;k g S mld s [kku s ihu s vkjS  Lok'a k yus  s dh leLr t:jr as

ç—fr l s gh i.w k Z gkrs h jgh gAS  ijUr q oreZ ku le; e as gekj s Hkkts u 

ikuh vkjS  gok e as cgrq  çdkj dh folxa fr;k ¡ mRiUu gk s x;h g S

ftld s dkj.k gekj s 'kjhj dk LokLFk fcxM + jgk g S ,o a çk—frd 

lla k/kuk aa s dk Lo:i Hkh [kjkc gk s jgk g S vkjS  toS  fofo/krk Hkh u"V 

gkrs h tk jgh gAS  tc vkx s vku s okyh ihf<;+ k as d s Hkfo"; d s ckj s e as

fopkj fd;k tkrk g S rk s Li"V fn[kkb Z nrs k g S fd ;fn ,ls k gh pyrk 

jgk rk s vku s okyh ihf<;+ k as d s ykxs k as dk s ;g Hkh ulhc ugh aa gkxs k tk s

vkt ge s ulhc gk s jgk gAS  vr% vku s okyh ihf<;+ k as dh [kfq 'k;k as d s

fy, tfS od [krs h dh tkuh gAS  rkfd ç—fr u s tk s O;oLFkk nh g S og 

O;oLFkk vukfndky rd pyrh jgAs

tSfod —f"k dSls djsa\ Hkwfe dh moZjrk dks ns[kks] [ksrksa ds 

vkl&ikl miyC/k lrgh ty ds HkaMkj dks ns[kks] {ks= esa ik;h 

tkus okyh ouLifr;ksa dks ns[kks fQj Fkypj] uHkpj] typj dks 

ns[kks vkSj mlds vuq:i lksapks fd eq>s vius [ksr esa D;k cksuk gS 

ftlls Hkwfe dh moZjrk ?kVus u ik; cfYd c<++s] lrgh ty] 

vFkok Hkwfexr ty de u gksus ik, cfYd tyk”k; c<++s] {ks= esa 

ik;h tkus okyh ouLifr;k¡ de u gksus ik, cfYd c<++s] vkSj 

fdlh Hkh tho dks dksbZ {kfr u gksA ,sls lkspdj gesa viuh 

Qlyksa ds mRiknu dk dke djuk pkfg,A 

Hkwfe dh moZjrk D;k gS\ Hkwfe esa thoka'k dkcZu dh ek=k ,d 

çfr'kr gksuh pkfg,A 1950 ds n'kd esa gekjs ns'k dh Hkwfe;ksa esa 

vkSlr thoka'k dkcZu 0-52 çfr'kr Fkk fdUrq vkt thoka'k 

dkcZu ?kVdj 0-30 izfr“kr cpk gSA Hkwfe esa ukuk çdkj ds ykHk 

nk;d lw{e thoksa dh mifLFkfr gksuh pkfg, ftlls og tSo 

inkFkks± dks [kkdj Hkwfe esa thoka'k dkcZu dh ek=k dks c<++krs jgsA 

ijUrq Qly lqj{kk ds uke ij Hkwfe ds xHkZ esa ç;ksx fd;s x;s 

gkfudkjd jlk;uksa ds dkj.k Hkwfe esa ik, tkus okys lw{e tho 

u"V gks pqds gS blh fy, Qlyksa ds vo'ks"k le; ls lM+rs ughaa 

gSA Hkwfe f'ko dk Lo:i gS f'ko th us lEiw.kZ nqfu;k dk fo"k 

fi;k Fkk] ih jgs gS vkSj ;fn ge fiyk;saxs rks ihrs jgsaxsA f'ko th 

ftruk gh fo"k fi;saxs og mrus gh lEiUu gksaxs vkSj euq"; dks 

vf/kd ls vf/kd vkSj LoLF; [kk| lkexzh miyC/k djk;saxs 

fdUrq euq"; us tSo vof'k"V dk lEiw.kZ dpjk ftls 

lM+k&xykdj Hkwfe esa nsuk pkfg, Fkk vkt mls vkx yxkdj 

tykus dk dke djus yxk gS vFkok tyk'k;ksa esa Qsad jgk gSA

lrgh ty ds Hk.Mkjksa dk —f"k esa D;k egRo gS\ çR;sd çdkj 

dh ouLifr dks ikuh dh t:jr iM+rh gS vkSj ;g ikuh mls 

Hkwfe esa ik;h tkus okyh ueh ls feyrk gSA ftu Hkwfe;ksa esa thoka'k 

dkcZu dh ek=k vf/kd gksrh gS mu Hkwfe;ksa dh ty /kkj.k {kerk 

vf/kd gksrh gS vkSj ftu {ks=ksa esa lrgh ty ds HkaMkj ik, tkrs 

gS ogk¡ dh Hkwfe;ksa esa ueh mUgha Hk.Mkjksa ls igq¡prh jgrh gSA ns'k 

dh vktknh ds le; ns'k ds xk¡oksa esa tyk'k;ksa dk {ks=Qy 2-90 

çfr'kr gqvk djrk Fkk tks vkt ?kVdj ekjs 0-90 çfr'kr cpk gS 

tcfd lrgh ty ds HkaMkjksa dk {ks=Qy ik¡p çfr'kr gksuk 

pkfg,] tyk”k;ksa esa fo".kq dk okl gSA dgrs Hkh gS fd fo".kq 

Hkxoku {khj lkxj esa jgrs gSA {khj lkxj dk eryc gS cM+s&cM+s 

tyk'k;ksa esa Hkjk gqvk lqanj fueZy 'khry tyA

tfS od —f"k e as iMs k+  as dh D;k t:jr g\S  iMs  + viu s vki e as ,d çdkj 

dh —f"k g]S  tk s eu"q ; dk s ukuk çdkj d s migkj nrs  s jgr s gAS  vkt 

l s 50 o"k Z iow  Z tc cyS k as l s [krs h gkrs h Fkh vkjS  ykxs k as d s ikl dPp s

edku gvq k djr s Fk s rc [kkuk cuku s d s fy, tykÅ ydMh+ ] cyS  

xkMh+  cuku s d s fy, ydMh+ ] ?kjk as dh Nr dk s ikVu s d s fy, ydMh+  

,o a pkjikb Z cuku s d s fy, ydMh+  fdlku dk s [kjhnu s dh t:jr 

ugh aa iMr+ h FkhA ;gh ugh aa xko¡  d s ykxs k as dk s viu s gh xko¡  e as ukuk 

çdkj d s Qy fey tk;k djr s Fk s ftll s [kk| ljq {kk lfq uf'pr 

gkrs h FkhA iMs  + o"kk Z dk s vkdf"krZ  djr s Fk s vkjS  i;kIZ r o"k Z gvq k djrh 

FkhA iMs k+  as ij ukuk çdkj d s if{k;k as dk fBdkuk gkrs k FkkA

jfgeu fcjok [ksr esa lhaps rs dqEgyk;sA 
jgs Hkjksls jke ds iRFkj ij gfj;k;sAA

Hkw[k gS etgc bl nqfu;ka dk vkSj gdhdr dksbZ ughaaA 

fe=ksa fdlku dks mRiknu c<++kus ds fy, dgk tkrk jgk vkSj 

mRiknu c<++kus ds fy, mls jlk;fud moZjdksa ,oa Qly lqj{kk 

jlk;uksa ds ç;ksx dh lykg nh tkrh gS ekuk fd ,d tekuss esa 

bldh FkksM+h lh vko';drk Fkh ijUrq tc ge 1990 ds n'kd esa 

[kk|ku mRiknu esa vkRefuHkZj gks pqds Fks rc gesa #duk pkfg, 

Fkk vkSj fopkj djuk pkfg, Fkk buds ç;ksx ls D;k&D;k u"V 

gks jgk gSA ijUrq ftUgsa ,slk lkspuk pkfg, Fkk og D;ksa lksprs] 

mUgsa rks fdlku dh xk<+h dekbZ dk iSlk fdlku dh tsc ls 

fudky dj vius ikl ,d= djuk FkkA fdlku us tks dek;k 

lc [ksrh esa gh yxk fn;k vkSj gqvk D;k\ tehu catj gqbZ 

fdlku dh] ykxr c<++h fdlku dh] ikuh x;k xk¡o dk] Hkwfexr 

ty Lrj ?kVk vkidh tehu dk vkSj ekSt dh fdlh vkSj usA 

Qlyksa dh mRiknu ykxr ?kVkus ,oa Qlyksa dh mRikndrk 

c<++kus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjrk dks c<++kus ds fy, dqN 

çk—frd mik; ftUgsa ;fn fdlku viuk ysxk rks fuf'pr gS fd 

mldh vk; nksxquh gks tk,xh %&

1& ejs gq, i'kqvksaa dks fdlku HkkbZ b/kj&m/kj Qsad nsrs gS ;fn 

,sls ejs gq, i'kqvksaa dks vius [ksr esa ystkdj ,d dPpk 

xïk [kksndj mles ejs gq, i'kq dks Mkydj feV~Vh ls <d 

fn;k tk, vkSj mls 6 ekg ckn [kksndj mldh feV~Vh 

vFkok [kkn dks [ksrksa esa feyk;k tk, rks [ksr dh moZjrk esa 

lq/kj vkrk gSA 

2& [ksrksa esa Qlyksa dh cqokbZ ds ckn djsa çfr fnu lqcg 

lw;ksZn; ds le; ,oa 'kke dks lw;kZLr ds le; vfXugks= 

feêh dh egd] jksVh dk Lokn] gok dh lqxa/k] vkSj euq"; dk 

euq"; ds lkFk vkilh lkSgknZ cuk jgsA yksx ,d nwljs ds 

lq[k& nq%[k esa lkFk cus jgs rc dksbZ Hkh fodkl euq"; ds 

fy, egRoiw.kZ gS vkSj ;fn Hkwfe catj gks tk;] ikuh lekIr 

gks tk;s] vkneh dks vkneh ls uQjr gks tk;s rks fQj 

fodkl dk dksbZ eryc ughaa gSA vkt ds 40 o"kZ iwoZ HkkSfrd 

lalk/kuksaa dk ,oa dkxt ds uksV dk vkHkko Fkk ijUrq yksx 

'kjhj ls vkSj eu ls [kq'kgky FksA ijUrq vkt HkkSfrd 

lalk/kuksaa dk t[khjk vkSj dkxt ds uksV Hkh euq"; ds psgjs 

esa eqLdku ughaa yk ik jgs gSA tc esa bl nqfu;ka esa u gal ik 

jgk gw¡ u jks ik jgk gw¡ rks fQj esa ;gk¡ D;k dj jgk gw¡A

¼vfx;kjh½ dh tk, rks Hkh Hkwfe dh moZjrk dks ,oa Qlyksa 

dh iSnkokj dks c<++k;k tk ldrk gSA

3& Qlyksa ds vo'ks"k ,oa i'kqvksaa ds eyew= dks lnSo ,d= 

djrs jgsa ,sls inkFkks± dks csdkj le> dj Qsaduk vFkok 

tykuk can dj fn;k tk; vkSj lkexzh dh ek=k ds vuq:i 

fdlh Nk;knkj LFkku ij ,d dPpk xïk [kksndj mles 

lM+k fn;k tk, vFkok bl lkexzh dks ghi dEiksLV fof/k ls 

lM+k fy;k tk; vkSj bl lM+h gq;h [kkn dks [ksr esa fc[ksj 

dj tqrkbZ dj nh tk; rks Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkj gksxkA

4& [ksrksa dh esM+ksa ij viuh vko';drk ds vuqlkj isM+ yxk;asA 

isM+ksa ds yx tkus ls xzh"e _rq esa [ksr dk rkieku ughaa 

c<++rk gS ftlls mlds uhps ykHknk;d lw{e tho ughaa u"V 

gksus ikrs gS vkSj isM+ ij if{k;ksa dk fBdkuk curk gS tks 

gekjh Qlyksa dks dhVksa ls cpkus esa lgk;rk djrs gSA

5& [ksrksa dh esM+ksa dks bruk etcwr cuk ysa rkfd o"kkZ ty dh 

vf/kdk¡'k ek=k dks [ksr esa jksdk tk ldsA blls ok;q eaMy 

esa miyC/k ueh [ksr esa #dsxh vkSj u=tu dh t:jr de 

gksxhA lkFk gh lkFk jch esa Qlyksa dh oqckbZ ds fy, iysok 

dh t:jr ughaa jgsxhA 

6& [ksr esa cuk,a NksVk lk rkykcA ;g rkykc blfy, u cuk;s 

fd blls vki viuh Qlyksa dh flapkbZ djsaxs cfYd bl 

fy, cuk;s fd vkids [ksr esa o"kZ Hkj ikuh cuk jgsA ;g 

ikuh u tkus fdrus tho&tUrqvksa dh I;kl cq>k,xk vkSj 

ukuk çdkj ds tho&tUrq vkids [ksr ds vki&ikl jgdj 

vkids [ksr dh j[kokyh djsaxsA

7& fdlh Hkh Qly esa tc iq"i vkus yxs rks “kke ds le; 

jsfM;ks vFkok Vsi fjdkMZj ysdj [ksr igq¡p tk, vkSj 

Qlyksa dks vk/kk ?kaVs e/kqj laxhr lquk,¡A dgrs gS fd 

laxhr gS 'kfä bZ'oj dh gj Loj esa cls Hkxoku jkxh tks 

lquk;s jkx e/kqj jksxh dks feys vkjkeA

tc rd uhfr;k¡ vFkok —f"k {ks= ls tqM+s foHkkx bl ckr dks 

Lohdkj ughaa dj ysrs gS fd —f"k dk lEiw.kZ ukrk foKku ij ughaa 

vfirq ç—fr dh lao`f) ij fuHkZj gS rc rd bl fo"k; ij vkxs 

ughaa c<++k tk ldrk gSA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus vkSj 

xk¡oksa ls iyk;u jksddj xk¡oksa esa gh jkstxkj miyC/k djkus ds 

fy, çk—frd lalk/kuksaa dk laj{k.k ,oa tSo fofo/krk dk lao/kZu 

djuk cgqr t:jh gSA çk—frd lalk/kuksaa ds laj{k.k ,oa tSo 

fofo/krk ds lao/kZu ds fcuk ;fn dksbZ Hkh O;fä fdlkuksaa dh 

vk; dks nksxquk djus vkSj xk¡oksa ls iyk;u jksdus dk liuk ns[k 

jgk gS rks Li’V dj nw¡ fd mldh ekufld fLFkfr Bhd ughaa gSA
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vukt ,oa lCth oxhZ; o frygu Qlyksa esa ukbVªkstu dh 

vkiwfrZ gsrq ,tksVkscSDVj 100 feyhyhVj çfr ,dM+ nslh 

[kkn esa feykdj ç;ksx djsa 

nygu oxhZ; Qlyksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ gsrq 

jkbtksfc;e Qly fo'ks"k 100 feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx 

djsa 

eksVs vuktksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ gsrq ,LikbZfjye 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

QkLQksjl dh miyC/krk c<++kus gsrq ih ,l ch dYpj 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

iksVk'k dh miyC/krk c<++kus gsrq ds ,l ch dYpj 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

ftad dh miyC/krk c<++kus gsrq ftad lksyqfcykbZftax 

cSDVhfj;k 100 feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

thok.kqvksa dh lfØ;rk c<++kus gsrq thoke`r 500 yhVj çfr 

,dM+ ç;ksx djsa 

Qly vo'ks"k dk lnqi;ksx djus gsrq osLV Mh daikstj dk 

ç;ksx djsa

[kjirokj çca/ku

[kjirokj Qly ls iks"kd rRo] ueh] çdk'k ]LFkku vkfn ds 

fy, çfrLi/kkZ djds Qly dh o`f)] mit ,oa xq.kksa esa deh dj 

nsrs gSa- [kjirokjksaa dh mifLFkfr tyok;q] e`nk dh fLFkfr] 'k"; 

fØ;k;s] çdk'k] ueh] fiNyh cksbZ x;h Qly] [ksr esa miyC/k 

fjä LFkku bR;kfn ij fuHkZj djrh gS [kjirokjksa dks Qwy 

fudyus dh voLFkk ls igys gh lekIr dj fn;k tkuk pkfg, 

vU;Fkk ;fn [kjirokj esa 1 ckj Qwy cu x;k rks og vxys 7 

o"kZ rd ml [ksr esa mxrs jgsaxs jklk;fud fof/k;ksa ls [kjirokj 

çca/ku djus esa vf/kd yxr ds lkFk ;g Hk; Hkh cuk jgrk gS dh 

;fn laLrqfr [kjirokjuk'kh ds lkFk&lkFk lgh ek=k ,oa lgh 

ç;ksx fof/k u viuk;h x;h rks lQy dks dkQh uqdlku mBkuk 

iM+rk gS

fcuk jlk;u dSls djs [kjirokj çca/ku\

xzh"edky esa feêh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djds 

[kjirokjksa dh tM+ks dks [ksr ls ckgj djds tyk nsaA

e`nk lkSjhdj.k vo'; djs rFkk Qly pØ viuk;sA ,d gh 

rjg dh Qlyksa dks ckj&ckj u yxk,A

vke ,oa tkequ dh ifÙk;ksa dks cqokbZ ls 1 ekg iwoZ [ksr esa 

fcNkdj ikuh Hkj ns rFkk lM+us nsA
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Qly esa twV efYpax dk ç;ksx djsA

fdlh Hkh Qly dks 15&45 fnu rd [kjirokjeqä j[kus 

gsrq fudkbZ xqM+kbZ djrs jgs blls tM+ks esa ok;q lapkj Hkh cuk 

jgrk gSA [ksrksa esa mx jgs [kjirokjksa dks cht cuus ls igys 

gh lekIr dj nsA

,dy Qly ds LFkku ij lgQlyh djs ;k [ksr esa 

mifLFkr fjä LFkkuksa ij ikyd] pkSykbZ] ewyh] xktj] 

/kfu;k ;k ekSle vk/kkfjr Qlyksa dk pquko dj yxk,A

ew¡x ,oa yksfc;k ,d lkFk ysus ls [kjirokjksa dks çdk'k dh 

leL;k mRiUu gks tkrh gS QyLo:i /khjs&/khjs lekIr gksus 

yxrs gSA

dhV jksx çca/ku

ç—fr esa ;fn nq'eu dhV gS rks buls fuiVus ds fd;s gesa reke 

,slh fof/k;k¡ ,oa fe= tho Hkh fn, gS ;fn ge budh igpku dj 

lnqi;ksx djs rks gesa fdlh Hkh çdkj dk jlk;u ç;ksx djus dh 

vko';drk ughaa gSA

dSls djsa fcuk jlk;u dhV jksx çca/ku

[ksr dks lkQ&lqFkjk ,oa [kjirokj eqä j[ksaA

e`nk lkSjhdj.k ,oa Hkwfe 'kks/ku vo'; djsaA

cht mipkj VªkbdksMekZ 5 xzke çfr fdyksxzke cht ls djsaA

ikS/k mipkj L;wMkseksukl 5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy dj 30 feuV rd Mwck dj mipkfjr djsaA

ulZjh yks Vuy i‚yh gkml esa mxk,aA

lfCt;ksa dh jksikbZ ls 1 ekg iwoZ [ksr ds fdukjs pkjksa vksj 

pkj ?kuh drkj Tokj cktjk ;k eDdk dh yxk,aA

esM+ks ds fdukjs ekSleh Qwyksa ds ikS/ks tSls xsank lwjteq[kh 

xktj jktek l‚Ux ljlksa yksfc;k vYQkYQk jksfir djsa 

rkfd fe= dhVksa dk vkd"kZ.k fd;k tk ldsA

Qly ds chp&chp esa çfrd"kZ.k ikS/ks tSls esaFkk rqylh 

jksfir djsa Qank Qly tSls jsMh ;k xsank chp&chp esa jksfir 

djsaA

Vh vkdkj dk fpfM+;k dk vìk 12 ls 15 çfr ,dM+ yxk,a 

rkfd i{kh nq'eu dhVksa dk fouk'k dj ldsaA

ihyk fpifpik ik'k ;k ihyh iUuh esa tyk gqvk Mhty ;k 

xzhl yxkdj 20 ls 25 çfr ,dM+ yxk,aA

ykbV VªSi 1 çfr ,dM+ 'kke 7%00 ls 9%00 vof/k ds chp esa 

yxk,aA
oSKkfud&Qly lqj{kk] —f"k foKku dsUæ] 
dfV;k] lhrkiqj] mÙkj çns'k

mit dk vPNk ewY; ikuk gS rks viukuh gksxh tSfod [ksrh

MkW- Mh-,l- JhokLro

lkjka’k % tSfod mRiknksa ;k v‚xsZfud çksMDV~l dk cktkj ewY; vf/kd feyus ds dkj.k fdlkuksaa dk tSfod [ksrh dh vksj cM+h la[;k 
esa vkdf’kZr gksuk LokHkkfod gSA fdlkuksaa ds chp tSfod —f’k dh c<++rh yksdfç;rk dks ns[krs gq,] 45 Qlyksa] Qly i)fr;ksa ij 
vk/kkfjr tSfod —f’k i)fr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA budk çpkj&çlkj jk’Vªh; tSfod —f’k dsUæ] ijEijkxr —f’k fodkl 
;kstuk rFkk jk’Vªh; ckxokuh fe”ku ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA

izLrkouk

çfrLi/kkZ ds bl ;qx esa —f"k mRiknksa dk vPNk ewY; uk feyus 

ds oSls rks dbZ dkj.k gSa fdarq eq[; ckr ;g gS fd ;fn vkidk 

mRikn cktkj ds vU; mRiknksa dh rqyuk esa xq.koÙkk ¼Lokn] jax] 

ped] rktxh] tgj eqä½ esa vU; ls csgrj gksxk rks nwljs  

mRiknksa dh rqyuk esa vki ds mRikn dk nke T;knk feysxk ,oa 

cktkj esa çkFkfedrk ls fcd Hkh tk,xkA —f"k ykxr esa o`f) dk 

çeq[k dkj.k gS fd fdlkuksaa dk cht [kkn nok ij fuHkZj gks 

tkuk ;fn cktkj esa budk ewY; c<++rk gS rks fuf'pr gh fdlku 

dh ykxr c<++ tkrh gS vr% fdlkuksaa dks tSfod —f"k viukdj 

ykxr esa deh ds lkFk&lkFk e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k dks 

lqjf{kr j[k dj vf/kd ewY; çkIr fd;k tk ldrk gS vkt 

T;knkrj fdlku cktkj dh [kkn~ ,oa jlk;uksa ij fuHkZj jgdj 

mudk va/kk/kqa/k ç;ksx djrs gSa ftlds dkj.k ,d rjQ mudh 

ykxr rks c<++rh gS lkFk gh lkFk i;kZoj.k dk Hkh uqdlku gksrk 

gS vkSj ;fn ç;ksx dh oLrq dh xq.koÙkk Bhd ughaa gks rks Qly 

mRikn dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gks tkrh gS ftlls okftc ewY; 

ughaa fey ikrk gS

D;k gS tSfod [ksrh\

ç—fr us ge lcdks ,sls ,sls migkj ek/;e lalk/ku fn, gSa fd 

;fn ge mudk foosdiw.kZ lnqi;ksx dj ysa rks gesa ckgj ls fdlh 

Hkh çdkj ds jlk;u jklk;fud moZjd jklk;fud dhVuk'kd 

dk fcuk ç;ksx fd, de Je de ykxr esa xq.koÙkk ;qä mRikn 

çkIr fd;k tk ldrk gS blds fy, fdlh ij fuHkZj jgus dh 

vko';drk ughaa gS

tSfod —f"k dk mís';

Û çk—frd lalk/kuksaa ,oa Qly vo'ks"kksa dk lnqi;ksx 

Û e`nk LokLF; larqyu 

Û i;kZoj.k laj{k.k 

Û fe= 'k=q tho vuqikr larqyu 

Û xq.koÙkk ;qä ,oa fo"keqä mRikn 

Û tgj eqä [ksrh 

Û —f"k esa fVdkÅiu

tSfod —f"k dk egRo

e`nk LokLF; esa vuojr lq/kkj ty dh cpr —f"k ,oa i'kqikyu 

lkeatL; ls ykHk ckS) Qly vo'ks"kksa dk lnqi;ksx 

ikfjfLFkfrdh ra= dk fodkl de ykxr vf/kd ykHk foi.ku 

leL;k ls futkr iks"kd rRo çca/ku

Û ikS/ks Hkwfe ls ikuh ,oa iks"kd rRo ok;q ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM rFkk lw;Z ls çdk'k ÅtkZ xzg.k djrs gSa

çkFkfed iks"kd rRo -- C, H,O

eq[; iks"kd rRo – N, P, K

xkSM+ iks"kd rRo - Ca, Mg, S

lw{e iks"kd rRo -Fe, Zn, Cu, Mn, B, Mo, Cl, Ni

dSls djsa budh vkiwfrZ\

gjh [kkn <k¡pk lubZ dk Hkjiwj ç;ksx djsa 

xkscj dh lM+h [kkn ¼Ng ekg xïs esa lM+h½ 100 dqary çfr 

,dM+ ç;ksx djsa 

dsapqvk [kkn 25 dqary çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

ukMsi dEiksLV  ¼3 ehVj yack 1-8 ehVj pkSM+k 0-9 ehVj 

eksVk½ ls o"kZ esa 6 Vu çfr fiV [kkn çkIr dh tk ldrh gS 

ftldk ç;ksx 2 gsDVs;j {ks=Qy esa fd;k tk ldrk gS
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vukt ,oa lCth oxhZ; o frygu Qlyksa esa ukbVªkstu dh 

vkiwfrZ gsrq ,tksVkscSDVj 100 feyhyhVj çfr ,dM+ nslh 

[kkn esa feykdj ç;ksx djsa 

nygu oxhZ; Qlyksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ gsrq 

jkbtksfc;e Qly fo'ks"k 100 feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx 

djsa 

eksVs vuktksa esa ukbVªkstu dh vkiwfrZ gsrq ,LikbZfjye 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

QkLQksjl dh miyC/krk c<++kus gsrq ih ,l ch dYpj 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

iksVk'k dh miyC/krk c<++kus gsrq ds ,l ch dYpj 100 

feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

ftad dh miyC/krk c<++kus gsrq ftad lksyqfcykbZftax 

cSDVhfj;k 100 feyhyhVj çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

thok.kqvksa dh lfØ;rk c<++kus gsrq thoke`r 500 yhVj çfr 

,dM+ ç;ksx djsa 

Qly vo'ks"k dk lnqi;ksx djus gsrq osLV Mh daikstj dk 

ç;ksx djsa

[kjirokj çca/ku

[kjirokj Qly ls iks"kd rRo] ueh] çdk'k ]LFkku vkfn ds 

fy, çfrLi/kkZ djds Qly dh o`f)] mit ,oa xq.kksa esa deh dj 

nsrs gSa- [kjirokjksaa dh mifLFkfr tyok;q] e`nk dh fLFkfr] 'k"; 

fØ;k;s] çdk'k] ueh] fiNyh cksbZ x;h Qly] [ksr esa miyC/k 

fjä LFkku bR;kfn ij fuHkZj djrh gS [kjirokjksa dks Qwy 

fudyus dh voLFkk ls igys gh lekIr dj fn;k tkuk pkfg, 

vU;Fkk ;fn [kjirokj esa 1 ckj Qwy cu x;k rks og vxys 7 

o"kZ rd ml [ksr esa mxrs jgsaxs jklk;fud fof/k;ksa ls [kjirokj 

çca/ku djus esa vf/kd yxr ds lkFk ;g Hk; Hkh cuk jgrk gS dh 

;fn laLrqfr [kjirokjuk'kh ds lkFk&lkFk lgh ek=k ,oa lgh 

ç;ksx fof/k u viuk;h x;h rks lQy dks dkQh uqdlku mBkuk 

iM+rk gS

fcuk jlk;u dSls djs [kjirokj çca/ku\

xzh"edky esa feêh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djds 

[kjirokjksa dh tM+ks dks [ksr ls ckgj djds tyk nsaA

e`nk lkSjhdj.k vo'; djs rFkk Qly pØ viuk;sA ,d gh 

rjg dh Qlyksa dks ckj&ckj u yxk,A

vke ,oa tkequ dh ifÙk;ksa dks cqokbZ ls 1 ekg iwoZ [ksr esa 

fcNkdj ikuh Hkj ns rFkk lM+us nsA
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Qly esa twV efYpax dk ç;ksx djsA

fdlh Hkh Qly dks 15&45 fnu rd [kjirokjeqä j[kus 

gsrq fudkbZ xqM+kbZ djrs jgs blls tM+ks esa ok;q lapkj Hkh cuk 

jgrk gSA [ksrksa esa mx jgs [kjirokjksa dks cht cuus ls igys 

gh lekIr dj nsA

,dy Qly ds LFkku ij lgQlyh djs ;k [ksr esa 

mifLFkr fjä LFkkuksa ij ikyd] pkSykbZ] ewyh] xktj] 

/kfu;k ;k ekSle vk/kkfjr Qlyksa dk pquko dj yxk,A

ew¡x ,oa yksfc;k ,d lkFk ysus ls [kjirokjksa dks çdk'k dh 

leL;k mRiUu gks tkrh gS QyLo:i /khjs&/khjs lekIr gksus 

yxrs gSA

dhV jksx çca/ku

ç—fr esa ;fn nq'eu dhV gS rks buls fuiVus ds fd;s gesa reke 

,slh fof/k;k¡ ,oa fe= tho Hkh fn, gS ;fn ge budh igpku dj 

lnqi;ksx djs rks gesa fdlh Hkh çdkj dk jlk;u ç;ksx djus dh 

vko';drk ughaa gSA

dSls djsa fcuk jlk;u dhV jksx çca/ku

[ksr dks lkQ&lqFkjk ,oa [kjirokj eqä j[ksaA

e`nk lkSjhdj.k ,oa Hkwfe 'kks/ku vo'; djsaA

cht mipkj VªkbdksMekZ 5 xzke çfr fdyksxzke cht ls djsaA

ikS/k mipkj L;wMkseksukl 5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy dj 30 feuV rd Mwck dj mipkfjr djsaA

ulZjh yks Vuy i‚yh gkml esa mxk,aA

lfCt;ksa dh jksikbZ ls 1 ekg iwoZ [ksr ds fdukjs pkjksa vksj 

pkj ?kuh drkj Tokj cktjk ;k eDdk dh yxk,aA

esM+ks ds fdukjs ekSleh Qwyksa ds ikS/ks tSls xsank lwjteq[kh 

xktj jktek l‚Ux ljlksa yksfc;k vYQkYQk jksfir djsa 

rkfd fe= dhVksa dk vkd"kZ.k fd;k tk ldsA

Qly ds chp&chp esa çfrd"kZ.k ikS/ks tSls esaFkk rqylh 

jksfir djsa Qank Qly tSls jsMh ;k xsank chp&chp esa jksfir 

djsaA

Vh vkdkj dk fpfM+;k dk vìk 12 ls 15 çfr ,dM+ yxk,a 

rkfd i{kh nq'eu dhVksa dk fouk'k dj ldsaA

ihyk fpifpik ik'k ;k ihyh iUuh esa tyk gqvk Mhty ;k 

xzhl yxkdj 20 ls 25 çfr ,dM+ yxk,aA

ykbV VªSi 1 çfr ,dM+ 'kke 7%00 ls 9%00 vof/k ds chp esa 

yxk,aA
oSKkfud&Qly lqj{kk] —f"k foKku dsUæ] 
dfV;k] lhrkiqj] mÙkj çns'k

mit dk vPNk ewY; ikuk gS rks viukuh gksxh tSfod [ksrh

MkW- Mh-,l- JhokLro

lkjka’k % tSfod mRiknksa ;k v‚xsZfud çksMDV~l dk cktkj ewY; vf/kd feyus ds dkj.k fdlkuksaa dk tSfod [ksrh dh vksj cM+h la[;k 
esa vkdf’kZr gksuk LokHkkfod gSA fdlkuksaa ds chp tSfod —f’k dh c<++rh yksdfç;rk dks ns[krs gq,] 45 Qlyksa] Qly i)fr;ksa ij 
vk/kkfjr tSfod —f’k i)fr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA budk çpkj&çlkj jk’Vªh; tSfod —f’k dsUæ] ijEijkxr —f’k fodkl 
;kstuk rFkk jk’Vªh; ckxokuh fe”ku ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA

izLrkouk

çfrLi/kkZ ds bl ;qx esa —f"k mRiknksa dk vPNk ewY; uk feyus 

ds oSls rks dbZ dkj.k gSa fdarq eq[; ckr ;g gS fd ;fn vkidk 

mRikn cktkj ds vU; mRiknksa dh rqyuk esa xq.koÙkk ¼Lokn] jax] 

ped] rktxh] tgj eqä½ esa vU; ls csgrj gksxk rks nwljs  

mRiknksa dh rqyuk esa vki ds mRikn dk nke T;knk feysxk ,oa 

cktkj esa çkFkfedrk ls fcd Hkh tk,xkA —f"k ykxr esa o`f) dk 

çeq[k dkj.k gS fd fdlkuksaa dk cht [kkn nok ij fuHkZj gks 

tkuk ;fn cktkj esa budk ewY; c<++rk gS rks fuf'pr gh fdlku 

dh ykxr c<++ tkrh gS vr% fdlkuksaa dks tSfod —f"k viukdj 

ykxr esa deh ds lkFk&lkFk e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k dks 

lqjf{kr j[k dj vf/kd ewY; çkIr fd;k tk ldrk gS vkt 

T;knkrj fdlku cktkj dh [kkn~ ,oa jlk;uksa ij fuHkZj jgdj 

mudk va/kk/kqa/k ç;ksx djrs gSa ftlds dkj.k ,d rjQ mudh 

ykxr rks c<++rh gS lkFk gh lkFk i;kZoj.k dk Hkh uqdlku gksrk 

gS vkSj ;fn ç;ksx dh oLrq dh xq.koÙkk Bhd ughaa gks rks Qly 

mRikn dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gks tkrh gS ftlls okftc ewY; 

ughaa fey ikrk gS

D;k gS tSfod [ksrh\

ç—fr us ge lcdks ,sls ,sls migkj ek/;e lalk/ku fn, gSa fd 

;fn ge mudk foosdiw.kZ lnqi;ksx dj ysa rks gesa ckgj ls fdlh 

Hkh çdkj ds jlk;u jklk;fud moZjd jklk;fud dhVuk'kd 

dk fcuk ç;ksx fd, de Je de ykxr esa xq.koÙkk ;qä mRikn 

çkIr fd;k tk ldrk gS blds fy, fdlh ij fuHkZj jgus dh 

vko';drk ughaa gS

tSfod —f"k dk mís';

Û çk—frd lalk/kuksaa ,oa Qly vo'ks"kksa dk lnqi;ksx 

Û e`nk LokLF; larqyu 

Û i;kZoj.k laj{k.k 

Û fe= 'k=q tho vuqikr larqyu 

Û xq.koÙkk ;qä ,oa fo"keqä mRikn 

Û tgj eqä [ksrh 

Û —f"k esa fVdkÅiu

tSfod —f"k dk egRo

e`nk LokLF; esa vuojr lq/kkj ty dh cpr —f"k ,oa i'kqikyu 

lkeatL; ls ykHk ckS) Qly vo'ks"kksa dk lnqi;ksx 

ikfjfLFkfrdh ra= dk fodkl de ykxr vf/kd ykHk foi.ku 

leL;k ls futkr iks"kd rRo çca/ku

Û ikS/ks Hkwfe ls ikuh ,oa iks"kd rRo ok;q ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM rFkk lw;Z ls çdk'k ÅtkZ xzg.k djrs gSa

çkFkfed iks"kd rRo -- C, H,O

eq[; iks"kd rRo – N, P, K

xkSM+ iks"kd rRo - Ca, Mg, S

lw{e iks"kd rRo -Fe, Zn, Cu, Mn, B, Mo, Cl, Ni

dSls djsa budh vkiwfrZ\

gjh [kkn <k¡pk lubZ dk Hkjiwj ç;ksx djsa 

xkscj dh lM+h [kkn ¼Ng ekg xïs esa lM+h½ 100 dqary çfr 

,dM+ ç;ksx djsa 

dsapqvk [kkn 25 dqary çfr ,dM+ ç;ksx djsa 

ukMsi dEiksLV  ¼3 ehVj yack 1-8 ehVj pkSM+k 0-9 ehVj 

eksVk½ ls o"kZ esa 6 Vu çfr fiV [kkn çkIr dh tk ldrh gS 

ftldk ç;ksx 2 gsDVs;j {ks=Qy esa fd;k tk ldrk gS

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û
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[ksrksa ds fdukjs ?kkl Qwl dks tykdj /kq¡vk djrs jgsaA

fofHkUu lqafM;ksa dks fu;af=r djus gsrq Qsjkseksu VªSi yxk,aA

?kj ij okuLifrd dhVuk'kh ¼uhe] djat] 'kjhQk] /krwjk] 

enkj] cs'keZ] yglqu] dkyh fepZ] ghax½ bR;kfn dks ihldj 

nksxqus xksew= esa feykdj 1 ekg rd lM+k;sa] rRi'pkr bls 

100 ls 200 feyhyhVj çfr Vadh 5 ls 7 fnu ij fNM+dko 

djrs jgsaA

jksxksa ls cpko gsrq NkaN 2 yhVj çfr Vadh ç;ksx djrs jgsaA

daMs dh jk[k ikS/kksa ,oa ifÙk;ksa ij cqjdko djrs jgsaA

jl pwld dhVksa ,oa lqafM;ksa ls cpko gsrq uhe dk rsy 5 

feyhyhVj çfr yhVj fMVtsaZV feykdj fNM+dko djsaA

jl pwld dhV] nhed ,oa fxMkj ls cpko gsrq fcosfj;k 

csfl;kuk 5 feyhyhVj çfr yhVj fNM+dko ;k xkscj dh 

[kkn esa feykdj Hkwfe esa ç;ksx djsaA 

VªkbdksMekZ L;wMkseksukl fcosfj;k ?kj esa rS;kj djus gsrq vki 

dspqvk [kkn dk ç;ksx djsA

puk vjgj VekVj ,oe ex¡w Qyh dh lfaq M;k as grs  q HaNPV dk 

ç;kxs  dj as rFkk bldk s ?kj e as Hkh r;S kj fd;k tk ldrk gAS

díw oxhZ; lfCt;ksa ,oa Qynkj o`{kksa tSls vke ve:n 

iihrk esa Qy eD[kh fu;a=.k gsrq Qy eD[kh ik'k yxk,aA

[ksrksa ds ikl fofHkUu çdkj dh mx jgh [kjirokjksaa dk vØ 

cukdj Qly esa ç;ksx djrs jgsa 

wgksa ds fu;a=.k gsrq mYyw dk vkokl cuk dj isM+ksa ij 

VkaxsA

tSfod [ksrh dk iathdj.k

fdlku Hkkb;ksa tSfod [ksrh çek.khdj.k gsrq vki  mÙkj çns'k 

jkT; tSfod çek.khdj.k laLFkk] jktdh; m|ku ifjlj 

vkyeckx y[kuÅ ls laidZ dj vkosnu dj ldrs gSa ;k lh/ks 

osclkbV www-upsoca-org ij foftV dj vkosnu dj ldrs 

gSa 

2 rjhds ls vkosnu fd;k tk ldrk gS

1½ O;fäxr

2½ lkewfgd

iathdj.k gsrq vko';drk,a

1½ vxys Qly l= gsrq okf"kZd Qly ;kstuk

2½ Hkwfe ds nLrkost 

3½ v‚ijsVj dk iSu dkMZ 

4½ v‚ijsVj dk vk/kkj dkMZ 

5½ QkeZ eSi ftlds vklikl ds QkeksaZ dh fLFkfr ifjyf{kr gks

6½ ç{ks= dk GPS MkVk

7½ iathdj.k 'kqYd 2700@7 gs-

fu”d”kZZ

Ñf"k {ks= esa Hkh ,slh lEHkkoukvksa dh deh ughaa gS ftuls 

lEekutud vk; dh çkfIr dh tk ldrh gSA dsUæ vkSj jkT; 

ljdkjksa dh vksj ls Hkh ,slh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk 

vk;kstu le;&le; ij fd;k tkrk gS ftudk mís'; —"kd 

leqnk; dks vk/kqfud —f"k rduhdsa viukus ds fy;s çsfjr djuk 

gSA lhekUr] NksVs vkSj e>ksys fdlkuksaa ds fy;s —f"k dks 

ykHknk;h cukus] de ykxr dh [ksrhckM+h dh rduhdksa] 

lesfdr —f"k ç.kkyh] [ksrh ds lkFk i'kqikyu] 'kwdj ikyu] 

ekfRL;dh] e/kqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] [kk| çlaLdj.k] 

tSfod [ksrh] oSKkfud [ksrh ds fofHkUu vk;keksa vkfn ij 

vk/kkfjr reke —f"k ç.kkfy;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ,oa rduhdksa 

dk fodkl fd;k x;k gSA

tSfod&d̀f"k }kjk ikni jksx çca/ku % jlk;uksa ds mi;ksx esa deh ,oa csgrj i;kZoj.k
1 2 2 2 3js[kk cyksnh*] uhrh'k jru Hkkj}kt] jhrw] egf"kZ rksej ,oa lquSuk fc"V

lkjka’k % jlk;uksa ds vR;f/kd ç;ksx ls okrkoj.k esa çnw"k.k] euq"; rFkk vU; thokas esa chekfj;ksa esa c<+ksRrjh] uk'khthoksa esa jlk;uksa ds 
çfr çfrjks/kd {kerk tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tSfod —f"k ds }kjk bu lHkh leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk 
ldrk gSA tSfod —f"k ds varxZr jlk;uksa dk mi;ksx de fd;k tkrk gS] rFkk tSfod fu;a=.k dks c<++kok fn;k tkrk gSA tSfod 
mRiknksa dk vf/kd ç;ksx djus ls ikjfLFkfrdh ra= etcwr gksrk gS rFkk tSfod pØ lqpk: :i ls pyrk gSA tSfod —f"k ds fujarj 
ç;ksx ls feV~Vh dh mitkÅ {kerk esa o`f)] tSfod fofo/krk esa c<+ksrjh gksrh gSaA tSfod —f"k tgk¡ ,d vkSj okrkoj.k ds fy, 
ykHkdkjh gSa] ogh blesa jlk;uksa dh rqyuk esa de yxkr vkrh gS] vr% tSfod —f"k ds }kjk fdlkuksa rFkk i;kZoj.k dks vR;f/kd ykHk 
gks ldrk gSaA

ifjp; 

1960 ds n'kd ds nkSjku gfjr Økafr }kjk Qlyksa esa mPp 

mRikndrk çkIr dh xbZ FkhA ;g ç.kkyh mPp mit nsus okys 

cht] flapkbZ lqfo/kkvksa vkSj jklk;fud mRiknksa ¼moZjd rFkk 

dhVuk'kdksa½ ds xgu mi;ksx ij vk/kkfjr gSA jlk;uksa ds xgu 

mi;ksx ls vukt ds mRiknu esa c<+ksRrjh gqbZ] ijUrq i;kZoj.k 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu iSnk gks x;kA jlk;uksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k feêh ds LokLF;] Hkwfexr ty dh 

xq.koÙkk esa deh vkbZ vkSj bl vlarqyu ds dkj.k i;kZoj.k Hkh 

çnwf"kr gks x;kA ifjfLFkfrdh ra= esa mRié {k; ds dkj.k 

jklk;fud mRiknksa ds lkFk c<++s gq, vukt dh LFkk;h miyC/krk 

ij yxkrkj loky mBk, tk jgs gSaA Hkkstu dh LFkk;h 

miyC/krk ds fy, vko';d gS ¼v½ mPp xq.koÙkk vkSj Hkkstu dh 

fdQk;rh vkiwfrZ ds lkFk iks"kd rRoksa dh ekuo t:jrksa dks iwjk 

djuk] ¼c½ çk—frd lalk/kuksaa dh lqj{kk vkSj xSj&ç;ksT; 

lalk/kuksaa ds U;kf;d mi;ksx] ¼l½ tSfod pØ vkSj ikfjfLFkfrd 

ra= çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk] rFkk ¼n½ vkfFkZd fLFkjrk 

lqfuf'pr djuk vkSj fdlkuksaa dk dY;k.kAA blds vykok] 

tula[;k esa o`f) ds dkj.k] LFkk;h mRiknu ds lkFk&lkFk —f"k 

mRiknu esa Hkh o`f) dh vko';drk gSA thok"e b±/ku ls 

mRikfnr —f"k jlk;u xSj&uohuhdj.k ;ksX; vkSj ek=k esa 

lhfer gksrs gSa rFkk vf/kd ykxr Mkyrs gSa] blh dkj.k 

ijaijkxr —f"k ls tSfod —f"k esa ifjorZu dh vko';drk gSA 

blds vykok] —f"k esa dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds :i esa 

jlk;uksa ds mi;ksx ls c<++rh ekuo LokLF; leL;k rFkk 

i;kZoj.k vkSj i'kq LokLF; ij muds çHkko Hkh fpark dk fo"k; gSA 

jklk;fud mRiknksa ds c<+rs nq"çHkkokas dks de djus ds fy, 

tSfod —f"k ,d ek/;e gks ldrk gSA tSfod —f"k ds varZxr 

Qly çca/ku çfØ;kvksa esa dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa 

dk U;wure ;k dHkh&dHkh mi;ksx gksrk gSA 

teZuh ds c‚u esa fLFkr baVjus'kuy QsMjs'ku v‚Q vkxsZfud 

,xzhdYpj ewoesaV~l ¼vkbZ-,Q-vks-,-,e-½] çk—frd ikfjfLFkfrdh 

ra= esa larqyu dks cuk, j[kus] tSfod pØksa dks c<++kok nsus] —f"k 

ifjfLFkfrdh ra= esa dkcZfud inkFkks± dks c<++kus] çnw"k.k esa deh] 

tSfod fofo/krk dks cuk, j[kus vkSj ikfjfLFkfrdh ij 

lkekftd çHkko dks le>us ds mís';ksa ds lkFk dke djrk gSA 

—f"k ifjfLFkfrdh ra= esa lHkh çfØ;k,a vkSj ?kVd ,d&nwljs ij 

fuHkZj gSa vkSj ifj.kkeLo:i lHkh ?kVdksa dks ijLij çHkkfor 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ekbØksfc;y leqnk; dks c<++kok nsus 

ls Qlyksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

mit esa o`f) gksrh gS tcfd jksxtudksa dk Qlyksa ij 

udkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mit esa gkfu 

gksrh gSA ekbØksfc;y leqnk; ¼Qk;nsean ;k gkfudkjd½ 

,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSa ftlls jksx esa o`f) ;k deh 

vkrh gSA vr% —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds ?kVdksa ds 

varj&vkfJr O;ogkj rFkk çR;sd ?kVd dh xfr'khyrk dks 

le>uk egRoiw.kZ gSA

ikjEifjd Ñf’k ç.kkyh esa iks"kd rRoksa dh t:jrksa] dhVksa ,oa 

jksxtudkas ds çca/ku esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds :i esa 

jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu jlk;uksa ds vof'k"V] 

[kk| J`a[kyk esa gkfudkjd inkFkks± ds tSo&vko/kZu dk dkj.k 

curs gSa vkSj tkuojksa ,oa ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs 
1 2Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcU/ku vuqla/kku dsUæ] ubZ fnYyh&110012] Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012 
3jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh] mÙkj çns'k &284003- E-mail id: balodirekha30@gmail.com
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[ksrksa ds fdukjs ?kkl Qwl dks tykdj /kq¡vk djrs jgsaA

fofHkUu lqafM;ksa dks fu;af=r djus gsrq Qsjkseksu VªSi yxk,aA

?kj ij okuLifrd dhVuk'kh ¼uhe] djat] 'kjhQk] /krwjk] 

enkj] cs'keZ] yglqu] dkyh fepZ] ghax½ bR;kfn dks ihldj 

nksxqus xksew= esa feykdj 1 ekg rd lM+k;sa] rRi'pkr bls 

100 ls 200 feyhyhVj çfr Vadh 5 ls 7 fnu ij fNM+dko 

djrs jgsaA

jksxksa ls cpko gsrq NkaN 2 yhVj çfr Vadh ç;ksx djrs jgsaA

daMs dh jk[k ikS/kksa ,oa ifÙk;ksa ij cqjdko djrs jgsaA

jl pwld dhVksa ,oa lqafM;ksa ls cpko gsrq uhe dk rsy 5 

feyhyhVj çfr yhVj fMVtsaZV feykdj fNM+dko djsaA

jl pwld dhV] nhed ,oa fxMkj ls cpko gsrq fcosfj;k 

csfl;kuk 5 feyhyhVj çfr yhVj fNM+dko ;k xkscj dh 

[kkn esa feykdj Hkwfe esa ç;ksx djsaA 

VªkbdksMekZ L;wMkseksukl fcosfj;k ?kj esa rS;kj djus gsrq vki 

dspqvk [kkn dk ç;ksx djsA

puk vjgj VekVj ,oe ex¡w Qyh dh lfaq M;k as grs  q HaNPV dk 

ç;kxs  dj as rFkk bldk s ?kj e as Hkh r;S kj fd;k tk ldrk gAS

díw oxhZ; lfCt;ksa ,oa Qynkj o`{kksa tSls vke ve:n 

iihrk esa Qy eD[kh fu;a=.k gsrq Qy eD[kh ik'k yxk,aA

[ksrksa ds ikl fofHkUu çdkj dh mx jgh [kjirokjksaa dk vØ 

cukdj Qly esa ç;ksx djrs jgsa 

wgksa ds fu;a=.k gsrq mYyw dk vkokl cuk dj isM+ksa ij 

VkaxsA

tSfod [ksrh dk iathdj.k

fdlku Hkkb;ksa tSfod [ksrh çek.khdj.k gsrq vki  mÙkj çns'k 

jkT; tSfod çek.khdj.k laLFkk] jktdh; m|ku ifjlj 

vkyeckx y[kuÅ ls laidZ dj vkosnu dj ldrs gSa ;k lh/ks 

osclkbV www-upsoca-org ij foftV dj vkosnu dj ldrs 

gSa 

2 rjhds ls vkosnu fd;k tk ldrk gS

1½ O;fäxr

2½ lkewfgd

iathdj.k gsrq vko';drk,a

1½ vxys Qly l= gsrq okf"kZd Qly ;kstuk

2½ Hkwfe ds nLrkost 

3½ v‚ijsVj dk iSu dkMZ 

4½ v‚ijsVj dk vk/kkj dkMZ 

5½ QkeZ eSi ftlds vklikl ds QkeksaZ dh fLFkfr ifjyf{kr gks

6½ ç{ks= dk GPS MkVk

7½ iathdj.k 'kqYd 2700@7 gs-

fu”d”kZZ

Ñf"k {ks= esa Hkh ,slh lEHkkoukvksa dh deh ughaa gS ftuls 

lEekutud vk; dh çkfIr dh tk ldrh gSA dsUæ vkSj jkT; 

ljdkjksa dh vksj ls Hkh ,slh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk 

vk;kstu le;&le; ij fd;k tkrk gS ftudk mís'; —"kd 

leqnk; dks vk/kqfud —f"k rduhdsa viukus ds fy;s çsfjr djuk 

gSA lhekUr] NksVs vkSj e>ksys fdlkuksaa ds fy;s —f"k dks 

ykHknk;h cukus] de ykxr dh [ksrhckM+h dh rduhdksa] 

lesfdr —f"k ç.kkyh] [ksrh ds lkFk i'kqikyu] 'kwdj ikyu] 

ekfRL;dh] e/kqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] [kk| çlaLdj.k] 

tSfod [ksrh] oSKkfud [ksrh ds fofHkUu vk;keksa vkfn ij 

vk/kkfjr reke —f"k ç.kkfy;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ,oa rduhdksa 

dk fodkl fd;k x;k gSA

tSfod&d̀f"k }kjk ikni jksx çca/ku % jlk;uksa ds mi;ksx esa deh ,oa csgrj i;kZoj.k
1 2 2 2 3js[kk cyksnh*] uhrh'k jru Hkkj}kt] jhrw] egf"kZ rksej ,oa lquSuk fc"V

lkjka’k % jlk;uksa ds vR;f/kd ç;ksx ls okrkoj.k esa çnw"k.k] euq"; rFkk vU; thokas esa chekfj;ksa esa c<+ksRrjh] uk'khthoksa esa jlk;uksa ds 
çfr çfrjks/kd {kerk tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tSfod —f"k ds }kjk bu lHkh leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk 
ldrk gSA tSfod —f"k ds varxZr jlk;uksa dk mi;ksx de fd;k tkrk gS] rFkk tSfod fu;a=.k dks c<++kok fn;k tkrk gSA tSfod 
mRiknksa dk vf/kd ç;ksx djus ls ikjfLFkfrdh ra= etcwr gksrk gS rFkk tSfod pØ lqpk: :i ls pyrk gSA tSfod —f"k ds fujarj 
ç;ksx ls feV~Vh dh mitkÅ {kerk esa o`f)] tSfod fofo/krk esa c<+ksrjh gksrh gSaA tSfod —f"k tgk¡ ,d vkSj okrkoj.k ds fy, 
ykHkdkjh gSa] ogh blesa jlk;uksa dh rqyuk esa de yxkr vkrh gS] vr% tSfod —f"k ds }kjk fdlkuksa rFkk i;kZoj.k dks vR;f/kd ykHk 
gks ldrk gSaA

ifjp; 

1960 ds n'kd ds nkSjku gfjr Økafr }kjk Qlyksa esa mPp 

mRikndrk çkIr dh xbZ FkhA ;g ç.kkyh mPp mit nsus okys 

cht] flapkbZ lqfo/kkvksa vkSj jklk;fud mRiknksa ¼moZjd rFkk 

dhVuk'kdksa½ ds xgu mi;ksx ij vk/kkfjr gSA jlk;uksa ds xgu 

mi;ksx ls vukt ds mRiknu esa c<+ksRrjh gqbZ] ijUrq i;kZoj.k 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu iSnk gks x;kA jlk;uksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k feêh ds LokLF;] Hkwfexr ty dh 

xq.koÙkk esa deh vkbZ vkSj bl vlarqyu ds dkj.k i;kZoj.k Hkh 

çnwf"kr gks x;kA ifjfLFkfrdh ra= esa mRié {k; ds dkj.k 

jklk;fud mRiknksa ds lkFk c<++s gq, vukt dh LFkk;h miyC/krk 

ij yxkrkj loky mBk, tk jgs gSaA Hkkstu dh LFkk;h 

miyC/krk ds fy, vko';d gS ¼v½ mPp xq.koÙkk vkSj Hkkstu dh 

fdQk;rh vkiwfrZ ds lkFk iks"kd rRoksa dh ekuo t:jrksa dks iwjk 

djuk] ¼c½ çk—frd lalk/kuksaa dh lqj{kk vkSj xSj&ç;ksT; 

lalk/kuksaa ds U;kf;d mi;ksx] ¼l½ tSfod pØ vkSj ikfjfLFkfrd 

ra= çfØ;kvksa dks cuk, j[kuk] rFkk ¼n½ vkfFkZd fLFkjrk 

lqfuf'pr djuk vkSj fdlkuksaa dk dY;k.kAA blds vykok] 

tula[;k esa o`f) ds dkj.k] LFkk;h mRiknu ds lkFk&lkFk —f"k 

mRiknu esa Hkh o`f) dh vko';drk gSA thok"e b±/ku ls 

mRikfnr —f"k jlk;u xSj&uohuhdj.k ;ksX; vkSj ek=k esa 

lhfer gksrs gSa rFkk vf/kd ykxr Mkyrs gSa] blh dkj.k 

ijaijkxr —f"k ls tSfod —f"k esa ifjorZu dh vko';drk gSA 

blds vykok] —f"k esa dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds :i esa 

jlk;uksa ds mi;ksx ls c<++rh ekuo LokLF; leL;k rFkk 

i;kZoj.k vkSj i'kq LokLF; ij muds çHkko Hkh fpark dk fo"k; gSA 

jklk;fud mRiknksa ds c<+rs nq"çHkkokas dks de djus ds fy, 

tSfod —f"k ,d ek/;e gks ldrk gSA tSfod —f"k ds varZxr 

Qly çca/ku çfØ;kvksa esa dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa 

dk U;wure ;k dHkh&dHkh mi;ksx gksrk gSA 

teZuh ds c‚u esa fLFkr baVjus'kuy QsMjs'ku v‚Q vkxsZfud 

,xzhdYpj ewoesaV~l ¼vkbZ-,Q-vks-,-,e-½] çk—frd ikfjfLFkfrdh 

ra= esa larqyu dks cuk, j[kus] tSfod pØksa dks c<++kok nsus] —f"k 

ifjfLFkfrdh ra= esa dkcZfud inkFkks± dks c<++kus] çnw"k.k esa deh] 

tSfod fofo/krk dks cuk, j[kus vkSj ikfjfLFkfrdh ij 

lkekftd çHkko dks le>us ds mís';ksa ds lkFk dke djrk gSA 

—f"k ifjfLFkfrdh ra= esa lHkh çfØ;k,a vkSj ?kVd ,d&nwljs ij 

fuHkZj gSa vkSj ifj.kkeLo:i lHkh ?kVdksa dks ijLij çHkkfor 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ekbØksfc;y leqnk; dks c<++kok nsus 

ls Qlyksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

mit esa o`f) gksrh gS tcfd jksxtudksa dk Qlyksa ij 

udkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mit esa gkfu 

gksrh gSA ekbØksfc;y leqnk; ¼Qk;nsean ;k gkfudkjd½ 

,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSa ftlls jksx esa o`f) ;k deh 

vkrh gSA vr% —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds ?kVdksa ds 

varj&vkfJr O;ogkj rFkk çR;sd ?kVd dh xfr'khyrk dks 

le>uk egRoiw.kZ gSA

ikjEifjd Ñf’k ç.kkyh esa iks"kd rRoksa dh t:jrksa] dhVksa ,oa 

jksxtudkas ds çca/ku esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds :i esa 

jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu jlk;uksa ds vof'k"V] 

[kk| J`a[kyk esa gkfudkjd inkFkks± ds tSo&vko/kZu dk dkj.k 

curs gSa vkSj tkuojksa ,oa ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs 
1 2Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcU/ku vuqla/kku dsUæ] ubZ fnYyh&110012] Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012 
3jkuh y{eh ckbZ dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] >k¡lh] mÙkj çns'k &284003- E-mail id: balodirekha30@gmail.com
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fu”d”kZ

tSfod  —f"k ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk, j[kus ds fy, ,d 

mÙke fodYi gSA ;g dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks lhfer djds 

LFkwy vkSj lw{e Lrj ij tSo fofo/krk esa lq/kkj djrk gS ,oa tSo 

fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrd ra= çfØ;kvksa dks c<++kdj Qlyksa esa  

çfrjks/k dks c<+krk gSA tSfod :i ls mRikfnr Qlyksa esa 

gkfudkjd vo'ks"k ughaa gksrs gSa vkSj cktkj esa mPp dher çkIr 

djrs gSaA tSfod —f"k dks c<++kus ds fy, Qly ds vk/kkj ij 

ekudh—r çca/ku çFkkvksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

oSKkfud leqnk; dks bls okLrfod cukus ds fy, dne mBkus 

gksaxsA tSfod —f"k dks viukus vkSj lQyrk ds fy,] ;gk¡ lq>k, 

x, ikS/ksa jksx çca/ku ds mik;ksa dks çkFkfedrk nsus dh vko'drk 

gS%

1- çfrjks/kh Qly fdLeksa ds fodkl ds fy, vf/kd tksj 

fn;k tkuk pkfg, tks tSfod —f"k ds fy, lcls mi;qä 

gSa] tSfod [ksrksa esa dhV vkSj jksxtudksa dh mPp tSo 

fofo/krk ikbZ tkrh gS] tks fd ikjaifjd [ksrksa esa jlk;uksa 

ds mi;ksx ls de gks tkrh gSA tSo fofo/krk esa varj ds 

dkj.k] ikjaifjd vkSj tSfod —f"k ds fy, çfrjks/kh fdLeksa 

dks oxhZ—r djuk pkfg,A

2-- tSfod —f"k dh fLFkfr;ksa ds rgr ;g vko';d gS fd 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk /;kuiwoZd v/;;u fd;k tk, 

rkfd jksxtud vkcknh vkfFkZd ngyht ewY; ds rgr 

cuk, j[kk tk ldsA blfy,] tSfod —f"k ds rgr 

jksxtud xfr'khyrk vUos"k.k ds fy, ,d vkSj {ks= gks 

ldrk gSA

var esa] tSfod —f"k ls csgrj okrkoj.k rFkk mPp mRikndrk 

çkIr dh tk ldrh gSA tSfod —f"k dks leFkZu nsus vkSj etcwr 

djus ,oa tSfod Hkkstu dks okLrfodrk cukus ds fy, uhfrxr 

fu.kZ;ksa vkSj oSKkfud gLr{ksiksa dh vko';drk gSA

LoLFk
feV~Vh

feV~Vh dh
vPNh

lajpuk

mPp ty
/kkj.k {kerk

larqfyr iks”kd 
rRo pØ

ty 
fudklh
{kerk

i;kZIr tM+ksa
dh xgjkbZ

mPp tSo 
fofo/krk

mPp dkcZu 
ek=k

gSaA tSfod [ksrh esa ikjaifjd —f"k ç.kkyh dh rqyuk esa tSfod 

fofo/khdj.k] feêh esa dkcZfud inkFkks± dk la'kks/ku ,oa ifjo/kZu 

djus ls feêh dh tSo fofo/krk c<++ tkrh gSA ijEijkxr [ksrh esa 

jlk;uksa dk vf/kd mi;ksx] dqy [kjirokj gVkus rFkk fVyst] 

feêh esa çk—frd tSfod fofo/krk dks de djrk gS vkSj bl 

çdkj çk—frd ikfjfLFkfrd ra= çfØ;kvksa ij udkjkRed 

çHkko iM+rk gSA tSfod [ksrh de jlk;uksa] ikS/kksa dh fofo/krk] 

vf/kd ekbØksfc;y ck;ksekl vkSj xfrfof/k rFkk csgrj feêh ds 

LokLF; ¼vk—fr&1½ vkSj ty mi;ksx n{krk dks c<++kok nsrh gSA 

ikfjfLFkfrd ra= ij blds ldkjkRed çHkko ds dkj.k] tSfod 

—f"k ls tSo fofo/krk esa o`f) gksrh gS vkSj jksxtudksa dh vkcknh 

dks çfrjks/kh xfrfof/k] iks"kd rRoksa vkSj vkokl ds fy, çfrLi/kkZ 

ls dj fn;k tkrk gSA

dhVuk'kd vkSj jksx çca/ku ds fy, tSfod [ksrh dh 
j.kuhfr;k¡ bl çdkj gSa%

Û jksxtud dh LFkkiuk esa O;o/kku & LoPNrk mik;] Qly 
pØ] çfrjks/kh fdLeksa ds chtksa ¼;fn miyC/k gks½ dk mi;ksx 
vkSj [kjirokjksaa dks gVkukA

Û Qly çfrjks/k }kjk jksxtud dh vkcknh dks de djuk& 
Qlyksa esa çfrjks/kd {kerk thul }kjk 'kkflr gksrh gS] 
ftlls ikS/kksa dh vkcknh esa vkuqoaf'kd vkSj çk:fid fo"kerk 
vkrh gS vkSj tSfod fu;a=.k esa ;ksxnku gks ldrk gSA

Û LFkkfir jksxtudksa ds dkj.k ?kkVs dks de djus ds fy, 
mipkjkRed mik; & tSfod —f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa 
ds LFkku ij] tSfod fu;a=.k ,tsaVksa tSls VªkbdksMekZ vkSj 
L;wM+kseksul dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks fd LFkkfir 
jksxtudksa dh la[;k dks de djrs gS rFkk Qlyksa dh 
çfrjks/kh {kerk dks c<++krs gSA

tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe

ljdkj u s 2001 e as n's k e as tfS od [krs h dk s c<k++ ok nus  s d s fy,  
u's kuy çkxs kz e Q‚j vkxfZs ud çkMs D'ku ¼,u-ih-vk-s ih-½ jk"Vhª ; 
dk;ØZ e vkjEHk fd;k gAS  ,uihvkis h dk mí's ; tfS od —f"k vkjS  
mRiknk as d s fy, vueq kfs nr ekunMa k as d s vulq kj çek.khdj.k d s
ekin.M çnku djuk gAS  ,uihvkis h çek.ku fudk;k]as  jk"Vhª ; 
¼Hkkjrh; tfS od mRikn½ çrhd fpUg vkjS  bud s mi;kxs  dk s
fu;fa =r dju s oky s fu;ek as d s çek.khdj.k d s fy, tfS od mRiknu 
ç.kkfy;k as d s fy, ekunMa  vkjS  çfØ;k d s fy, ekud çnku djrk 
gAS  ,uihvkis h dh çfØ;k tfS od mRiknk as d s vk;kr vkjS  fu;krZ  dk s
fofu;fer dju s d s fy, vra jk"Z Vhª ; ekudk as d s lkFk leØfed dh 
tkrh gAS  ik/S kk as d s jkxs  çc/a ku d s fy, ;g tkjs  fn;k tkrk g S fd 
fuokjd rduhdk as tlS  s dh Qly pØ] efYpxa ] çekf.kr dhV eäq  
teIZ ykTe dk mi;kxs ] dhV vkjS  jkxs tudk as d s thou pØ e as
O;o/kku tlS  s mik;k as dk s viuk;k tkuk pkfg,A rkfydk 1 Hkkjr e as
tfS od —f"k e as vueq r jlk;uk]as  tfS od fufof"V;k as dh lpw h nrs k gASvk—fr&1 % LoLFk feêh dh fo'ks"krk,a

rkfydk&1% tSfod —f"k esa ikS/kksa dh chekjh ,oa dhV çca/ku ds fy, fufof"V;k¡

¼lzksr% tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe½

Øe la[;k lzksr fufof"V;k¡

1 ikS/ks vkSj i'kq ewy ds inkFkZ uhe vk/kkfjr mRikn ikni vk/kkfjr vdZ mngkj.k ds fy, yglqu] 
iksaxkfe;k; e'k#e dk vØ; tsykVhu& dSflu; Dyksjsyk dk vdZ

2 feujYl csaVksukbV

3 tSfod fu;a=.k ds fy, lq”ke tho VªkbdksMekZ] csflYyl] ijthoh vkfn

4 tky ØksesfVd VªSIl] fLVdh VªSIl rFkk Qsjkeksal

5 vU; gksE;ksiSfFkd rFkk vk;qosZfnd nok,a] ikni mRikn
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,d ckj vkdj ns[k dSlk] ân;fonkjd eatj gSA

ilfy;ksa ls yx x;h gSa vk¡rsa] [ksr vHkh Hkh catj gSAA 

kkkkk

,s [kqnk cl ,d [okc lPpk ns nsaA

vcdh cjl ekulwu vPNk ns nsaAA

kkkkk

fdlkuksa ls vc dgk¡ oks eqykdkr djrs gSA

cl jkst u;s [okcksa dh ckr djrs gSAA



fu”d”kZ

tSfod  —f"k ikfjfLFkfrd larqyu dks cuk, j[kus ds fy, ,d 

mÙke fodYi gSA ;g dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks lhfer djds 

LFkwy vkSj lw{e Lrj ij tSo fofo/krk esa lq/kkj djrk gS ,oa tSo 

fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrd ra= çfØ;kvksa dks c<++kdj Qlyksa esa  

çfrjks/k dks c<+krk gSA tSfod :i ls mRikfnr Qlyksa esa 

gkfudkjd vo'ks"k ughaa gksrs gSa vkSj cktkj esa mPp dher çkIr 

djrs gSaA tSfod —f"k dks c<++kus ds fy, Qly ds vk/kkj ij 

ekudh—r çca/ku çFkkvksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

oSKkfud leqnk; dks bls okLrfod cukus ds fy, dne mBkus 

gksaxsA tSfod —f"k dks viukus vkSj lQyrk ds fy,] ;gk¡ lq>k, 

x, ikS/ksa jksx çca/ku ds mik;ksa dks çkFkfedrk nsus dh vko'drk 

gS%

1- çfrjks/kh Qly fdLeksa ds fodkl ds fy, vf/kd tksj 

fn;k tkuk pkfg, tks tSfod —f"k ds fy, lcls mi;qä 

gSa] tSfod [ksrksa esa dhV vkSj jksxtudksa dh mPp tSo 

fofo/krk ikbZ tkrh gS] tks fd ikjaifjd [ksrksa esa jlk;uksa 

ds mi;ksx ls de gks tkrh gSA tSo fofo/krk esa varj ds 

dkj.k] ikjaifjd vkSj tSfod —f"k ds fy, çfrjks/kh fdLeksa 

dks oxhZ—r djuk pkfg,A

2-- tSfod —f"k dh fLFkfr;ksa ds rgr ;g vko';d gS fd 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk /;kuiwoZd v/;;u fd;k tk, 

rkfd jksxtud vkcknh vkfFkZd ngyht ewY; ds rgr 

cuk, j[kk tk ldsA blfy,] tSfod —f"k ds rgr 

jksxtud xfr'khyrk vUos"k.k ds fy, ,d vkSj {ks= gks 

ldrk gSA

var esa] tSfod —f"k ls csgrj okrkoj.k rFkk mPp mRikndrk 

çkIr dh tk ldrh gSA tSfod —f"k dks leFkZu nsus vkSj etcwr 

djus ,oa tSfod Hkkstu dks okLrfodrk cukus ds fy, uhfrxr 

fu.kZ;ksa vkSj oSKkfud gLr{ksiksa dh vko';drk gSA

LoLFk
feV~Vh

feV~Vh dh
vPNh

lajpuk

mPp ty
/kkj.k {kerk

larqfyr iks”kd 
rRo pØ

ty 
fudklh
{kerk

i;kZIr tM+ksa
dh xgjkbZ

mPp tSo 
fofo/krk

mPp dkcZu 
ek=k

gSaA tSfod [ksrh esa ikjaifjd —f"k ç.kkyh dh rqyuk esa tSfod 

fofo/khdj.k] feêh esa dkcZfud inkFkks± dk la'kks/ku ,oa ifjo/kZu 

djus ls feêh dh tSo fofo/krk c<++ tkrh gSA ijEijkxr [ksrh esa 

jlk;uksa dk vf/kd mi;ksx] dqy [kjirokj gVkus rFkk fVyst] 

feêh esa çk—frd tSfod fofo/krk dks de djrk gS vkSj bl 

çdkj çk—frd ikfjfLFkfrd ra= çfØ;kvksa ij udkjkRed 

çHkko iM+rk gSA tSfod [ksrh de jlk;uksa] ikS/kksa dh fofo/krk] 

vf/kd ekbØksfc;y ck;ksekl vkSj xfrfof/k rFkk csgrj feêh ds 

LokLF; ¼vk—fr&1½ vkSj ty mi;ksx n{krk dks c<++kok nsrh gSA 

ikfjfLFkfrd ra= ij blds ldkjkRed çHkko ds dkj.k] tSfod 

—f"k ls tSo fofo/krk esa o`f) gksrh gS vkSj jksxtudksa dh vkcknh 

dks çfrjks/kh xfrfof/k] iks"kd rRoksa vkSj vkokl ds fy, çfrLi/kkZ 

ls dj fn;k tkrk gSA

dhVuk'kd vkSj jksx çca/ku ds fy, tSfod [ksrh dh 
j.kuhfr;k¡ bl çdkj gSa%

Û jksxtud dh LFkkiuk esa O;o/kku & LoPNrk mik;] Qly 
pØ] çfrjks/kh fdLeksa ds chtksa ¼;fn miyC/k gks½ dk mi;ksx 
vkSj [kjirokjksaa dks gVkukA

Û Qly çfrjks/k }kjk jksxtud dh vkcknh dks de djuk& 
Qlyksa esa çfrjks/kd {kerk thul }kjk 'kkflr gksrh gS] 
ftlls ikS/kksa dh vkcknh esa vkuqoaf'kd vkSj çk:fid fo"kerk 
vkrh gS vkSj tSfod fu;a=.k esa ;ksxnku gks ldrk gSA

Û LFkkfir jksxtudksa ds dkj.k ?kkVs dks de djus ds fy, 
mipkjkRed mik; & tSfod —f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa 
ds LFkku ij] tSfod fu;a=.k ,tsaVksa tSls VªkbdksMekZ vkSj 
L;wM+kseksul dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks fd LFkkfir 
jksxtudksa dh la[;k dks de djrs gS rFkk Qlyksa dh 
çfrjks/kh {kerk dks c<++krs gSA

tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe

ljdkj u s 2001 e as n's k e as tfS od [krs h dk s c<k++ ok nus  s d s fy,  
u's kuy çkxs kz e Q‚j vkxfZs ud çkMs D'ku ¼,u-ih-vk-s ih-½ jk"Vhª ; 
dk;ØZ e vkjEHk fd;k gAS  ,uihvkis h dk mí's ; tfS od —f"k vkjS  
mRiknk as d s fy, vueq kfs nr ekunMa k as d s vulq kj çek.khdj.k d s
ekin.M çnku djuk gAS  ,uihvkis h çek.ku fudk;k]as  jk"Vhª ; 
¼Hkkjrh; tfS od mRikn½ çrhd fpUg vkjS  bud s mi;kxs  dk s
fu;fa =r dju s oky s fu;ek as d s çek.khdj.k d s fy, tfS od mRiknu 
ç.kkfy;k as d s fy, ekunMa  vkjS  çfØ;k d s fy, ekud çnku djrk 
gAS  ,uihvkis h dh çfØ;k tfS od mRiknk as d s vk;kr vkjS  fu;krZ  dk s
fofu;fer dju s d s fy, vra jk"Z Vhª ; ekudk as d s lkFk leØfed dh 
tkrh gAS  ik/S kk as d s jkxs  çc/a ku d s fy, ;g tkjs  fn;k tkrk g S fd 
fuokjd rduhdk as tlS  s dh Qly pØ] efYpxa ] çekf.kr dhV eäq  
teIZ ykTe dk mi;kxs ] dhV vkjS  jkxs tudk as d s thou pØ e as
O;o/kku tlS  s mik;k as dk s viuk;k tkuk pkfg,A rkfydk 1 Hkkjr e as
tfS od —f"k e as vueq r jlk;uk]as  tfS od fufof"V;k as dh lpw h nrs k gASvk—fr&1 % LoLFk feêh dh fo'ks"krk,a

rkfydk&1% tSfod —f"k esa ikS/kksa dh chekjh ,oa dhV çca/ku ds fy, fufof"V;k¡

¼lzksr% tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe½

Øe la[;k lzksr fufof"V;k¡

1 ikS/ks vkSj i'kq ewy ds inkFkZ uhe vk/kkfjr mRikn ikni vk/kkfjr vdZ mngkj.k ds fy, yglqu] 
iksaxkfe;k; e'k#e dk vØ; tsykVhu& dSflu; Dyksjsyk dk vdZ

2 feujYl csaVksukbV

3 tSfod fu;a=.k ds fy, lq”ke tho VªkbdksMekZ] csflYyl] ijthoh vkfn

4 tky ØksesfVd VªSIl] fLVdh VªSIl rFkk Qsjkeksal

5 vU; gksE;ksiSfFkd rFkk vk;qosZfnd nok,a] ikni mRikn
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,d ckj vkdj ns[k dSlk] ân;fonkjd eatj gSA

ilfy;ksa ls yx x;h gSa vk¡rsa] [ksr vHkh Hkh catj gSAA 

kkkkk

,s [kqnk cl ,d [okc lPpk ns nsaA

vcdh cjl ekulwu vPNk ns nsaAA

kkkkk

fdlkuksa ls vc dgk¡ oks eqykdkr djrs gSA

cl jkst u;s [okcksa dh ckr djrs gSAA



d̀f"k vk; dks nksxquk djus okyh de ykxr dh rduhdsa

MkW- vkj-,l- lsaxj

izLrkouk

bl okLrfodrk l s bda kj ugh aa fd;k tk ldrk g S fd vkt Hkh gekj s

n's k e as cglq [a ;d fdlku lhekra  ;k y?k q —"kdk as dh J.s kh e as vkr s gAaS  

ekVs  s rkjS  ij ,ls  s —"kdk as l s vk'k; g S ,d gDs V;s j l s de Hkfw e tkrs  

oky s  bue as l s vf/kdk'a k fdlkuk aa s dh inS kokj viu s ifjokj d s fy, 

xtq j&clj dju s yk;d [kk|kUu d s mRiknu rd gh fleVh gbq  Z

gAS  ljIyl mit rk s cgrq  njw  dh ckr g&S  ck<]+  l[w kk ;k vU; 

foinkvk as d s djk.k fdlkuk aa s d s fy, dHkh&dHkh rk s [krs h dh ykxr 

Hkh fudkyuh efq 'dy iM + tkrh gAS  vPNh mit fey Hkh tk, rk s

mfpr eYw ; feyuk efq 'dy gkrs k gAS  Qyk&as lfCt;k as tlS h 'kh?k z

[kjkc gkus  s okyh Qlyk as dk s Hkh mUg as etcjw h e as LFkkuh; [kjhnnkjk as d s

gkFkk as e as vkuS &s ikuS  s nkek as e as cps uk iM + tkrk gAS  ,ls  s gh reke dkj.kk as

d s dkj.k oreZ ku e as fdlku ifjokj d s cPp s [krs h dk s vk;vtuZ  dk 

vk/kkj cuku s l s drjkr s g aS vkjS  jkts xkj dh ryk'k e as 'kgjk as dh rjQ 

iyk;u dju s dk s dgh a cgs rj fodYi le>r s gAaS  ; s xkz eh.k ;oq k 

tk's k e as ,ls  s dne rk s mBk yrs  s g aS ij ;g lkps  ugh aa ikr s dh 'kgjh 

ftna xh dh ij's kku;k as vkjS  vFkd egs ur dju s d s ckotnw  nk s tuw  dh 

jkfs V;k a tVq k iku s d s l?a k"k Z e as mudh ftna xh my>dj jg tk,xhA 

vkb,] ppk Z djr s g aS ,ls h gh de ykxr okyh —f"k 

çk|S kfs xfd;k@as rduhdk as dh ftUg as ifj"kn ~ d s fofHkUu vulq /a kku 

lLa Fkkuk as }kjk r;S kj fd;k x;k gAS  bUg as NkVs  s vkjS  lhekra  fdlku Hkh 

fcuk T;knk fuo's k d s vklkuh l s viuk ldr s gAaS

eksVs vuktksa ls c<++k,a vk;

bl oxZ esa Tokj] lkaoka] dqVdh] dksM+ksa] psuk] daxuh] jkxh tSls 

xkS.k vuktksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA buesa çksVhu] js'ks] 

foVkfeuksa vkfn dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA Hkk—vuqi& 

Hkkjrh; [kk|ku vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn ds oSKkfudksa dh 

esgur dk urhtk gS fd fofHkUu çdkj ds eksVs vuktksa dh [ksrh 

ds fy, mér çksíksfxfd;ksa dk fodkl laHko gks ldk gS ftuls 

csgrj xq.koÙkk ¼78 çfr'kr rd½ ds lkFk vf/kd mit ¼58 

çfr'kr rd½ Hkh yh tk ldrh gSA bu ubZ rduhdksa esa var% 

Qlyksa ¼Tokj&vjgj] Tokj&lks;kchu vkfn½ dh [ksrh ls Hkh 

vf/kd vk; çkfIr ds fodYi ij tksj fn;k x;k gSA vf/kd 

mit nsus esa l{ke fofHkUu eksVs vuktksa dk fodkl Hkh bl Øe 

esa fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, Tokj dh vf/kd iSnkokj nsus 

esa l{ke fdLe Tokj ladj&lh ,l ,p 17 dk mYys[k fd;k tk 

ldrk gSA blls çpfyr Tokj dh fdLeksa dh rqyuk esa 50 

çfr'kr ls vf/kd mit laHko gSA

tkok flVªksusyk ls dekbZ

fofHkUu vkS?kksfxd ,oa ?kjsyw mi;ksxksa ds dkj.k blds rsy dh 

ek¡x esa gky ds o"kksaZ esa dkQh c<++ksÙkjh gqbZ gSA blds iÙkksa ls 

yseuxzkl dh rjg dk rsy fudyrk gSA ;g rsy cktkj esa 1000 

ls 1200 #i;s çfr fdyksxzke dh nj ls fcdrk gSA [ksrh ds 

igys o"kZ esa 150&200 fdyksxzke rFkk nwljsa o"kZ ls ik¡pos o"kZ rd 

200&300 fdyksxzke rd rsy bl cgqo"khZ; ?kkl:ih Qly dh 

dVkbZ ls çkIr gks tkrk gSA igys lky gh bldh cqvkbZ ij [kpZ 

gksrk gSA blds ckn vkxkeh o"kksaZ esa bl ij ux.; [kpZ gksrk gSA 

eksVs rkSj ij blls fdlku dks 'kq) ykHk 50&70 çfr'kr rd  

çksQslj ,oa foHkkxk/;{k ¼ck;ks&VSDuksy‚th foHkkx½
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;

;k 80 gtkj #i;s çfr gsDVs;j rd fey tkrk gSA bl ckjs esa 

Hkk—vuqi&mÙkj&iwoZ foKku rFkk çksíksfxdh laLFkku] tksjgV ls 

vf/k—r tkudkjh fey ldrh gSA

I;kt vkSj yglqu&vk/kkfjr ubZ çkS|ksfxfd;k¡

[kjhQ ekSle esa I;kt ,oa yglqu dk mRiknu de gksrk gSA 

blds ihNs eq[; :i ls ikuh dk teko] dhVksa vkSj jksxksa dk 

çdksi vkSj [kjirokj tSls dkjd ftEesnkj gSaA Hkk—vuqi& 

I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky;] iq.ks }kjk [kjhQ esa Hkh 

I;kt mRiknu dh ,slh çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k x;k gS 

ftuds bLrseky ls fdlku bu Qlyksa dh mRikndrk c<++kdj 

mPp dher çkIr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, funs'kky; ds 

ekxZn'kZu esa fonHkZ ds nsmyxkao ds ,d fdlku Jh ukensojko 

vnkÅ dk mYys[k fd;k tk ldrk gS ftUgksaus viuh 4 ,dM+ 

tehu ij Hkhek lqij I;kt dh fdLe ls 2-60 yk[k #i;s rd 

dh vk; çkIr djus esa lQyrk gkfly dhA

ty lap; çkSíksfxdh ls c<++h —f"k vk;

[ksrksa esa o"kkZ ty veweu fcuk fdlh mi;ksx ds cg tkrk gS vkSj 

blds lkFk gh [ksr dh moZj feêh dh Åijh ijr Hkh pyh tkrh 

gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, Hk—vuqi& dsUæh; ckjkuh 

—f"k vuqla/kku laLFkk]gSnjkckn }kjk ,d fo'ks"k ty lap;u 

çkSíksfxdh dks fodflr fd;k x;k gSA blds rgr [ksr ds fupys 

fgLls esa rkykc cuk, tkrs gSa vkSj [ksr ds tycgko dks ukfy;ksa 

ds tfj, bl rkykc rd igq¡pk;k tkrk gSA bldk nksgjk 

Qk;nk fdlkuksaa dks feyrk gSA igyk rks ;gh fd lw[ks dh fLFkfr 

esa Hkh Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ty dh miyC/krk lqfuf'pr 

gks tkrh gS vkSj nwljk] bl rkykc esa eNyh ikyu ls Hkh 

vfrfjä vk; gkfly dh tk ldrh gSA

xUuk [ksrh dh ykxr dks de djus okys —f"k ;a=

—f"k Jfedksa dh c<++rh ykxr rFkk —f"k mi;ksxh i'kqvksaa dks 

ikyus dk çpyu de gksus ls xUuk fdlkuksaa ds fy, [ksrh dkQh 

[kphZyh gksrh tk jgh gSA bl leL;k dks nwj djus ds mís'; ls 

Hkk—vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk xUus 

dh [ksrh ds fy, t:jh lHkh çdkj ds —f"k mi;ksxh midj.kksa] 

;a=ksa dk fodkl fd;k x;k gSA budh enn ls xUus ds [ksr dh 

rS;kjh] cqvkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa vU; —f"k fØ;kvksa ds [kpZ esa 

mYys[kuh; :i ls cpr laHko gSA buls  cht vkSj [kkn dh 

ek=k esa 15&20 çfr'kr dh deh] xUuk ikS/kksa dh l?kurk esa 

5&20 çfr'kr dh c<++ksÙkjh] mRikndrk esa 10&15 çfr'kr dh 

o`f) rFkk Je ykxr esa 20&80 çfr'kr rd dh cpr laHko gSA

cklerh /kku esa vkbZih,e ç.kkyh ls ykHk

cklerh /kku dh vf/kdrj çtkfr;ksa esa dhV jksxksa ls 

çfrjks/kdrk ughaa gksus dh otg ls rukcs/kd] iÙkh yisVd] Hkwjk 

Qqndk jksx] xa/kh cx] 'khFk CykbZV] cLV rFkk cdkus tSls jksxksa 

ds dkj.k mit esa dkQh deh gks tkrh gSA Hkk—vuqi& jk"Vªh; 

lesfdr uk'khtho çca/ku vuqla/kku dsUæ] ubZ fnYyh ds 

oSKkfudksa }kjk vkbZih,e ¼lesfdr dhV çca/ku½ ds LFkku ij 

fof'k"V e‚My fodflr fd, x, gSa ftudk Qk;nk mÙkj çns'k] 

gfj;k.kk vkSj mÙkjk[kaM ds cklerh /kku dh [ksrh djus okys 

fdlku mBk ldrs gSaA buds ç;ksx ls dhVuk'kdksa ds fNM+dko 

esa deh] larqfyr ek=k esa  moZjdksa dk ç;ksx rFkk moZjd ykxr 

esa deh rFkk flapkbZ ,oa etnwjh ds [kpZ esa dkQh cpr gksrh gSA 

bl çdkj dqy Qly ykxr esa Hkh deh vkrh gSA bruk gh ughaa 

de dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls rS;kj ,sls /kku dh cktkj esa dher 

Hkh T;knk feyrh gSA

varjorhZ Qly ç.kkyh ls Hkjiwj equkQk

bl ç.kkyh esa ,d gh [ksr esa] ,d gh ekSle esa ,oa ,d gh le; 

esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dk ,d lkFk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA bl çdkj de ykxr esa çfr bdkbZ {ks=Qy ls 

vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA bl i)fr esa /kkU; Qlyksa 

ds lkFk nyguh Qlyksa dks Hkh mxk ikuk laHko gSA ,d lh/kh rks 

nwljh QSyus okyh Qly yxkus ls [kjirokjksaa dk fu;a=.k Hkh 

bl varjorhZ Qly ç.kkyh esa fd;k tk ldrk gSA ;gh ughaa] 

Qlyksa dks jksxksa vkSj dhVksa ls Hkh bl fof/k ls cpk;k tk ldrk 

gS] tSls pus dh Qly esa /kfu;k dks varjorhZ Qly ds :i esa 

mxkus ls pus esa yxus okys dhVksa dh jksdFkke dj vf/kd mit 

yh tk ldrh gSA

dsUæh; Qlyksa ls vkenuh

vkyw vkSj vU; dsUæh; Qlyksa ¼dlkok] 'kdjdan] ftehdan 

Vsfu;k] ;ke vjk:V vkfn½ dh [ksrh esa layXu fdlku bl 

Qlyksa dh mi;qä fdLesa] vk/kqfud mRiknu ,oa laj{k.k 

rduhdsa vFkok çlaLdj.k çkS|ksfxfd;k¡ viukdj viuh 

vkenuh dks mYys[kuh; :i ls c<++k ldrs gSaA fo'okl ughaa 

gksxk ij ;g lp gS fd if'pe caxky esa vkyw ls feyus okyh 

'kq) vk;] pkoy vkSj xsgwa dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk T;knk 

vkSj blh çdkj fcgkj esa Hkh vkyw ls dgha vf/kd equkQk 

ijaijkxr Qlyksa dh rqyuk esa feyrk gSA bu dsUæh; Qlyksa ls 

dbZ rjg ds ewY;of/kZr [kk| mRikn Hkh cuk, tkrs gSaA buesa 

çeq[k rkSj ij vkyw ds fpIl vkSj dlkok ls rS;kj fd, tkus 

lkjka’k % esjB ¼m-ç-½ dsUæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds varxZr ns'k esa —f"k vuqla/kku vkSj —f"k f'k{kk dk lapkyu vkSj 

çca/ku djus okyh 'kh"kZ laLFkk ds :i esa Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼Hkk-—-vuq-i-½ ds v/khu dk;Zjr 103 ls vf/kd —f"k 

vuqla/kku laLFkkuksa] çk;kstuk funs'kky;ksa vkSj yxHkx 700 —f"k foKku dsUæksa }kjk blh {ks= esa fujarj dke fd;k tk jgk gSA buds 

}kjk fo'ks"kdj lhekar] NksVs vkSj e>ksys fdlkuksaa ds fy, —f"k dks ykHknk;h cukus] de ykxr dh [ksrhckM+h dh rduhdksa] lesfdr 

—f"k ç.kkyh] [ksrh ds lkFk i'kqikyu] 'kwdj ikyu] ekfRL;dh] e/kqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] [kk| çlaLdj.k] tSfod [ksrh] 

oSKkfud [ksrh ds fofHkUu vk;keksa vkfn ij vk/kkfjr reke —f"k ç.kkfy;ksa vkSj çkSíksfxfd;ksa ,oa rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA 

budk mi;ksx dj lhekar fdlku Hkh viuh NksVh tksrksa ls lky Hkj esa u flQZ dbZ Qlyksa dk mRiknu dj ldrs gSa cfYd lesfdr 

fefJr —f"k dks viukdj vfrfjä vk; vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA 
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d̀f"k vk; dks nksxquk djus okyh de ykxr dh rduhdsa

MkW- vkj-,l- lsaxj

izLrkouk

bl okLrfodrk l s bda kj ugh aa fd;k tk ldrk g S fd vkt Hkh gekj s

n's k e as cglq [a ;d fdlku lhekra  ;k y?k q —"kdk as dh J.s kh e as vkr s gAaS  

ekVs  s rkjS  ij ,ls  s —"kdk as l s vk'k; g S ,d gDs V;s j l s de Hkfw e tkrs  

oky s  bue as l s vf/kdk'a k fdlkuk aa s dh inS kokj viu s ifjokj d s fy, 

xtq j&clj dju s yk;d [kk|kUu d s mRiknu rd gh fleVh gbq  Z

gAS  ljIyl mit rk s cgrq  njw  dh ckr g&S  ck<]+  l[w kk ;k vU; 

foinkvk as d s djk.k fdlkuk aa s d s fy, dHkh&dHkh rk s [krs h dh ykxr 

Hkh fudkyuh efq 'dy iM + tkrh gAS  vPNh mit fey Hkh tk, rk s

mfpr eYw ; feyuk efq 'dy gkrs k gAS  Qyk&as lfCt;k as tlS h 'kh?k z

[kjkc gkus  s okyh Qlyk as dk s Hkh mUg as etcjw h e as LFkkuh; [kjhnnkjk as d s

gkFkk as e as vkuS &s ikuS  s nkek as e as cps uk iM + tkrk gAS  ,ls  s gh reke dkj.kk as

d s dkj.k oreZ ku e as fdlku ifjokj d s cPp s [krs h dk s vk;vtuZ  dk 

vk/kkj cuku s l s drjkr s g aS vkjS  jkts xkj dh ryk'k e as 'kgjk as dh rjQ 

iyk;u dju s dk s dgh a cgs rj fodYi le>r s gAaS  ; s xkz eh.k ;oq k 

tk's k e as ,ls  s dne rk s mBk yrs  s g aS ij ;g lkps  ugh aa ikr s dh 'kgjh 

ftna xh dh ij's kku;k as vkjS  vFkd egs ur dju s d s ckotnw  nk s tuw  dh 

jkfs V;k a tVq k iku s d s l?a k"k Z e as mudh ftna xh my>dj jg tk,xhA 

vkb,] ppk Z djr s g aS ,ls h gh de ykxr okyh —f"k 

çk|S kfs xfd;k@as rduhdk as dh ftUg as ifj"kn ~ d s fofHkUu vulq /a kku 

lLa Fkkuk as }kjk r;S kj fd;k x;k gAS  bUg as NkVs  s vkjS  lhekra  fdlku Hkh 

fcuk T;knk fuo's k d s vklkuh l s viuk ldr s gAaS

eksVs vuktksa ls c<++k,a vk;

bl oxZ esa Tokj] lkaoka] dqVdh] dksM+ksa] psuk] daxuh] jkxh tSls 

xkS.k vuktksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA buesa çksVhu] js'ks] 

foVkfeuksa vkfn dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA Hkk—vuqi& 

Hkkjrh; [kk|ku vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn ds oSKkfudksa dh 

esgur dk urhtk gS fd fofHkUu çdkj ds eksVs vuktksa dh [ksrh 

ds fy, mér çksíksfxfd;ksa dk fodkl laHko gks ldk gS ftuls 

csgrj xq.koÙkk ¼78 çfr'kr rd½ ds lkFk vf/kd mit ¼58 

çfr'kr rd½ Hkh yh tk ldrh gSA bu ubZ rduhdksa esa var% 

Qlyksa ¼Tokj&vjgj] Tokj&lks;kchu vkfn½ dh [ksrh ls Hkh 

vf/kd vk; çkfIr ds fodYi ij tksj fn;k x;k gSA vf/kd 

mit nsus esa l{ke fofHkUu eksVs vuktksa dk fodkl Hkh bl Øe 

esa fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, Tokj dh vf/kd iSnkokj nsus 

esa l{ke fdLe Tokj ladj&lh ,l ,p 17 dk mYys[k fd;k tk 

ldrk gSA blls çpfyr Tokj dh fdLeksa dh rqyuk esa 50 

çfr'kr ls vf/kd mit laHko gSA

tkok flVªksusyk ls dekbZ

fofHkUu vkS?kksfxd ,oa ?kjsyw mi;ksxksa ds dkj.k blds rsy dh 

ek¡x esa gky ds o"kksaZ esa dkQh c<++ksÙkjh gqbZ gSA blds iÙkksa ls 

yseuxzkl dh rjg dk rsy fudyrk gSA ;g rsy cktkj esa 1000 

ls 1200 #i;s çfr fdyksxzke dh nj ls fcdrk gSA [ksrh ds 

igys o"kZ esa 150&200 fdyksxzke rFkk nwljsa o"kZ ls ik¡pos o"kZ rd 

200&300 fdyksxzke rd rsy bl cgqo"khZ; ?kkl:ih Qly dh 

dVkbZ ls çkIr gks tkrk gSA igys lky gh bldh cqvkbZ ij [kpZ 

gksrk gSA blds ckn vkxkeh o"kksaZ esa bl ij ux.; [kpZ gksrk gSA 

eksVs rkSj ij blls fdlku dks 'kq) ykHk 50&70 çfr'kr rd  

çksQslj ,oa foHkkxk/;{k ¼ck;ks&VSDuksy‚th foHkkx½
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;

;k 80 gtkj #i;s çfr gsDVs;j rd fey tkrk gSA bl ckjs esa 

Hkk—vuqi&mÙkj&iwoZ foKku rFkk çksíksfxdh laLFkku] tksjgV ls 

vf/k—r tkudkjh fey ldrh gSA

I;kt vkSj yglqu&vk/kkfjr ubZ çkS|ksfxfd;k¡

[kjhQ ekSle esa I;kt ,oa yglqu dk mRiknu de gksrk gSA 

blds ihNs eq[; :i ls ikuh dk teko] dhVksa vkSj jksxksa dk 

çdksi vkSj [kjirokj tSls dkjd ftEesnkj gSaA Hkk—vuqi& 

I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs'kky;] iq.ks }kjk [kjhQ esa Hkh 

I;kt mRiknu dh ,slh çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k x;k gS 

ftuds bLrseky ls fdlku bu Qlyksa dh mRikndrk c<++kdj 

mPp dher çkIr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, funs'kky; ds 

ekxZn'kZu esa fonHkZ ds nsmyxkao ds ,d fdlku Jh ukensojko 

vnkÅ dk mYys[k fd;k tk ldrk gS ftUgksaus viuh 4 ,dM+ 

tehu ij Hkhek lqij I;kt dh fdLe ls 2-60 yk[k #i;s rd 

dh vk; çkIr djus esa lQyrk gkfly dhA

ty lap; çkSíksfxdh ls c<++h —f"k vk;

[ksrksa esa o"kkZ ty veweu fcuk fdlh mi;ksx ds cg tkrk gS vkSj 

blds lkFk gh [ksr dh moZj feêh dh Åijh ijr Hkh pyh tkrh 

gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, Hk—vuqi& dsUæh; ckjkuh 

—f"k vuqla/kku laLFkk]gSnjkckn }kjk ,d fo'ks"k ty lap;u 

çkSíksfxdh dks fodflr fd;k x;k gSA blds rgr [ksr ds fupys 

fgLls esa rkykc cuk, tkrs gSa vkSj [ksr ds tycgko dks ukfy;ksa 

ds tfj, bl rkykc rd igq¡pk;k tkrk gSA bldk nksgjk 

Qk;nk fdlkuksaa dks feyrk gSA igyk rks ;gh fd lw[ks dh fLFkfr 

esa Hkh Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ty dh miyC/krk lqfuf'pr 

gks tkrh gS vkSj nwljk] bl rkykc esa eNyh ikyu ls Hkh 

vfrfjä vk; gkfly dh tk ldrh gSA

xUuk [ksrh dh ykxr dks de djus okys —f"k ;a=

—f"k Jfedksa dh c<++rh ykxr rFkk —f"k mi;ksxh i'kqvksaa dks 

ikyus dk çpyu de gksus ls xUuk fdlkuksaa ds fy, [ksrh dkQh 

[kphZyh gksrh tk jgh gSA bl leL;k dks nwj djus ds mís'; ls 

Hkk—vuqi& Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk xUus 

dh [ksrh ds fy, t:jh lHkh çdkj ds —f"k mi;ksxh midj.kksa] 

;a=ksa dk fodkl fd;k x;k gSA budh enn ls xUus ds [ksr dh 

rS;kjh] cqvkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa vU; —f"k fØ;kvksa ds [kpZ esa 

mYys[kuh; :i ls cpr laHko gSA buls  cht vkSj [kkn dh 

ek=k esa 15&20 çfr'kr dh deh] xUuk ikS/kksa dh l?kurk esa 

5&20 çfr'kr dh c<++ksÙkjh] mRikndrk esa 10&15 çfr'kr dh 

o`f) rFkk Je ykxr esa 20&80 çfr'kr rd dh cpr laHko gSA

cklerh /kku esa vkbZih,e ç.kkyh ls ykHk

cklerh /kku dh vf/kdrj çtkfr;ksa esa dhV jksxksa ls 

çfrjks/kdrk ughaa gksus dh otg ls rukcs/kd] iÙkh yisVd] Hkwjk 

Qqndk jksx] xa/kh cx] 'khFk CykbZV] cLV rFkk cdkus tSls jksxksa 

ds dkj.k mit esa dkQh deh gks tkrh gSA Hkk—vuqi& jk"Vªh; 

lesfdr uk'khtho çca/ku vuqla/kku dsUæ] ubZ fnYyh ds 

oSKkfudksa }kjk vkbZih,e ¼lesfdr dhV çca/ku½ ds LFkku ij 

fof'k"V e‚My fodflr fd, x, gSa ftudk Qk;nk mÙkj çns'k] 

gfj;k.kk vkSj mÙkjk[kaM ds cklerh /kku dh [ksrh djus okys 

fdlku mBk ldrs gSaA buds ç;ksx ls dhVuk'kdksa ds fNM+dko 

esa deh] larqfyr ek=k esa  moZjdksa dk ç;ksx rFkk moZjd ykxr 

esa deh rFkk flapkbZ ,oa etnwjh ds [kpZ esa dkQh cpr gksrh gSA 

bl çdkj dqy Qly ykxr esa Hkh deh vkrh gSA bruk gh ughaa 

de dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls rS;kj ,sls /kku dh cktkj esa dher 

Hkh T;knk feyrh gSA

varjorhZ Qly ç.kkyh ls Hkjiwj equkQk

bl ç.kkyh esa ,d gh [ksr esa] ,d gh ekSle esa ,oa ,d gh le; 

esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dk ,d lkFk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA bl çdkj de ykxr esa çfr bdkbZ {ks=Qy ls 

vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA bl i)fr esa /kkU; Qlyksa 

ds lkFk nyguh Qlyksa dks Hkh mxk ikuk laHko gSA ,d lh/kh rks 

nwljh QSyus okyh Qly yxkus ls [kjirokjksaa dk fu;a=.k Hkh 

bl varjorhZ Qly ç.kkyh esa fd;k tk ldrk gSA ;gh ughaa] 

Qlyksa dks jksxksa vkSj dhVksa ls Hkh bl fof/k ls cpk;k tk ldrk 

gS] tSls pus dh Qly esa /kfu;k dks varjorhZ Qly ds :i esa 

mxkus ls pus esa yxus okys dhVksa dh jksdFkke dj vf/kd mit 

yh tk ldrh gSA

dsUæh; Qlyksa ls vkenuh

vkyw vkSj vU; dsUæh; Qlyksa ¼dlkok] 'kdjdan] ftehdan 

Vsfu;k] ;ke vjk:V vkfn½ dh [ksrh esa layXu fdlku bl 

Qlyksa dh mi;qä fdLesa] vk/kqfud mRiknu ,oa laj{k.k 

rduhdsa vFkok çlaLdj.k çkS|ksfxfd;k¡ viukdj viuh 

vkenuh dks mYys[kuh; :i ls c<++k ldrs gSaA fo'okl ughaa 

gksxk ij ;g lp gS fd if'pe caxky esa vkyw ls feyus okyh 

'kq) vk;] pkoy vkSj xsgwa dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk T;knk 

vkSj blh çdkj fcgkj esa Hkh vkyw ls dgha vf/kd equkQk 

ijaijkxr Qlyksa dh rqyuk esa feyrk gSA bu dsUæh; Qlyksa ls 

dbZ rjg ds ewY;of/kZr [kk| mRikn Hkh cuk, tkrs gSaA buesa 

çeq[k rkSj ij vkyw ds fpIl vkSj dlkok ls rS;kj fd, tkus 

lkjka’k % esjB ¼m-ç-½ dsUæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds varxZr ns'k esa —f"k vuqla/kku vkSj —f"k f'k{kk dk lapkyu vkSj 

çca/ku djus okyh 'kh"kZ laLFkk ds :i esa Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼Hkk-—-vuq-i-½ ds v/khu dk;Zjr 103 ls vf/kd —f"k 

vuqla/kku laLFkkuksa] çk;kstuk funs'kky;ksa vkSj yxHkx 700 —f"k foKku dsUæksa }kjk blh {ks= esa fujarj dke fd;k tk jgk gSA buds 

}kjk fo'ks"kdj lhekar] NksVs vkSj e>ksys fdlkuksaa ds fy, —f"k dks ykHknk;h cukus] de ykxr dh [ksrhckM+h dh rduhdksa] lesfdr 

—f"k ç.kkyh] [ksrh ds lkFk i'kqikyu] 'kwdj ikyu] ekfRL;dh] e/kqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] [kk| çlaLdj.k] tSfod [ksrh] 

oSKkfud [ksrh ds fofHkUu vk;keksa vkfn ij vk/kkfjr reke —f"k ç.kkfy;ksa vkSj çkSíksfxfd;ksa ,oa rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA 

budk mi;ksx dj lhekar fdlku Hkh viuh NksVh tksrksa ls lky Hkj esa u flQZ dbZ Qlyksa dk mRiknu dj ldrs gSa cfYd lesfdr 

fefJr —f"k dks viukdj vfrfjä vk; vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA 
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okys LuSDl QwM] ikLrk vkfn dk ftØ fd;k tk ldrk gSA tSo 

bFksuksy mRiknu esa Hkh dlkok dk de egRo ughaa gSA

dqeV dk egRo

dqeV ,d o`{k gS ftlls xksan feyrk gSA ;g xksan vR;ar mPp 

xq.koÙkk okyk gksrk gS ,oa cktkj esa 500 ls 800 #i;s çfr 

fdyksxzke dh nj ls fcdrk gSA bldk mi;ksx nok míksx] [kk| 

mRiknksa rFkk vU; m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA veweu ;s o`{k 

v/kZ&'kq"d tyok;q vkSj dadjhyh&iFkjhyh Hkwfe ij gksrs gSaA 

—f"k okfudh ds varxZr bls cM+s iSekus ij mxkdj vPNh&[kklh 

vk; lky&nj&lky çkIr dh tk ldrh gSA blds ckjs esa 

vf/kd tkudkjh Hkk—vuqi& —f"k okfudh vuqla/kku laLFkku] 

>kalh ls gkfly dh tk ldrh gSA

tSfod [ksrh ds fy, —f"k i)fr;ka

tfS od mRiknk as ;k v‚xfZs ud çkMs DVl~  dk cktkj eYw ; vf/kd feyu s

d s dkj.k fdlkuk aa s dk tfS od [krs h dh vkjs  cMh+  l[a ;k e as vkdf"krZ  

gkus k LokHkkfod gAS  fdlkuk aa s d s chp tfS od —f"k dh c<r++ h 

ykds fç;rk dk s n[s kr s g,q  45 Qly Q)fr ij vk/kkfjr tfS od 

—f"k i)fr;k as dk fodkl fd;k x;k gAS  budk çpkj&çlkj jk"Vhª ; 

tfS od —f"k dUs æ] ijia jkxr —f"k fodkl ;kts uk rFkk jk"Vhª ; 

ckxokuh fe'ku d s ek/;e l s fd;k tk jgk gAS

lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My

n's k d s fofHkUu —f"k ikfjfLFkfrdh {k=s k as e as —f"k mRikndrk c<k++ u s d s

mí's k; l s y?k q ,o a lhekra  —"kdk as d s vu:q i fofo/k Qlyk]as  ckxokuh 

mRiknk]as  —f"k okfudh] i'k/q ku rFkk ekfRLrdh ij vk/kkfjr 45 

cg&q míeh lefs dr —f"k ç.kkyh e‚Myk as dk fodkl fd;k x;k gAS  

bud s mi;kxs  l s —"kdk as dh vk; dk s 1-5&3-5 yk[k #i; s rd 

c<k++ ;k tk ldrk gAS  bu —f"k ç.kkfy;k as l s lca fa /kr foLrr̀ 

tkudkjh d s fy, Hkk—vuiq & Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vulq /a kku 

lLa Fkku] ekns hijq e l s lia d Z fd;k tk ldrk gAS

vkyw mRiknu ds fy, fuEu ykxr i)fr

vkyw dh [ksrh esa vU; Qlyksa dh rqyuk esa dgha vf/kd fuos'k 

djuk iM+rk gSA bl çdkj [ksrh dh ykxr dk djhc 35&40 

çfr'kr chtksa] yxHkx 40 çfr'kr —f"k etnwjh] 14 çfr'kr 

moZjdksa ,oa [kkn rFkk 7 çfr'kr flapkbZ ij [kpZ gks tkrk gSA 

Hkk—vuqi& dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk }kjk vkyw 

mRiknu esa Je] cht] tqrkbZ] moZjd rFkk flapkbZ fuos'kksa esa gksus 

okys O;; esa cpr ds fy, fof'k"V çkSíksfxdh fodflr dh xbZ 

gSA fdlku bls viukdj de ykxr esa vkyw mRiknu dj 

vf/kd equkQk dek ldrs gSA

blcxksy dh [ksrh ls ykHk

blcxksy ,d egRoiw.kZ Qly gS tks jch ds ekSle ds nkSjku 

xqtjkr] e/;çns'k vkSj jktLFkku esa mxkbZ tkrh gSA blds cht 

ds vkoj.k dks Hkwlh ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj blesa dbZ rjg 

ds vkS"k/kh; xq.k gksrs gSA ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd 

varjkZ"Vªh; cktkj esa blcxksy dh Hkwlh fu;kZr djus okyk Hkkjr 

,d ek= jk"Vª gSA bldh [ksrh ls cM+h ljyrk ls 15 ls 20 

gtkj #i;s dh dekbZ çfr gsDVs;j yh tk ldrh gSA bldh 

[ksrh ls tqM+s oSKkfud igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, 

Hkk—vuqi& jk"Vªh; vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; vuqla/kku dsUæ] vkuan 

ls laidZ fd;k tk ldrk gSA

vke ds iqjkus vuqRiknd ckxksa dh th.kksaZ)kj çkSíksfxdh

oSKkfud v/;;uksa ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd iqjkus vkSj 

l?ku vke ds ckxksa dh mRikndrk esa yxHkx 30 ls 35 çfr'kr 

rd dh deh gksrh tk jgh gSA Hkk—vuqi& dsUæh; miks".k 

ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk vke ds iqjkus ckxksa ds th.kksZ)kj 

dh i)fr dk fodkl fd;k x;k gSA ,sls isM+ksa dks iqu% mRiknd 

cukus dh ykxr yxHkx 160 #i;s çfr isM+ vkrh gS vkSj ,sls 

mipkfjr isM+ vkxkeh 20&25 o"kksaZ rd Qyksa dk mRiknu djrs 

jgrs gSaA bl çdkj u, vke ds ckx yxkus ds fuos'k ls cpk tk 

ldrk gSA

'kq"d {ks=ksa esa lfCt;k¡ mxkus ds fy, ?kM+k flapkbZ çkSíksfxdh

ty dh deh okys {ks=ksa esa Qlyksa ds vf/kd mRiknu ds fy, 

ty&laj{k.k rFkk n{krkiw.kZ ty bLrseky djus ls lacaf/kr 

uhfr;ksa dh eºRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk 

yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky us lhfer ty dk dq'kyrk 

ls mi;ksx dj csgrj QlyksYiknu ds fy, ?kM+k flapkbZ 

rduhd dh laLrqfr dh gSA bl i)fr dk uke blds çeq[k 

?kVd ?kM+s ds uke ij gh j[kk x;k gSA bl ç.kkyh ls VekVj dh 

mit esa rhu xquk rFkk vU; lfCt;ksa esa nks xquk ykHk&vuqikr 

feyrk gSA ;g vR;ar lk/kkj.k çkSíksfxdh gS vkSj bl rduhd 

dh vkfFkZdh iw.kZr% ?kM+ksa ds thou ij fuHkZj djrh gSA blds 

rgr /kjkry ij j[ks ?kM+ksa ds foijhr ncs gq, ?kM+ksa ls ikuh lh/ks 

e`nk esa tkrk gS vkSj ?kM+ksa dh nhokjksa ls ok"iu ds tfj, ty dh 

gkfu ughaa gksrh gSA

xsgwa cht mRiknu rduhd

Lo ijkfxr Qly gkus  s d s dkj.k xgs  aw dh fdLek as dh x.q koÙkk e as

lky&nj&lky fxjkoV vku s yxrk gAS  ,ls  s e as chtk as dk s 5&6 o"kk Za s

d s vra jky d s ckn cnyuk t:jh gk s tkrk gAS  cktkj l s gj ckj u, 
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cht [kjhndj ckus k [krs h dh ykxr dk s dkQh c<k++  nrs k gAS  blfy, 

fdlkuk aa s d s fy, ;g t:jh  gk s tkrk gk fd o s bLres ky d s fy, 

çtud] lR;kfir ;k çekf.kr cht fdlh ljdkjh vFkok 

fo'oluh; lkz rs  l s [kjhndj u flQ Z budk bLres ky dj as cfYd 

Lo;a  budk cgxq .q ku Hkh djAas  bl çdkj r;S kj chtk as dk ç;kxs  o s

vxy s lhtu e as dj ldr s g aS vkjS  vkd"kdZ  eYw ; ij budk s cps dj 

vfrfjä ykHk Hkh dek ldr s gAaS  bl ckj s e as mi;kxs h tkudkjh 

Hkk—vuiq & xgs  aw vulq na ku fun's kky;] djuky }kjk çkdf'kr 

ekxnZ f'kdZ k l s fey ldrh gAS

Hkkjr ljdkj gh ughaa fofHkUu jkT; ljdkjksa ds —f"k vuqla/kku 

ls tqM+s foHkkx vkSj —f"k vuql/kkau laLFkkuksa/—f"k fo'ofoíky;ksa 

esa Hkh —"kd leqnk; ds fy, mi;ksxh ubZ vkSj oSKkfud —f"k 

ç.kkfy;ksa dk fujarj fodkl fd;k tk jgk gSA bu víru 

lwpukvksa rFkk —f"k lacaf/kr tkudkfj;ksa dk çpkj&çlkj djus 

ds fy, ns'k ds çR;sd ftys ¼dqN ftyksa esa ,d ls vf/kd Hkh½ esa 

—f"k foKku dsUæksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA fdlku HkkbZ buds 

oSKkfudksa ls lh/ksa laidZ dj mér —f"k ç.kkfy;ksa ls lacaf/kr 

tkudkfj;ka ,oa çf'k{k.k Hkh çkIr dj ldrs gSaA

ty laxzg.k@çca/ku dh çHkkoh j.kuhfr;k¡

Hkkjr e as fo'o d s ek= 4 çfr'kr ty lla k/ku dh miyC/krk g S

tcfd ofS 'od vkcknh dk 16 çfr'kr fgLlk ;gh a clrk gAS  ,ls  s e as

ty lja {k.k vkjS  bld s n{k mi;kxs  d s egÙo dk s Hkyh&Hkkf¡ r le>k 

tk ldrk gAS  ty lja {k.k ekVs  s rkjS  ij rhu rjhdk as l s lHa ko g&S  

o"kk Z ty lja {k.k] ugjh ty çc/a ku vkjS  Hktw y lja {k.kA

o"kkZ ty laj{k.k

blesa [ksrh ;ksX; {ks= esa lafpr o"kkZ ty ds vUr%lj.k 

¼bfUQYVªs'ku½ esa lq/kkj ds }kjk e`nk esa ty laj{k.k dks c<++k;k 

tkrk gSA bl çfØ;k esa 100 lsaeh pkSM+h D;kfj;ka] 50 lsaeh xgjs 

dqaM/daVwj ds lkFk cukbZ tkrh gSaA veweu 5 çfr'kr dh e`nk 

<yku ,oa o"kkZ tgk¡ 350&750 feeh- gksrh gS] ml txg dks 

blds fy, pquk tkrk gSA dwaM ds nksuksa rjQ Qlyksa dks yxk;k 

tkrk gSA blh rjg ls dVwj Vªsafpax i)fr ds ek/;e ls [kkb;ksa 

dks —f=e #i ls Qly {ks= esa daVwj iafä;ksa ds lkFk rS;kj 

fd;k tkrk gSA ;fn o"kkZ ty igkM+h ds uhps dh vksj cg jgk gS 

rks bu [kkb;ksa }kjk ty dks laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ckn esa 

;g ty e`nk dh Åijh lrgh ijrksa esa Qly fodkl ,oa mit 

o`f) ds fy, vUr%lfjr gks tkrk gSA blh rjg ls lh<+hnkj [ksr 

,oa daVwj esM+canh i)fr ds varxZr igkM+h <yku dks dbZ 

NksVs&NksVs <ykuksa esa ckaVrs gSa vkSj ty&çokg dks jksd dj e`nk 

esa ty vo'kks"k.k dks c<++kok fn;k tkrk gSA ekbØks dSpesaV ;k 

lw{e tyxzg.k rduhd ds tfj, ckjkuh {ks=ksa ls o"kkZty dks 

laxzfgr fd;k tkrk gS] rkfd ml {ks= dh e`nk esa lq/kkj gks ldsA 

blds rgr eq[;r% isM+ksa ;k o`{kksa dks mxk;k tkrk gSA ,Dl lhVw 

ty laj{k.k rduhdksa esa o"kkZty viokg dks Qly {ks= ls ckgj 

lajf{kr fd;k tkrk gSA blds fy, [ksr rkykc] pkSd MSe vkfn 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

ugjh ty laj{k.k

ugjh flapkbZ dk dqy flapkbZ esa yxHkx 29 çfr'kr ;ksxnku gSA 

dqN ugjsa o"kZ Hkj flapkbZ ty miyC/k djokrh gSa ftlls tc Hkh 

Qlyksa dks flapkbZ ty miyC/k djokrh gSa ftlls tc Hkh 

Qlyksa dks flapkbZ ty dh t:jr gks] rqjar miyC/k djok;k 

tk ldrk gSA bl rjg ls lw[ks dh fLFkfr ls Qlyksa dk cpko 

fd;k tk ldrk gSA dgha&dgha  ij ugjksa ds ty dks lajf{kr 

j[kus ds fy, lgk;d ty lap;u lajpukvksa dk fuekZ.k Hkh 

fd;k tkrk gSA

Hkwty çca/ku

Hkwty gekjs ns'k esa flapkbZ] ?kjsyw ,oa vkSíksfxd {ks=ksa dh ty 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ lalk/ku 

gSA Hkwty dh 91 çfr'kr [kir —f"k dk;ksaZ esa rFkk 'ks"k 9 çfr'kr 

?kjsyw vkSj vkSíksfxd mi;ksx esa gksrh gSA Hkwty dh çk—frd 

vkiwfrZ c<++us ds fy, HkwHkj.k vR;ar vko';d gSA ;g çk—frd 

iqu%ty vkiwfrZ c<++us ds fy, HkwHkj.k vR;ar vko';d gSA ;g 

çk—frd vFkok —f=e rkSj ij Hkh gks ldrk gSA çk—frd 

iqu%ty vkiwfrZ ,d vR;ar  gh /kheh çfØ;k gS] blfy, —f=e 

iqu%Hkj.k dks Hkh çHkkoh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

blds varxZr ty foLrkj] xïksa ,oa dqavksa ls iqu%Hkj.k ,oa lrgh 

ty fudk;ksa ls ifEiax vkfn dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk|kUu fdLesa

ns'k esa —f"k oSKkfudksa }kjk fujarj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ubZ 

[kk|kUu fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA buesa gky gh esa 

rS;kj Hkkjr dh igyh tSo laiwfjr xsgwa fdLe MCY;wc`2 dk uke 

mYys[kuh; gSA blesa tLrs dh ek=k 42 ihih,e gS tksfd vU; 

çfpyr fdLeksa dh rqyuk esa 15 çfr'kr vf/kd gSA blds 

vfrfjä blesa ykSg rRo 40 ihih,e gSa tks vU; fdLeksa dh 

vis{kk 5 çfr'kr vf/kd gSaA mPp çksVhu ¼12-4 çfr'kr½ vkSj 

Js"B pikrh xq.kksa okyh ;g fdLe iks"k.k lqj{kk dh æf"V ls 

dkQh mi;ksxh dgh tk ldrh gSA /kku dh igyh ftad ls 

le`) ck;ks QksVhZQkbZM fdLe Mhvkjvkj /kku&45 esa 22-6 

ihih,e ek=k esa ftad dh mifLFkfr ikbZ xbZ gSA vukt dh vU; 
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okys LuSDl QwM] ikLrk vkfn dk ftØ fd;k tk ldrk gSA tSo 

bFksuksy mRiknu esa Hkh dlkok dk de egRo ughaa gSA

dqeV dk egRo

dqeV ,d o`{k gS ftlls xksan feyrk gSA ;g xksan vR;ar mPp 

xq.koÙkk okyk gksrk gS ,oa cktkj esa 500 ls 800 #i;s çfr 

fdyksxzke dh nj ls fcdrk gSA bldk mi;ksx nok míksx] [kk| 

mRiknksa rFkk vU; m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA veweu ;s o`{k 

v/kZ&'kq"d tyok;q vkSj dadjhyh&iFkjhyh Hkwfe ij gksrs gSaA 

—f"k okfudh ds varxZr bls cM+s iSekus ij mxkdj vPNh&[kklh 

vk; lky&nj&lky çkIr dh tk ldrh gSA blds ckjs esa 

vf/kd tkudkjh Hkk—vuqi& —f"k okfudh vuqla/kku laLFkku] 

>kalh ls gkfly dh tk ldrh gSA

tSfod [ksrh ds fy, —f"k i)fr;ka

tfS od mRiknk as ;k v‚xfZs ud çkMs DVl~  dk cktkj eYw ; vf/kd feyu s

d s dkj.k fdlkuk aa s dk tfS od [krs h dh vkjs  cMh+  l[a ;k e as vkdf"krZ  

gkus k LokHkkfod gAS  fdlkuk aa s d s chp tfS od —f"k dh c<r++ h 

ykds fç;rk dk s n[s kr s g,q  45 Qly Q)fr ij vk/kkfjr tfS od 

—f"k i)fr;k as dk fodkl fd;k x;k gAS  budk çpkj&çlkj jk"Vhª ; 

tfS od —f"k dUs æ] ijia jkxr —f"k fodkl ;kts uk rFkk jk"Vhª ; 

ckxokuh fe'ku d s ek/;e l s fd;k tk jgk gAS

lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My

n's k d s fofHkUu —f"k ikfjfLFkfrdh {k=s k as e as —f"k mRikndrk c<k++ u s d s

mí's k; l s y?k q ,o a lhekra  —"kdk as d s vu:q i fofo/k Qlyk]as  ckxokuh 

mRiknk]as  —f"k okfudh] i'k/q ku rFkk ekfRLrdh ij vk/kkfjr 45 

cg&q míeh lefs dr —f"k ç.kkyh e‚Myk as dk fodkl fd;k x;k gAS  

bud s mi;kxs  l s —"kdk as dh vk; dk s 1-5&3-5 yk[k #i; s rd 

c<k++ ;k tk ldrk gAS  bu —f"k ç.kkfy;k as l s lca fa /kr foLrr̀ 

tkudkjh d s fy, Hkk—vuiq & Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vulq /a kku 

lLa Fkku] ekns hijq e l s lia d Z fd;k tk ldrk gAS

vkyw mRiknu ds fy, fuEu ykxr i)fr

vkyw dh [ksrh esa vU; Qlyksa dh rqyuk esa dgha vf/kd fuos'k 

djuk iM+rk gSA bl çdkj [ksrh dh ykxr dk djhc 35&40 

çfr'kr chtksa] yxHkx 40 çfr'kr —f"k etnwjh] 14 çfr'kr 

moZjdksa ,oa [kkn rFkk 7 çfr'kr flapkbZ ij [kpZ gks tkrk gSA 

Hkk—vuqi& dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk }kjk vkyw 

mRiknu esa Je] cht] tqrkbZ] moZjd rFkk flapkbZ fuos'kksa esa gksus 

okys O;; esa cpr ds fy, fof'k"V çkSíksfxdh fodflr dh xbZ 

gSA fdlku bls viukdj de ykxr esa vkyw mRiknu dj 

vf/kd equkQk dek ldrs gSA

blcxksy dh [ksrh ls ykHk

blcxksy ,d egRoiw.kZ Qly gS tks jch ds ekSle ds nkSjku 

xqtjkr] e/;çns'k vkSj jktLFkku esa mxkbZ tkrh gSA blds cht 

ds vkoj.k dks Hkwlh ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj blesa dbZ rjg 

ds vkS"k/kh; xq.k gksrs gSA ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd 

varjkZ"Vªh; cktkj esa blcxksy dh Hkwlh fu;kZr djus okyk Hkkjr 

,d ek= jk"Vª gSA bldh [ksrh ls cM+h ljyrk ls 15 ls 20 

gtkj #i;s dh dekbZ çfr gsDVs;j yh tk ldrh gSA bldh 

[ksrh ls tqM+s oSKkfud igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, 

Hkk—vuqi& jk"Vªh; vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; vuqla/kku dsUæ] vkuan 

ls laidZ fd;k tk ldrk gSA

vke ds iqjkus vuqRiknd ckxksa dh th.kksaZ)kj çkSíksfxdh

oSKkfud v/;;uksa ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd iqjkus vkSj 

l?ku vke ds ckxksa dh mRikndrk esa yxHkx 30 ls 35 çfr'kr 

rd dh deh gksrh tk jgh gSA Hkk—vuqi& dsUæh; miks".k 

ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk vke ds iqjkus ckxksa ds th.kksZ)kj 

dh i)fr dk fodkl fd;k x;k gSA ,sls isM+ksa dks iqu% mRiknd 

cukus dh ykxr yxHkx 160 #i;s çfr isM+ vkrh gS vkSj ,sls 

mipkfjr isM+ vkxkeh 20&25 o"kksaZ rd Qyksa dk mRiknu djrs 

jgrs gSaA bl çdkj u, vke ds ckx yxkus ds fuos'k ls cpk tk 

ldrk gSA

'kq"d {ks=ksa esa lfCt;k¡ mxkus ds fy, ?kM+k flapkbZ çkSíksfxdh

ty dh deh okys {ks=ksa esa Qlyksa ds vf/kd mRiknu ds fy, 

ty&laj{k.k rFkk n{krkiw.kZ ty bLrseky djus ls lacaf/kr 

uhfr;ksa dh eºRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk 

yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky us lhfer ty dk dq'kyrk 

ls mi;ksx dj csgrj QlyksYiknu ds fy, ?kM+k flapkbZ 

rduhd dh laLrqfr dh gSA bl i)fr dk uke blds çeq[k 

?kVd ?kM+s ds uke ij gh j[kk x;k gSA bl ç.kkyh ls VekVj dh 

mit esa rhu xquk rFkk vU; lfCt;ksa esa nks xquk ykHk&vuqikr 

feyrk gSA ;g vR;ar lk/kkj.k çkSíksfxdh gS vkSj bl rduhd 

dh vkfFkZdh iw.kZr% ?kM+ksa ds thou ij fuHkZj djrh gSA blds 

rgr /kjkry ij j[ks ?kM+ksa ds foijhr ncs gq, ?kM+ksa ls ikuh lh/ks 

e`nk esa tkrk gS vkSj ?kM+ksa dh nhokjksa ls ok"iu ds tfj, ty dh 

gkfu ughaa gksrh gSA

xsgwa cht mRiknu rduhd

Lo ijkfxr Qly gkus  s d s dkj.k xgs  aw dh fdLek as dh x.q koÙkk e as

lky&nj&lky fxjkoV vku s yxrk gAS  ,ls  s e as chtk as dk s 5&6 o"kk Za s

d s vra jky d s ckn cnyuk t:jh gk s tkrk gAS  cktkj l s gj ckj u, 
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cht [kjhndj ckus k [krs h dh ykxr dk s dkQh c<k++  nrs k gAS  blfy, 

fdlkuk aa s d s fy, ;g t:jh  gk s tkrk gk fd o s bLres ky d s fy, 

çtud] lR;kfir ;k çekf.kr cht fdlh ljdkjh vFkok 

fo'oluh; lkz rs  l s [kjhndj u flQ Z budk bLres ky dj as cfYd 

Lo;a  budk cgxq .q ku Hkh djAas  bl çdkj r;S kj chtk as dk ç;kxs  o s

vxy s lhtu e as dj ldr s g aS vkjS  vkd"kdZ  eYw ; ij budk s cps dj 

vfrfjä ykHk Hkh dek ldr s gAaS  bl ckj s e as mi;kxs h tkudkjh 

Hkk—vuiq & xgs  aw vulq na ku fun's kky;] djuky }kjk çkdf'kr 

ekxnZ f'kdZ k l s fey ldrh gAS

Hkkjr ljdkj gh ughaa fofHkUu jkT; ljdkjksa ds —f"k vuqla/kku 

ls tqM+s foHkkx vkSj —f"k vuql/kkau laLFkkuksa/—f"k fo'ofoíky;ksa 

esa Hkh —"kd leqnk; ds fy, mi;ksxh ubZ vkSj oSKkfud —f"k 

ç.kkfy;ksa dk fujarj fodkl fd;k tk jgk gSA bu víru 

lwpukvksa rFkk —f"k lacaf/kr tkudkfj;ksa dk çpkj&çlkj djus 

ds fy, ns'k ds çR;sd ftys ¼dqN ftyksa esa ,d ls vf/kd Hkh½ esa 

—f"k foKku dsUæksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA fdlku HkkbZ buds 

oSKkfudksa ls lh/ksa laidZ dj mér —f"k ç.kkfy;ksa ls lacaf/kr 

tkudkfj;ka ,oa çf'k{k.k Hkh çkIr dj ldrs gSaA

ty laxzg.k@çca/ku dh çHkkoh j.kuhfr;k¡

Hkkjr e as fo'o d s ek= 4 çfr'kr ty lla k/ku dh miyC/krk g S

tcfd ofS 'od vkcknh dk 16 çfr'kr fgLlk ;gh a clrk gAS  ,ls  s e as

ty lja {k.k vkjS  bld s n{k mi;kxs  d s egÙo dk s Hkyh&Hkkf¡ r le>k 

tk ldrk gAS  ty lja {k.k ekVs  s rkjS  ij rhu rjhdk as l s lHa ko g&S  

o"kk Z ty lja {k.k] ugjh ty çc/a ku vkjS  Hktw y lja {k.kA

o"kkZ ty laj{k.k

blesa [ksrh ;ksX; {ks= esa lafpr o"kkZ ty ds vUr%lj.k 

¼bfUQYVªs'ku½ esa lq/kkj ds }kjk e`nk esa ty laj{k.k dks c<++k;k 

tkrk gSA bl çfØ;k esa 100 lsaeh pkSM+h D;kfj;ka] 50 lsaeh xgjs 

dqaM/daVwj ds lkFk cukbZ tkrh gSaA veweu 5 çfr'kr dh e`nk 

<yku ,oa o"kkZ tgk¡ 350&750 feeh- gksrh gS] ml txg dks 

blds fy, pquk tkrk gSA dwaM ds nksuksa rjQ Qlyksa dks yxk;k 

tkrk gSA blh rjg ls dVwj Vªsafpax i)fr ds ek/;e ls [kkb;ksa 

dks —f=e #i ls Qly {ks= esa daVwj iafä;ksa ds lkFk rS;kj 

fd;k tkrk gSA ;fn o"kkZ ty igkM+h ds uhps dh vksj cg jgk gS 

rks bu [kkb;ksa }kjk ty dks laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ckn esa 

;g ty e`nk dh Åijh lrgh ijrksa esa Qly fodkl ,oa mit 

o`f) ds fy, vUr%lfjr gks tkrk gSA blh rjg ls lh<+hnkj [ksr 

,oa daVwj esM+canh i)fr ds varxZr igkM+h <yku dks dbZ 

NksVs&NksVs <ykuksa esa ckaVrs gSa vkSj ty&çokg dks jksd dj e`nk 

esa ty vo'kks"k.k dks c<++kok fn;k tkrk gSA ekbØks dSpesaV ;k 

lw{e tyxzg.k rduhd ds tfj, ckjkuh {ks=ksa ls o"kkZty dks 

laxzfgr fd;k tkrk gS] rkfd ml {ks= dh e`nk esa lq/kkj gks ldsA 

blds rgr eq[;r% isM+ksa ;k o`{kksa dks mxk;k tkrk gSA ,Dl lhVw 

ty laj{k.k rduhdksa esa o"kkZty viokg dks Qly {ks= ls ckgj 

lajf{kr fd;k tkrk gSA blds fy, [ksr rkykc] pkSd MSe vkfn 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

ugjh ty laj{k.k

ugjh flapkbZ dk dqy flapkbZ esa yxHkx 29 çfr'kr ;ksxnku gSA 

dqN ugjsa o"kZ Hkj flapkbZ ty miyC/k djokrh gSa ftlls tc Hkh 

Qlyksa dks flapkbZ ty miyC/k djokrh gSa ftlls tc Hkh 

Qlyksa dks flapkbZ ty dh t:jr gks] rqjar miyC/k djok;k 

tk ldrk gSA bl rjg ls lw[ks dh fLFkfr ls Qlyksa dk cpko 

fd;k tk ldrk gSA dgha&dgha  ij ugjksa ds ty dks lajf{kr 

j[kus ds fy, lgk;d ty lap;u lajpukvksa dk fuekZ.k Hkh 

fd;k tkrk gSA

Hkwty çca/ku

Hkwty gekjs ns'k esa flapkbZ] ?kjsyw ,oa vkSíksfxd {ks=ksa dh ty 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ lalk/ku 

gSA Hkwty dh 91 çfr'kr [kir —f"k dk;ksaZ esa rFkk 'ks"k 9 çfr'kr 

?kjsyw vkSj vkSíksfxd mi;ksx esa gksrh gSA Hkwty dh çk—frd 

vkiwfrZ c<++us ds fy, HkwHkj.k vR;ar vko';d gSA ;g çk—frd 

iqu%ty vkiwfrZ c<++us ds fy, HkwHkj.k vR;ar vko';d gSA ;g 

çk—frd vFkok —f=e rkSj ij Hkh gks ldrk gSA çk—frd 

iqu%ty vkiwfrZ ,d vR;ar  gh /kheh çfØ;k gS] blfy, —f=e 

iqu%Hkj.k dks Hkh çHkkoh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

blds varxZr ty foLrkj] xïksa ,oa dqavksa ls iqu%Hkj.k ,oa lrgh 

ty fudk;ksa ls ifEiax vkfn dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk|kUu fdLesa

ns'k esa —f"k oSKkfudksa }kjk fujarj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ubZ 

[kk|kUu fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA buesa gky gh esa 

rS;kj Hkkjr dh igyh tSo laiwfjr xsgwa fdLe MCY;wc`2 dk uke 

mYys[kuh; gSA blesa tLrs dh ek=k 42 ihih,e gS tksfd vU; 

çfpyr fdLeksa dh rqyuk esa 15 çfr'kr vf/kd gSA blds 

vfrfjä blesa ykSg rRo 40 ihih,e gSa tks vU; fdLeksa dh 

vis{kk 5 çfr'kr vf/kd gSaA mPp çksVhu ¼12-4 çfr'kr½ vkSj 

Js"B pikrh xq.kksa okyh ;g fdLe iks"k.k lqj{kk dh æf"V ls 

dkQh mi;ksxh dgh tk ldrh gSA /kku dh igyh ftad ls 

le`) ck;ks QksVhZQkbZM fdLe Mhvkjvkj /kku&45 esa 22-6 

ihih,e ek=k esa ftad dh mifLFkfr ikbZ xbZ gSA vukt dh vU; 
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i'kq/ku vkSj dqDdqV vkcknh

mÙkj çns'k dh dqy i'kq/ku vkcknh esa lokZf/kd la[;k ¼44-6%½ 

HkSal dh gS] blds ckn Øe'k% xkSoa'kh; ¼28-5%½] cdjh ¼23%½] 

HksM+ ¼1-97%½ vkSj lqvj ¼1-94%½ gSaA mUuhloha i'kqx.kuk] 2012 

ds vuqlkj mÙkj çns'k esa HkSal dh vkcknh dqy jk"Vªh; HkSal 

vkcknh dk 28-17 çfr'kr gS] tcfd jk"Vªh; dqDdqV vkcknh esa 

mÙkj çns'k dk ;ksxnku ek= 2-55 çfr'kr gSA

nqX/k mRiknu

nqX/k mRiknu ds {ks= esa çFke LFkku j[kus okyk mÙkj çns'k]  

dqy jk"Vªh; nqX/k mRiknu esa çfr o"kZ yxHkx 16-5% 

¼2017&18½ dk ;ksxnku nsrk gSA ijUrq ldy nqX/k mRiknu esa 

mÙkj çns'k dh Hkkxh nkjh le; ds lkFk fujarj ?kVrh tk jgh 

gSA nqX/k mRikndrk esa loksZPp LFkku çkIr jkT; iatkc dh 

rqyuk esa mÙkj çns'k esa xksoa'kh;] HkSal vkSj cdjh dh nqX/k 

mRikndrk yxHkx vk/kh gSA

mÙkj çns'k esa nqX/k dh çfr O;fä miyC/krk ¼359 xzke/fnu½ 

jk"Vªh; nqX/k miyC/krk ¼375 xzke@fnu½ ds yxHkx cjkcj gS 

ijUrq mPpre miyC/krk okys iatkc jkT; ¼1120 xzke@fnu½ esa 

yxHkx ,d frgkbZ gSA

v.Mk mRiknu

mÙkj çns'k jkT; dk dqy jk"Vªh; v.Mk mRiknu ¼2017&18½ 

esa ;ksxnku ek= 2-6 çfr'kr gSA jkT; esa dqy v.Mk mRiknu] 

lokZf/kd mRiknu djus okys jkT; vka/kz çns'k dk yxHkx 

1@8oka gSA v.Mksa dh çfr O;fä miyC/krk esa Hkh mÙkj çns'k 

dbZ jkT;ksa ls cgqr ihNs gS vkSj ;gk¡ dh çfr O;fä 

miyC/krk ¼11v.Ms@o"kZ½ jk"Vªh; vkSlr ¼74 v.Ms@o"kZ½ ls 

dkQh de gSA

ek¡l mRiknu

ek¡l mRiknu ds {ks= esa loZJs"B jkT; ds :i esa igpku j[kus 

okyk jkT; mÙkj çns'k] jk"Vªh; ek¡l mRiknu ¼2017&18½ esa 

vdsys 15 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gS vkSj Hkkjr ls fu;kZr fd;s 

tkus okys HkSal ds ek¡l esa Hkh viuk lokZf/kd ;ksxnku nsrk gSA 

gkykafd] fiNys dqN o"kksaZ esa jkT; dh jk"Vªh; ek¡l mRiknu esa 

çfr'kr fgLlsnkjh esa fxjkoV ns[kh tk jgh gS vkSj bruk gh ughaa 

o"kZ 2017&18 esa jkT; ds ek¡l mRiknu esa udkjkRed okf"kZd 

o`f) nj Hkh ntZ dh xbZ gSA

i'kq/ku mRiknu {ks= ds çeq[k eqís

i½ xk; vkSj HkSal esa ck¡>iu dh leL;kA

ii½ xq.koÙkk okys gjs pkjs vkSj {ks= fo'ks"k gsrq [kfut feJ.k dh 

miyC/krk dk vHkkoA

iii½ xzkeh.k {ks=ksa esa —f=e xHkkZ/kku dh lQyrk nj ¼,vkbZ½ esa 

dehA    

mÙkj çns'k esa fdlkuksaa dh vk; òf¼% i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu dk ;ksxnku

1 2 3vkj ds flag] egs'k paæ ih;w"k dkafr eq[kthZ

lkjka’k % dsUæ ljdkj }kjk fu/kkZfjr y{; o"kZ 2022 rd fdlkuksaa dh vk; nks xquh ¼DFI½ djus dh fn'kk esa pqus x, çeq[k {ks=ksa esa ls 

i'kqikyu] dqDdqV ikyu vkSj eRL; ikyu dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls ;qä mÙkj çns'k 

jkT; —f"k vkSj i'kq/ku fodkl dh vikj laHkkouk,a vkSj mPp {kerk j[krk gSA ;g ,d ,slk jkT; gS tgk¡ —f"k vkSj i'kq/ku {ks= esa 

miyC/k lqvolj] mRikndrk dks c<++kus ds ekxZ esa vkus okyh lHkh ck/kkvksa dks nwj djus esa iw.kZr% l{ke gSA i'kqikyu vkSj dqDdqV 

ikyu ds ek/;e ls fdlkuksaa dh vk; esa lq/kkj djus ds fy, jkT; ljdkj dks bl ys[k esa lq>k, x, çeq[k rjhdksa dks mPp 

çkFkfedrk nsus dh vko';drk gSA

çeq[k iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ fdLeksa esa eDdk dh iwlk foosd 

D;wih,e 9 mér dh mi;ksfxrk Hkh dqN de ughaA gSA blesa 

foVkfeu , vkSj mPp ek=k esa fVªIVksQsu ,oa ykbflu dh ek=k 

ikbZ tkrh gSA 

fu”d”kZ

vukt vkSj nygu ds ckn danh; Qlysa rhljk egRoiw.kZ vkgkj 

lzksr gSaA fo'o&Lrj ij çR;sd ik¡p esa ls ,d O;fä dk eq[; 

HkksT; vkgkj danh; Qlysa gSaA ;s Qlysa Hkq[kejh dh pqukSrh dk 

lkeuk djus rFkk [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djus dh n`f"V ls 

iks"kd rRoksa dk [ktkuk gSaA mnkgj.k ds fy, 'kdjdan dh gky

gh esa fodflr Hkw lksuk fdLe foVkfeu , ds lkFk mPp ÅtkZ] 

foVkfeu ch] lh] ds] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e ls Hkh Hkjiwj gSaA 

foVkfeu , dh deh ls ihfMr yksxksa ds fy, 'kdjdan dh ;g 

fdLe fdlh ojnku ls de ughaa gSA blh çdkj 'kdjdan dh 

Hkw&—".kk fdLe Hkh dkQh eºRoiw.kZ dgh tk ldrh gS ftlesa 

,aFkkslk;fuu ,oa ¶ysouk;M ;kSfxd v‚Dlhdj.k jks/kh xq.k okysa 

gksrs gSa vkSj ;s rRo 'kjhj esa dSlaj dh çfrjksf/krk dks c<++kus esa 

ennxkj gSaA dlkok ;k VSfi;ksdk esa vkyw ls yxHkx nksxquh 

ek=k esa dSyksjh ikbZ tkrh gSA dlkok dh Jh Lo.kkZ fdLe esa 

chVk dSjksVhu i;kZIr ek=k esa ikbZ tkrhA
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iSj gks ftuds feV~Vh esa] nksuksa gkFk dqnky ij jgrs gSA

lnhZ] xehZ ;k ckfj”k] lc dqN gh os lgrs gSAA

vkleku ij utj ges”kk] os vk¡/kh rwQka lc lgrs gSA

[ksrksa esa gfj;kyh vk;s] fnu vkSj jkr yxs jgrs gSAA

esgur dj os vé mxkrs] isV lHkh dk Hkjrs gSA

oks gS elhgk esgur dk] mldks fdlku ge dgrs gSAA

kkkkk

Nr Vidrh gS mlds dPps ?kj dh]

fQj Hkh oks fdlku djrk gS nqvk¡ ckfj”k dhA

eSa fdlku gw¡] eq>s Hkjkslk gS vius twuwu ij]

fuxkgsa yxh gqbZ gS vkdk”k ds ekulwu ijA

kkkkk

ty lajf{kr djks % ty gh] gekjk vkus okyk dy gSA
2 31funs'kd] la;qä funs'kd ¼çlkj f'k{kk½ ç/kku oSKkfud

vkbZlh,vkj&Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bt~truxj] cjsyh &243122

Per CapitaAvailability of Egg 
(no./annum)-2017-18

Per CapitaAvailability of Milk 
(gm/day)-2017-18
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i'kq/ku vkSj dqDdqV vkcknh

mÙkj çns'k dh dqy i'kq/ku vkcknh esa lokZf/kd la[;k ¼44-6%½ 

HkSal dh gS] blds ckn Øe'k% xkSoa'kh; ¼28-5%½] cdjh ¼23%½] 

HksM+ ¼1-97%½ vkSj lqvj ¼1-94%½ gSaA mUuhloha i'kqx.kuk] 2012 

ds vuqlkj mÙkj çns'k esa HkSal dh vkcknh dqy jk"Vªh; HkSal 

vkcknh dk 28-17 çfr'kr gS] tcfd jk"Vªh; dqDdqV vkcknh esa 

mÙkj çns'k dk ;ksxnku ek= 2-55 çfr'kr gSA

nqX/k mRiknu

nqX/k mRiknu ds {ks= esa çFke LFkku j[kus okyk mÙkj çns'k]  

dqy jk"Vªh; nqX/k mRiknu esa çfr o"kZ yxHkx 16-5% 

¼2017&18½ dk ;ksxnku nsrk gSA ijUrq ldy nqX/k mRiknu esa 

mÙkj çns'k dh Hkkxh nkjh le; ds lkFk fujarj ?kVrh tk jgh 

gSA nqX/k mRikndrk esa loksZPp LFkku çkIr jkT; iatkc dh 

rqyuk esa mÙkj çns'k esa xksoa'kh;] HkSal vkSj cdjh dh nqX/k 

mRikndrk yxHkx vk/kh gSA

mÙkj çns'k esa nqX/k dh çfr O;fä miyC/krk ¼359 xzke/fnu½ 

jk"Vªh; nqX/k miyC/krk ¼375 xzke@fnu½ ds yxHkx cjkcj gS 

ijUrq mPpre miyC/krk okys iatkc jkT; ¼1120 xzke@fnu½ esa 

yxHkx ,d frgkbZ gSA

v.Mk mRiknu

mÙkj çns'k jkT; dk dqy jk"Vªh; v.Mk mRiknu ¼2017&18½ 

esa ;ksxnku ek= 2-6 çfr'kr gSA jkT; esa dqy v.Mk mRiknu] 

lokZf/kd mRiknu djus okys jkT; vka/kz çns'k dk yxHkx 

1@8oka gSA v.Mksa dh çfr O;fä miyC/krk esa Hkh mÙkj çns'k 

dbZ jkT;ksa ls cgqr ihNs gS vkSj ;gk¡ dh çfr O;fä 

miyC/krk ¼11v.Ms@o"kZ½ jk"Vªh; vkSlr ¼74 v.Ms@o"kZ½ ls 

dkQh de gSA

ek¡l mRiknu

ek¡l mRiknu ds {ks= esa loZJs"B jkT; ds :i esa igpku j[kus 

okyk jkT; mÙkj çns'k] jk"Vªh; ek¡l mRiknu ¼2017&18½ esa 

vdsys 15 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gS vkSj Hkkjr ls fu;kZr fd;s 

tkus okys HkSal ds ek¡l esa Hkh viuk lokZf/kd ;ksxnku nsrk gSA 

gkykafd] fiNys dqN o"kksaZ esa jkT; dh jk"Vªh; ek¡l mRiknu esa 

çfr'kr fgLlsnkjh esa fxjkoV ns[kh tk jgh gS vkSj bruk gh ughaa 

o"kZ 2017&18 esa jkT; ds ek¡l mRiknu esa udkjkRed okf"kZd 

o`f) nj Hkh ntZ dh xbZ gSA

i'kq/ku mRiknu {ks= ds çeq[k eqís

i½ xk; vkSj HkSal esa ck¡>iu dh leL;kA

ii½ xq.koÙkk okys gjs pkjs vkSj {ks= fo'ks"k gsrq [kfut feJ.k dh 

miyC/krk dk vHkkoA

iii½ xzkeh.k {ks=ksa esa —f=e xHkkZ/kku dh lQyrk nj ¼,vkbZ½ esa 

dehA    

mÙkj çns'k esa fdlkuksaa dh vk; òf¼% i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu dk ;ksxnku

1 2 3vkj ds flag] egs'k paæ ih;w"k dkafr eq[kthZ

lkjka’k % dsUæ ljdkj }kjk fu/kkZfjr y{; o"kZ 2022 rd fdlkuksaa dh vk; nks xquh ¼DFI½ djus dh fn'kk esa pqus x, çeq[k {ks=ksa esa ls 

i'kqikyu] dqDdqV ikyu vkSj eRL; ikyu dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls ;qä mÙkj çns'k 

jkT; —f"k vkSj i'kq/ku fodkl dh vikj laHkkouk,a vkSj mPp {kerk j[krk gSA ;g ,d ,slk jkT; gS tgk¡ —f"k vkSj i'kq/ku {ks= esa 

miyC/k lqvolj] mRikndrk dks c<++kus ds ekxZ esa vkus okyh lHkh ck/kkvksa dks nwj djus esa iw.kZr% l{ke gSA i'kqikyu vkSj dqDdqV 

ikyu ds ek/;e ls fdlkuksaa dh vk; esa lq/kkj djus ds fy, jkT; ljdkj dks bl ys[k esa lq>k, x, çeq[k rjhdksa dks mPp 

çkFkfedrk nsus dh vko';drk gSA

çeq[k iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ fdLeksa esa eDdk dh iwlk foosd 

D;wih,e 9 mér dh mi;ksfxrk Hkh dqN de ughaA gSA blesa 

foVkfeu , vkSj mPp ek=k esa fVªIVksQsu ,oa ykbflu dh ek=k 

ikbZ tkrh gSA 

fu”d”kZ

vukt vkSj nygu ds ckn danh; Qlysa rhljk egRoiw.kZ vkgkj 

lzksr gSaA fo'o&Lrj ij çR;sd ik¡p esa ls ,d O;fä dk eq[; 

HkksT; vkgkj danh; Qlysa gSaA ;s Qlysa Hkq[kejh dh pqukSrh dk 

lkeuk djus rFkk [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djus dh n`f"V ls 

iks"kd rRoksa dk [ktkuk gSaA mnkgj.k ds fy, 'kdjdan dh gky

gh esa fodflr Hkw lksuk fdLe foVkfeu , ds lkFk mPp ÅtkZ] 

foVkfeu ch] lh] ds] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e ls Hkh Hkjiwj gSaA 

foVkfeu , dh deh ls ihfMr yksxksa ds fy, 'kdjdan dh ;g 

fdLe fdlh ojnku ls de ughaa gSA blh çdkj 'kdjdan dh 

Hkw&—".kk fdLe Hkh dkQh eºRoiw.kZ dgh tk ldrh gS ftlesa 

,aFkkslk;fuu ,oa ¶ysouk;M ;kSfxd v‚Dlhdj.k jks/kh xq.k okysa 

gksrs gSa vkSj ;s rRo 'kjhj esa dSlaj dh çfrjksf/krk dks c<++kus esa 

ennxkj gSaA dlkok ;k VSfi;ksdk esa vkyw ls yxHkx nksxquh 

ek=k esa dSyksjh ikbZ tkrh gSA dlkok dh Jh Lo.kkZ fdLe esa 

chVk dSjksVhu i;kZIr ek=k esa ikbZ tkrhA

Ñf”k thou18

iSj gks ftuds feV~Vh esa] nksuksa gkFk dqnky ij jgrs gSA

lnhZ] xehZ ;k ckfj”k] lc dqN gh os lgrs gSAA

vkleku ij utj ges”kk] os vk¡/kh rwQka lc lgrs gSA

[ksrksa esa gfj;kyh vk;s] fnu vkSj jkr yxs jgrs gSAA

esgur dj os vé mxkrs] isV lHkh dk Hkjrs gSA

oks gS elhgk esgur dk] mldks fdlku ge dgrs gSAA

kkkkk

Nr Vidrh gS mlds dPps ?kj dh]

fQj Hkh oks fdlku djrk gS nqvk¡ ckfj”k dhA

eSa fdlku gw¡] eq>s Hkjkslk gS vius twuwu ij]

fuxkgsa yxh gqbZ gS vkdk”k ds ekulwu ijA

kkkkk

ty lajf{kr djks % ty gh] gekjk vkus okyk dy gSA
2 31funs'kd] la;qä funs'kd ¼çlkj f'k{kk½ ç/kku oSKkfud

vkbZlh,vkj&Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bt~truxj] cjsyh &243122

Per CapitaAvailability of Egg 
(no./annum)-2017-18

Per CapitaAvailability of Milk 
(gm/day)-2017-18
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iv½ fdlkuksaa vkSj xjhcksa esa fuEu Lrj ds rduhdh dkS'ky] 

m/ke'khyrk vkSj i'kqvksaa esa Ø‚l czhfMax dk;ZØe dh 

yxHkx ux.; lQyrkA    

v½ NksVs fdlkuksaa }kjk cdjh ,oa HksM+ ikyu ds fy, ojh;rk 

dh dehA 

vi½ xzkeh.k vkSj lqnwj {ks=ksa esa mi;qä i'kqo/k'kkykvksa dh 

vuqiyC/krkA 

vii½ i'kq fpfdRlk lsok ds fy, vi;kZIr cqfu;knh <kapk vkSj 

vçHkkoh i'kq/ku lsok forj.k ç.kkyh dk gksukA 

viii½ Vhdkdj.k dks çHkkoh cukus ds fy, i;kZIr fgeh—r psu 

lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

dqDdqV mRiknu {ks= ds çeq[k eqís

i½ vPNh xq.koÙkk ds dqDdqV teZIykTe dh miyC/krk esa 

furkUr dehA 

ii½ dqDdqV ikyu ds {ks= esa jksxtud chekfj;ksa fo'ks"k :i ls 

jkuh [ksr jksx] Qkmy d‚yjk vkfn   ds dkj.k gksus okyh 

gkfu ls fuiVus fy, vi;kZIr lqo/kk,aA 

iii½ i;kZIr iks"k.k çca/ku ra= dk vHkkoA 

iv½ fgeh—r psu lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

v½ gSpjh çca/ku vkSj dqDdqV vkgkj rS;kj djus ds {ks= esa 

;kstukvks dk vHkkoA  

vi½ dqDdqV vkSj dqDdqV mRiknksa dh fcØh c<++kus dh fn'kk esa 

çHkkoh foi.ku uhfr;ksa dk vkHkkoA 

vii½ lalk/kuksaa ds csgrj mi;ksx ds fy, laxfBr lgdkjh 

lfefr;ksa dh dehA  

i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu dh fLFkfr dks lq/kkjus ds rjhds 

o"kZ 2022 rd fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus dh fn'kk esa 

ekuuh; ç/kku ea=h th ds vkºoku us] çR;{k ;k ijks{k :i ls 

fdlkuksaa ds chp fgr/kkjdksa ds :i esa dk;Z djus okys leqnk;ksa 

tSls —f"k vuqla/kku ds {ks= esa dk;Zjr oSKkfud leqnk;] uhfr 

fuekZrkvksa] jkT; çkf/kdj.kksa] çlkj ,tsafl;ksa vkSj futh {ks= ds 

m/kfe;ksa esa —f"k {ks= dks etcwr djus dh fn'kk esa ,d u;k 

mRlkg vkSj #fp iSnk dh gSA bl {ks= esa lq/kkj ds fy, —f"k ds 

çfr lkekftd –f"Vdks.k dks fuEu fyf[kr fcUnqvksa ds vuqlkj 

fn'kk nsus dh t#jr gS

i½  la?ku ,oa ,dh—r [ksrh ls —f"k fofo/khdj.k dh vksj 

tkukA

ii½ —f"k dks thfodk dk lk/ku ek= u ekudj —f"k ds 

O;kolk;hdj.k ij tksj nsukA  

iii½ NksVh & NksVh —f"k bdkb;ksa dks —f"k m|eksa esaA

i'kq/ku vkSj iksYVªh {ks= dh fLFkfr esa lq/kkj djus gsrq 

vko';d ;kstuk,a

Ms;jh O;olk; esa i'kqvksaa dh mRikndrk dks cuk, j[kus rFkk 

mudh mPpre vkuqoaf'kd {kerkvksa dk ykHk ysus ds fy, i'kqvksaa 

dk iks"k.k vkSj LokLF; çca/ku cgqr gh egRoiw.kZ gSA i'kqvksaa dks 

ijthoh eqä cukus ds fy, i'kqvksaa dh fu;fer vkSj le;& 

le; ij Mho‚feaZx] vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ çeq[k chekfj;ksa 

¼tSls gseksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p,l½] [kqjidk eq¡gidk 

¼,Q,eMh½] CySd DokVZj ¼chD;w½ vkfn jksxksa ds fo#) lkewfgd 

Vhdkdj.k vkSj iks"k.k çca/ku ¼xq.koÙkk ;qä gjk pkjk] nkuk vkSj 

[kfut feJ.k dh fu;fer vkiwfrZ½ vkfn cgqr egRoiw.kZ gSaA 

i'kqvksaa dks f[kykus ds fy, xq.koÙkk ;qä gjs pkjs dh o"kZHkj 

miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy,] Qly Hkwfe dk ,d frgkbZ 

Hkkx ckjgeklh pkjs ds mRiknu ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA pkjs dh de miyC/krk ds le; esa cktjk & uSfi;j ladj esa 

gjs pkjs dh vkiwfrZ cuk, j[kus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA

Ms;jh {ks= ds mi&mRiknksa dks oehZdEiksLV mRiknu ds 

O;kolkf;d e‚My ds fy, ç;ksx esa fy;k tk ldrk gS] ,slk 

djus ls xSj&—f"k {ks= ls vk; c<++us ds lkFk lkFk xzkeh.k ;qokvksa 

dks oehZdEiksLV ds mRiknu vkSj foi.ku esa layXu dj jkstxkj 

ds u, volj çnku fd;s tk ldrk gSA  

Lons'kh uLy dh xk;ksa ¼lkghoky] xaxkrhjh] Fkkjikjdj vkfn½ 

dh mRikndrk c<++kuk rFkk muds laj{k.k ds mik; djuk( 

tequkikjh] ckjcjh] chVy] >[kjkuk] fljksgh vkfn cdjh dh 

uLyksa dks c<++kok nsuk( —f=e xHkkZ/kku dsUæksa dh lqfo/kkvksa dks 

c<++kuk(xk; vkSj HkSal çca/ku ds fy, mfpr ;kstuk,a cukdj 

mUgsa etcwrh çnku djuk] xq.koÙkk ;qä oh;Z dh le; ij 

miyC/krk lqfuf'pr djuk] cfN;ksa dh la[;k dks c<++kus ds fy, 

^^lsDlsM oh;Z^^ dh lqfo/kk miyC/k djkuk] Vhdkdj.k vkSj 

—f=e xHkkZ/kku ¼,vkbZ½ ds çHkko dks c<++kus ds fy, fgeh—r psu 

ç.kkyh fodflr djuk vkfn xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksaa dh vk; 

dks c<++kus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne fl) gks ldrs gSA

jkT; ds Hkwfeghu vkSj y?kq fdlkuksaa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus 

ds fy, cdjh vkSj eqxhZ ikyu ds {ks= esa mPp laHkkouk,a gSA

ihihih d s ek/;e l s nf{k.k if'peh v/k&Z 'k"q d {k=s  vkjS  cUq nys [k.M 

{k=s  e as cdjh dh vkcknh e as c<k++ Ùs kjh] 5 % 1 ¼eknk % uj½ vuiq kr okyh 
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bdZ kb;k]a  cdjh d s cPpk as dh uljZ h] eknk cdjh Qke Z  vkjS  cdjh dh 

fofHkUu uLyk as d s ukfHkd >.q Mk as dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk 

çpkj çlkj i'kiq kyd fdlkuk aa s dh vk; dk s c<k++ u s dh fn'kk e as ,d 

egÙo i.w k Z dne lkfcr gk s ldrk gAS

fdlkuksa dh vk; c<++kus ds fy, dqDdqV mRiknu dks c<++kok nsus 

dh vR;ar vko';drk gS D;ksa fd ;g {ks= vk; c<++kus dh vikj 

laHkkoukvksa vkSj {kerkvksa ls ifjiw.kZ gSA

czk;yj ¼ek¡l mRiknu½ uLysa & dSjh&Vª‚fidkuk] dSjh czks] 

/kujkt vkfn 

v.Mk nsus okyh uLysa & dSjh jsM] OgkbV ysx‚uZ] vkjvkbZvkj] 

vadys'oj vkfn 

nksgjs mís'; okyh uLysa & dSjh nscsUæ] dSjh fuHkhZd] dSjh ';kek 

vkfn 

'kq) nslh uLysa & vlhy] dM+dukFk] fudksckjh ¼igkM+h vkSj 

rjkbZ {ks=ksa ds fy, vfr mi;qä gS½

mér iksYVªh mRiknu ç.kkyh ds varxZr lesfdr cÙk[k&eNyh 

ikyu dks viuk;k tkuk pkfg, ftlesa cÙk[k }kjk rkykc esa 

fxjk, x, fo"V çnkFkksaZ dks rkykc esa iyus okyh eNyh ds fy, 

Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldsA

—f"k tyok;qoh; {ks=ksa ds vuqlkj ;kstuk,a 

mÙkj çns'k jkT; dks o"kkZ vkSj e`nk ds vk/kkj ij dqy 9 —f"k 

tyok;qoh; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

1- Hkkcj vkjS  rjkb Z {k=s  & ¿lgkjuijq  ¼58%½] etq ¶Qjuxj 

¼10%½] 'kkeyh] fctukjS  ¼79%½] ejq knkckn ¼21%½] jkeijq  

¼40%½] cjys h ¼19%½] ihyhHkhr ¼75%½] 'kkgtgki¡ jq  ¼6%½] 

y[kheijq  [khjh ¼39%½] cgjkbp ¼47%½ vkjS  JkoLrh ¼71%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a 

i½ fu;kZr ds fy, ek¡l mRiknu dks c<++kus gsrq cNM+ksa ds 

ikyu dks c<++kok nsukA

ii½ lwdj ikyu dks c<++kok nsukA

iii½ O;kikfjd dqDdqV ikyu dks vkSj vf/kd yksdfç; cukukA

iv½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSalksa esa cka>iu dh leL;k ds mfpr 

çca/ku ds fy, ØLVªksLdksi dk mi;ksx djukA

2- if'peh eSnkuh {ks= & ¿lgkjuiqj ¼42%½] eqt¶Qjuxj 

¼90%½] esjB] 'kkeyh] ckxir] xkft;kckn] xkSre cq) 

uxj] cqyan'kgj vkSj gkiqM+À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a

i½ fu;kZr ds mís'; gsrq ek¡l mRiknu ds fy, czk;yj HkSlksa 

vkSj uj cNM+ksa ds ikyu dks c<++kok nsukA 

ii½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSlksa ds pkjs esa  esa cwLVjfeu ¼{ks= 

fo'ks"k [kfut feJ.k½ ds mi;ksx dks c<++kok nsukA

iii½ HkSal dh eqjkZ uLy ds lkFk ladj.k dj ^^u‚u fMfLØIV^^   

HkSal dh uLyksa  dk mUu;u @ lao/kZu djukA  

iv½ O;olkf;d dqDdqV ikyu dks c<++kok nsukA  

v½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa ¼tSls ?kh] cVj feYd] ¶ysoMZ feYd] 

Jh[kaM] [khj] yLlh] fe"Vh ngh] çksck;ksfVd ngh] ikSf"Vd 

Qyksa ls czkaMsM ngh vkfn½ dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i 

ls ykHkdkjh ,oa  LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk  

mi;ksx djukA

3- e/; if'peh eSnkuh {ks= & ¿cjsyh ¼81%½] cnk;wa] 

ihyhHkhr ¼25%½] eqjknkckn ¼79%½] ts-ih- uxj] jkeiqj 

¼60%½] fctukSj ¼21%½ vkSj laHkyÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ fu;kZr ds mís'; gsrq ek¡l mRiknu ds fy, czk;yj HkSlksa 

vkSj uj cNM+ksa ds ikyu dks c<++kok nsukA 

ii½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSlksa ds pkjs esa cwLVjfeu ¼{ks= fo'ks"k 

[kfut feJ.k½ ds mi;ksx dks c<++kok nsukA

iii½ HkSal dh eqjkZ uLy ds lkFk ladj.k dj ^^u‚u fMfLØIV^^   

HkSal dh uLyksa  dk mUu;u @ lao/kZu djukA

iv½ O;kolkf;d lwdj ikyu dks c<++kok nsuk vkSj mldk çpkj 

çlkj djukA

v½ lkghoky xksoa'kh; uLy ds i'kqvksaa dk lao/kZu djukA

vi½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i ls 

ykHkdkjh ,oa LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk  

mi;ksx djukA

4- nf{k.k if'peh v/kZ&'kq"d {ks= & ¿vkxjk] fQjkstkckn] 

vyhx<+] gkFkjl] eFkqjk] eSuiqjh] ,Vk vkSj dklxat 

¼dka'khjke uxj½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ cdjh dh vkcknh c<++kus vkSj 1 % 5 ¼uj % eknk½ vuqikr esa 

bdkb;ksa dks fodflr djus ds fy, cdjh ikyu dk 

lao/kZu djukA 
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iv½ fdlkuksaa vkSj xjhcksa esa fuEu Lrj ds rduhdh dkS'ky] 

m/ke'khyrk vkSj i'kqvksaa esa Ø‚l czhfMax dk;ZØe dh 

yxHkx ux.; lQyrkA    

v½ NksVs fdlkuksaa }kjk cdjh ,oa HksM+ ikyu ds fy, ojh;rk 

dh dehA 

vi½ xzkeh.k vkSj lqnwj {ks=ksa esa mi;qä i'kqo/k'kkykvksa dh 

vuqiyC/krkA 

vii½ i'kq fpfdRlk lsok ds fy, vi;kZIr cqfu;knh <kapk vkSj 

vçHkkoh i'kq/ku lsok forj.k ç.kkyh dk gksukA 

viii½ Vhdkdj.k dks çHkkoh cukus ds fy, i;kZIr fgeh—r psu 

lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

dqDdqV mRiknu {ks= ds çeq[k eqís

i½ vPNh xq.koÙkk ds dqDdqV teZIykTe dh miyC/krk esa 

furkUr dehA 

ii½ dqDdqV ikyu ds {ks= esa jksxtud chekfj;ksa fo'ks"k :i ls 

jkuh [ksr jksx] Qkmy d‚yjk vkfn   ds dkj.k gksus okyh 

gkfu ls fuiVus fy, vi;kZIr lqo/kk,aA 

iii½ i;kZIr iks"k.k çca/ku ra= dk vHkkoA 

iv½ fgeh—r psu lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

v½ gSpjh çca/ku vkSj dqDdqV vkgkj rS;kj djus ds {ks= esa 

;kstukvks dk vHkkoA  

vi½ dqDdqV vkSj dqDdqV mRiknksa dh fcØh c<++kus dh fn'kk esa 

çHkkoh foi.ku uhfr;ksa dk vkHkkoA 

vii½ lalk/kuksaa ds csgrj mi;ksx ds fy, laxfBr lgdkjh 

lfefr;ksa dh dehA  

i'kq/ku vkSj dqDdqV ikyu dh fLFkfr dks lq/kkjus ds rjhds 

o"kZ 2022 rd fdlkuksaa dh vk; dks nksxquk djus dh fn'kk esa 

ekuuh; ç/kku ea=h th ds vkºoku us] çR;{k ;k ijks{k :i ls 

fdlkuksaa ds chp fgr/kkjdksa ds :i esa dk;Z djus okys leqnk;ksa 

tSls —f"k vuqla/kku ds {ks= esa dk;Zjr oSKkfud leqnk;] uhfr 

fuekZrkvksa] jkT; çkf/kdj.kksa] çlkj ,tsafl;ksa vkSj futh {ks= ds 

m/kfe;ksa esa —f"k {ks= dks etcwr djus dh fn'kk esa ,d u;k 

mRlkg vkSj #fp iSnk dh gSA bl {ks= esa lq/kkj ds fy, —f"k ds 

çfr lkekftd –f"Vdks.k dks fuEu fyf[kr fcUnqvksa ds vuqlkj 

fn'kk nsus dh t#jr gS

i½  la?ku ,oa ,dh—r [ksrh ls —f"k fofo/khdj.k dh vksj 

tkukA

ii½ —f"k dks thfodk dk lk/ku ek= u ekudj —f"k ds 

O;kolk;hdj.k ij tksj nsukA  

iii½ NksVh & NksVh —f"k bdkb;ksa dks —f"k m|eksa esaA

i'kq/ku vkSj iksYVªh {ks= dh fLFkfr esa lq/kkj djus gsrq 

vko';d ;kstuk,a

Ms;jh O;olk; esa i'kqvksaa dh mRikndrk dks cuk, j[kus rFkk 

mudh mPpre vkuqoaf'kd {kerkvksa dk ykHk ysus ds fy, i'kqvksaa 

dk iks"k.k vkSj LokLF; çca/ku cgqr gh egRoiw.kZ gSA i'kqvksaa dks 

ijthoh eqä cukus ds fy, i'kqvksaa dh fu;fer vkSj le;& 

le; ij Mho‚feaZx] vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ çeq[k chekfj;ksa 

¼tSls gseksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p,l½] [kqjidk eq¡gidk 

¼,Q,eMh½] CySd DokVZj ¼chD;w½ vkfn jksxksa ds fo#) lkewfgd 

Vhdkdj.k vkSj iks"k.k çca/ku ¼xq.koÙkk ;qä gjk pkjk] nkuk vkSj 

[kfut feJ.k dh fu;fer vkiwfrZ½ vkfn cgqr egRoiw.kZ gSaA 

i'kqvksaa dks f[kykus ds fy, xq.koÙkk ;qä gjs pkjs dh o"kZHkj 

miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy,] Qly Hkwfe dk ,d frgkbZ 

Hkkx ckjgeklh pkjs ds mRiknu ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA pkjs dh de miyC/krk ds le; esa cktjk & uSfi;j ladj esa 

gjs pkjs dh vkiwfrZ cuk, j[kus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA

Ms;jh {ks= ds mi&mRiknksa dks oehZdEiksLV mRiknu ds 

O;kolkf;d e‚My ds fy, ç;ksx esa fy;k tk ldrk gS] ,slk 

djus ls xSj&—f"k {ks= ls vk; c<++us ds lkFk lkFk xzkeh.k ;qokvksa 

dks oehZdEiksLV ds mRiknu vkSj foi.ku esa layXu dj jkstxkj 

ds u, volj çnku fd;s tk ldrk gSA  

Lons'kh uLy dh xk;ksa ¼lkghoky] xaxkrhjh] Fkkjikjdj vkfn½ 

dh mRikndrk c<++kuk rFkk muds laj{k.k ds mik; djuk( 

tequkikjh] ckjcjh] chVy] >[kjkuk] fljksgh vkfn cdjh dh 

uLyksa dks c<++kok nsuk( —f=e xHkkZ/kku dsUæksa dh lqfo/kkvksa dks 

c<++kuk(xk; vkSj HkSal çca/ku ds fy, mfpr ;kstuk,a cukdj 

mUgsa etcwrh çnku djuk] xq.koÙkk ;qä oh;Z dh le; ij 

miyC/krk lqfuf'pr djuk] cfN;ksa dh la[;k dks c<++kus ds fy, 

^^lsDlsM oh;Z^^ dh lqfo/kk miyC/k djkuk] Vhdkdj.k vkSj 

—f=e xHkkZ/kku ¼,vkbZ½ ds çHkko dks c<++kus ds fy, fgeh—r psu 

ç.kkyh fodflr djuk vkfn xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksaa dh vk; 

dks c<++kus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne fl) gks ldrs gSA

jkT; ds Hkwfeghu vkSj y?kq fdlkuksaa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus 

ds fy, cdjh vkSj eqxhZ ikyu ds {ks= esa mPp laHkkouk,a gSA

ihihih d s ek/;e l s nf{k.k if'peh v/k&Z 'k"q d {k=s  vkjS  cUq nys [k.M 

{k=s  e as cdjh dh vkcknh e as c<k++ Ùs kjh] 5 % 1 ¼eknk % uj½ vuiq kr okyh 
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bdZ kb;k]a  cdjh d s cPpk as dh uljZ h] eknk cdjh Qke Z  vkjS  cdjh dh 

fofHkUu uLyk as d s ukfHkd >.q Mk as dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk 

çpkj çlkj i'kiq kyd fdlkuk aa s dh vk; dk s c<k++ u s dh fn'kk e as ,d 

egÙo i.w k Z dne lkfcr gk s ldrk gAS

fdlkuksa dh vk; c<++kus ds fy, dqDdqV mRiknu dks c<++kok nsus 

dh vR;ar vko';drk gS D;ksa fd ;g {ks= vk; c<++kus dh vikj 

laHkkoukvksa vkSj {kerkvksa ls ifjiw.kZ gSA

czk;yj ¼ek¡l mRiknu½ uLysa & dSjh&Vª‚fidkuk] dSjh czks] 

/kujkt vkfn 

v.Mk nsus okyh uLysa & dSjh jsM] OgkbV ysx‚uZ] vkjvkbZvkj] 

vadys'oj vkfn 

nksgjs mís'; okyh uLysa & dSjh nscsUæ] dSjh fuHkhZd] dSjh ';kek 

vkfn 

'kq) nslh uLysa & vlhy] dM+dukFk] fudksckjh ¼igkM+h vkSj 

rjkbZ {ks=ksa ds fy, vfr mi;qä gS½

mér iksYVªh mRiknu ç.kkyh ds varxZr lesfdr cÙk[k&eNyh 

ikyu dks viuk;k tkuk pkfg, ftlesa cÙk[k }kjk rkykc esa 

fxjk, x, fo"V çnkFkksaZ dks rkykc esa iyus okyh eNyh ds fy, 

Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldsA

—f"k tyok;qoh; {ks=ksa ds vuqlkj ;kstuk,a 

mÙkj çns'k jkT; dks o"kkZ vkSj e`nk ds vk/kkj ij dqy 9 —f"k 

tyok;qoh; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

1- Hkkcj vkjS  rjkb Z {k=s  & ¿lgkjuijq  ¼58%½] etq ¶Qjuxj 

¼10%½] 'kkeyh] fctukjS  ¼79%½] ejq knkckn ¼21%½] jkeijq  

¼40%½] cjys h ¼19%½] ihyhHkhr ¼75%½] 'kkgtgki¡ jq  ¼6%½] 

y[kheijq  [khjh ¼39%½] cgjkbp ¼47%½ vkjS  JkoLrh ¼71%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a 

i½ fu;kZr ds fy, ek¡l mRiknu dks c<++kus gsrq cNM+ksa ds 

ikyu dks c<++kok nsukA

ii½ lwdj ikyu dks c<++kok nsukA

iii½ O;kikfjd dqDdqV ikyu dks vkSj vf/kd yksdfç; cukukA

iv½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSalksa esa cka>iu dh leL;k ds mfpr 

çca/ku ds fy, ØLVªksLdksi dk mi;ksx djukA

2- if'peh eSnkuh {ks= & ¿lgkjuiqj ¼42%½] eqt¶Qjuxj 

¼90%½] esjB] 'kkeyh] ckxir] xkft;kckn] xkSre cq) 

uxj] cqyan'kgj vkSj gkiqM+À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a

i½ fu;kZr ds mís'; gsrq ek¡l mRiknu ds fy, czk;yj HkSlksa 

vkSj uj cNM+ksa ds ikyu dks c<++kok nsukA 

ii½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSlksa ds pkjs esa  esa cwLVjfeu ¼{ks= 

fo'ks"k [kfut feJ.k½ ds mi;ksx dks c<++kok nsukA

iii½ HkSal dh eqjkZ uLy ds lkFk ladj.k dj ^^u‚u fMfLØIV^^   

HkSal dh uLyksa  dk mUu;u @ lao/kZu djukA  

iv½ O;olkf;d dqDdqV ikyu dks c<++kok nsukA  

v½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa ¼tSls ?kh] cVj feYd] ¶ysoMZ feYd] 

Jh[kaM] [khj] yLlh] fe"Vh ngh] çksck;ksfVd ngh] ikSf"Vd 

Qyksa ls czkaMsM ngh vkfn½ dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i 

ls ykHkdkjh ,oa  LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk  

mi;ksx djukA

3- e/; if'peh eSnkuh {ks= & ¿cjsyh ¼81%½] cnk;wa] 

ihyhHkhr ¼25%½] eqjknkckn ¼79%½] ts-ih- uxj] jkeiqj 

¼60%½] fctukSj ¼21%½ vkSj laHkyÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ fu;kZr ds mís'; gsrq ek¡l mRiknu ds fy, czk;yj HkSlksa 

vkSj uj cNM+ksa ds ikyu dks c<++kok nsukA 

ii½ xksoa'kh; i'kqvksaa vkSj HkSlksa ds pkjs esa cwLVjfeu ¼{ks= fo'ks"k 

[kfut feJ.k½ ds mi;ksx dks c<++kok nsukA

iii½ HkSal dh eqjkZ uLy ds lkFk ladj.k dj ^^u‚u fMfLØIV^^   

HkSal dh uLyksa  dk mUu;u @ lao/kZu djukA

iv½ O;kolkf;d lwdj ikyu dks c<++kok nsuk vkSj mldk çpkj 

çlkj djukA

v½ lkghoky xksoa'kh; uLy ds i'kqvksaa dk lao/kZu djukA

vi½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i ls 

ykHkdkjh ,oa LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk  

mi;ksx djukA

4- nf{k.k if'peh v/kZ&'kq"d {ks= & ¿vkxjk] fQjkstkckn] 

vyhx<+] gkFkjl] eFkqjk] eSuiqjh] ,Vk vkSj dklxat 

¼dka'khjke uxj½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ cdjh dh vkcknh c<++kus vkSj 1 % 5 ¼uj % eknk½ vuqikr esa 

bdkb;ksa dks fodflr djus ds fy, cdjh ikyu dk 

lao/kZu djukA 
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izLrkouk %

19oha i”kq x.kuk ds vuqlkj fo”o dh lcls T;knk i”kqikyu dh 

vkcknh Hkkjr esa gS] tks fd djhc dqy i”kq/ku vkcknh dk 11-6 

izfr”kr gS] blesa HkSal] xk;] HksM++] cdjh] Å¡V ] ?kksM+s] lqvj] eqxhZ 

ikyu ,oa cr[k ikyu dk eq[; LFkku gSA Hkkjr ns”k esa fofHkUu 

izdkj dh HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA ftl {ks= esa 

[kk|ké Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksrh gS] ogk¡W ij xk; ,oa HkSal 

dk ikyu vPNk gksrk gS] D;kasfd bu nksuksa i”kqvksa ds ikyu ds 

fy, vf/kd izkd`frd lalk/ku dh vko”;drk iMrh gS rFkk 

ykxr Hkh T;knk vkrh gSA HkSal ,oa xk; ds ikyu ds fy, lw[kk 

,oa gjk pkjk T;knk ek=k esa pkfg, gksrk gS] ysfdu “kq"d ,oa 

v)Z&”kq’d HkkSxkSfyd {ks=ksa ds fy, HksM+ ,oa cdjh dk ikyu 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] D;ksafd nksuksa i”kqvksa dks de [kpsZ 

,oa de ls de izkd`frd lalk/ku dh t:jr gksrh gSA HksM+ ,oa 

cdjh ,d ,slk i”kq/ku gS] tks ,dne csdkj isM &ikS/kksa ds 

vo”ks"k ls Hkh viuk Hkj.k iks’k.k djds ekuo dh thfodk dks 

cuk, j[k ldrk gSA cqUnsy[k.M {ks=] tks fd foxr dbZ o’kks± ls 

Hkh’k.k lw[ks dk lkeuk dj jgk gS] D;ksafd ogk¡ ds HkkSxkSfyd 

okrkoj.k esa o"kkZ _rq esa o"kkZ dh nj ,oa ek=k esa cgqr vf/kd 

vfuf”prrk jgrh gSA ogk¡W ij lekos”kh [ksrh i)fr viukdj  

HksM+&cdjh dk ikyu vklkuh ls equkQs ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA blls {ks= dh orZeku leL;k&ekuo ds iyk;u dks 

cgqr lhek rd jksdk tk ldrk gSA bartkj ,oa lkspks (wait and 

watch) uhfr ds vuqlkj ;fn ge o"kkZ ds ikuh dk lgh ls 

mi;ksx djds ,slh d`f"k iz.kkyh fodflr dj ysa] tks de ikuh 

rFkk tYnh rS;kj gksus okyh gks rFkk ftlds Qlyh vo”ks"k ls 

fo"ke&le; esa HksM+ ,oa cdjh dk ikyu fd;k tk ldsxk rFkk 

dqN [kjirokj ,oa vU; isM+&ikS/ks tks o"kkZ _rq esa viuk thou 

pØ iwjk djrs gSa] mudks o"kkZ _rq ds vUr esa lq[kk dj Hk.Mkj.k 

djus ls Hkfo’; esa vdky ds le; HksM+] cdjh ikyu ds fy, 

mi;ksx dj ldrs gaSA blh izdkj dqN vijEijkxr [kjirokj 

dks Hkh y?kq jksekUFkh i”kq ds fy, gjs ,oa lw[ks pkjs ds :i esa dke 

esa fy;k tk ldrk gSA bl d`f"k&iz.kkyh esa ge NksVh vof/k dh 

Qlyas] lnkcgkj isM+&ikS/kksa rFkk dqN o"kkZ vk/kkfjr pkjs dh 

Qly vkfn dk mi;ksx djds vf/kd ls vf/kd tSfod pkjs dk 

mRiknu dj ldrs gSa rFkk o"kkZ ds ikuh dks gj [ksrh esa HkaMkj.k 

djds vk/kqfud flapkbZ i)fr fMªi ,oa QOokjs ls ikuh dk 

csgrjhu mi;ksx dj ldrs gSA y?kq jksekaFkh i”kq/ku tSls HksM+ ,oa 

cdjh dks fdlku ds ,Vh,e ds :i esa cgqr izflf) feyh gS] 

D;ksafd mijksDr i”kq/ku ls ikyd fdlh Hkh le; ek¡l] nw/k 

cspdj iSlk dek ldrk gSA mijksDr {ks= esa ge HksM+ ,oa cdjh 

ikyu ls dSls vf/kd ls vf/kd equkQk djsa] blds ckjs esa foLrkj 

ls ppkZ bl ys[k esa dh xbZ gSA

1 HksM+&ikyu %

gekjs ns”k esa HksM+ dh fofHkUu uLysa ikbZ tkrh gSaA fofHkUu 

HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;ksa esa HksM+ viuh mÙkjthfofrrk rFkk 

mRiknu dks cuk;s j[kus okyk i”kq gSA “kq"d] v)Z “kq"d rFkk o"kkZ 

dh nj ,oa ek=k esa vfuf”prrk okys {ks= esa HksM+ dk ikyu djuk 

ekuo dh thfodk ds fy, vPNk O;olk; gSA blds fy, ml 

{ks= dh tehu esa ,slh [ksrh dks c<+kok feys ftlesa fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh HksM+ ds pkjs ds fy, iSnkokj yh tk ldsA lkFk 

gh dqN ,sls isM+&ikS/kksa] pkjs okyh Qlyksa dk Hkh lesfdr [ksrh 

cqUnsy[k.M {ks= ds fy, lesfdr HksM+ ,oa cdjh dk ikyu % ,d leh{kk

jktho dqekj] vej flag ehuk ,oa v:.k dqekj

Lkkjak’k % HksM+ ,oa cdjh dk ikyu cqUnsy[k.M {ks= ds fdlkuksaa dh vkenuh nksxquh djus esa cgqr dkjxj fl) gksxkA cqUnsy[k.M {ks= 

esa o"kkZ dh ek=k ,oa nj ds vk/kkj ij ,slh lekos”kh [ksrh i)fr dk fodkl djsa] ftlesa HksM+ ,oa cdjh ikyu lkFk gh [ksrh dk lh/kk 

tqM+ko gksA cgqizlo HksM+ vfo”kku dks {ks= esa ikyus ls izfr HksM+ ikyd dks T;knk eseus feyus ls leku [kpsZ esa T;knk vkenuh gksxhA 

blh izdkj cdjh dh Hkh ,slh uLy tks ,d ls T;knk cPpsa ns] ftlls ikyus ls mudks cspus ij vfrfjDr vkenuh feysxh] lkFk gh 

HksM+ ,oa cdjh ikyu ls izkIr nw/k] Åu ,oa eSaxuh dk ewY; lao/kZu ls vPNs mRiknksa esa cnyus ij i”kq ikyd dks vPNk equkQk gksxkA 

y?kqjksekaFkh i”kq ikyu ls vkenuh nksxquh djus esa i”kq ,oa muds mRiknksa dk cktkj ewY; ij lgh fu;a=.k djus ij gh gksxkA

ii½ ihihih d s ek/;e l s cdfj;k as d s uljZ h Qkek Za s dk loa /kuZ  rFkk 
ukfHkd >Maq  dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA 

iii½ cdjh dh mér uLyksa ¼tkequikjh] ckjckjh] chry] 
t[kjkuk] fljksgh½ dks nq/kk: cdjh ds :i esa yksdfç; 
cukukA buds nqX/k esa vkS"k/kh; xq.k gksus ds dkj.k cktkj 
ls mPp ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA

5- e/; eSnkuh; {ks= & ¿'kkgtgk¡iqj ¼94%½] dkuiqj uxj] 
dkuiqj nsgkr] bVkok] vkSjS;k] Q#Z[kkckn] dUukSt] 
y[kuÅ] mUuko] jk;cjsyh] gjnksbZ] y[kheiqj [khjh 
¼61%½] lhrkiqj] Qrsgiqj] bykgkckn ¼58%½ & dkS'kkEchÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ lkghoky xksoa'kh; u'y ds i'kqvksaa dk lao/kZu djukA  

ii½ O;kolkf;d eqxhZ ikyu ds lkFk&lkFk vuqcan iksYVªh 
cz‚;yj mRiknu dks c<++kok nsukA

iii½ O;olkf;d v.Mk mRiknu dks çksRlkfgr djukA  

iv½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i ls 
ykHkdkjh ,oa LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk mi;ksx 
djukA

6- cqUnsy[k.M {ks= & ¿yfyriqj] >k¡lh] tkykSu] gehjiqj] egksck] 
ck¡nk vkSj fp=dwVÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ cdjh dh vkcknh c<k++ u s d s fy, cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA 

ii½ ihihih ds ek/;e cdjh dh mér uLyksa ¼tkequikjh] 
ckjckjh] chry] t[kjkuk] fljksgh½ dks nq/kk: cdjh ds :i 
esa yksdfç; cukukA buds nqX/k esa vkS"k/kh; xq.k gksus ds 
dkj.k cktkj ls  mPp ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA 

iii½ cdS ;kM Z dDq dVq  ikyu vkjS  O;kolkf;d dDq dVq  mRiknu 
nkus k as dk s c<k++ ok nus  s  dh fn'kk e as vkjS  vf/kd ç;kl djukA 

iv½ Lons'kh xksoa'k dh Fkkjikjdj uLy dh nqX/k mRikndrk esa 
lq/kkj ds fy, fofHkUu rjhdksa dks çksRlkfgr djukA 

v½ vkokjk i'kqvksaa dh fodV leL;k ls fuiVus ds fy, xk; 
vkJ;ksa dh LFkkiuk djukA  

7- mÙkj iwohZ eSnkuh {ks= & ¿xksj[kiqj] egjktxat] nsofj;k] 
dq'khuxj] cLrh] lar dchj uxj] fl)kFkZuxj] xksaMk] 
cgjkbp ¼63%½] cyjkeiqj vkSj JkoLrh ¼29%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ QSflvksyk  lfgr çeq[k ijthoh —fe;ksa ds f[kykQ 
Mho‚feaZx vfHk;ku dks xfr nsukA 

ii½ ,Q,eMh vkSj ,p,l ls cpko ds fy, le; ij 
Vhdkdj.k djokukA  

iii½ dqDdqV vkSj lwdj ikyu dks O;kolkf;d vkSj vkuqcfU/kd 

:i esa çksRlkfgr djus dh fn'kk esa dk;Z djukA 

iv½ O;kikfjd Lrj ij v.Mk mRiknu dks c<++kok nsukA

v½ Lons'kh uLy ds xksoa'kh; i'kq tSls xaxkrhjh] lkghoky 

vkfn dh nqX/k mRikndrk esa lq/kkj ds fy, dk;Z djukA 

8- iwohZ eSnkuh {ks= & ¿vktex<+] eÅ] cfy;k] çrkix<+] 

QStkckn] vacsMdjuxj] ckjkcadh] lqYrkuiqj] okjk.klh] 

pankSyh] tkSuiqj] xkthiqj vkSj lar jfonkl uxj ¼86%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ dqDdqV vkSj lwdj ikyu dks O;kolkf;d vkSj vkuqcfU/kd 

:i esa çksRlkfgr djus dh fn'kk esa dk;Z djukA 

ii½ O;kikfjd  Lrj ij v.Mk mRiknu dks c<++kok nsukA  

iii½ fu;kZr ds mís'; dks /;ku esa j[k dj ek¡l mRiknu ds fy, 

cNM+k ikyu dks çksRlkfgr djukA 

iv½ i'kqvksaa dh mRikndrk dks c<++kus ds fy, {ks=&fo'ks"k gsrq 

[kfut feJ.k vkSj vU; egRoiw.kZ iks"kd rRo dh vkiwfrZ 

lqfuf'pr djukA  

v½ Åu vkSj eVu mRiknu dks c<++kus ds fy, HksM+ikyu dks 

c<++kok nsukA 

9- foa/; {ks= & ¿bykgkckn ¼42%½] lar jfonkl uxj ¼14%½] 

fetkZiqj vkSj lksuHkæÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ cdjh dh vkcknh dk s c<k+ + u s d s fy, cdjh ikyu dk s c<k+ + ok nus kA 

ii½ ihihih d s ek/;e l s cdfj;k as d s uljZ h Qkek Za s dk loa /kuZ  rFkk 

ukfHkd >Maq  dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA  

iii½ cSd;kMZ dqDdqV ikyu vkSj  O;kolkf;d dqDdqV mRiknu 

nksuksa dks c<++kok nsus ds fy, ç;kl djukA 

iv½  Lons'kh xksoa'k dh Fkkjikjdj uLy dh nqX/k mRikndrk esa 

lq/kkj ds fy, fofHkUu rjhdksa dks çksRlkfgr djukA

fu"d"kZ

i'kqikyu ds {ks= dks fodkl  dh xfr çnku djus rFkk fdlkuksaa 

dh vk; c<++kus esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa i'kq/ku 

fodkl dh ;kstukvksa dks ykxw dj muds fØ;kUou ,oa çca/ku 

ds çeq[k fgr/kkjd ds :i esa jkT; i'kqikyu foHkkx }kjk] 

vuqla/kku laLFkkuksa ls rduhdh lgk;rk ysrs gq, vU; lacf/kr 

foHkkxksa ds lkFk feydj mijksä flQkfj'kksa dks ;kstukc) 

rjhds ls ykxw dj fdlkuksaa dh vk; dks dkQh lhek rd c<++k;k 

tk ldrk gSA

Ñf”k thou22

Hkk-d`-vuq-i-& dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku]
vfodkuxj] ekyiqjk &304501¼jktLFkku½

23tqykbZ&fnlEcj 2019



izLrkouk %

19oha i”kq x.kuk ds vuqlkj fo”o dh lcls T;knk i”kqikyu dh 

vkcknh Hkkjr esa gS] tks fd djhc dqy i”kq/ku vkcknh dk 11-6 

izfr”kr gS] blesa HkSal] xk;] HksM++] cdjh] Å¡V ] ?kksM+s] lqvj] eqxhZ 

ikyu ,oa cr[k ikyu dk eq[; LFkku gSA Hkkjr ns”k esa fofHkUu 

izdkj dh HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA ftl {ks= esa 

[kk|ké Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksrh gS] ogk¡W ij xk; ,oa HkSal 

dk ikyu vPNk gksrk gS] D;kasfd bu nksuksa i”kqvksa ds ikyu ds 

fy, vf/kd izkd`frd lalk/ku dh vko”;drk iMrh gS rFkk 

ykxr Hkh T;knk vkrh gSA HkSal ,oa xk; ds ikyu ds fy, lw[kk 

,oa gjk pkjk T;knk ek=k esa pkfg, gksrk gS] ysfdu “kq"d ,oa 

v)Z&”kq’d HkkSxkSfyd {ks=ksa ds fy, HksM+ ,oa cdjh dk ikyu 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] D;ksafd nksuksa i”kqvksa dks de [kpsZ 

,oa de ls de izkd`frd lalk/ku dh t:jr gksrh gSA HksM+ ,oa 

cdjh ,d ,slk i”kq/ku gS] tks ,dne csdkj isM &ikS/kksa ds 

vo”ks"k ls Hkh viuk Hkj.k iks’k.k djds ekuo dh thfodk dks 

cuk, j[k ldrk gSA cqUnsy[k.M {ks=] tks fd foxr dbZ o’kks± ls 

Hkh’k.k lw[ks dk lkeuk dj jgk gS] D;ksafd ogk¡ ds HkkSxkSfyd 

okrkoj.k esa o"kkZ _rq esa o"kkZ dh nj ,oa ek=k esa cgqr vf/kd 

vfuf”prrk jgrh gSA ogk¡W ij lekos”kh [ksrh i)fr viukdj  

HksM+&cdjh dk ikyu vklkuh ls equkQs ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA blls {ks= dh orZeku leL;k&ekuo ds iyk;u dks 

cgqr lhek rd jksdk tk ldrk gSA bartkj ,oa lkspks (wait and 

watch) uhfr ds vuqlkj ;fn ge o"kkZ ds ikuh dk lgh ls 

mi;ksx djds ,slh d`f"k iz.kkyh fodflr dj ysa] tks de ikuh 

rFkk tYnh rS;kj gksus okyh gks rFkk ftlds Qlyh vo”ks"k ls 

fo"ke&le; esa HksM+ ,oa cdjh dk ikyu fd;k tk ldsxk rFkk 

dqN [kjirokj ,oa vU; isM+&ikS/ks tks o"kkZ _rq esa viuk thou 

pØ iwjk djrs gSa] mudks o"kkZ _rq ds vUr esa lq[kk dj Hk.Mkj.k 

djus ls Hkfo’; esa vdky ds le; HksM+] cdjh ikyu ds fy, 

mi;ksx dj ldrs gaSA blh izdkj dqN vijEijkxr [kjirokj 

dks Hkh y?kq jksekUFkh i”kq ds fy, gjs ,oa lw[ks pkjs ds :i esa dke 

esa fy;k tk ldrk gSA bl d`f"k&iz.kkyh esa ge NksVh vof/k dh 

Qlyas] lnkcgkj isM+&ikS/kksa rFkk dqN o"kkZ vk/kkfjr pkjs dh 

Qly vkfn dk mi;ksx djds vf/kd ls vf/kd tSfod pkjs dk 

mRiknu dj ldrs gSa rFkk o"kkZ ds ikuh dks gj [ksrh esa HkaMkj.k 

djds vk/kqfud flapkbZ i)fr fMªi ,oa QOokjs ls ikuh dk 

csgrjhu mi;ksx dj ldrs gSA y?kq jksekaFkh i”kq/ku tSls HksM+ ,oa 

cdjh dks fdlku ds ,Vh,e ds :i esa cgqr izflf) feyh gS] 

D;ksafd mijksDr i”kq/ku ls ikyd fdlh Hkh le; ek¡l] nw/k 

cspdj iSlk dek ldrk gSA mijksDr {ks= esa ge HksM+ ,oa cdjh 

ikyu ls dSls vf/kd ls vf/kd equkQk djsa] blds ckjs esa foLrkj 

ls ppkZ bl ys[k esa dh xbZ gSA

1 HksM+&ikyu %

gekjs ns”k esa HksM+ dh fofHkUu uLysa ikbZ tkrh gSaA fofHkUu 

HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;ksa esa HksM+ viuh mÙkjthfofrrk rFkk 

mRiknu dks cuk;s j[kus okyk i”kq gSA “kq"d] v)Z “kq"d rFkk o"kkZ 

dh nj ,oa ek=k esa vfuf”prrk okys {ks= esa HksM+ dk ikyu djuk 

ekuo dh thfodk ds fy, vPNk O;olk; gSA blds fy, ml 

{ks= dh tehu esa ,slh [ksrh dks c<+kok feys ftlesa fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh HksM+ ds pkjs ds fy, iSnkokj yh tk ldsA lkFk 

gh dqN ,sls isM+&ikS/kksa] pkjs okyh Qlyksa dk Hkh lesfdr [ksrh 

cqUnsy[k.M {ks= ds fy, lesfdr HksM+ ,oa cdjh dk ikyu % ,d leh{kk

jktho dqekj] vej flag ehuk ,oa v:.k dqekj

Lkkjak’k % HksM+ ,oa cdjh dk ikyu cqUnsy[k.M {ks= ds fdlkuksaa dh vkenuh nksxquh djus esa cgqr dkjxj fl) gksxkA cqUnsy[k.M {ks= 

esa o"kkZ dh ek=k ,oa nj ds vk/kkj ij ,slh lekos”kh [ksrh i)fr dk fodkl djsa] ftlesa HksM+ ,oa cdjh ikyu lkFk gh [ksrh dk lh/kk 

tqM+ko gksA cgqizlo HksM+ vfo”kku dks {ks= esa ikyus ls izfr HksM+ ikyd dks T;knk eseus feyus ls leku [kpsZ esa T;knk vkenuh gksxhA 

blh izdkj cdjh dh Hkh ,slh uLy tks ,d ls T;knk cPpsa ns] ftlls ikyus ls mudks cspus ij vfrfjDr vkenuh feysxh] lkFk gh 

HksM+ ,oa cdjh ikyu ls izkIr nw/k] Åu ,oa eSaxuh dk ewY; lao/kZu ls vPNs mRiknksa esa cnyus ij i”kq ikyd dks vPNk equkQk gksxkA 

y?kqjksekaFkh i”kq ikyu ls vkenuh nksxquh djus esa i”kq ,oa muds mRiknksa dk cktkj ewY; ij lgh fu;a=.k djus ij gh gksxkA

ii½ ihihih d s ek/;e l s cdfj;k as d s uljZ h Qkek Za s dk loa /kuZ  rFkk 
ukfHkd >Maq  dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA 

iii½ cdjh dh mér uLyksa ¼tkequikjh] ckjckjh] chry] 
t[kjkuk] fljksgh½ dks nq/kk: cdjh ds :i esa yksdfç; 
cukukA buds nqX/k esa vkS"k/kh; xq.k gksus ds dkj.k cktkj 
ls mPp ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA

5- e/; eSnkuh; {ks= & ¿'kkgtgk¡iqj ¼94%½] dkuiqj uxj] 
dkuiqj nsgkr] bVkok] vkSjS;k] Q#Z[kkckn] dUukSt] 
y[kuÅ] mUuko] jk;cjsyh] gjnksbZ] y[kheiqj [khjh 
¼61%½] lhrkiqj] Qrsgiqj] bykgkckn ¼58%½ & dkS'kkEchÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ lkghoky xksoa'kh; u'y ds i'kqvksaa dk lao/kZu djukA  

ii½ O;kolkf;d eqxhZ ikyu ds lkFk&lkFk vuqcan iksYVªh 
cz‚;yj mRiknu dks c<++kok nsukA

iii½ O;olkf;d v.Mk mRiknu dks çksRlkfgr djukA  

iv½ nqX/k vkSj nqX/k mRiknksa dks çfrLFkkfir dj vkfFkZd :i ls 
ykHkdkjh ,oa LokLF;o/kZd okr;qä is; inkFkks± dk mi;ksx 
djukA

6- cqUnsy[k.M {ks= & ¿yfyriqj] >k¡lh] tkykSu] gehjiqj] egksck] 
ck¡nk vkSj fp=dwVÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  & 

i½ cdjh dh vkcknh c<k++ u s d s fy, cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA 

ii½ ihihih ds ek/;e cdjh dh mér uLyksa ¼tkequikjh] 
ckjckjh] chry] t[kjkuk] fljksgh½ dks nq/kk: cdjh ds :i 
esa yksdfç; cukukA buds nqX/k esa vkS"k/kh; xq.k gksus ds 
dkj.k cktkj ls  mPp ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA 

iii½ cdS ;kM Z dDq dVq  ikyu vkjS  O;kolkf;d dDq dVq  mRiknu 
nkus k as dk s c<k++ ok nus  s  dh fn'kk e as vkjS  vf/kd ç;kl djukA 

iv½ Lons'kh xksoa'k dh Fkkjikjdj uLy dh nqX/k mRikndrk esa 
lq/kkj ds fy, fofHkUu rjhdksa dks çksRlkfgr djukA 

v½ vkokjk i'kqvksaa dh fodV leL;k ls fuiVus ds fy, xk; 
vkJ;ksa dh LFkkiuk djukA  

7- mÙkj iwohZ eSnkuh {ks= & ¿xksj[kiqj] egjktxat] nsofj;k] 
dq'khuxj] cLrh] lar dchj uxj] fl)kFkZuxj] xksaMk] 
cgjkbp ¼63%½] cyjkeiqj vkSj JkoLrh ¼29%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ QSflvksyk  lfgr çeq[k ijthoh —fe;ksa ds f[kykQ 
Mho‚feaZx vfHk;ku dks xfr nsukA 

ii½ ,Q,eMh vkSj ,p,l ls cpko ds fy, le; ij 
Vhdkdj.k djokukA  

iii½ dqDdqV vkSj lwdj ikyu dks O;kolkf;d vkSj vkuqcfU/kd 

:i esa çksRlkfgr djus dh fn'kk esa dk;Z djukA 

iv½ O;kikfjd Lrj ij v.Mk mRiknu dks c<++kok nsukA

v½ Lons'kh uLy ds xksoa'kh; i'kq tSls xaxkrhjh] lkghoky 

vkfn dh nqX/k mRikndrk esa lq/kkj ds fy, dk;Z djukA 

8- iwohZ eSnkuh {ks= & ¿vktex<+] eÅ] cfy;k] çrkix<+] 

QStkckn] vacsMdjuxj] ckjkcadh] lqYrkuiqj] okjk.klh] 

pankSyh] tkSuiqj] xkthiqj vkSj lar jfonkl uxj ¼86%½À

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ dqDdqV vkSj lwdj ikyu dks O;kolkf;d vkSj vkuqcfU/kd 

:i esa çksRlkfgr djus dh fn'kk esa dk;Z djukA 

ii½ O;kikfjd  Lrj ij v.Mk mRiknu dks c<++kok nsukA  

iii½ fu;kZr ds mís'; dks /;ku esa j[k dj ek¡l mRiknu ds fy, 

cNM+k ikyu dks çksRlkfgr djukA 

iv½ i'kqvksaa dh mRikndrk dks c<++kus ds fy, {ks=&fo'ks"k gsrq 

[kfut feJ.k vkSj vU; egRoiw.kZ iks"kd rRo dh vkiwfrZ 

lqfuf'pr djukA  

v½ Åu vkSj eVu mRiknu dks c<++kus ds fy, HksM+ikyu dks 

c<++kok nsukA 

9- foa/; {ks= & ¿bykgkckn ¼42%½] lar jfonkl uxj ¼14%½] 

fetkZiqj vkSj lksuHkæÀ

{ks= esa fodkl gsrq vko';d dk;Z;kstuk,a  &

i½ cdjh dh vkcknh dk s c<k+ + u s d s fy, cdjh ikyu dk s c<k+ + ok nus kA 

ii½ ihihih d s ek/;e l s cdfj;k as d s uljZ h Qkek Za s dk loa /kuZ  rFkk 

ukfHkd >Maq  dh LFkkiuk dj cdjh ikyu dk s c<k++ ok nus kA  

iii½ cSd;kMZ dqDdqV ikyu vkSj  O;kolkf;d dqDdqV mRiknu 

nksuksa dks c<++kok nsus ds fy, ç;kl djukA 

iv½  Lons'kh xksoa'k dh Fkkjikjdj uLy dh nqX/k mRikndrk esa 

lq/kkj ds fy, fofHkUu rjhdksa dks çksRlkfgr djukA

fu"d"kZ

i'kqikyu ds {ks= dks fodkl  dh xfr çnku djus rFkk fdlkuksaa 

dh vk; c<++kus esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa i'kq/ku 

fodkl dh ;kstukvksa dks ykxw dj muds fØ;kUou ,oa çca/ku 

ds çeq[k fgr/kkjd ds :i esa jkT; i'kqikyu foHkkx }kjk] 

vuqla/kku laLFkkuksa ls rduhdh lgk;rk ysrs gq, vU; lacf/kr 

foHkkxksa ds lkFk feydj mijksä flQkfj'kksa dks ;kstukc) 

rjhds ls ykxw dj fdlkuksaa dh vk; dks dkQh lhek rd c<++k;k 

tk ldrk gSA
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ds :i esa fodkl djus ls y?kq jkseUFkh i”kq/ku dk ykyu&ikyu 

djds ekuo ds fy, ,d vPNk thou pykus dk O;olk; gks 

ldrk gSA gekjs ns”k esa T;knkrj HksM+ dh uLyas ,d ckj esa ,d 

gh cPps dks izfr C;kar tUe nsrh gSa] ysfdu Hkkjr ds caxky rFkk 

mM+hlk jkT;ksa esa ikbZ tkus okyh xSjksy ,oa dssUnzikMk HksM+ dh 

uLy izfr C;akr nks&rhu ;k pkj cPpksa dks tUe nsrh gSaA 

vkLVªsfy;k ds oSKkfudkas us blds ftEesnkj thu Qsdch dk irk 

yxk;k gSA Qsdch thu esa ,dy U;wfDy;ksVkbM cnyko ls 

la”ysf’kr izksVhu esa ,d vehuks vEy ds cnyko ls HksM+ nks]rhu 

;k pkj cPpsa izfr C;kar nsus dh {kerk vk tkrh gSaA Hkfo’; esa 

c<++rh ek¡l dh ek¡x dks HksM+&ikyu ls iwjk fd;k tk ldrk gSaA 

;fn gekjs ns”k dh T;knkrj vcgqizlo HksM+ dh uLyksa dks bl 

Qsdch thuds lekos”k leku [kps± ,oa izkd`frd lalk/kuksaa dk 

mi;ksx djds HksM++&ikyu ls nksxquh vkenuh izkIr dh tk 

ldrh gSA Hkkjr ds nks laLFkkuksa }kjk xSjksy ls Qsdch thu dks 

ns”kh vcgqizlo ladj uLy esa lekos”k fd;k tk pqdk gSA 

ftlls u;s cgqizlo ladj Økl esa ,d ls T;knk cPpsa izfr C;akr 

izkIr gks jgs gSaA dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] 

vfodkuxj esa rhu ns”kh uLyksa ds lg;ksx ls vfo”kku uked 

cgqizlo HksM+ dh u;h uLy fodflr dh gSA ftlesa xSjksy ls 

Qsdch thu] ikVuokMh ls nw/k ,oa vf/kd “kkjhfjd Hkkj rFkk 

v)Z”kq’d okrkoj.k esa vPNh LFkkfir ekyiqjk HksM++ dh uLy esa 

mijksDr xq.kksa dk lekos”k fd;k gS] ftlls vf/kd cPps nsus 

okyh] vf/kd “kkjhfjd Hkkj] vf/kd nw/k ,oa jksx izfrjks/kd {kerk 

;qDr cgqizlo uLy dk fodkl gqvk gSA cgqiztuu uLy 

vfo”kku O;kikfjd HksM+&ikyu ds fy, vPNk ojnku lkfcr gks 

ldrh gS D;ksafd tgk¡ leqfpr pkjs ikuh ,oa csgrj iks’k.k dk 

izca/ku gksA ogk¡W ij vfo”kku uLy ds ikyu ls vf/kd equkQk 

dek;k tk ldrk gSA blls Hkkjr ns”k dh c<++rh ek¡l dh 

t:jr dks dqN gn rd iwjk fd;k tk ldrk gSA

vfo”kku v)Z “kq"d okrkoj.k esa fodflr gqbZ gS tks cqUnsy[k.M 

ds {ks=ksa esa ;fn lesfdr [ksrh ds lkFk ikyu fd;k tk;s rks 

fuf”pr gh fdlku dh vkenuh nksxquh djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA cgqiztuu vfo”kku HksM+ ds vfrfjDr 

cPpksa dks 6&12 ekg ds fy, vPNh iks’k.k izca/ku ls cspus ij 

T;knk equkQk dek;k tk ldrk gSA bl rjg ns”kh uLy dh 

vis{kk vklkuh ls Ms<+ ls nqxuk equkQk HksM+ ikyd dks fey 

ldrk gSA blh izdkj HksM+ ds nw/k] Åu rFkk [kkn ls Hkh csgrj 

ewY; laoa/kZu ls vfrfjDr ykHk dek;k tk ldrk gSA HksM+ dk 

nw/k ,d cgqr gh vPNk iks"kd HkksT; inkFkZ gS] ftlls fofHkUu 

ewY; laoa/kZu rduhdh ls vkS’k/kh; xq.kksa;qDr Ms;jh mRiknksa dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ftuds cspus ij vPNk equkQk fey 

ldrk gSA vHkh Hkh gekjs ns”k esa HksM+ ds nw/k dk vjc ns”kksa rFkk 

;wjksih; ns”kksa dh vis{kk vkfFkZd :i esa mi;ksx ughaa gqvk gSA 

fo”o esa blds nw/k ds iuhj mRikn dh cgqr ek¡x jgrh gSA vkus 

okys le; esa HksM+&ikyu dks ;fn nw/k ds fy, iztuu rduhdh 

p;u fd;k tk;s rks vfrfjDr equkQs ds fy, ;g ,d vPNk 

fodYi lkfcr gksxkA HksM+ dh [kkn Hkh /khjs&/khjs ls iks"kd rRo 

e`nk esa NksM+rh gSA mldks Hkh fofHkUu Qlyksa ds vo”ks"k] HksM+ dh 

csdkj Åu vkfn dh feykoVh djds ,d vPNk tSfod [kkn 

gekjs laLFkku us cuk;k gS ftldks gekjs ns”k ds “kgjh {ks=ksa ds 

yksxksa ds }kjk fdpu xkMuZ ] ?kj d s YkkuW  rFkk xeyk as d s iMs  + &ik/S kk as

d s fy, ,d vPN as [kkn d s :i e as cM +s Lrj ij mi;kxs  gkus  s dh vikj 

lHa kkouk gAS  bldh dkcfZ ud [kkn dk s vk/kfq ud rduhdh [krs h tlS  s

lfCt;k as okyh Qlyk as d s fy, Hkh mi;kxs  e as fy;k tk ldrk gAS  

ftll s Hkh HkMs &+ ikyd dk s vPNk euq kQk fey ldrk gAS

2 cdjh&ikyu %

Hkkjr esa cdjh dh fofHkUu uLy ns”k ds fofHkUu tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa ikbZ tkrh gSaA “kq"d rFkk v)Z“kq"d okrkoj.k esa 

Hkh cdjh dh fofHkUu uLyksa dh mrjthforrk rFkk vPNh 

iSnkokj izkIr gks ldrh gSA cdjh dh fofHkUu uLyksa ls 1-5 ysdj 

3 yhVj nw/k izkIr fd;k tk ldrk gSaA Hkkjr esa cdjh ikyu dh 

vikj i”kq la[;k rFkk ns”k esa nqX/k mRiknu esa rhljk LFkku gSA 

cdjh ds nw/k mRiknu ds fy, vkSj T;knk iz;kl djus dh 

vko”;drk gSA cdjh dk nw/k cPpksa ds fy, lqikP; gksrk gSA 

bldk nSfud mi;ksx djus ls ekuo “kjhj dks vusd vkS’k/kh; 

xq.kksa ds dkj.k vk/kqfud thou “kSyh dh chekfj;ksa ds gksus dh 

nj de djrk gS cdjh ds nw/k ls fofHkUu vkS’k/kh; egRo ds 

Ms;jh mRikn cuk;s tk ldrs gSA rFkk bldk nw/k Msaxw ds cq[kkj 

esa MkWDVj }kjk jksxh dks ihus dh lykg nh tkrh gSA Hkkjr rFkk 

fo”o esa cdjh ds nw/k rFkk blds Ms;jh mRiknksa dh ek¡x cgqr 

T;knk gSA gekjs ns”k esa dqy i”kq vkcknh dh 18 izfr”kr ds 

djhc cdjh dh vkcknh gSA cdjh ikyu dks vHkh rd nw/k ds 

fy, oSKkfud rjhds ls iwjh rjg mi;ksx esa ughaa fy;k x;k gSA 

vr% cdjh dh uLy dk nw/k ,oa ek¡l ds fy, oSKkfud rjhds ls 

p;u vko”;d gSA fljksgh&t[kjkuk uLy dh cdjh ek¡l ,oe 

nw/k ds fy, ikys tkus okyh izeq[k uLysa gSaA t[kjkuk uLy dk 

csgrj iks’k.k izca/ku blds nw/k dh c<+ksÙkjh ds fy, vko”;d gS 

tks mlls nSfud 3 ls 3-5 yhVj nw/k esa lgk;d fl) gksxkA

fu”d”kZ

NksVs y?kq jkseUFkh i”kq/ku tSls HksM+ ,oa cdjh dk ikyu de ls 

de izkd`frd lalk/ku ds mi;ksx ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ,sls 

{ks= tgk¡ ekulwu dh nj ,oa ek=k esa cgqr T;knk vfLFkjrk 

jgrh gSA ogkW ij lesfdr d`f"k iz.kkyh dks viukdj y?kq 

jkseUFkh i”kqvksa ¼HksM+ ,oa cdjh½ dk ikyu vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA ogkWa ij fo"ke okrkoj.k ds fy, de ikuh ls gksus 

okyh Qlyksa] isM+&ikS/kkas ,oa dqN pkjs okyh Qlyksa dk fodkl 

djuk t:jh gSA lkFk gh fdlku }kjk o"kkZ dk ikuh vius QkeZ 

ikSUM esa HkaMkj.k djds QOokjk ;k fMªi i)fr ls flapkbZ }kjk de 

vof/k dh Qlysa yh tk ldrh gSa rFkk mu Qlyksa ds vo”ks"k dks 

y?kq jkseUFkh i”kqvksa ds fy, fo"ke dky ds fy, HkaMkj.k djds 

HksM+ cdjh ikyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA y?kq jkseUFkh 

i”kqvksa dh iztuu nj dks lq/kkj djds equkQk dek;k tk ldrk 

gSA cgqiztuu vfo”kku HksM+ ds ikyu ls vfrfjDr eseus ds iSnk 

gksus ls fdlku dks T;knk equkQk gksxkA HksM+] cdjh ikyu ls 

muds nw/k] Åu ,oe eSaxuh ls Hkh vfrfjDr ykHk ewY; lao/kZu 

mRikn cukus ij fd;k tk ldrk gSA HksM+&cdjh ikyu ls 

equkQk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdlku dks i”kqvksa dk 

okftc nke feyuk pkfg,A rHkh HksM+&cdjh ikyd dh vk; 

nksxquh gks ik;sxhA d`f"k rFkk i”kqikyu esa cktkj dher dk lgh 

nke ls gh fdlku dks ,d fuf”pr vkenuh gks ik;sxhA cktkj 

[kjhn iz.kkyh dks etcwr fd;s fcuk fdlku dh vkenuh dks 

nksxquk djus dk liuk cgqr gh tfVyrkvksa ls Hkjk gS] D;ksafd 

tc Hkh d`f"k rFkk i”kqikyu ls fdlku dks vPNh mRikndrk 

feyrh gS] rks ml le; mldk cktkj ewY; cgqr T;knk fxj 

tkrk gSA ftlds dkj.k fdlku dks viuh ykxr dh Hkh olwyh 

gksuk eqf”dy gks tkrh gSA vktdy d`f"k rFkk i”kqikyu ds gj 

mRiknksa dks ewY; lao/kZu ls vPNs mRiknksa esa cnyk tk ldrk gSA 

blfy, fdlku&m|ksx ds O;kikj dk lh/kk lca/k LFkkfir gksuk 

pkfg, rFkk equkQs dk Hkh forj.k ;ksxnku vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A
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Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 

&&&&&&&

fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

&&&&&&&

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

&&&&&&&

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py ugha ldrkA

&&&&&&&

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh euq’; ds ân; dh o`fRr dks crkrh gSaA

&&&&&&&

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh vf/kd lÙkk 
Hkksxrk gSA

&&&&&&&

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh dk ukeks&fu”kku rd ugha jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh



ds :i esa fodkl djus ls y?kq jkseUFkh i”kq/ku dk ykyu&ikyu 

djds ekuo ds fy, ,d vPNk thou pykus dk O;olk; gks 

ldrk gSA gekjs ns”k esa T;knkrj HksM+ dh uLyas ,d ckj esa ,d 

gh cPps dks izfr C;kar tUe nsrh gSa] ysfdu Hkkjr ds caxky rFkk 

mM+hlk jkT;ksa esa ikbZ tkus okyh xSjksy ,oa dssUnzikMk HksM+ dh 

uLy izfr C;akr nks&rhu ;k pkj cPpksa dks tUe nsrh gSaA 

vkLVªsfy;k ds oSKkfudkas us blds ftEesnkj thu Qsdch dk irk 

yxk;k gSA Qsdch thu esa ,dy U;wfDy;ksVkbM cnyko ls 

la”ysf’kr izksVhu esa ,d vehuks vEy ds cnyko ls HksM+ nks]rhu 

;k pkj cPpsa izfr C;kar nsus dh {kerk vk tkrh gSaA Hkfo’; esa 

c<++rh ek¡l dh ek¡x dks HksM+&ikyu ls iwjk fd;k tk ldrk gSaA 

;fn gekjs ns”k dh T;knkrj vcgqizlo HksM+ dh uLyksa dks bl 

Qsdch thuds lekos”k leku [kps± ,oa izkd`frd lalk/kuksaa dk 

mi;ksx djds HksM++&ikyu ls nksxquh vkenuh izkIr dh tk 

ldrh gSA Hkkjr ds nks laLFkkuksa }kjk xSjksy ls Qsdch thu dks 

ns”kh vcgqizlo ladj uLy esa lekos”k fd;k tk pqdk gSA 

ftlls u;s cgqizlo ladj Økl esa ,d ls T;knk cPpsa izfr C;akr 

izkIr gks jgs gSaA dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] 

vfodkuxj esa rhu ns”kh uLyksa ds lg;ksx ls vfo”kku uked 

cgqizlo HksM+ dh u;h uLy fodflr dh gSA ftlesa xSjksy ls 

Qsdch thu] ikVuokMh ls nw/k ,oa vf/kd “kkjhfjd Hkkj rFkk 

v)Z”kq’d okrkoj.k esa vPNh LFkkfir ekyiqjk HksM++ dh uLy esa 

mijksDr xq.kksa dk lekos”k fd;k gS] ftlls vf/kd cPps nsus 

okyh] vf/kd “kkjhfjd Hkkj] vf/kd nw/k ,oa jksx izfrjks/kd {kerk 

;qDr cgqizlo uLy dk fodkl gqvk gSA cgqiztuu uLy 

vfo”kku O;kikfjd HksM+&ikyu ds fy, vPNk ojnku lkfcr gks 

ldrh gS D;ksafd tgk¡ leqfpr pkjs ikuh ,oa csgrj iks’k.k dk 

izca/ku gksA ogk¡W ij vfo”kku uLy ds ikyu ls vf/kd equkQk 

dek;k tk ldrk gSA blls Hkkjr ns”k dh c<++rh ek¡l dh 

t:jr dks dqN gn rd iwjk fd;k tk ldrk gSA

vfo”kku v)Z “kq"d okrkoj.k esa fodflr gqbZ gS tks cqUnsy[k.M 

ds {ks=ksa esa ;fn lesfdr [ksrh ds lkFk ikyu fd;k tk;s rks 

fuf”pr gh fdlku dh vkenuh nksxquh djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA cgqiztuu vfo”kku HksM+ ds vfrfjDr 

cPpksa dks 6&12 ekg ds fy, vPNh iks’k.k izca/ku ls cspus ij 

T;knk equkQk dek;k tk ldrk gSA bl rjg ns”kh uLy dh 

vis{kk vklkuh ls Ms<+ ls nqxuk equkQk HksM+ ikyd dks fey 

ldrk gSA blh izdkj HksM+ ds nw/k] Åu rFkk [kkn ls Hkh csgrj 

ewY; laoa/kZu ls vfrfjDr ykHk dek;k tk ldrk gSA HksM+ dk 

nw/k ,d cgqr gh vPNk iks"kd HkksT; inkFkZ gS] ftlls fofHkUu 

ewY; laoa/kZu rduhdh ls vkS’k/kh; xq.kksa;qDr Ms;jh mRiknksa dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ftuds cspus ij vPNk equkQk fey 

ldrk gSA vHkh Hkh gekjs ns”k esa HksM+ ds nw/k dk vjc ns”kksa rFkk 

;wjksih; ns”kksa dh vis{kk vkfFkZd :i esa mi;ksx ughaa gqvk gSA 

fo”o esa blds nw/k ds iuhj mRikn dh cgqr ek¡x jgrh gSA vkus 

okys le; esa HksM+&ikyu dks ;fn nw/k ds fy, iztuu rduhdh 

p;u fd;k tk;s rks vfrfjDr equkQs ds fy, ;g ,d vPNk 

fodYi lkfcr gksxkA HksM+ dh [kkn Hkh /khjs&/khjs ls iks"kd rRo 

e`nk esa NksM+rh gSA mldks Hkh fofHkUu Qlyksa ds vo”ks"k] HksM+ dh 

csdkj Åu vkfn dh feykoVh djds ,d vPNk tSfod [kkn 

gekjs laLFkku us cuk;k gS ftldks gekjs ns”k ds “kgjh {ks=ksa ds 

yksxksa ds }kjk fdpu xkMuZ ] ?kj d s YkkuW  rFkk xeyk as d s iMs  + &ik/S kk as

d s fy, ,d vPN as [kkn d s :i e as cM +s Lrj ij mi;kxs  gkus  s dh vikj 

lHa kkouk gAS  bldh dkcfZ ud [kkn dk s vk/kfq ud rduhdh [krs h tlS  s

lfCt;k as okyh Qlyk as d s fy, Hkh mi;kxs  e as fy;k tk ldrk gAS  

ftll s Hkh HkMs &+ ikyd dk s vPNk euq kQk fey ldrk gAS

2 cdjh&ikyu %

Hkkjr esa cdjh dh fofHkUu uLy ns”k ds fofHkUu tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa ikbZ tkrh gSaA “kq"d rFkk v)Z“kq"d okrkoj.k esa 

Hkh cdjh dh fofHkUu uLyksa dh mrjthforrk rFkk vPNh 

iSnkokj izkIr gks ldrh gSA cdjh dh fofHkUu uLyksa ls 1-5 ysdj 

3 yhVj nw/k izkIr fd;k tk ldrk gSaA Hkkjr esa cdjh ikyu dh 

vikj i”kq la[;k rFkk ns”k esa nqX/k mRiknu esa rhljk LFkku gSA 

cdjh ds nw/k mRiknu ds fy, vkSj T;knk iz;kl djus dh 

vko”;drk gSA cdjh dk nw/k cPpksa ds fy, lqikP; gksrk gSA 

bldk nSfud mi;ksx djus ls ekuo “kjhj dks vusd vkS’k/kh; 

xq.kksa ds dkj.k vk/kqfud thou “kSyh dh chekfj;ksa ds gksus dh 

nj de djrk gS cdjh ds nw/k ls fofHkUu vkS’k/kh; egRo ds 

Ms;jh mRikn cuk;s tk ldrs gSA rFkk bldk nw/k Msaxw ds cq[kkj 

esa MkWDVj }kjk jksxh dks ihus dh lykg nh tkrh gSA Hkkjr rFkk 

fo”o esa cdjh ds nw/k rFkk blds Ms;jh mRiknksa dh ek¡x cgqr 

T;knk gSA gekjs ns”k esa dqy i”kq vkcknh dh 18 izfr”kr ds 

djhc cdjh dh vkcknh gSA cdjh ikyu dks vHkh rd nw/k ds 

fy, oSKkfud rjhds ls iwjh rjg mi;ksx esa ughaa fy;k x;k gSA 

vr% cdjh dh uLy dk nw/k ,oa ek¡l ds fy, oSKkfud rjhds ls 

p;u vko”;d gSA fljksgh&t[kjkuk uLy dh cdjh ek¡l ,oe 

nw/k ds fy, ikys tkus okyh izeq[k uLysa gSaA t[kjkuk uLy dk 

csgrj iks’k.k izca/ku blds nw/k dh c<+ksÙkjh ds fy, vko”;d gS 

tks mlls nSfud 3 ls 3-5 yhVj nw/k esa lgk;d fl) gksxkA

fu”d”kZ

NksVs y?kq jkseUFkh i”kq/ku tSls HksM+ ,oa cdjh dk ikyu de ls 

de izkd`frd lalk/ku ds mi;ksx ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ,sls 

{ks= tgk¡ ekulwu dh nj ,oa ek=k esa cgqr T;knk vfLFkjrk 

jgrh gSA ogkW ij lesfdr d`f"k iz.kkyh dks viukdj y?kq 

jkseUFkh i”kqvksa ¼HksM+ ,oa cdjh½ dk ikyu vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA ogkWa ij fo"ke okrkoj.k ds fy, de ikuh ls gksus 

okyh Qlyksa] isM+&ikS/kkas ,oa dqN pkjs okyh Qlyksa dk fodkl 

djuk t:jh gSA lkFk gh fdlku }kjk o"kkZ dk ikuh vius QkeZ 

ikSUM esa HkaMkj.k djds QOokjk ;k fMªi i)fr ls flapkbZ }kjk de 

vof/k dh Qlysa yh tk ldrh gSa rFkk mu Qlyksa ds vo”ks"k dks 

y?kq jkseUFkh i”kqvksa ds fy, fo"ke dky ds fy, HkaMkj.k djds 

HksM+ cdjh ikyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA y?kq jkseUFkh 

i”kqvksa dh iztuu nj dks lq/kkj djds equkQk dek;k tk ldrk 

gSA cgqiztuu vfo”kku HksM+ ds ikyu ls vfrfjDr eseus ds iSnk 

gksus ls fdlku dks T;knk equkQk gksxkA HksM+] cdjh ikyu ls 

muds nw/k] Åu ,oe eSaxuh ls Hkh vfrfjDr ykHk ewY; lao/kZu 

mRikn cukus ij fd;k tk ldrk gSA HksM+&cdjh ikyu ls 

equkQk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdlku dks i”kqvksa dk 

okftc nke feyuk pkfg,A rHkh HksM+&cdjh ikyd dh vk; 

nksxquh gks ik;sxhA d`f"k rFkk i”kqikyu esa cktkj dher dk lgh 

nke ls gh fdlku dks ,d fuf”pr vkenuh gks ik;sxhA cktkj 

[kjhn iz.kkyh dks etcwr fd;s fcuk fdlku dh vkenuh dks 

nksxquk djus dk liuk cgqr gh tfVyrkvksa ls Hkjk gS] D;ksafd 

tc Hkh d`f"k rFkk i”kqikyu ls fdlku dks vPNh mRikndrk 

feyrh gS] rks ml le; mldk cktkj ewY; cgqr T;knk fxj 

tkrk gSA ftlds dkj.k fdlku dks viuh ykxr dh Hkh olwyh 

gksuk eqf”dy gks tkrh gSA vktdy d`f"k rFkk i”kqikyu ds gj 

mRiknksa dks ewY; lao/kZu ls vPNs mRiknksa esa cnyk tk ldrk gSA 

blfy, fdlku&m|ksx ds O;kikj dk lh/kk lca/k LFkkfir gksuk 

pkfg, rFkk equkQs dk Hkh forj.k ;ksxnku vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A
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Hkkjrh; Hkk’kk,a ufn;k¡ gSa vkSj fgUnh egkunhA 
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fgUnh ns”k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gSA 

&&&&&&&

gesa bls jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djuh gh pkfg,A 

&&&&&&&

eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fgUnh fcuk gekjk dke py ugha ldrkA

&&&&&&&

tSls frudk gok dk :[k crkrk gS oSls gh ekewyh ?kVuk,a Hkh euq’; ds ân; dh o`fRr dks crkrh gSaA

&&&&&&&

tks iq:’k ifo= gksdj txr~ ds fy, viuk loZLo viZ.k dj nsrk gS] og pØorhZ ls Hkh vf/kd lÙkk 
Hkksxrk gSA

&&&&&&&

xyrh Lohdkj dj ysuk >k³w cqgkjus ds leku gS] ftlls xanxh dk ukeks&fu”kku rd ugha jgrk

                                  & egkRek xk¡/kh



cqUnsy[k.M 

mes'k flag] latho Hkyk] Mh-,u- vk;kZ] ';ke çdk'k] lat; eksgu xqIrk ,oa eèkq ckyk

{ks=ksa esa d̀"kd lèf¼ gsrq mér pkjk mRiknu rduhd 

izLrkouk

Hkkjr esa —f"k ,oa i'kqikyu vkÆFkd –f"V ls ,d nwljs ls 

?kfu"Brk ls tqM+s gq, gS ,oa cqUnsy[k.M esa i'kqikyu esa vkÆFkd 

fLFkjrk dh –f"V ls vikj laHkkouk,a gSaA i'kqikyu O;olk; 

fo'ks"k :i ls nqXèk mRiknu O;olk; dks lQy cukus esa gjs pkjs 

dk fo'ks"k egRo gSA cqUnsy[k.M {ks= esa nqèkk: i'kqvksaa dk nqXèk 

mRiknu vkSlru cgqr de gS] ftldk eq[; dkj.k nqèkk: 

i'kqvksaa dh t:jr ds vuqlkj o"kZ Hkj ikSf"Vd pkjs dk u feyuk 

gSA gjs pkjs ls i'kqvksaa ds vko';d leLr iks"kd rRo de dher 

ij miyCèk djk;s tk ldrs gSa ijarq iwjs o"kZ gjk pkjk miyCèk 

djkuk i'kqikydksa ds fy, ,d dfBu leL;k gSA cqUnsy[k.M 

{ks= esa i'kqikyd lehi ds {ks=ksa ls çk—frd ?kkl dkV dj 

i'kqvksaa ds pkjs dh O;oLFkk djrs gSaA tc rd gjh ?kkl feyrh gS 

i'kqvksaa dks gjk pkjk feyrk gSA ckn esa ;gh çk—frd ?kklsa Qwy 

tkus ds ckn rFkk lw[kus ij dkVdj i'kqvksaa dks f[kykÃ tkrh gSa 

tks ikSf"Vdrk esa fuEu Lrj dh gksrh gSaA çk—frd ?kkl dh 

miyCèkrk fujarj de gksrs tkus ls ioZrh; {ks= dh efgykvksa dks 

vc pkjs ds fy, nj&nj HkVduk iM+rk gSA bl lanHkZ esa j{kk 

tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku ç{ks= fiFkkSjkx<+ esa dqN çeq[k ,oa 

mi;qä pkjs okyh Qlyksa dh mRiknu {kerk ,oa xq.koÙkk dk 

laf{kIr fooj.k bl ys[k esa çLrqr fd;k x;k gSA

mér pkjs okyh Qlyksa dk p;u 

eSnkuh {ks=ksa gsrq ¼leqæ ry ls 1000 ehVj ¼3300 QhV½ ls de 

Å¡pkÃ rd½ mér pkjs dh Qlyksa esa eq[; :i ls usfi;j ¼Qqys 

t;oar] Qqys ;'koar] iar lsysDlu&1 fFkd usfi;j] ,uch&10] 

iSjk tkbvaV½] lsVkfj;k ¼uanh] gkbfczM½] fxuh] jksM~l] ekjosy] 

iSjk] #th] eqysVks] Cyw iSfud] vatu] LVkbyks] nhukukFk ?kkl 

vkfn vkrs gSA

lkjka’k % cqUnsy[k.M eq[; :i ls mÙkj çns'k ,oa eè; çns'k ds dqN ftyksa dk yxHkx 70 gtkj oxZ fdyksehVj dk {ks= gS tks dh 
ikuh ds deh dh leL;k ls tw> jgk gSA bu {ks=ksa esa okÆ"kd o"kkZ dsoy 880 feeh- gksrh gS vkSj —f"k gsrq eq[; :i ls o"kkZ ds ty ij 
gh fuHkZj gSA ftlds dkj.k bu {ks=ksa esa ikuh dh deh ls fdlkuksa dh —f"k mRikndrk esa dkQh fxjkoV fjd‚MZ fd, x, gSA ikuh dh 
deh ls eq[; Qlyksa ds lkFk&lkFk eosf'k;ksa gsrq pkjs mRiknu esa Hkh fxjkoV vkÃ gSA pkjk mRiknu esa deh gksus ls bu {ks=ksa esa —"kd 
le`f) Hkh cqjh rjg ls çHkkfor gqÃ gSA vr% bu {ks=ksa esa —"kd le`f) dks c<++kus ds fy, mér pkjk mRiknu rdfudks dh vko';drk 
gSA bu lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa mér pkjk çtkfr tks de ikuh esa Hkh gjs pkjk dh miyCèkrk çnku dj lds] dh vko';drk gSA bl 
ç;kl esa j{kk tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku] gY}kuh us ljkguh; 'kksèk dk;Z fd, gSA 

j{kk tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu ¼MhñvkjñMhñvksñ½ gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM&263139

eD[ku ?kkl

uSfi;j Qqys t;oar ?kkl

Ñf”k thou26

iSjk ?kkl

mér pkjs okyh Qlyksa dh —f"k rduhd

1- —f"k Hkwfe esa pkjs mRiknu dh rS;kjh% tc Qly dks 

pjkxkg ds :i esa mxkuk gks rks pjkxkg dh tehu iw.kZ :i 

ls lqjf{kr gksuh pkfg, ;k de ls de ,d Qly ysus rd 

fdlh çdkj dh {kfr ugÈ gksuh pkfg,A ijarq gjk pkjk 

mRiknu ds fy, tehu ij <yku ds vuqlkj lh<+hnkj [ksr 

cukuk pkfg,A feêh iyVus okys gy ls 15&20 lsñehñ 

xgjh tqrkÃ dh tkuh pkfg, ftlls vokafNr ikSèkksa dh tM+sa 

vkfn fudkydj ckgj dh tk ldsaA dkcZfud [kkn dh 

ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg feyk nsaA 

jklk;fud moZjd QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu 

dh vkèkh ek=k dks [ksr dh vafre rS;kjh ds le; cqokÃ ls 

iwoZ Mkyuk pkfg, rFkk 'ks"k u=tu dh ek=k dks foHkkftr 

dj çR;sd dVkÃ ds ckn ÇlpkÃ mijkar Mkyuk pkfg,A

2- pkjs dh ulZjh rduhd% cht dh ek=k de ç;ksx djus gsrq 
;g vko';d gS fd cht dh ikSèk'kkyk esa cqokÃ djds igys 

ulZjh rS;kj djsaA blds fy, D;kjh dh yackÃ 
vko';drkuqlkj rFkk pkSM+kÃ 1-00&1-20 ehVj ,oa mpkÃ 
10&12 lsñehñ j[ksaA D;kfj;ksa dh vPNh rjg ls [kqnkÃ dh 
tkuh pkfg, rFkk lM+h gqÃ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mky 
djds vPNh rjg feêh esa feykuk pkfg,A çR;sd D;kjh esa 
10&12 lsñehñ nwjh ij yackÃ ds foijhr 1&2 lsñehñ dh 
xgjkÃ esa cht dh cqokÃ drkjksa esa djds gYds gkFkksa ls èkd 
nsaA lkekU; ueh cuk, j[kus ds fy, gtkjk ls ikuh cjkcj 
nsrs jgsa rFkk D;kfj;ksa dks iqvky ;k lq[kh ?kkl ls <d dj 
j[ksaA rFkk teko ds ckn gVk nsaA dqN pkjk ?kklksa@Qlyksa 
dh cqokÃ lhèks rS;kj [ksr esa gh dh tkrh gSA ftu ?kklksa dk 
çoèkZu cht ls ugÈ gksrk] okuLifrd fofèk }kjk ikSèk'kkyk 
esa muds tfM+r dYys rS;kj fd, tkrs gSaA

3- pkjs cqokbZ dk le; ,oa fofèk% tc pjkxkg fodflr 
djuk gks rks cht dh cqokÃ fNM+dko fofèk ls dh tk ldrh 
gSA pkjk mRiknu ds fy, cht dh cqokÃ vFkok tM+;qä 
ikSèkksa dk jksi.k lnSo drkjksa esa djuk pkfg,A cgqo"kÊ; pkjs 
dh cqokÃ drkj ls drkj  50&60 lsñehñ ,oa ikSèks ls ikSèks 
25&30 lsñehñ dh nwjh ij djuk ykHknk;d gksrk gSA ,d 
gsDVs;j Hkwfe ds fy, 500 xzke ls 1 fdyksxzke cht ls rS;kj 
vFkok 3&6 dqary tM+sa i;kZIr gksrh gSaA [ksrksa esa pkjk fdLe 
ds vuqlkj [kjhQ ds pkjs dh cqokÃ vçSy&tqykÃ rFkk jch 
ds pkjs dh cqokÃ flracj&vDVwcj rd dh tkuh pkfg,A 
'khrks".k tyok;q ¼1500 ehVj ls Å¡ps {ks=½ esa cgqo"kÊ; pkjs 
dh cqokÃ vFkok jksi.k dk dk;Z flracj&vDVwcj esa fd;k 
tkrk gSA vfèkd Å¡ps {ks= esa ;g cqokÃ ekpZ&vçSy esa dh 
tk ldrh gSA m".kdfVcaèkh; tyok;q ¼1500 ehVj rd ds 
{ks=½ esa cgqo"kÊ; pkjs dh cqokÃ vFkok jksi.k tqykÃ&vxLr 
esa dh tkuh pkfg,A

çeq[k mér pkjksa dh iks"k.k xq.k

?kkl@Qly dk uke gjk pkjk ¼dqa-@gs-½ lw[kh ?kkl ¼dqa-@gs-½ çksVhu ¼çfr’kr½ çksVhu ¼dqa-@gs-½

#th ?kkl 755 169 5-8 43

eqysVks ?kkl 1084 187 9-2 106

iSjk ?kkl 948 168 8-2 78

ekjosy ?kkl 542 191 12-4 67

jksM~l ?kkl 798 290 15-0 120

fxuh ?kkl 956 289 18-7 179

Cyw iSfud ?kkl 886 343 7-4 66

eD[ku ?kkl 1050 251 19-2 202
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cqUnsy[k.M 

mes'k flag] latho Hkyk] Mh-,u- vk;kZ] ';ke çdk'k] lat; eksgu xqIrk ,oa eèkq ckyk

{ks=ksa esa d̀"kd lèf¼ gsrq mér pkjk mRiknu rduhd 

izLrkouk

Hkkjr esa —f"k ,oa i'kqikyu vkÆFkd –f"V ls ,d nwljs ls 

?kfu"Brk ls tqM+s gq, gS ,oa cqUnsy[k.M esa i'kqikyu esa vkÆFkd 

fLFkjrk dh –f"V ls vikj laHkkouk,a gSaA i'kqikyu O;olk; 

fo'ks"k :i ls nqXèk mRiknu O;olk; dks lQy cukus esa gjs pkjs 

dk fo'ks"k egRo gSA cqUnsy[k.M {ks= esa nqèkk: i'kqvksaa dk nqXèk 

mRiknu vkSlru cgqr de gS] ftldk eq[; dkj.k nqèkk: 

i'kqvksaa dh t:jr ds vuqlkj o"kZ Hkj ikSf"Vd pkjs dk u feyuk 

gSA gjs pkjs ls i'kqvksaa ds vko';d leLr iks"kd rRo de dher 

ij miyCèk djk;s tk ldrs gSa ijarq iwjs o"kZ gjk pkjk miyCèk 

djkuk i'kqikydksa ds fy, ,d dfBu leL;k gSA cqUnsy[k.M 

{ks= esa i'kqikyd lehi ds {ks=ksa ls çk—frd ?kkl dkV dj 

i'kqvksaa ds pkjs dh O;oLFkk djrs gSaA tc rd gjh ?kkl feyrh gS 

i'kqvksaa dks gjk pkjk feyrk gSA ckn esa ;gh çk—frd ?kklsa Qwy 

tkus ds ckn rFkk lw[kus ij dkVdj i'kqvksaa dks f[kykÃ tkrh gSa 

tks ikSf"Vdrk esa fuEu Lrj dh gksrh gSaA çk—frd ?kkl dh 

miyCèkrk fujarj de gksrs tkus ls ioZrh; {ks= dh efgykvksa dks 

vc pkjs ds fy, nj&nj HkVduk iM+rk gSA bl lanHkZ esa j{kk 

tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku ç{ks= fiFkkSjkx<+ esa dqN çeq[k ,oa 

mi;qä pkjs okyh Qlyksa dh mRiknu {kerk ,oa xq.koÙkk dk 

laf{kIr fooj.k bl ys[k esa çLrqr fd;k x;k gSA

mér pkjs okyh Qlyksa dk p;u 

eSnkuh {ks=ksa gsrq ¼leqæ ry ls 1000 ehVj ¼3300 QhV½ ls de 

Å¡pkÃ rd½ mér pkjs dh Qlyksa esa eq[; :i ls usfi;j ¼Qqys 

t;oar] Qqys ;'koar] iar lsysDlu&1 fFkd usfi;j] ,uch&10] 

iSjk tkbvaV½] lsVkfj;k ¼uanh] gkbfczM½] fxuh] jksM~l] ekjosy] 

iSjk] #th] eqysVks] Cyw iSfud] vatu] LVkbyks] nhukukFk ?kkl 

vkfn vkrs gSA

lkjka’k % cqUnsy[k.M eq[; :i ls mÙkj çns'k ,oa eè; çns'k ds dqN ftyksa dk yxHkx 70 gtkj oxZ fdyksehVj dk {ks= gS tks dh 
ikuh ds deh dh leL;k ls tw> jgk gSA bu {ks=ksa esa okÆ"kd o"kkZ dsoy 880 feeh- gksrh gS vkSj —f"k gsrq eq[; :i ls o"kkZ ds ty ij 
gh fuHkZj gSA ftlds dkj.k bu {ks=ksa esa ikuh dh deh ls fdlkuksa dh —f"k mRikndrk esa dkQh fxjkoV fjd‚MZ fd, x, gSA ikuh dh 
deh ls eq[; Qlyksa ds lkFk&lkFk eosf'k;ksa gsrq pkjs mRiknu esa Hkh fxjkoV vkÃ gSA pkjk mRiknu esa deh gksus ls bu {ks=ksa esa —"kd 
le`f) Hkh cqjh rjg ls çHkkfor gqÃ gSA vr% bu {ks=ksa esa —"kd le`f) dks c<++kus ds fy, mér pkjk mRiknu rdfudks dh vko';drk 
gSA bu lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa mér pkjk çtkfr tks de ikuh esa Hkh gjs pkjk dh miyCèkrk çnku dj lds] dh vko';drk gSA bl 
ç;kl esa j{kk tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku] gY}kuh us ljkguh; 'kksèk dk;Z fd, gSA 

j{kk tSo ÅtkZ vuqlaèkku laLFkku] j{kk vuqlaèkku rFkk fodkl laxBu ¼MhñvkjñMhñvksñ½ gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM&263139

eD[ku ?kkl

uSfi;j Qqys t;oar ?kkl
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iSjk ?kkl

mér pkjs okyh Qlyksa dh —f"k rduhd

1- —f"k Hkwfe esa pkjs mRiknu dh rS;kjh% tc Qly dks 

pjkxkg ds :i esa mxkuk gks rks pjkxkg dh tehu iw.kZ :i 

ls lqjf{kr gksuh pkfg, ;k de ls de ,d Qly ysus rd 

fdlh çdkj dh {kfr ugÈ gksuh pkfg,A ijarq gjk pkjk 

mRiknu ds fy, tehu ij <yku ds vuqlkj lh<+hnkj [ksr 

cukuk pkfg,A feêh iyVus okys gy ls 15&20 lsñehñ 

xgjh tqrkÃ dh tkuh pkfg, ftlls vokafNr ikSèkksa dh tM+sa 

vkfn fudkydj ckgj dh tk ldsaA dkcZfud [kkn dh 

ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg feyk nsaA 

jklk;fud moZjd QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu 

dh vkèkh ek=k dks [ksr dh vafre rS;kjh ds le; cqokÃ ls 

iwoZ Mkyuk pkfg, rFkk 'ks"k u=tu dh ek=k dks foHkkftr 

dj çR;sd dVkÃ ds ckn ÇlpkÃ mijkar Mkyuk pkfg,A

2- pkjs dh ulZjh rduhd% cht dh ek=k de ç;ksx djus gsrq 
;g vko';d gS fd cht dh ikSèk'kkyk esa cqokÃ djds igys 

ulZjh rS;kj djsaA blds fy, D;kjh dh yackÃ 
vko';drkuqlkj rFkk pkSM+kÃ 1-00&1-20 ehVj ,oa mpkÃ 
10&12 lsñehñ j[ksaA D;kfj;ksa dh vPNh rjg ls [kqnkÃ dh 
tkuh pkfg, rFkk lM+h gqÃ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mky 
djds vPNh rjg feêh esa feykuk pkfg,A çR;sd D;kjh esa 
10&12 lsñehñ nwjh ij yackÃ ds foijhr 1&2 lsñehñ dh 
xgjkÃ esa cht dh cqokÃ drkjksa esa djds gYds gkFkksa ls èkd 
nsaA lkekU; ueh cuk, j[kus ds fy, gtkjk ls ikuh cjkcj 
nsrs jgsa rFkk D;kfj;ksa dks iqvky ;k lq[kh ?kkl ls <d dj 
j[ksaA rFkk teko ds ckn gVk nsaA dqN pkjk ?kklksa@Qlyksa 
dh cqokÃ lhèks rS;kj [ksr esa gh dh tkrh gSA ftu ?kklksa dk 
çoèkZu cht ls ugÈ gksrk] okuLifrd fofèk }kjk ikSèk'kkyk 
esa muds tfM+r dYys rS;kj fd, tkrs gSaA

3- pkjs cqokbZ dk le; ,oa fofèk% tc pjkxkg fodflr 
djuk gks rks cht dh cqokÃ fNM+dko fofèk ls dh tk ldrh 
gSA pkjk mRiknu ds fy, cht dh cqokÃ vFkok tM+;qä 
ikSèkksa dk jksi.k lnSo drkjksa esa djuk pkfg,A cgqo"kÊ; pkjs 
dh cqokÃ drkj ls drkj  50&60 lsñehñ ,oa ikSèks ls ikSèks 
25&30 lsñehñ dh nwjh ij djuk ykHknk;d gksrk gSA ,d 
gsDVs;j Hkwfe ds fy, 500 xzke ls 1 fdyksxzke cht ls rS;kj 
vFkok 3&6 dqary tM+sa i;kZIr gksrh gSaA [ksrksa esa pkjk fdLe 
ds vuqlkj [kjhQ ds pkjs dh cqokÃ vçSy&tqykÃ rFkk jch 
ds pkjs dh cqokÃ flracj&vDVwcj rd dh tkuh pkfg,A 
'khrks".k tyok;q ¼1500 ehVj ls Å¡ps {ks=½ esa cgqo"kÊ; pkjs 
dh cqokÃ vFkok jksi.k dk dk;Z flracj&vDVwcj esa fd;k 
tkrk gSA vfèkd Å¡ps {ks= esa ;g cqokÃ ekpZ&vçSy esa dh 
tk ldrh gSA m".kdfVcaèkh; tyok;q ¼1500 ehVj rd ds 
{ks=½ esa cgqo"kÊ; pkjs dh cqokÃ vFkok jksi.k tqykÃ&vxLr 
esa dh tkuh pkfg,A

çeq[k mér pkjksa dh iks"k.k xq.k

?kkl@Qly dk uke gjk pkjk ¼dqa-@gs-½ lw[kh ?kkl ¼dqa-@gs-½ çksVhu ¼çfr’kr½ çksVhu ¼dqa-@gs-½

#th ?kkl 755 169 5-8 43

eqysVks ?kkl 1084 187 9-2 106

iSjk ?kkl 948 168 8-2 78

ekjosy ?kkl 542 191 12-4 67

jksM~l ?kkl 798 290 15-0 120

fxuh ?kkl 956 289 18-7 179

Cyw iSfud ?kkl 886 343 7-4 66

eD[ku ?kkl 1050 251 19-2 202
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V‚y QsLD;w ?kkl 500 131 7-3 37

uanh lsVkfj;k ?kkl 2702 659 11-0 341

gkbfczM lsVkfj;k ?kkl 1902 469 12-6 209

fFkd uSfi;j ?kkl 2348 416 11-5 270

uSfi;j ,uñchñ 10 1892 328 12-5 237

uSfi;j Qqys t;oar 2206 293 17-8 393

uSfi;j Qqys ;'koar 2092 270 13-5 282

uSfi;j iar lsysDlu 4856 1071 12-1 588

4& pkjk —f"k gsrq [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx % pkjs dk 

mRiknu c<++kus ds fy, dkcZfud [kkn ,oa jklk;fud 

moZjd dk mfpr ek=k esa ç;ksx ykHknk;h ,oa vko';d gSA 

cqokÃ ls iwoZ 100&200 dqary lM+h xkscj dh [kkn çfr 

gsDVs;j Mkyuk pkfg,A u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh 

ek=k 60&60&40 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls cqokÃ ls iwoZ 

csly Mkst ds :i esa feêh esa Mkyh tkuh pkfg,A çR;sd 

dVkÃ ds ckn u=tu 30 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls ÇlpkÃ 

mijkar V‚i MªsÇlx ds :i esa nh tkuh pkfg,A

5& pkjk Qlyksa dh ÇlpkbZ % ikSèk jksi.k ds ckn gYdh ÇlpkÃ 

djuh vko';d gSA pkjs dk mRiknu c<++kus esa ÇlpkÃ dk 

ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA [kjhQ ,oa jch dh Qlyksa esa ueh 

de gksus ij ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh gSA ijarq 

cgqo"kÊ; pkjs vÇlfpr {ks=ksa esa mxk;s tk ldrs gSaA ioZrh; 

{ks=ksa esa —f"k ;ksX; Hkwfe dh deh] fo"ke tyok;q ,oa vkÆFkd 

fLFkfr dks ns[krs gq, mér cgqo"kÊ; pkjs dh fdLeksa }kjk 

çFke o"kZ esa cqokÃ ij lhfer [kpZ djds gj o"kZ cqokÃ ij 

vfrfjä [kpZ fd, fcuk dÃ o"kks± rd gjs pkjs dk mRiknu 

fy;k tk ldrk gS rFkk miyCèkrk c<++kÃ tk ldrh gSA

6& pkjk Qlyksa dh dVkbZ % tc ikSèks 30&45 ls-eh- dh Å¡pkÃ 

ds gks tk, rks gjs pkjs ds fy, Qly dh dVkÃ tehu ls 

4&6 lsñehñ NksM+dj djuh pkfg,A T;knk nsj ls dVkÃ 

djus ij ikSèkksa esa dBksjrk ,oa mit esa deh vk tkrh gS] 

lkFk gh lkFk pkjs dh xq.koÙkk esa mrjksÙkj deh gksus yxrh 

gSA vr% pkjs gsrq Qly dh dVkÃ lnSo fuf'pr vofèk ds 

Hkhrj gh dj ysuh pkfg,A gjk pkjk mRiknu dh –f"V ls 

uSfi;j o lsVkfj;k rFkk xq.koÙkk ¼dPpk çksVhu½ ds fglkc 

ls eD[ku ?kkl] fxuh ?kkl o uSfi;j Qqys t;oar lcls 

mi;qä ik;h x;h gSaA

7& pkjk cht miiknu ,o a HkMa kj.k% cuku s d s fy, Qly e as

fofHkUu lL; fØ;kvk as tlS  s ikèS k l s ikèS k ,o a ifa ä l s ifa ä dh 

njw h] [kkn ,o a mojZ d çcèa ku] ÇlpkÃ] fujkÃ&xMq k+ Ã] 

[kjirokj] dhV jkxs  fu;=a .k vkfn ij fo'k"s k è;kuA cht grs  q

Qly dh dVkÃ rc] tc ikèS kk as dh ckfy;k as dk 60% cht 

ifjiDo gk s tk,A dVkÃ d s ckn ckfy;k as dk s l[q kkdj eMk+ Ã 

djd s cht dk s vyx djd s vkjS  lQkÃ djd s vPNh rjg 

l[q kku s d s ckn diM s+ ;k xuh cxS  e as Hkjdj HkMa kj.k djAs

gkbMªksiksfud }kjk pkjk mRiknu dh vkèkqfud rduhd

gkbMªksiksfud }kjk i'kqikyd vc ,d Vªs esa pkjk mxk ldrs gSa 

rFkk bl pkjs dks i'kqvksaa dks f[kykus ds fy, gjs pkjs dh Qlyksa 

o ?kkl ds fodYi ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA lkekU;r;k 

isM+&ikSèks tehu ij gh mxk;s tkrs gSaA ,slk yxrk gS fd 

isM+&ikSèks mxkus o muds cM+s gksus ds fy, feêh] [kkn] ikuh vkSj 

lw;Z dk çdk'k t:jh gksrk gSA ysfdu lp ;g gS fd ikSèks ;k 

Qly mRiknu ds fy;s flQZ rhu phtksa ikuh] iks"kd rRo vkSj 

lw;Z ds çdk'k dh vko';drk gksrh gSA bl rjg ;fn ge fcuk 

feêh ds gh isM+&ikSèkksa dks fdlh rjhds ls iks"kd rRo miyCèk 

djk nsa rks fcuk feêh ds Hkh ikuh vkSj lw;Z ds çdk'k dh 

mifLFkfr esa ikSèks mxk ldrs gSaA njvly] c<++rs 'kgjhdj.k vkSj 

c<++rh vkcknh ds dkj.k tc Qly vkSj ikSèkksa ds fy;s tehu dh 

deh gksrh tk jgh gks rks fcuk feêh ds ikSèks mxkus okyh ;g 

rduhd dkQh mi;ksxh gksxhA dsoy ikuh esa ;k ckyw vFkok 

dadM+ksa ds chp fu;af=r tyok;q esa fcuk feêh ds ikSèks mxkus dh 

rduhd dks gkbMªksiksfud dgrs gSaA foijhr tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa okys {ks=ksa esa pkjkxkgksa ds yxkrkj ?kVus rFkk 

larqfyr iks"kd vkgkj u feyus ds dkj.k vPNs nqèkk: uLy ds 

i'kqvksaa dh gkyr Çprktud gks jgh gSA igkM+h {ks=ksa esa [kklrkSj 

ij lnÊ ds fnuksa esa gjs pkjs dh deh o mldh de xq.koÙkk i'kq 

Ñf”k thou28

çtuu o mRiknu fuEu gksus ds eq[; dkj.k gSaA bl rduhd ls 

mu {ks=ksa esa Hkh pkjk mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ tehu ,oa ikuh 

dh deh gS o feêh mitkÅ ugÈ gS vFkok foijhr tyok;q 

ifjfLFkfr;ka gSA blls ckjgksa eghus i'kqvksaa ds fy;s ikSf"Vd gjk 

pkjk fey ldsxkA

gjk pkjk mRiknu gsrq de ykxr okyh gkbMªksiksfud rduhd* 

ij bl laLFkku }kjk vuqlaèkku o fodkl dk dk;Z çxfr ij gSA 

gkbMªksiksfud fofèk ls pkjk mxkus dh çfØ;k fuEu çdkj gS%

1& ;a= o lajpuk% igys ;g le>k tkrk Fkk fd 

mPp&rduhd okys xzhugkml ¼ftlesa ty] çdk'k] 

rkieku o vkæZrk ,d Lopkfyr ç.kkyh }kjk fu;af=r gks½ 

esa gh gkbMªksiksfud pkjk mxk ikuk laHko gSA ijarq vc ;g 

de ykxr okys xzhugkml esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA xzhugkml o Vªs j[kus ds fy, mlds vanj ds jSd 

dks ck¡l }kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA lajpuk de ls 

de bruh cM+h gks ftlesa ,d vkneh vanj ?kqldj dk;Z 

dj ldsA ÇlpkÃ cSVjh lapkfyr uSilSd Lçs;j ls dh tk 

ldrh gSA de ykxr okys xzhugkml esa vanj dk okrkoj.k 

ckgj dh tyok;q ls vfèkd çHkkfor gksrk gS] blfy, mxkÃ 

tkus okyh pkjk Qly dk çdkj ml LFkku ds tyok;q o 

ekSle ds Åij fuHkZj jgrk gSA fdlku viuh 

vko';drkuqlkj xzhugkml dk p;u dj ldrs gSA

2& vukt p;u% vukt esa ueh dh ek=k yxHkx 14% o 

teko 90% gksA vukt [kjirokj] dhV] jksx o 

èkwy&dpjk jfgr gksA bl fofèk ls tkS] tÃ] eôk] Tokj] 

cktjk] xsgw¡] yksfc;k bR;kfn dks lQyrk iwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA

3& cht dks fHkxksuk o vadqfjr djkuk% loZçFke cht dks 

fofèkor èkks ysa] ikuh esa Mkyus ij Åij rSj jgs inkFkks± dks 

fudky ysa rFkk cht dks ,d fuf'pr le; ds fy, fHkxks 

nsaA rRi'pkr Hkhxs cht+ dks twV ds cksjs esa vadqj.k ds fy, 

j[k nsuk pkfg,A cht vadqj.k ds fy, lkekU; rkieku 

Qly cht dh ek=k@Vªs ¼3 oxZ QhV½ fHkxkbZ le; teko rkieku

tkS 1000 xzke 12 ?akVs 20&24 C

tÃ 1000 xzke 16 ?akVs 20&24 C

xsgw¡ 1000 xzke 08 ?akVs 20&24 C

eôk 1500 xzke 16 ?akVs 26&30 C

O

O

O

O

4& chtkbZ o ÇlpkbZ% vadqj.k ds i'pkr cht dks gj ,d 

Qly ds fy, fuèkkZfjr ek=k dks gkbMªksiksfud Vªs esa ,d 

leku fcNk nsrs gSaA Vªs NksVs&cM+s vkdkj ds gks ldrs gSaA 

gj 3&4 ?kaVs esa ikuh fNM+dus dh t:jr iM+rh gSA Vªs esa 

Nsn gksuk pkfg,] ftlls fd ftruk ikSèks dks ikuh dh 

t:jr gksrh gS mruk ikuh gh #drk gS ckdh ikuh fudy 

tkrk gSA dqN le; ckn c<++ jgh gjh iÙkh] tM+ o chtkUl 

vadqj dkjisV dk :i ys ysrs gSa tks Åij ls gjk o uhps ls 

lQ+sn fn[krk gSA gkbMªksiksfud rduhd ls ikSèkksa dks T;knk 

vkDlhtu fey tkrh gS vkSj ikSèks T;knk rst xfr ls iks"kd 

rRo dks lks[krs gSaA iks"kd rRoksa ds ?kksy esa cht dks fHkxksuk 

,oa teko ds ckn mldk fNM+dko gkbMªksfud pkjs dh 

c<++okj o iks"kdrk ds fy, ykHkçn jgrk gSA

5- Qly vofèk o mit% 7&12 fnuk as e as cht d s otu l s

yxHkx 5&8 xuq k gkbMkª is kfs ud gjk pkjk r;S kj gk s tkrk gAS

Qly dk uke Qly dh o"kZ Hkj dh gkbMªksiksfud pkjs dh o"kZ Hkj dh
vkSlr vofèk ¼fnu½ vkSlr mit ¼fdxzk@3 oxZ QhV Vªs½

tkS 8-8 5-4

tÃ 8-8 5-4

xsgw¡ 8-5 5-2

eôk 9-2 5-5

cht dks fHkxksuk vkSj vadqfjr djkuk        

fofHkUu voLFkk esa dbZ Qlysa
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V‚y QsLD;w ?kkl 500 131 7-3 37

uanh lsVkfj;k ?kkl 2702 659 11-0 341

gkbfczM lsVkfj;k ?kkl 1902 469 12-6 209

fFkd uSfi;j ?kkl 2348 416 11-5 270

uSfi;j ,uñchñ 10 1892 328 12-5 237

uSfi;j Qqys t;oar 2206 293 17-8 393

uSfi;j Qqys ;'koar 2092 270 13-5 282

uSfi;j iar lsysDlu 4856 1071 12-1 588

4& pkjk —f"k gsrq [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx % pkjs dk 

mRiknu c<++kus ds fy, dkcZfud [kkn ,oa jklk;fud 

moZjd dk mfpr ek=k esa ç;ksx ykHknk;h ,oa vko';d gSA 

cqokÃ ls iwoZ 100&200 dqary lM+h xkscj dh [kkn çfr 

gsDVs;j Mkyuk pkfg,A u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh 

ek=k 60&60&40 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls cqokÃ ls iwoZ 

csly Mkst ds :i esa feêh esa Mkyh tkuh pkfg,A çR;sd 

dVkÃ ds ckn u=tu 30 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls ÇlpkÃ 

mijkar V‚i MªsÇlx ds :i esa nh tkuh pkfg,A

5& pkjk Qlyksa dh ÇlpkbZ % ikSèk jksi.k ds ckn gYdh ÇlpkÃ 

djuh vko';d gSA pkjs dk mRiknu c<++kus esa ÇlpkÃ dk 

ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA [kjhQ ,oa jch dh Qlyksa esa ueh 

de gksus ij ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh gSA ijarq 

cgqo"kÊ; pkjs vÇlfpr {ks=ksa esa mxk;s tk ldrs gSaA ioZrh; 

{ks=ksa esa —f"k ;ksX; Hkwfe dh deh] fo"ke tyok;q ,oa vkÆFkd 

fLFkfr dks ns[krs gq, mér cgqo"kÊ; pkjs dh fdLeksa }kjk 

çFke o"kZ esa cqokÃ ij lhfer [kpZ djds gj o"kZ cqokÃ ij 

vfrfjä [kpZ fd, fcuk dÃ o"kks± rd gjs pkjs dk mRiknu 

fy;k tk ldrk gS rFkk miyCèkrk c<++kÃ tk ldrh gSA

6& pkjk Qlyksa dh dVkbZ % tc ikSèks 30&45 ls-eh- dh Å¡pkÃ 

ds gks tk, rks gjs pkjs ds fy, Qly dh dVkÃ tehu ls 

4&6 lsñehñ NksM+dj djuh pkfg,A T;knk nsj ls dVkÃ 

djus ij ikSèkksa esa dBksjrk ,oa mit esa deh vk tkrh gS] 

lkFk gh lkFk pkjs dh xq.koÙkk esa mrjksÙkj deh gksus yxrh 

gSA vr% pkjs gsrq Qly dh dVkÃ lnSo fuf'pr vofèk ds 

Hkhrj gh dj ysuh pkfg,A gjk pkjk mRiknu dh –f"V ls 

uSfi;j o lsVkfj;k rFkk xq.koÙkk ¼dPpk çksVhu½ ds fglkc 

ls eD[ku ?kkl] fxuh ?kkl o uSfi;j Qqys t;oar lcls 

mi;qä ik;h x;h gSaA

7& pkjk cht miiknu ,o a HkMa kj.k% cuku s d s fy, Qly e as

fofHkUu lL; fØ;kvk as tlS  s ikèS k l s ikèS k ,o a ifa ä l s ifa ä dh 

njw h] [kkn ,o a mojZ d çcèa ku] ÇlpkÃ] fujkÃ&xMq k+ Ã] 

[kjirokj] dhV jkxs  fu;=a .k vkfn ij fo'k"s k è;kuA cht grs  q

Qly dh dVkÃ rc] tc ikèS kk as dh ckfy;k as dk 60% cht 

ifjiDo gk s tk,A dVkÃ d s ckn ckfy;k as dk s l[q kkdj eMk+ Ã 

djd s cht dk s vyx djd s vkjS  lQkÃ djd s vPNh rjg 

l[q kku s d s ckn diM s+ ;k xuh cxS  e as Hkjdj HkMa kj.k djAs

gkbMªksiksfud }kjk pkjk mRiknu dh vkèkqfud rduhd

gkbMªksiksfud }kjk i'kqikyd vc ,d Vªs esa pkjk mxk ldrs gSa 

rFkk bl pkjs dks i'kqvksaa dks f[kykus ds fy, gjs pkjs dh Qlyksa 

o ?kkl ds fodYi ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA lkekU;r;k 

isM+&ikSèks tehu ij gh mxk;s tkrs gSaA ,slk yxrk gS fd 

isM+&ikSèks mxkus o muds cM+s gksus ds fy, feêh] [kkn] ikuh vkSj 

lw;Z dk çdk'k t:jh gksrk gSA ysfdu lp ;g gS fd ikSèks ;k 

Qly mRiknu ds fy;s flQZ rhu phtksa ikuh] iks"kd rRo vkSj 

lw;Z ds çdk'k dh vko';drk gksrh gSA bl rjg ;fn ge fcuk 

feêh ds gh isM+&ikSèkksa dks fdlh rjhds ls iks"kd rRo miyCèk 

djk nsa rks fcuk feêh ds Hkh ikuh vkSj lw;Z ds çdk'k dh 

mifLFkfr esa ikSèks mxk ldrs gSaA njvly] c<++rs 'kgjhdj.k vkSj 

c<++rh vkcknh ds dkj.k tc Qly vkSj ikSèkksa ds fy;s tehu dh 

deh gksrh tk jgh gks rks fcuk feêh ds ikSèks mxkus okyh ;g 

rduhd dkQh mi;ksxh gksxhA dsoy ikuh esa ;k ckyw vFkok 

dadM+ksa ds chp fu;af=r tyok;q esa fcuk feêh ds ikSèks mxkus dh 

rduhd dks gkbMªksiksfud dgrs gSaA foijhr tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa okys {ks=ksa esa pkjkxkgksa ds yxkrkj ?kVus rFkk 

larqfyr iks"kd vkgkj u feyus ds dkj.k vPNs nqèkk: uLy ds 

i'kqvksaa dh gkyr Çprktud gks jgh gSA igkM+h {ks=ksa esa [kklrkSj 

ij lnÊ ds fnuksa esa gjs pkjs dh deh o mldh de xq.koÙkk i'kq 

Ñf”k thou28

çtuu o mRiknu fuEu gksus ds eq[; dkj.k gSaA bl rduhd ls 

mu {ks=ksa esa Hkh pkjk mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ tehu ,oa ikuh 

dh deh gS o feêh mitkÅ ugÈ gS vFkok foijhr tyok;q 

ifjfLFkfr;ka gSA blls ckjgksa eghus i'kqvksaa ds fy;s ikSf"Vd gjk 

pkjk fey ldsxkA

gjk pkjk mRiknu gsrq de ykxr okyh gkbMªksiksfud rduhd* 

ij bl laLFkku }kjk vuqlaèkku o fodkl dk dk;Z çxfr ij gSA 

gkbMªksiksfud fofèk ls pkjk mxkus dh çfØ;k fuEu çdkj gS%

1& ;a= o lajpuk% igys ;g le>k tkrk Fkk fd 

mPp&rduhd okys xzhugkml ¼ftlesa ty] çdk'k] 

rkieku o vkæZrk ,d Lopkfyr ç.kkyh }kjk fu;af=r gks½ 

esa gh gkbMªksiksfud pkjk mxk ikuk laHko gSA ijarq vc ;g 

de ykxr okys xzhugkml esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA xzhugkml o Vªs j[kus ds fy, mlds vanj ds jSd 

dks ck¡l }kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA lajpuk de ls 

de bruh cM+h gks ftlesa ,d vkneh vanj ?kqldj dk;Z 

dj ldsA ÇlpkÃ cSVjh lapkfyr uSilSd Lçs;j ls dh tk 

ldrh gSA de ykxr okys xzhugkml esa vanj dk okrkoj.k 

ckgj dh tyok;q ls vfèkd çHkkfor gksrk gS] blfy, mxkÃ 

tkus okyh pkjk Qly dk çdkj ml LFkku ds tyok;q o 

ekSle ds Åij fuHkZj jgrk gSA fdlku viuh 

vko';drkuqlkj xzhugkml dk p;u dj ldrs gSA

2& vukt p;u% vukt esa ueh dh ek=k yxHkx 14% o 

teko 90% gksA vukt [kjirokj] dhV] jksx o 

èkwy&dpjk jfgr gksA bl fofèk ls tkS] tÃ] eôk] Tokj] 

cktjk] xsgw¡] yksfc;k bR;kfn dks lQyrk iwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA

3& cht dks fHkxksuk o vadqfjr djkuk% loZçFke cht dks 

fofèkor èkks ysa] ikuh esa Mkyus ij Åij rSj jgs inkFkks± dks 

fudky ysa rFkk cht dks ,d fuf'pr le; ds fy, fHkxks 

nsaA rRi'pkr Hkhxs cht+ dks twV ds cksjs esa vadqj.k ds fy, 

j[k nsuk pkfg,A cht vadqj.k ds fy, lkekU; rkieku 

Qly cht dh ek=k@Vªs ¼3 oxZ QhV½ fHkxkbZ le; teko rkieku

tkS 1000 xzke 12 ?akVs 20&24 C

tÃ 1000 xzke 16 ?akVs 20&24 C

xsgw¡ 1000 xzke 08 ?akVs 20&24 C

eôk 1500 xzke 16 ?akVs 26&30 C

O

O

O

O

4& chtkbZ o ÇlpkbZ% vadqj.k ds i'pkr cht dks gj ,d 

Qly ds fy, fuèkkZfjr ek=k dks gkbMªksiksfud Vªs esa ,d 

leku fcNk nsrs gSaA Vªs NksVs&cM+s vkdkj ds gks ldrs gSaA 

gj 3&4 ?kaVs esa ikuh fNM+dus dh t:jr iM+rh gSA Vªs esa 

Nsn gksuk pkfg,] ftlls fd ftruk ikSèks dks ikuh dh 

t:jr gksrh gS mruk ikuh gh #drk gS ckdh ikuh fudy 

tkrk gSA dqN le; ckn c<++ jgh gjh iÙkh] tM+ o chtkUl 

vadqj dkjisV dk :i ys ysrs gSa tks Åij ls gjk o uhps ls 

lQ+sn fn[krk gSA gkbMªksiksfud rduhd ls ikSèkksa dks T;knk 

vkDlhtu fey tkrh gS vkSj ikSèks T;knk rst xfr ls iks"kd 

rRo dks lks[krs gSaA iks"kd rRoksa ds ?kksy esa cht dks fHkxksuk 

,oa teko ds ckn mldk fNM+dko gkbMªksfud pkjs dh 

c<++okj o iks"kdrk ds fy, ykHkçn jgrk gSA

5- Qly vofèk o mit% 7&12 fnuk as e as cht d s otu l s

yxHkx 5&8 xuq k gkbMkª is kfs ud gjk pkjk r;S kj gk s tkrk gAS

Qly dk uke Qly dh o"kZ Hkj dh gkbMªksiksfud pkjs dh o"kZ Hkj dh
vkSlr vofèk ¼fnu½ vkSlr mit ¼fdxzk@3 oxZ QhV Vªs½

tkS 8-8 5-4

tÃ 8-8 5-4

xsgw¡ 8-5 5-2

eôk 9-2 5-5

cht dks fHkxksuk vkSj vadqfjr djkuk        

fofHkUu voLFkk esa dbZ Qlysa
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fu"d"kZ

vfèkdka'k i'kq gkbMªksiksfud }kjk mRikfnr gjs pkjs dks cM+s pko 
ls [kkrs gSaA dqN i'kq çkjEHk esa bl pkjs dks T;knk ilan ugÈ 
djrs] ijarq ,slh fLFkfr esa 3&4 fnuksa ckn bldh Lohdk;Zrk esa 
c<++ksÙkjh gks ldrh gSA vkus okys le; esa ;g rduhd dkQh 
mi;ksxh gksxh vkSj eq[; :i ls cqUnsy[k.M {ks=ksa tgk¡ ikuh dh 
deh gS ogk¡ ds fy;s ;g rduhd fdQk;rh] ykHkçn ,oa 
mi;ksxh vo'; fl) gksxhA bl vkèkqfud rduhdh ds mi;ksx 

fuf'pr :i ls cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksus 
dh laHkkouk gSA

iw.kZ:is.k rS;kj gkbMªksiksfud pkjk

     rS;kj gkbMªksiksfud pkjs dk dkjisV

Ñf”k thou30

[kkn iMs+ rks [ksrA ugha rks dwM+k jsrA
xkscj eSyk uhe dh [kyh] 
;k ls [ksrh nwuh QyhA

[ksr esa ugha xkscjA fdlku gS nwcjA

&&&&&&

d`’kd oSKkfud dh nkosnkjhA 
[kk| lqj{kk esjh ftEesnkjhAA

&&&&&&

“osr ØkfUr rc
Hkjiwj pkjk gks tcA

&&&&&&
oSKkfud [ksrh viukvksa]

mit ,oa ykHk nksuksa ikvksaA

ifjp; 

Hkkjro"kZ dqy lCth mRiknu esa phu ds ckn fo”o esa nwljk 

LFkku j[krk gS] ysfdu nqHkkZX;o”k ;gk¡ lCth dh mRikndrk 

cgqr de gSA foVkfeu] [kfut&yo.kksa ,oa jslk tSls iks"kd rRoksa 

dh izpqjrk ,oa [kku&iku esa cnyko ds dkj.k lfCt;ksa dk 

miHkksx fnu&izfrfnu c<++ jgk gSA gekjs izns”k esa fHkUu&fHkUu 

tyok;q gksus ds dkj.k gj izdkj dh lfCt;kW iSnk dh tkrh gSA 

lCth mRikndrk de gksus dk izeq[k dkj.k lfCt;ksa esa yxus 

okys jksx ,oa dhV gSaA lfCt;ksa esa jksx mRiUu djus ds fy, cgqr 

ls jksxdkjd tSls&dod] thok.kq] fo’kk.kq] QkbVksIykTek] 

lw=d`fe bR;kfn ftEesnkj gS] ftudh otg ls lCth ds mRiknu 

,oa mldh xq.koRrk esa deh vkrh gSA lfCt;ksa esa vf/kdrj jksx] 

dodksa }kjk mRiUu gksrk gSA ikS/k rS;kj djus ls ysdj mRiknu] 

Hk.Mkj.k ,oa foi.ku rd lw{ethoksa }kjk gksus okyh O;kf/k;k¡ 

lCth mRiknu esa eq[; ck/kk,W  gSA

,dhd`r jksx izcU/ku

lfCt;ksa esa lQy ikni jksx izcU/ku rHkh lEHko gS tcfd 

fuEufyf[kr ckrksa dks ges”kk /;ku esa j[kk tk,&

·dodukf”k;ksa dk de iz;ksx djsa ,oa vfeJ.kh; 

thoukf”k;ksa] ikni o`f}gkjeksUl ,oa lw{erRoksa dks ,d 

lkFk u feyk,¡A

·feV~Vh ykHknk;d ,oa gkfudkjd nksuksa rjg ds lw{ethoksa 

dk Hk.Mkj gSA vr% feV~Vh ds LokLFk dk fuEu fØ;kvksa 

}kjk leqfpr izcU/k djuk pkfg, tSls le; ls Hkwifj’dj.k] 

xehZ dh tqrkbZ] gjh [kkn dk iz;ksx] vuqdwy 

dkcZu&ukbVªkstu vuqikr] lUrqfyr iks"kd rRo ,oa 

leqfpr ok;q izokg bR;kfnA

·cht dk LokLFk vko”;d :i ls ekud Lrj rd gksuk 
pkfg,A lqfuf”pr rkSj ij cht cká ,oa vkUrfjd 
chtksan~fHkn jksxdkjdksa] laØkfer Qly vo”ks"kksa ,oa 
Ldysjksfl;k ls eqDr gksuk pkfg, 

·laØfer Qly vo”ks"kksa dks bdV~Bk djds tykuk] 
,dkUrfjr ,oa lthrh; [kjirokjksaa dk fu;=a.k djds [ksr 
dks lkQ j[kuk pkfg,A

·e`nksn~fHkn jksxksa ds izcU/ku ds fy, Qly pØ ,d 
egRoiw.kZ ;qfDr gS blds fy, fdlh jksxdkjd fo”ks"k ds 
fy, viks"kd Qlyksa dk p;u djuk pkfg,A

·csekSleh lCth dh [ksrh dks fu:Rlkfgr djuk pkfg, 
D;ksafd ,slk ughaa djus ij jksxdkjdksa dk thou pØ VwVrk 
ughaa gS vkSj jksxk.kqvksa dh mRrjthfork c<++ tkrh gSA

·jksx izcU/ku ds fofHkUu mik;ksa ds mfpr ,oa vuqdwy iz;ksx 
gsrq jksxdkjd ds thou pØ ,oa lgh jksx y{k.k cgqr 
egRoiw.kZ gS ftlls jlk;uksa dk iz;ksx thou pØ dh 
ØkfUrd voLFkk ij fd;k tk ldsA

·foLr`r izHkkoh okyh dodukf”k;ksa dk p;u] mfpr ek=k] 
fNM+ds tkus okys ikni Hkkx] fNM+dko dh fof/k ,oa  cwWnksa 
ds vkdkj dk Kku doduk”kh dh izHkko”khyrk dks izHkkfor 
djrs gSaA

·gjh [kkn] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k vU; fdlh dkcZfud 
rRo ds lkFk tSfod dodukf”k;ksa ds feV~Vh esa iz;ksx dks 
c<+k+ok nsuk pkfg,A

·bu tSo dodukf”k;ksa ds lkFk vnq’izHkkoh doduk”kh 
jlk;kuksa tSls fd isUlhD;wjku ;k dkWij gkbMªkDlkbM dk 
Hkh iz;ksx djuk pkfg,A

cqUnsy[k.M {ks= esa [kjhQ dh lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa mudk mipkj

eukst dqekj ik.Ms;] vftr dqekj prqosZnh] xksfoUn dqekj pkS/kjh] :ny izlkn pkS/kjh ,oa izHkk'k pUæ flag

Lkkjak’k % jlk;uksa ds fnu&izfrfnu c<++rs mi;ksx ls ijks{k nq"izHkkoksa dks fdlkuksaa ds [ksrksa esa  ns[kk x;k gSA dodukf”k;ksa ,oa 

izfrtSfod jlk;uksa ds vf/kd [kqjkd ls lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj dh fo"kerk,¡ vkrh gSaA fdlkuksaa }kjk doduk”kh] dhVuk”kdksa] o`f} 

gkjeksUl vkSj lw{erRoksa ds fefJr iz;ksx ls ikS/kksa ij tghjkykiu vkSj vlekU;rk,¡ gksrh gSaA blds y{k.k cSaxu esa irys vkSj c<++s gq, 

i.kZi= ds lkFk ifRr;ksa dk eksVk gksus ds :i esa ns[ks x, gSaA vfu;fer] fNrjs gq, QQksys] cSaxu ds Qyksa ij ns[ks tkrs gSaA
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fu"d"kZ

vfèkdka'k i'kq gkbMªksiksfud }kjk mRikfnr gjs pkjs dks cM+s pko 
ls [kkrs gSaA dqN i'kq çkjEHk esa bl pkjs dks T;knk ilan ugÈ 
djrs] ijarq ,slh fLFkfr esa 3&4 fnuksa ckn bldh Lohdk;Zrk esa 
c<++ksÙkjh gks ldrh gSA vkus okys le; esa ;g rduhd dkQh 
mi;ksxh gksxh vkSj eq[; :i ls cqUnsy[k.M {ks=ksa tgk¡ ikuh dh 
deh gS ogk¡ ds fy;s ;g rduhd fdQk;rh] ykHkçn ,oa 
mi;ksxh vo'; fl) gksxhA bl vkèkqfud rduhdh ds mi;ksx 

fuf'pr :i ls cqUnsy[k.M ds fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksus 
dh laHkkouk gSA

iw.kZ:is.k rS;kj gkbMªksiksfud pkjk

     rS;kj gkbMªksiksfud pkjs dk dkjisV
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[kkn iMs+ rks [ksrA ugha rks dwM+k jsrA
xkscj eSyk uhe dh [kyh] 
;k ls [ksrh nwuh QyhA

[ksr esa ugha xkscjA fdlku gS nwcjA

&&&&&&

d`’kd oSKkfud dh nkosnkjhA 
[kk| lqj{kk esjh ftEesnkjhAA

&&&&&&

“osr ØkfUr rc
Hkjiwj pkjk gks tcA

&&&&&&
oSKkfud [ksrh viukvksa]

mit ,oa ykHk nksuksa ikvksaA

ifjp; 

Hkkjro"kZ dqy lCth mRiknu esa phu ds ckn fo”o esa nwljk 

LFkku j[krk gS] ysfdu nqHkkZX;o”k ;gk¡ lCth dh mRikndrk 

cgqr de gSA foVkfeu] [kfut&yo.kksa ,oa jslk tSls iks"kd rRoksa 

dh izpqjrk ,oa [kku&iku esa cnyko ds dkj.k lfCt;ksa dk 

miHkksx fnu&izfrfnu c<++ jgk gSA gekjs izns”k esa fHkUu&fHkUu 

tyok;q gksus ds dkj.k gj izdkj dh lfCt;kW iSnk dh tkrh gSA 

lCth mRikndrk de gksus dk izeq[k dkj.k lfCt;ksa esa yxus 

okys jksx ,oa dhV gSaA lfCt;ksa esa jksx mRiUu djus ds fy, cgqr 

ls jksxdkjd tSls&dod] thok.kq] fo’kk.kq] QkbVksIykTek] 

lw=d`fe bR;kfn ftEesnkj gS] ftudh otg ls lCth ds mRiknu 

,oa mldh xq.koRrk esa deh vkrh gSA lfCt;ksa esa vf/kdrj jksx] 

dodksa }kjk mRiUu gksrk gSA ikS/k rS;kj djus ls ysdj mRiknu] 

Hk.Mkj.k ,oa foi.ku rd lw{ethoksa }kjk gksus okyh O;kf/k;k¡ 

lCth mRiknu esa eq[; ck/kk,W  gSA

,dhd`r jksx izcU/ku

lfCt;ksa esa lQy ikni jksx izcU/ku rHkh lEHko gS tcfd 

fuEufyf[kr ckrksa dks ges”kk /;ku esa j[kk tk,&

·dodukf”k;ksa dk de iz;ksx djsa ,oa vfeJ.kh; 

thoukf”k;ksa] ikni o`f}gkjeksUl ,oa lw{erRoksa dks ,d 

lkFk u feyk,¡A

·feV~Vh ykHknk;d ,oa gkfudkjd nksuksa rjg ds lw{ethoksa 

dk Hk.Mkj gSA vr% feV~Vh ds LokLFk dk fuEu fØ;kvksa 

}kjk leqfpr izcU/k djuk pkfg, tSls le; ls Hkwifj’dj.k] 

xehZ dh tqrkbZ] gjh [kkn dk iz;ksx] vuqdwy 

dkcZu&ukbVªkstu vuqikr] lUrqfyr iks"kd rRo ,oa 

leqfpr ok;q izokg bR;kfnA

·cht dk LokLFk vko”;d :i ls ekud Lrj rd gksuk 
pkfg,A lqfuf”pr rkSj ij cht cká ,oa vkUrfjd 
chtksan~fHkn jksxdkjdksa] laØkfer Qly vo”ks"kksa ,oa 
Ldysjksfl;k ls eqDr gksuk pkfg, 

·laØfer Qly vo”ks"kksa dks bdV~Bk djds tykuk] 
,dkUrfjr ,oa lthrh; [kjirokjksaa dk fu;=a.k djds [ksr 
dks lkQ j[kuk pkfg,A

·e`nksn~fHkn jksxksa ds izcU/ku ds fy, Qly pØ ,d 
egRoiw.kZ ;qfDr gS blds fy, fdlh jksxdkjd fo”ks"k ds 
fy, viks"kd Qlyksa dk p;u djuk pkfg,A

·csekSleh lCth dh [ksrh dks fu:Rlkfgr djuk pkfg, 
D;ksafd ,slk ughaa djus ij jksxdkjdksa dk thou pØ VwVrk 
ughaa gS vkSj jksxk.kqvksa dh mRrjthfork c<++ tkrh gSA

·jksx izcU/ku ds fofHkUu mik;ksa ds mfpr ,oa vuqdwy iz;ksx 
gsrq jksxdkjd ds thou pØ ,oa lgh jksx y{k.k cgqr 
egRoiw.kZ gS ftlls jlk;uksa dk iz;ksx thou pØ dh 
ØkfUrd voLFkk ij fd;k tk ldsA

·foLr`r izHkkoh okyh dodukf”k;ksa dk p;u] mfpr ek=k] 
fNM+ds tkus okys ikni Hkkx] fNM+dko dh fof/k ,oa  cwWnksa 
ds vkdkj dk Kku doduk”kh dh izHkko”khyrk dks izHkkfor 
djrs gSaA

·gjh [kkn] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k vU; fdlh dkcZfud 
rRo ds lkFk tSfod dodukf”k;ksa ds feV~Vh esa iz;ksx dks 
c<+k+ok nsuk pkfg,A

·bu tSo dodukf”k;ksa ds lkFk vnq’izHkkoh doduk”kh 
jlk;kuksa tSls fd isUlhD;wjku ;k dkWij gkbMªkDlkbM dk 
Hkh iz;ksx djuk pkfg,A

cqUnsy[k.M {ks= esa [kjhQ dh lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa mudk mipkj

eukst dqekj ik.Ms;] vftr dqekj prqosZnh] xksfoUn dqekj pkS/kjh] :ny izlkn pkS/kjh ,oa izHkk'k pUæ flag

Lkkjak’k % jlk;uksa ds fnu&izfrfnu c<++rs mi;ksx ls ijks{k nq"izHkkoksa dks fdlkuksaa ds [ksrksa esa  ns[kk x;k gSA dodukf”k;ksa ,oa 

izfrtSfod jlk;uksa ds vf/kd [kqjkd ls lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj dh fo"kerk,¡ vkrh gSaA fdlkuksaa }kjk doduk”kh] dhVuk”kdksa] o`f} 

gkjeksUl vkSj lw{erRoksa ds fefJr iz;ksx ls ikS/kksa ij tghjkykiu vkSj vlekU;rk,¡ gksrh gSaA blds y{k.k cSaxu esa irys vkSj c<++s gq, 

i.kZi= ds lkFk ifRr;ksa dk eksVk gksus ds :i esa ns[ks x, gSaA vfu;fer] fNrjs gq, QQksys] cSaxu ds Qyksa ij ns[ks tkrs gSaA
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·loZFkk jksx lgu”khy iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg,A ladj 

iztkfr;ksa esa jksx lgu”khyrk ,oa cht tfur jksxksa dk lgh 

Kku djds gh yxkosaA jksx ls cpus ds fy, ;FkklaHko 

budk iz;ksx u djsaA

·rksM+kbZ Ik”pkr~ lfCt;ksa dk leqfpr izcU/ku djuk pkfg, 

ftlls lfCt;ksa dks lM+us ,oa muds chtksa dks laØe.k ls 

cpk;k tk ldsA

·,dhd`r izca/ku dh c`gn lQyrk ds fy, lHkh fdlkuksaa dks 

lkewfgd :i ls feydj iwjs lky dh lHkh izca/ku fØ;k,¡ 

;kstukc) rjhds ls viukuh pkfg,A

ikS/k’kkyk esa ,dhd`r uk’khtho izcU/ku

·viSzy ds izFke lIrkg esa feV~Vh dks vPNh rjg tqrkbZ ,oa 

xqM+kbZ ds ckn ?kkl fudkydj vko”;drkuqlkj lM+h 

xkscj dh [kkn] dEiksLV ,oa ckyw feykdj HkqjHkqjk cuk ysaA

·ikS?k”kkyk dh D;kjh dks tehu ls 6&8 bap Å¡pk djds csM 

cukosa rFkk bldh pkSM+kbZ 80&100 lseh rFkk yEckbZ viuh 

lqfo/kkuqlkj j[ksaA

·ikS?k”kkyk esa QOokjs ls gYdk ikuh Mkydj xehZ ds fnuksa esa 

mldks lQsn ikyhfFku }kjk <Wddj vPNh rjg pkjksa rjQ 

feV~Vh ls can dj nsaA

·lkS;hZdj.k ds ckn tc Hkh tqykbZ&vxLr esa ikS/k Mkyuh gks 

rks ikyhfFku gVk nsaA ikS?k”kkyk dks iqu% xqM+kbZ  djds blesa 

uhe dh ckjhd [kyh 100 xzke@ehVj {ks= ds fglkc ls 

Mkydj vPNh rjg feyk nsaA

·mlds vxys fnu feV~Vh esa VªkbdksMekZ uked tSfod 

QQWwnuk”kd dks 25 xzke@ehVj {ks=Qy dh nj ls 

feykdj vko”;drkuqlkj ikuh fNM+d nsaA

·bl rjg ls rS;kj ikS/k”kkyk esa cht dk “kks/ku VªkbdksMekZ 

3&10 xzke@fdxzk cht dh nj ls djds yxkuk pkfg,A

·cSaxu ,oa fepZ ds cht ds fy, dkcsZUMkfte 2-5 

xzke@fdxzk cht dh nj ls “kksf/kr dj ysuk pkfg,A bl 

rjg dh nok }kjk “ksf/kr cht dk iz;ksx VªkbdksMekZ Mkyus 

ds yxHkx 4&5 fnu ds ckn gh djuk pkfg,A xksHkhoxhZ; 

lfCt;ksa dks LVªsIVkslkbfDyu nok ls “kksf/kr dj ysus dh 

lykg Hkh nh tkrh gSA

·cht dh cqvkbZ djrs le; ykbu ls ykbu] cht dh nwjh 

rFkk xgjkbZ  dk i;kZIr /;ku j[kuk pkfg,A

·ikS/k”kkyk dks ekSle ds vuqlkj lQsn eD[kh] o"kkZ] rst lw;Z 

dk izdk”k] vf/kd B.M ;k vU; ckgjh izdksi ls cpkus ds 

fy, ,xzksusV] ikyhFkhu] elyhu ,oa gjh Nk,nkj tkyh dh 

esgjkcnkj lajpuk cukdj iz;ksx djuk pkfg, bldks 

le;kuqlkj gVk Hkh ldrs gSA

·cht teus ds ckn iqu% VªkbdksMekZ dk 1 izfr”kr ?kksy 

cukdj ;kuh 10 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg 

ulZjh csM dks fHkxk nsaA

·VekVj ,oa fepZ esa ikS/k dh NksVh voLFkk ls gh thok.kq 

>qylk dk izdksi izkjEHk gks tkrk gS vr% 10&12 fnu ds 

vUrjky ij 150 ih-ih-,e- ;kuh 1 xzke dks yxHkx 6&7 

yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg fNM+dko djsaA

·LiksMksIVsjk dhV ls laØkfer ifRr;ksa ,oa ikS/k dks izkjafHkd 

voLFkk esa gh ikS?k”kkyk ls fudkydj tyk nsaA

·i.kZ lqjaxd dhV ds laØe.k ls cpko ds fy, ikS/k”kkyk esa 

ukbVªkstu  dk iz;ksx de djsa rFkk  uhe dh fxjh dk 4 

izfr”kr ?kksy cukdj ;kuh 40 xzke@yhVj ikuh esa 

fHkxkdj mlds Nfur æO; ¼vdZ½ dk fNM+dko djsaA

·ikS/k dks m[kkM+rs le; ikS/k”kkyk esa i;kZIr ueh gksuh 

pkfg, rkfd mldk tM+ VwVs ughaa vkSj jksxk.kqvksa dk 

laØe.k ugha gks ldsaA

·ikS/ks dks m[kkM+us ds ckn tM+ dks bfeMkDyksfizM 0-25 

izfr”kr jlk;u ds ?kksy esa vk/kk ?k.Vk Mwckdj mlds ckn 

VªkbdksMekZ 1 izfr”kr ?kksy esa fHkxksus ds ckn jksikbZ djsaA

VekVj

vxsrh >qylk 

Yk{k.k %& vxsrh >qylk ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh Hkkx esa fn[kkbZ 

nsrs gSaA ikS?kksa dh D;kjh esa vadqj.k iwoZ  vkSj i”pkr~ vknzZxyu 

Hkh vkrk gSA jksxxzflr {ks= lkekU;r% rus ds ,d rjQ gksrk gS 

tks /k¡ldj fldqM+ tkrk gSA iRrh ij /kCcs ds y{k.k Hkwjs VkjxsV 

cksMZ dh rjg xgjs ?ksjs esa fNrjs gq, gksrs gSaA loZ izFke laØe.k 

dfy;ksa ij vkrk gSA Qyksa ij /kCcs xgjs] Hkwjs] ncs gq,] vLi"V 

yxkrkj ?ksjs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA izk;ksfxd {ks= esa vxsrh 

>qylk ls mRiknu esa 80&86 izfr”kr uqdlku vafdr fd, x, 

gSaA jksxdkjd cht ,oa e`nk tfur  gksrk gSA
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Rkus dk iV~Vk xyu ¼dkWyj jkV½

Yk{k.k %& dkyj jkV jksx Hkwfe esa jgus okys dod Ldsjksf”k;e 

jksYQlkbZ }kjk gksrk gSA yxHkx lHkh lfCt;ksa esa bl dod dk 

laØe.k gksrk gSA izR;sd o"kZ 15&20 izfr”kr laØe.k gksrk gSA 

jksx ds izFke y{k.k esa tehu js[kk ds ikl rus ds Nkys esa xyu 

gksrk gSA jksx xzflr Hkkx dh o`f} Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

ckn esa mlh Hkkx ij lQsn gYds o Hkwjs ljlksa tSls Ldsysjksf”k;k 

cu tkrs gSA tehu ls lVs Qy lM+dj QV tkrs gSa vkSj mu ij 

dod Ldsysjksf”k;k cu tkrs gSA

Tkhok.kq >qylk 

Yk{k.k %& VekVj dk thok.kq i.kZnkx jksx tSUFkkseksul 

dEiksfLVªd ihoh oSlhDVksfj;k uked thok.kq ls gksrk gSA 

ikS/k”kkyk esa gh ikS/kksa esa NksVs xgjs jax ds /kCcs ifRr;ksa ,oa ruksa 

ij fn[kkbZ nsus yxrs gSA dbZ /kCcs vkil esa fey tkrs gSa vkSj 

iwjh iRrh >qylh fn[kkbZ nsus yxrh gSA [kjhQ Qly esa ;g jksx 

T;knk izHkkoh gksrk gSA yxHkx 30&90 izfr”kr izfro"kZ bl jksx 

ls ikS/ks izHkkfor gksrs gSaA jksx dk izdksi eq[r;k tqykbZ ls 

vDVwcj rd jgrk gSA Qyksa ij NksVs& NksVs] tyh;] xksy /kCcs 

eq[r;k [kqys gq, Qy Hkkxksa ij cuus “kq: gks tkrs gSaA ;s /kCcs 

dqN mHkjs gq,s [kqjnqjs fn[krs gSaA jksx dh iz[k.Mrk rkieku 

25&35 fMxzh lsUVhxszV ds e/; ,oa ueh 90 izfr”kr esa T;knk 

gksrh gSA

tfVy i.kZ dqpau ¼yhQ dyZ ½

Yk{k.k %& yhQdyZ jksx flrEcj ls uoEcj ekg esa lokZf/kd 

vkrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifRr;kWa uhps dh vksj eqM+h 

gqbZ] vfu;fer] xqjpu] ,saBu] gYdh ihyh gks tkrh gSA ikS/kksa esa 

dbZ bUVjuksM gks tkus ls ikS/kk NksVk ,oa >kM+huqek fn[kkbZ nsrk 

gSA ckn esa bl rjg ls laØfer ikS/kksa esa Qwy ,oa Qy gh curs 

gSaA T;knkrj [ksrksa esa i.kZ daqpu fo"kk.kq ,oa rEckdw ekstSd 

fo"kk.kq lkFk&lkFk ik, tkrs gSaA vr% nksuksa ds fefJr ikS/ksa ij 

izdV gksrs gSaA vxsrh [kjhQ ds Qly esa bl jksx dh vkSlr 

rhozrk izfro"kZ 60&65 izfr”kr rd gksrh gSA

Qy Nsnd dhV 

Yk{k.k %& ;g dhV VekVj ds NksVs Qyksa esa Nsn djds mlds xwns 

dks [kkrk gS ftlls Qyksa esa lqjk[k cu tkrk gS rFkk iwjk QYk 

u"V gks tkrk gSA

VekVj esa ,dhd`r uk’khtho izcU/ku 

·[kjhQ dh iNsrh ,oa jch okyh VekVj dh Qly fo"kk.kq 

jksx ls cpus ds fy, djsaA

·VekVj ds cht dks VªkbZdksMekZ 1 izfr”kr rFkk 

bfeMkDyksfizM 2-5 xzke@fdxzk- cht dh nj ls “kksf/kr 

djsaA

·ikS/k”kkyk esa ,d ;k nks ckj LVªsIVkslkbDyhu 150 ih-ih-,e- 

dk ?kksy vPNh rjg ls fNM+dko djsaA

·ulZjh dks uk;yksu dh tkyh ls <Wd dj j[ksaA

·ikS/k rS;kj gksus ds ckn jksikbZ ds le; bfeMkDyksfizM 0-25 

izfr”kr dh nj ls 30 feuV tM+ dks Mqckdj VªkbZdksMekZ ds 

1 izfr”kr ?kksy ls 10 feuV Mwck ysaA

·VekVj dh jksikbZ tgk¡ rd laHko gks lds flrEcj ds nwljs 

i[kokjs ds igys u djsaaA

·jksikbZ ds yxHkx 20 fnu ckn tM+ ds ikl VªkbZdksMekZ ds 1 

izfr”kr ?kksy dh nj ls fHkxkosa rFkk 15 fnu ckn iqu% 

nksgjk,WA

·xqjpk] mdBk ;k vU; chekjh okys laØfer ikS/ksa dks Qly 

dh izkjfEHkd voLFkk esa m[kkM+dj tyk nsaA

·thok.kq /kCck chekjh yxus ij LVªsIVkslkbfDyu  200 ih-ih- 

,e- dk ?kksy cukdj ,d ckj fNM+dko djsa mlds 15 fnu 

ckn nwljh ckj fNM+dsA

·esMks+a ds pkjksa rjQ Å¡ph eDds] Tokj vkSj cktjk dh fdLesa 

yxkosa rkfd lQsn eD[kh ds laØe.k ls cpko gks lds lkFk 

gh bldk Qly pØ Hkh viukosaA

·VekVj ds izR;sd 15&20 iafDr ds ckn xsans dh ,d drkj 

vo”; yxkosa rkfd Qy Nsnd dhV ds v.Ms ml ij vk 

ldsA

·Tkc VekVj ds Åijh ifRr;ksa ij Qy Nsnd ds v.Ms 

fn[kkbZ nsus yxsa rks [ksr esa v.Mk ijthoh VªkbdksdkMZ dss 2-

5 yk[k@gs- dh nj ls iz;ksx djsaA mlds 1 fnu ckn iqu% 

50 gtkj v.Mk ijthoh dks [ksr esa NksM+ nsaA

·VekVj esa Qwy vkus ds ckn ,p-,u-ih-oh-&300 ,y-bZ- dh 

ek=k@gs- dh nj ls rFkk mlesa 1 fdxzk- xqM ,oa 0-1 

izfr”kr fpidus okys inkFkZ dks feykdj “kke ds le; 10 

fnu ds vUrjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA

·jksikbZ ds yxHkx 45 fnu ckn ls 4 izfr”kr uhe ds cht dks 

ihldj mldk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij rhu 

ckj fNM+dko djsaA
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·loZFkk jksx lgu”khy iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg,A ladj 

iztkfr;ksa esa jksx lgu”khyrk ,oa cht tfur jksxksa dk lgh 

Kku djds gh yxkosaA jksx ls cpus ds fy, ;FkklaHko 

budk iz;ksx u djsaA

·rksM+kbZ Ik”pkr~ lfCt;ksa dk leqfpr izcU/ku djuk pkfg, 

ftlls lfCt;ksa dks lM+us ,oa muds chtksa dks laØe.k ls 

cpk;k tk ldsA

·,dhd`r izca/ku dh c`gn lQyrk ds fy, lHkh fdlkuksaa dks 

lkewfgd :i ls feydj iwjs lky dh lHkh izca/ku fØ;k,¡ 

;kstukc) rjhds ls viukuh pkfg,A

ikS/k’kkyk esa ,dhd`r uk’khtho izcU/ku

·viSzy ds izFke lIrkg esa feV~Vh dks vPNh rjg tqrkbZ ,oa 

xqM+kbZ ds ckn ?kkl fudkydj vko”;drkuqlkj lM+h 

xkscj dh [kkn] dEiksLV ,oa ckyw feykdj HkqjHkqjk cuk ysaA

·ikS?k”kkyk dh D;kjh dks tehu ls 6&8 bap Å¡pk djds csM 

cukosa rFkk bldh pkSM+kbZ 80&100 lseh rFkk yEckbZ viuh 

lqfo/kkuqlkj j[ksaA

·ikS?k”kkyk esa QOokjs ls gYdk ikuh Mkydj xehZ ds fnuksa esa 

mldks lQsn ikyhfFku }kjk <Wddj vPNh rjg pkjksa rjQ 

feV~Vh ls can dj nsaA

·lkS;hZdj.k ds ckn tc Hkh tqykbZ&vxLr esa ikS/k Mkyuh gks 

rks ikyhfFku gVk nsaA ikS?k”kkyk dks iqu% xqM+kbZ  djds blesa 

uhe dh ckjhd [kyh 100 xzke@ehVj {ks= ds fglkc ls 

Mkydj vPNh rjg feyk nsaA

·mlds vxys fnu feV~Vh esa VªkbdksMekZ uked tSfod 

QQWwnuk”kd dks 25 xzke@ehVj {ks=Qy dh nj ls 

feykdj vko”;drkuqlkj ikuh fNM+d nsaA

·bl rjg ls rS;kj ikS/k”kkyk esa cht dk “kks/ku VªkbdksMekZ 

3&10 xzke@fdxzk cht dh nj ls djds yxkuk pkfg,A

·cSaxu ,oa fepZ ds cht ds fy, dkcsZUMkfte 2-5 

xzke@fdxzk cht dh nj ls “kksf/kr dj ysuk pkfg,A bl 

rjg dh nok }kjk “ksf/kr cht dk iz;ksx VªkbdksMekZ Mkyus 

ds yxHkx 4&5 fnu ds ckn gh djuk pkfg,A xksHkhoxhZ; 

lfCt;ksa dks LVªsIVkslkbfDyu nok ls “kksf/kr dj ysus dh 

lykg Hkh nh tkrh gSA

·cht dh cqvkbZ djrs le; ykbu ls ykbu] cht dh nwjh 

rFkk xgjkbZ  dk i;kZIr /;ku j[kuk pkfg,A

·ikS/k”kkyk dks ekSle ds vuqlkj lQsn eD[kh] o"kkZ] rst lw;Z 

dk izdk”k] vf/kd B.M ;k vU; ckgjh izdksi ls cpkus ds 

fy, ,xzksusV] ikyhFkhu] elyhu ,oa gjh Nk,nkj tkyh dh 

esgjkcnkj lajpuk cukdj iz;ksx djuk pkfg, bldks 

le;kuqlkj gVk Hkh ldrs gSA

·cht teus ds ckn iqu% VªkbdksMekZ dk 1 izfr”kr ?kksy 

cukdj ;kuh 10 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg 

ulZjh csM dks fHkxk nsaA

·VekVj ,oa fepZ esa ikS/k dh NksVh voLFkk ls gh thok.kq 

>qylk dk izdksi izkjEHk gks tkrk gS vr% 10&12 fnu ds 

vUrjky ij 150 ih-ih-,e- ;kuh 1 xzke dks yxHkx 6&7 

yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg fNM+dko djsaA

·LiksMksIVsjk dhV ls laØkfer ifRr;ksa ,oa ikS/k dks izkjafHkd 

voLFkk esa gh ikS?k”kkyk ls fudkydj tyk nsaA

·i.kZ lqjaxd dhV ds laØe.k ls cpko ds fy, ikS/k”kkyk esa 

ukbVªkstu  dk iz;ksx de djsa rFkk  uhe dh fxjh dk 4 

izfr”kr ?kksy cukdj ;kuh 40 xzke@yhVj ikuh esa 

fHkxkdj mlds Nfur æO; ¼vdZ½ dk fNM+dko djsaA

·ikS/k dks m[kkM+rs le; ikS/k”kkyk esa i;kZIr ueh gksuh 

pkfg, rkfd mldk tM+ VwVs ughaa vkSj jksxk.kqvksa dk 

laØe.k ugha gks ldsaA

·ikS/ks dks m[kkM+us ds ckn tM+ dks bfeMkDyksfizM 0-25 

izfr”kr jlk;u ds ?kksy esa vk/kk ?k.Vk Mwckdj mlds ckn 

VªkbdksMekZ 1 izfr”kr ?kksy esa fHkxksus ds ckn jksikbZ djsaA

VekVj

vxsrh >qylk 

Yk{k.k %& vxsrh >qylk ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh Hkkx esa fn[kkbZ 

nsrs gSaA ikS?kksa dh D;kjh esa vadqj.k iwoZ  vkSj i”pkr~ vknzZxyu 

Hkh vkrk gSA jksxxzflr {ks= lkekU;r% rus ds ,d rjQ gksrk gS 

tks /k¡ldj fldqM+ tkrk gSA iRrh ij /kCcs ds y{k.k Hkwjs VkjxsV 

cksMZ dh rjg xgjs ?ksjs esa fNrjs gq, gksrs gSaA loZ izFke laØe.k 

dfy;ksa ij vkrk gSA Qyksa ij /kCcs xgjs] Hkwjs] ncs gq,] vLi"V 

yxkrkj ?ksjs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA izk;ksfxd {ks= esa vxsrh 

>qylk ls mRiknu esa 80&86 izfr”kr uqdlku vafdr fd, x, 

gSaA jksxdkjd cht ,oa e`nk tfur  gksrk gSA
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Rkus dk iV~Vk xyu ¼dkWyj jkV½

Yk{k.k %& dkyj jkV jksx Hkwfe esa jgus okys dod Ldsjksf”k;e 

jksYQlkbZ }kjk gksrk gSA yxHkx lHkh lfCt;ksa esa bl dod dk 

laØe.k gksrk gSA izR;sd o"kZ 15&20 izfr”kr laØe.k gksrk gSA 

jksx ds izFke y{k.k esa tehu js[kk ds ikl rus ds Nkys esa xyu 

gksrk gSA jksx xzflr Hkkx dh o`f} Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

ckn esa mlh Hkkx ij lQsn gYds o Hkwjs ljlksa tSls Ldsysjksf”k;k 

cu tkrs gSA tehu ls lVs Qy lM+dj QV tkrs gSa vkSj mu ij 

dod Ldsysjksf”k;k cu tkrs gSA

Tkhok.kq >qylk 

Yk{k.k %& VekVj dk thok.kq i.kZnkx jksx tSUFkkseksul 

dEiksfLVªd ihoh oSlhDVksfj;k uked thok.kq ls gksrk gSA 

ikS/k”kkyk esa gh ikS/kksa esa NksVs xgjs jax ds /kCcs ifRr;ksa ,oa ruksa 

ij fn[kkbZ nsus yxrs gSA dbZ /kCcs vkil esa fey tkrs gSa vkSj 

iwjh iRrh >qylh fn[kkbZ nsus yxrh gSA [kjhQ Qly esa ;g jksx 

T;knk izHkkoh gksrk gSA yxHkx 30&90 izfr”kr izfro"kZ bl jksx 

ls ikS/ks izHkkfor gksrs gSaA jksx dk izdksi eq[r;k tqykbZ ls 

vDVwcj rd jgrk gSA Qyksa ij NksVs& NksVs] tyh;] xksy /kCcs 

eq[r;k [kqys gq, Qy Hkkxksa ij cuus “kq: gks tkrs gSaA ;s /kCcs 

dqN mHkjs gq,s [kqjnqjs fn[krs gSaA jksx dh iz[k.Mrk rkieku 

25&35 fMxzh lsUVhxszV ds e/; ,oa ueh 90 izfr”kr esa T;knk 

gksrh gSA

tfVy i.kZ dqpau ¼yhQ dyZ ½

Yk{k.k %& yhQdyZ jksx flrEcj ls uoEcj ekg esa lokZf/kd 

vkrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifRr;kWa uhps dh vksj eqM+h 

gqbZ] vfu;fer] xqjpu] ,saBu] gYdh ihyh gks tkrh gSA ikS/kksa esa 

dbZ bUVjuksM gks tkus ls ikS/kk NksVk ,oa >kM+huqek fn[kkbZ nsrk 

gSA ckn esa bl rjg ls laØfer ikS/kksa esa Qwy ,oa Qy gh curs 

gSaA T;knkrj [ksrksa esa i.kZ daqpu fo"kk.kq ,oa rEckdw ekstSd 

fo"kk.kq lkFk&lkFk ik, tkrs gSaA vr% nksuksa ds fefJr ikS/ksa ij 

izdV gksrs gSaA vxsrh [kjhQ ds Qly esa bl jksx dh vkSlr 

rhozrk izfro"kZ 60&65 izfr”kr rd gksrh gSA

Qy Nsnd dhV 

Yk{k.k %& ;g dhV VekVj ds NksVs Qyksa esa Nsn djds mlds xwns 

dks [kkrk gS ftlls Qyksa esa lqjk[k cu tkrk gS rFkk iwjk QYk 

u"V gks tkrk gSA

VekVj esa ,dhd`r uk’khtho izcU/ku 

·[kjhQ dh iNsrh ,oa jch okyh VekVj dh Qly fo"kk.kq 

jksx ls cpus ds fy, djsaA

·VekVj ds cht dks VªkbZdksMekZ 1 izfr”kr rFkk 

bfeMkDyksfizM 2-5 xzke@fdxzk- cht dh nj ls “kksf/kr 

djsaA

·ikS/k”kkyk esa ,d ;k nks ckj LVªsIVkslkbDyhu 150 ih-ih-,e- 

dk ?kksy vPNh rjg ls fNM+dko djsaA

·ulZjh dks uk;yksu dh tkyh ls <Wd dj j[ksaA

·ikS/k rS;kj gksus ds ckn jksikbZ ds le; bfeMkDyksfizM 0-25 

izfr”kr dh nj ls 30 feuV tM+ dks Mqckdj VªkbZdksMekZ ds 

1 izfr”kr ?kksy ls 10 feuV Mwck ysaA

·VekVj dh jksikbZ tgk¡ rd laHko gks lds flrEcj ds nwljs 

i[kokjs ds igys u djsaaA

·jksikbZ ds yxHkx 20 fnu ckn tM+ ds ikl VªkbZdksMekZ ds 1 

izfr”kr ?kksy dh nj ls fHkxkosa rFkk 15 fnu ckn iqu% 

nksgjk,WA

·xqjpk] mdBk ;k vU; chekjh okys laØfer ikS/ksa dks Qly 

dh izkjfEHkd voLFkk esa m[kkM+dj tyk nsaA

·thok.kq /kCck chekjh yxus ij LVªsIVkslkbfDyu  200 ih-ih- 

,e- dk ?kksy cukdj ,d ckj fNM+dko djsa mlds 15 fnu 

ckn nwljh ckj fNM+dsA

·esMks+a ds pkjksa rjQ Å¡ph eDds] Tokj vkSj cktjk dh fdLesa 

yxkosa rkfd lQsn eD[kh ds laØe.k ls cpko gks lds lkFk 

gh bldk Qly pØ Hkh viukosaA

·VekVj ds izR;sd 15&20 iafDr ds ckn xsans dh ,d drkj 

vo”; yxkosa rkfd Qy Nsnd dhV ds v.Ms ml ij vk 

ldsA

·Tkc VekVj ds Åijh ifRr;ksa ij Qy Nsnd ds v.Ms 

fn[kkbZ nsus yxsa rks [ksr esa v.Mk ijthoh VªkbdksdkMZ dss 2-

5 yk[k@gs- dh nj ls iz;ksx djsaA mlds 1 fnu ckn iqu% 

50 gtkj v.Mk ijthoh dks [ksr esa NksM+ nsaA

·VekVj esa Qwy vkus ds ckn ,p-,u-ih-oh-&300 ,y-bZ- dh 

ek=k@gs- dh nj ls rFkk mlesa 1 fdxzk- xqM ,oa 0-1 

izfr”kr fpidus okys inkFkZ dks feykdj “kke ds le; 10 

fnu ds vUrjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA

·jksikbZ ds yxHkx 45 fnu ckn ls 4 izfr”kr uhe ds cht dks 

ihldj mldk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij rhu 

ckj fNM+dko djsaA
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·[kjhQ VekVj esa dkij vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr dh nj 

ls rFkk jch VekVj esa eSdkstsc 0-25 izfr”kr dh nj ls 1&2 

ckj vko”;d gksus ij fNM+dko djsA

fepZ ds jksx&

‘;keo.kZ rFkk Qy foxyu

fepZ dk ;g vfr O;kid jksx gSA vuqdwyu okrkoj.k esa bl jksx 

ls dkQh gkfu gksrh gSA

y{k.k& izkjEHk esa ikS/kksa dh “kk[kkvksa dk Åijh Hkkx lw[kus yxrk 

gS vkSj jksx Åij ls uhps dh rjQ c<++rk gSA jksxh “kk[kkvksa dh 

ifŸk;k¡ fxjuhs yxrh gSA ;fn bl rjg ls jksx dk QSyko dbZ 

“kk[kkvksa ij gks x;k gS rks ikS/ks dh lHkh ifŸk;k¡ lw[k dj u"V gks 

tkrh gSA tc ;g jksx Qy yxus dh voLFkk esa vkrh gS] rc 

ikS/ks esa Qy ughaA ;k cgqr de yxrs gSA

bl jksx dk geyk idrh gqbZ yky Qfy;ksa ij gksrk gSA Qyksa 

ds Åij jksx ds y{k.k NksVs&NksVs] dkys vkSj xksy /kCcksa ds 

:Ik esa fn[kkbZ iM+rs gSA ;s /kCcs Qy dh yEckbZ esa fdukjksa ij 

xgjs jax ds gksrs gSaA Qy lM+us yxrk gSA jksxh Qyksa dks 

phjdj ns[kk tk,a rks muds vUnj Li"V dod tky feyrk 

gSA fNyds ds Hkhrjh lrg ij vusd xkWBs feyrh gSa tks 

dod ds Ldsysjksf”k;e gksrs gSA Qyksa ds vUnj ds cht dk 

jax cny tkrk gS vkSj os fcYdqy [kjkc gks tkrs gSaA jksxh 

chtksa dks cksus ls ikS/k“kkyk esa vknzZiru jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dod e`nk jksxh Qlyksa ds vo”ks"kks a ij 

feV~Vh rFkk jksxh Qyksa ls izkIRk chtksa ij thfor cuk jgrk 

gSA blds vfrfjDr ;g dod vusd tkfr;ksa ds ikS/kks a ij 

ik;k tkrk gS] tSls /kfu;k] gYnh] VekVj] xsank vkfnA bl 

jksx ds y{k.k vf/kdrj o"kkZ _rq lekIr gksus ij izkjaHk gksrs 

gS] tc jkf= esa dkQh vksl iM+rh gSA ;g vksl dh lafpr ek=k 

jksx laØe.k ds fy, lgk;d gksrh gSA Nk;k esa fLFkr ikS/ks de 

jksxh gksrh gSA jksx dk izlkj [ksrksa esa gok rFkk o"kkZ dh cw¡nksa }kjk 
0gksrk gSA ok;qeaMyh; rkieku 28  lsfYl;l rFkk vknzZrk 95-7 

izfr”kr ds Åij jksx ds fy, vuqdwy gksrh gSA

fu;a=.k

1- cht LoLFk rFkk jksx jfgr Qyksa ls izkIr djuk pkfg,A

2- jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

3- Qly pØ viukuk pkfg,A

4- [ksrksa dh lQkbZ j[kuh pkfg,A

5- [kM+h Qly ij doduk”kh] tSls eSadkstsc 2-0&2-5 fdxzk- 

;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3 fdxzk- 1000 yhVj ikuh esa 

Mkydj ?kksy cukdj rFkk izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A fNM+dko dh “kq:vkr jksx ds y{k.k fn[kk;h 

iM+rs gSA dqy 3&5 fNM+dko 10&15 fnu ds vrajky ij 

djus pkfg,A fNM+dko djrs le; doduk”kh ds lkFk gh 

LVhdj lS.MksfoV ;k VªkbVksu ,d yhVj izfr gsDVs;j dh 

nj ls feyk nsuk pkfg,A

Tkhok.kq fpÙkh jksx

Yk{k.k& jkxs  d s ikz jfa Hkd y{k.k ifŸk;k as Ikj NkVs &s NkVs  s xkys  ;k 

vfu;fer vkdkj d s tyh; nkx d s :Ik e as fn[kk;h iMr+  s gAS  ; s nkx 

igy s fpdu s gkrs  s g]S  tk s ckn e as Hkjw  s jxa  d s [kjq nj s vkjS  dNq  mHkj s g,q  

gk s tkr s gAS  jkxs h ifŸk;k ¡ ihyh iMd+ j fxj tkrh gAS  jkxs  dk iHz kko 

dHkh&dHkh ifŸk;k as d s M.Byk as vkjS  ruk as d s dkes y Hkkxk as ij Hkh 

fn[kkb Z nrs k gAS  gj s Qyk as ij QQkys  s tlS  s nkx cur s gAS

bl jksx dk thok.kq VekVj vkSj fepZ cht ds vUnj ;k lrg ij 

fLFkr cuk jgrk gS vkSj izkjafHkd laØe.k djrk gSA blds 

vykok jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa ij Hkh dqN le; ds fy, Hkh ;g 

jksx cuk jgrk gSAjksx dk QSyko [ksrksa esa o"kkZ dh cw¡nksa rFkk dhVksa 
O}kjk gksrk gSA mPp vknzZrk rFkk 22&34  lsfYl;l rkieku jksx 

Ods fodkl ds fy, vuqdwy gksrk gSA ok;qe.Myh; rkieku 37-5  

lsfYl;l ;k mlls vf/kd dbZ fnuksa rd jgus ij ;g thok.kq 

ej tkrk gSA 40&50 fnu ds ikS/ks ij ;g jksx tYnh yxrk gSA 

fu;a=.k&

1- LoLFk ikS/kksa ls izkIr cht dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

2- Ckht dks cksrs le; fdlh Hkh ,xzkslu th-,u- ,xyky] 

lsjslku] fFkje ;k VsQklku] behlku 2-5 xzke izfr fdxzk- 

cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

3- Qly pØ  viukuk pkfg,A

4- [ksr ds vklikl ls [kjirokj fudky dj lkQ dj nsuk 

pkfg,A

5- [kM+h Qly ij LVªsIVkslkbfDyu 100 xzke rFkk dkWij 

vkDlhDyksjkbM 205 fdxzk- 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

igyk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh “kq: dj 

nsuk pkfg,A dqy 3&5 fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij 

djus pkfg,A
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[khjk oxhZ; lfCt;ksa ds jksx

¼1½ vknzZiru ¼MSfEiax vkQ½

Yk{k.k& bl jksx ds dkj.k cht dk teko ugha gksrk gSA cht 

eqyk;e ,oa dkys gksdj lM+ tkrs gSA FkksM+s cM+s ikS/ks jksx ls 

ihfM+r gksus ij ysV tkrs gSa ;k muds rus tehu dh lrg ij 

lM+ dj detksj gks tkrs gSA ueh dh vf/kdrk ;k ikuh dk 

vPNk fudkl u gksus ij bl jksx dk vf/kd izdksi gksrk gSA ;g 

jksx Hkwfe esa mifLFkr fodYih ifjthoh dodksa }kjk gksrk gSA bl 

jksx dk izdksi lHkh lfCt;ksa esa leku :Ik ls gksrk gSA jksx ds 

dkj.k ,oa vuqdwy Ik;kZoj.k ,oa jksx izca/k vkfn dk fooj.k 

VekVj ds vknzZiru jksx ds leku gSA

fu;a=.k&cht cksus ls iwoZ foVkoSDl ¼0-25 izfr”kr½ ls cht dk 

mipkjA tSfod inkFkZ ls chtksipkj djuk pkfg,A dkyhlsuk 

;k VªkbZdksMekZ ds ikmMj ls chtksipkj ls bl jksx dks fu;a=.k 

djus esa vklkuh gksrh gSA

¼2½ e`nqjksfey vkflrk

Yk{k.k& [khjk oxhZ; lfCt;ksa ds izk;% lHkh lnL; bl jksx ls 

ihfM+r gksrs gS] ijUrq [khjk] rksjbZ vkSj [kjcwt dks vf/kd gkfu 

gksrh gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke ifŸk;ksa dh Åijh lrg ij 

gYds ihys jax ds dks.kh; /kCcs ds :Ik esa fn[kk;h iM+rs gSA bu 

/kCcksa ds Bhd uhps iŸkh dh fupyh lrg ij dod :bZ ds leku 

cSaxuh jax dk fn[kk;h iM+rh gSA ;g :bZ tSlh dodh; o`f) 

okrkoj.k esa ueh mifLFkr esa vf/kd gksrh gSA jksxh ikS/ks ckSus jg 

tkrs gSA jksx dh rhozrk ds dkj.k ifŸk;k¡ ihyh iM+dj lq[kus 

yxrh gSA  dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh lq[k tkrk gSA Qy dk 

vkdkj NksVk gks tkrk gSA jksxh ikS/kksa esa cus ihys jax ds /kCcs “kh?kz 

gh yky&Hkwjs jax ds gks tkrs gSA jksxh ikS/kksa esa Qy vDlj dPps 

jg tkrs gSa vkSj ;fn fdlh izdkj id Hkh tk, rks mudk Lokn 

[kjkc gks tkrk gSA vius ns”k dh tyok;q esa dkQh fHkUurk ds 

dkj.k [khjk oxhZ; lfCt;ksa dk dksbZ u dksbZ lnL; ns”k ds 

fdlh Hkkx esa o"kZ Hkj ik;k tkrk gSA vr% ,slh voLFkk esa cuk 

jgrk gSA bl dqy ls lacaf/kr vU; taxyh ikS/ks Hkh lky Hkj jgrs 

gS] ftu ij ;g dod rarq ,oa chtk.kq ds :Ik  esa mifLFkr jgrk 

gSA QLky dh vuqifLFkr ,oa izfrdwy voLFkk vkus ij dod 

lq”kqIrkoLFkk ¼fuf'kDrkM+½ ds :Ik esa feV~Vh esa Hkh mŸkjthoh cuk 

jgrk gS tks vxys Qly&dky esa vuqdwy okrkoj.k feyus ij 

jksx dk laØe.k djrk gSA ue rFkk B.Mk okrkoj.k jksx dh 
Omxzrk ds fy, lgk;d gksrk gSA jksx dk vkØe.k 18&20  

rkieku ij vPNh rjg gksrk gSA lkFk gh lkFk okrkoj.k esa 

“kr&izfr”kr vkisf{kd vknzZrk dk gksuk vko”;d gSA jksx dk 

izlkj lqcg ds le; 6&10 cts ds chp vf/kd gksrk gS ,oa 

QSyko ,d ls nwljs [ksr esa o"kkZ dh cwanksa] gok ,oa [khjs ds Hk`xksa 

}kjk gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly pØ viuk,aA

2- Qly ds vo”ks"kksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A

3- jksxh csyksa dks dkV nsuk pkfg, rFkk [kM+h QLky ij 

eSadkstsc ;k jkbMksfey ,e-tsM- 72] 7-5 fdxzk- 1000 yhVj 

ikuh eas ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kk;h iM+rs 

gh dj nsuk pkfg, rFkk 10&15 fnu ds varj ij dqy 3&4 

fNM+dko djuk pkfg,A

¼3½ Qy foxyu

Yk{k.k& bl jksx ds y{k.k Qyksa ij irys xgjs jax ds ?kCcs ds 

:Ik esa mRiUu gksrs gSA ,sls Qy Nwus ij dkQh eqyk;e ekywe 

iM+rs gSA dqN le; ckn Qy /kCcs okys LFkku lslM+us yxrk gSA 

ue ekSle esa jksxh Hkkxksa ij :bZ tSls dod dh c<++okj fn[kk;h 

iM+rh gSA Qy fcxyu ds dkj.k Qyksa esa ls ,d izdkj dh nqx±/k 

vkrh gSA Hkwfe lrg ds laidZ esa jgus okys Qyksa esa jksx yxus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jksx ikuh 

cjlus ds Ik”pkr vf/kd gksrk gSA Hk.Mkj.k ds le; ;fn dksbZ 

jksxzLr Qy&Qqy ls HkaMkj esa igqWp tk, rks vU; LoLFk Qyksa esa 

Hkh ;g jksx yx tkrk gSA

;g jkxs  Qyw k as ij geyk djd s mUg as lMk+  nrs k gAS  dNq  le; ckn bu 

Qyw k as ij dod dk :b Z tlS k tky fn[kk;h nus  s yxrk gAS  ckn e as

;g jkxs  Qyk as ij QyS  tkrk g S vkjS  mUg as lMk+  nrs k gAS  jkxs h LFkkuk as

ij dod dh c<o++ kj :b Z tlS h cxaS uh dky s jxa  d s lkFk j[k nus  s ij 

cktkj igp¡q u s rd cMh+  ek=k e as Qy lM + tkr s gAS

vf/kd ueh vkSj mPp rkieku gksus ij jksx dk izdksi O;kid 

gksrk gSA

fu;a=.k

1- jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks tykdj ;k nwj feV~Vh esa nckdj 

u"V dj nsuk pkfg,A

2- ty fudkl dk leqfpr izca/k djuk pkfg,A

3- cys k sa dk s p<k+ u s d s fy, lgkjk nus k pkfg, rkfd Qy tehu u 

N,q Aa  bld s vykok Hkfw e ij cys k as ,o a Qyk as d s uhp s ivq ky] 
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·[kjhQ VekVj esa dkij vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr dh nj 

ls rFkk jch VekVj esa eSdkstsc 0-25 izfr”kr dh nj ls 1&2 

ckj vko”;d gksus ij fNM+dko djsA

fepZ ds jksx&

‘;keo.kZ rFkk Qy foxyu

fepZ dk ;g vfr O;kid jksx gSA vuqdwyu okrkoj.k esa bl jksx 

ls dkQh gkfu gksrh gSA

y{k.k& izkjEHk esa ikS/kksa dh “kk[kkvksa dk Åijh Hkkx lw[kus yxrk 

gS vkSj jksx Åij ls uhps dh rjQ c<++rk gSA jksxh “kk[kkvksa dh 

ifŸk;k¡ fxjuhs yxrh gSA ;fn bl rjg ls jksx dk QSyko dbZ 

“kk[kkvksa ij gks x;k gS rks ikS/ks dh lHkh ifŸk;k¡ lw[k dj u"V gks 

tkrh gSA tc ;g jksx Qy yxus dh voLFkk esa vkrh gS] rc 

ikS/ks esa Qy ughaA ;k cgqr de yxrs gSA

bl jksx dk geyk idrh gqbZ yky Qfy;ksa ij gksrk gSA Qyksa 

ds Åij jksx ds y{k.k NksVs&NksVs] dkys vkSj xksy /kCcksa ds 

:Ik esa fn[kkbZ iM+rs gSA ;s /kCcs Qy dh yEckbZ esa fdukjksa ij 

xgjs jax ds gksrs gSaA Qy lM+us yxrk gSA jksxh Qyksa dks 

phjdj ns[kk tk,a rks muds vUnj Li"V dod tky feyrk 

gSA fNyds ds Hkhrjh lrg ij vusd xkWBs feyrh gSa tks 

dod ds Ldsysjksf”k;e gksrs gSA Qyksa ds vUnj ds cht dk 

jax cny tkrk gS vkSj os fcYdqy [kjkc gks tkrs gSaA jksxh 

chtksa dks cksus ls ikS/k“kkyk esa vknzZiru jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dod e`nk jksxh Qlyksa ds vo”ks"kks a ij 

feV~Vh rFkk jksxh Qyksa ls izkIRk chtksa ij thfor cuk jgrk 

gSA blds vfrfjDr ;g dod vusd tkfr;ksa ds ikS/kks a ij 

ik;k tkrk gS] tSls /kfu;k] gYnh] VekVj] xsank vkfnA bl 

jksx ds y{k.k vf/kdrj o"kkZ _rq lekIr gksus ij izkjaHk gksrs 

gS] tc jkf= esa dkQh vksl iM+rh gSA ;g vksl dh lafpr ek=k 

jksx laØe.k ds fy, lgk;d gksrh gSA Nk;k esa fLFkr ikS/ks de 

jksxh gksrh gSA jksx dk izlkj [ksrksa esa gok rFkk o"kkZ dh cw¡nksa }kjk 
0gksrk gSA ok;qeaMyh; rkieku 28  lsfYl;l rFkk vknzZrk 95-7 

izfr”kr ds Åij jksx ds fy, vuqdwy gksrh gSA

fu;a=.k

1- cht LoLFk rFkk jksx jfgr Qyksa ls izkIr djuk pkfg,A

2- jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

3- Qly pØ viukuk pkfg,A

4- [ksrksa dh lQkbZ j[kuh pkfg,A

5- [kM+h Qly ij doduk”kh] tSls eSadkstsc 2-0&2-5 fdxzk- 

;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3 fdxzk- 1000 yhVj ikuh esa 

Mkydj ?kksy cukdj rFkk izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A fNM+dko dh “kq:vkr jksx ds y{k.k fn[kk;h 

iM+rs gSA dqy 3&5 fNM+dko 10&15 fnu ds vrajky ij 

djus pkfg,A fNM+dko djrs le; doduk”kh ds lkFk gh 

LVhdj lS.MksfoV ;k VªkbVksu ,d yhVj izfr gsDVs;j dh 

nj ls feyk nsuk pkfg,A

Tkhok.kq fpÙkh jksx

Yk{k.k& jkxs  d s ikz jfa Hkd y{k.k ifŸk;k as Ikj NkVs &s NkVs  s xkys  ;k 

vfu;fer vkdkj d s tyh; nkx d s :Ik e as fn[kk;h iMr+  s gAS  ; s nkx 

igy s fpdu s gkrs  s g]S  tk s ckn e as Hkjw  s jxa  d s [kjq nj s vkjS  dNq  mHkj s g,q  

gk s tkr s gAS  jkxs h ifŸk;k ¡ ihyh iMd+ j fxj tkrh gAS  jkxs  dk iHz kko 

dHkh&dHkh ifŸk;k as d s M.Byk as vkjS  ruk as d s dkes y Hkkxk as ij Hkh 

fn[kkb Z nrs k gAS  gj s Qyk as ij QQkys  s tlS  s nkx cur s gAS

bl jksx dk thok.kq VekVj vkSj fepZ cht ds vUnj ;k lrg ij 

fLFkr cuk jgrk gS vkSj izkjafHkd laØe.k djrk gSA blds 

vykok jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa ij Hkh dqN le; ds fy, Hkh ;g 

jksx cuk jgrk gSAjksx dk QSyko [ksrksa esa o"kkZ dh cw¡nksa rFkk dhVksa 
O}kjk gksrk gSA mPp vknzZrk rFkk 22&34  lsfYl;l rkieku jksx 

Ods fodkl ds fy, vuqdwy gksrk gSA ok;qe.Myh; rkieku 37-5  

lsfYl;l ;k mlls vf/kd dbZ fnuksa rd jgus ij ;g thok.kq 

ej tkrk gSA 40&50 fnu ds ikS/ks ij ;g jksx tYnh yxrk gSA 

fu;a=.k&

1- LoLFk ikS/kksa ls izkIr cht dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

2- Ckht dks cksrs le; fdlh Hkh ,xzkslu th-,u- ,xyky] 

lsjslku] fFkje ;k VsQklku] behlku 2-5 xzke izfr fdxzk- 

cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

3- Qly pØ  viukuk pkfg,A

4- [ksr ds vklikl ls [kjirokj fudky dj lkQ dj nsuk 

pkfg,A

5- [kM+h Qly ij LVªsIVkslkbfDyu 100 xzke rFkk dkWij 

vkDlhDyksjkbM 205 fdxzk- 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

igyk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh “kq: dj 

nsuk pkfg,A dqy 3&5 fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij 

djus pkfg,A
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[khjk oxhZ; lfCt;ksa ds jksx

¼1½ vknzZiru ¼MSfEiax vkQ½

Yk{k.k& bl jksx ds dkj.k cht dk teko ugha gksrk gSA cht 

eqyk;e ,oa dkys gksdj lM+ tkrs gSA FkksM+s cM+s ikS/ks jksx ls 

ihfM+r gksus ij ysV tkrs gSa ;k muds rus tehu dh lrg ij 

lM+ dj detksj gks tkrs gSA ueh dh vf/kdrk ;k ikuh dk 

vPNk fudkl u gksus ij bl jksx dk vf/kd izdksi gksrk gSA ;g 

jksx Hkwfe esa mifLFkr fodYih ifjthoh dodksa }kjk gksrk gSA bl 

jksx dk izdksi lHkh lfCt;ksa esa leku :Ik ls gksrk gSA jksx ds 

dkj.k ,oa vuqdwy Ik;kZoj.k ,oa jksx izca/k vkfn dk fooj.k 

VekVj ds vknzZiru jksx ds leku gSA

fu;a=.k&cht cksus ls iwoZ foVkoSDl ¼0-25 izfr”kr½ ls cht dk 

mipkjA tSfod inkFkZ ls chtksipkj djuk pkfg,A dkyhlsuk 

;k VªkbZdksMekZ ds ikmMj ls chtksipkj ls bl jksx dks fu;a=.k 

djus esa vklkuh gksrh gSA

¼2½ e`nqjksfey vkflrk

Yk{k.k& [khjk oxhZ; lfCt;ksa ds izk;% lHkh lnL; bl jksx ls 

ihfM+r gksrs gS] ijUrq [khjk] rksjbZ vkSj [kjcwt dks vf/kd gkfu 

gksrh gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke ifŸk;ksa dh Åijh lrg ij 

gYds ihys jax ds dks.kh; /kCcs ds :Ik esa fn[kk;h iM+rs gSA bu 

/kCcksa ds Bhd uhps iŸkh dh fupyh lrg ij dod :bZ ds leku 

cSaxuh jax dk fn[kk;h iM+rh gSA ;g :bZ tSlh dodh; o`f) 

okrkoj.k esa ueh mifLFkr esa vf/kd gksrh gSA jksxh ikS/ks ckSus jg 

tkrs gSA jksx dh rhozrk ds dkj.k ifŸk;k¡ ihyh iM+dj lq[kus 

yxrh gSA  dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh lq[k tkrk gSA Qy dk 

vkdkj NksVk gks tkrk gSA jksxh ikS/kksa esa cus ihys jax ds /kCcs “kh?kz 

gh yky&Hkwjs jax ds gks tkrs gSA jksxh ikS/kksa esa Qy vDlj dPps 

jg tkrs gSa vkSj ;fn fdlh izdkj id Hkh tk, rks mudk Lokn 

[kjkc gks tkrk gSA vius ns”k dh tyok;q esa dkQh fHkUurk ds 

dkj.k [khjk oxhZ; lfCt;ksa dk dksbZ u dksbZ lnL; ns”k ds 

fdlh Hkkx esa o"kZ Hkj ik;k tkrk gSA vr% ,slh voLFkk esa cuk 

jgrk gSA bl dqy ls lacaf/kr vU; taxyh ikS/ks Hkh lky Hkj jgrs 

gS] ftu ij ;g dod rarq ,oa chtk.kq ds :Ik  esa mifLFkr jgrk 

gSA QLky dh vuqifLFkr ,oa izfrdwy voLFkk vkus ij dod 

lq”kqIrkoLFkk ¼fuf'kDrkM+½ ds :Ik esa feV~Vh esa Hkh mŸkjthoh cuk 

jgrk gS tks vxys Qly&dky esa vuqdwy okrkoj.k feyus ij 

jksx dk laØe.k djrk gSA ue rFkk B.Mk okrkoj.k jksx dh 
Omxzrk ds fy, lgk;d gksrk gSA jksx dk vkØe.k 18&20  

rkieku ij vPNh rjg gksrk gSA lkFk gh lkFk okrkoj.k esa 

“kr&izfr”kr vkisf{kd vknzZrk dk gksuk vko”;d gSA jksx dk 

izlkj lqcg ds le; 6&10 cts ds chp vf/kd gksrk gS ,oa 

QSyko ,d ls nwljs [ksr esa o"kkZ dh cwanksa] gok ,oa [khjs ds Hk`xksa 

}kjk gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly pØ viuk,aA

2- Qly ds vo”ks"kksa dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A

3- jksxh csyksa dks dkV nsuk pkfg, rFkk [kM+h QLky ij 

eSadkstsc ;k jkbMksfey ,e-tsM- 72] 7-5 fdxzk- 1000 yhVj 

ikuh eas ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kk;h iM+rs 

gh dj nsuk pkfg, rFkk 10&15 fnu ds varj ij dqy 3&4 

fNM+dko djuk pkfg,A

¼3½ Qy foxyu

Yk{k.k& bl jksx ds y{k.k Qyksa ij irys xgjs jax ds ?kCcs ds 

:Ik esa mRiUu gksrs gSA ,sls Qy Nwus ij dkQh eqyk;e ekywe 

iM+rs gSA dqN le; ckn Qy /kCcs okys LFkku lslM+us yxrk gSA 

ue ekSle esa jksxh Hkkxksa ij :bZ tSls dod dh c<++okj fn[kk;h 

iM+rh gSA Qy fcxyu ds dkj.k Qyksa esa ls ,d izdkj dh nqx±/k 

vkrh gSA Hkwfe lrg ds laidZ esa jgus okys Qyksa esa jksx yxus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jksx ikuh 

cjlus ds Ik”pkr vf/kd gksrk gSA Hk.Mkj.k ds le; ;fn dksbZ 

jksxzLr Qy&Qqy ls HkaMkj esa igqWp tk, rks vU; LoLFk Qyksa esa 

Hkh ;g jksx yx tkrk gSA

;g jkxs  Qyw k as ij geyk djd s mUg as lMk+  nrs k gAS  dNq  le; ckn bu 

Qyw k as ij dod dk :b Z tlS k tky fn[kk;h nus  s yxrk gAS  ckn e as

;g jkxs  Qyk as ij QyS  tkrk g S vkjS  mUg as lMk+  nrs k gAS  jkxs h LFkkuk as

ij dod dh c<o++ kj :b Z tlS h cxaS uh dky s jxa  d s lkFk j[k nus  s ij 

cktkj igp¡q u s rd cMh+  ek=k e as Qy lM + tkr s gAS

vf/kd ueh vkSj mPp rkieku gksus ij jksx dk izdksi O;kid 

gksrk gSA

fu;a=.k

1- jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks tykdj ;k nwj feV~Vh esa nckdj 

u"V dj nsuk pkfg,A

2- ty fudkl dk leqfpr izca/k djuk pkfg,A

3- cys k sa dk s p<k+ u s d s fy, lgkjk nus k pkfg, rkfd Qy tehu u 

N,q Aa  bld s vykok Hkfw e ij cys k as ,o a Qyk as d s uhp s ivq ky] 
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4- Qyksa dks rksM+rs le; ;k [ksr esa ?kj ;k cktkj ys tkrs 

le; /;ku j[kuk pkfg, fd Qyksa ij ?kko ;k [kjksap u 

vkus ik,A

¼4½ pwf.kZy vkflr

Yk{k.k&jksx ds y{k.k loZizFke lkekU;r% iŸkh dh Åijh lrg 

,oa u, ruksa ij lQsn pw.kZ fy, /kCcksa ds :Ik esa mRiUu gksrs gSA 

/kCcksa ij mifLFkr pw.kZ fcYdqy VSYde ikmMj ls 

feyrk&tqyrk gSA ckn esa ikS/kksa dk Åijh Hkkx ihyk iM+dj 

lw[kus yxrk gS rFkk pw.khZ /kCcksa dk jax Hkwjk gks tkrk gSA okLro 

esa ;g pw.khZ jksxtud dod ds dod rarqvksa ,oa chtk.kqvksa dk 

cuk gksrk gSA jksxh ifŸk;k¡ fxj tkrh gSaA ikS/kksa dh o`f) #d 

tkrh gS vkSj Qy dks vf/kd gksus yxrh gSA ;g jksx [khjk oxhZ; 

lHkh lfCt;ksa esa gksrk gS] ysfdu dk”khQy vkSj dn~nw dh 

lfCt;ksa esa vf/kd gkfu gksrh gSA 

jksx dk izlkj ,d ls nqljs LFkku rd gok ds }kjk gksrk gS tks 

[khjk oxZ dh Qlyksa dks izHkkfor djrk gSA ;fn ekSle esa vksl 

dh ek=k vf/kd gks rks jksx dk laØe.k vklkuh ls gks tkrk gSA 

16&23 fnu iqjkuh ifŸk;ksa esa jksx dk vkØe.k vf/kd gksrk gS 

tcfd lcls u;h ifŸk;ksa esa jksx tYnh ugha yxrk gSA bu 

dodks ds vkØe.k ds fy, okrkoj.k esa 46 izfr”kr ds Åij 
0vkisf{kd vknzZrk dk gksuk furkar vko”;d gksrk gSA 26&28  

lsfYl;l rkieku jksx laØe.k ds fy, vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- [kssrksa esa ;k mlds lehi mifLFkr [khjk oxZ ds taxyh ikS/kksa 

dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

2- jksxh ikS?kksa ds vo”ks"kksa dks bDV~Bk dj ds u"V dj nsuk 

pkfg,A

3- tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+s] lYQsDl 2 fdxzk-] 

dSysfDlu 1 yhVj ;k dSjkFksu 600 feyh- 1000 ikuh esa 

?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A xa/kd dk pw.kZ ¼200 es”k½ 25&30 fdxzk- izfr 

gsDVs;j dh nj ls cqjdko Hkh dj ldrs gSA dqy 3&4 ckj 

fNM+dko ;k cqjdko 10&15 fnu ds varjky ij nsuk 

pkfg,A blls iwoZ :Ik ls jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA bu 

dod uk”kh jlk;uksa ds fNM+dko ds le; bl ckr dk 
0

/;ku j[ks fd ;fn okrkoj.k dk rkieku 3  lsfYl;l ls 

Åij gks rks xa/kd tSls dod ukf”k;ksa dk fNM+dko ughaa 

djuk pkfg,A ,slk djus ls mPp rkieku ij bu dod 

ukf”k;ksa dk nq’izHkko QLkyksa ij iM+rk gSA 

¼5½ ldksZiksjk i.kZ fpÙkh

Yk{k.k& bl jksx ds dkj.k izkjaHk esa ifŸk;ksa ij NksVs&NksVs 

xksykdkj ;k vfu;fer vkdkj ds tyh; nkx fn[kk;h iM+rs gSA 

;s /kCcsa ckn esa c<++dj cM+s vkdkj ds yxHkx dqy feyh- ls ysdj 

lsaVhehVj O;kl ds gks ldrs gSA /kCcs ds chp dk Hkkx Hkwjk] lQsn 

;k ?klj jax dk vkSj fdukjs xgjs ;k dkys jax ds gksrs gSA bl 

izdkj ds /kCcs izk;% ifŸk;ksa ds ulksa ds chp esa gh ik, tkrs gSA 

jksxh ifŸk;k¡ eqj>k tkrh gS vkSj >qyrh lh ekywe iM+rh gSA 

dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh lw[k tkrk gSA ruksa ,oa ifŸk;ksa ds MaByksa 

ij Hkh lkekU; :Ik ls /kCcs ds fu”kku curs gSA ;g dod feV~Vh 

esa fxjs Qly ds vo”ks"kksa ;k feV~Vh esa dkQh fnuksa rd mŸkj 

thoh cuk jgrk gSA jksx dk QSyko ,d ls nwljs LFkku rd gok 

ds }kjk gksrk gS jksx laØe.k ds fy, vf/kd ueh rFkk rkieku 
0

26&30  lsfYl;l vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- cksus ds fy, cht LoLFk ikS/kksa ls gh izkIr djuh pkfg,A

2- Qly pØ viukuk vkSj ty&fudkl dk vPNk izca/k 

djuk pkfg,A

3- Ckht dk mipkj ,oa [kM+h Qly ij dod ukf”k;ksa dk 

fNM+dko “;keo.kZ jksx ds leku djuk pkfg,A

¼6½ vkYVusZfj;k i.kZfpÙkh

Yk{k.k& izkjaHk esa jksx ds y{k.k iqjkuh ifŸk;ksa ij NksVs&NksVs 

xksykdkj /kCcksa ds :Ik esa fc[kjs gq, fn[kkbZ nsrs gSA ;s vkdkj esa 

c<++dj yxHkx ,d ls Ms<+ feyh- O;kl rd gks tkrs gSA /kCcs ds 

e/; esa xksy&xksy NYys tSls fu”kku curk gSA dbZ /kCcksa ds 

vkil esa feyus ls cM+s {ks= dk fuekZ.k gks tkrk gSA jksxh ifŸk;k¡ 

ihyh gksus yxrh gS rFkk fdukjs eqM+ tkrs gS vkSj dqN fnuksa esa 

fldqM+ tkrh gSA [kjcwtk] [khjk vkSj dk”khQYk ij /kCcksa dk jax 

gYdk Hkwjk rFkk rjcwtk ij xk<+k Hkwjk ;k dkyk gksrk gSA bl jksx 

dk izHkko Qyksa ij Hkh iM+rk gSA jksxh Qy iq"ikxz Hkkx ls lM+us 

yxrk gS vkSj var esa Qy Hkwjk gks tkrk gSA ,slh jksxh Qy 

fldqM+ tkrk gS vkSj varr% lM+ tkrk gSA

;g dod jksxh ikS/ks ds vo”ks"k ij ,oa feV~Vh esa mŸkjthoh cuk 

jgrk gSA dod dk izlkj gok rFkk dhV }kjk gksrk gSA jksx 

laØe.k ds fy, de ls de 18 ?k.Vs ds fy, mPp vkis{k vknzZrk 

dh vko”;d gksrh gSA vr% o"kkZ dh ek=k dh vis{kk ifŸk;ksa ds 

lrg dk vf/kd le; rd xhyk jguk laØe.k ds fy, vf/kd 
OegRoiw.kZ gSA 15&32  lfs Yl;l rkieku jkxs  d s fy, vudq yw  gkrs k 

gAS  u; s ik/S kk as d s vi{s kk ijq ku s ik/S kk as ij jkxs  vf/kd yxrk gAS
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fu;=a .k& bl jkxs  dk icz /a ku ldkLZs ikjs k i.kfZ pŸkh jkxs  d s leku gAS

rjcwt dh ¶;wysfj;e Xykfu

y{k.k& ;g jksx ikS/kksa ds o`f) dky esa fdlh Hkh voLFkk esa yx 

ldrk gSA ;fn ikS/kksa ij jksx dk izdksi “kq: ls gh gks x;k gS rks 

ikS/k xyu jksx dk y{k.k mRiUu gksrs gSA jksxh ikS/kksa dk c<++okj 

:d tkrh gSA ifŸk;k¡ ihyh gksus yxrh gSA jksxh ikS/kksa dh csys 

ej tkrh gS rFkk tM+s lM+ tkrh gSA ,sls jksxh ikS/ks dh rus dks 

phj dj ns[kk tk, rks Hkhrjh Hkkx Hkwjk fn[kkbZ iM+rk gSA ue 

ekSle esa jksxh ruksa ds Åij dod dh c<++okj lQsn ;k xqykch 

jax dh fn[kkbZ iM+rh gSA 

rjcwt dh o`f) ds fy, mi;qDr e`nk vknZzrk dod dh o`f) ds 
Ofy, Hkh mi;qDr gksrh gSA ;fn e`nk rkieku 15-5  lsfYl;l ls 

Ouhps rFkk 35  lsfYl;l ls Åij gS] rks jksx yxus dh laHkkouk 
 OdkQh ?kV tkrh gSA jksx ds vkØe.k ds fy, rkieku 24&28

lsfYl;l vuqdwy gksrk gSA jksx dk QSyko [ksrks esa flapkbZ ds 

ikuh ls gksrk gSA 

fu;a=.k& Xykfu jksx dk izca/k ,d tfVy leL;k gSA ;g 

dod e`nk esa dbZ o’kks± rd mŸkjthoh cuk jgrk gSA vr% 

fuEufyf[kr lq>koksa ls jksx dh O;kidrk de dh tk ldrh gSA 

1- jksxh ikS/kksa dks lewy m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

2- de ls de 10 o’kks± ds QlypØ esa bl oxZ dh Qlyksa dks 

ugha yxuk pkfg,A

3- cht dks cksrs le; dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk- cht 

nj ls feykdj mipkfjr dj ysuk pkfg,A

4- [kM+h Qly esaaa mi;qDr nok dk ?kksy cukdj jksxh ikS/kksa ds 

ruksa o tM+ksa ds ikl Mkyuh pkfg,A

[kjcwts dk Xykfu jksx

Yk{k.k& jksx ds y{k.k rjcwt ds Xykfu jksx ls dkQh 

feyrs&tqrys gSA

;g dod flQZ [kjcwts dh Qly rd gh lhfer jgrk gSA 

rjcwts dh leku bl mŸkj thfork feV~Vh] jksxh ikS/kksa ds 

vo”ks"kksa ,oa chtksa ij cuh jgrh gSA tks rkieku Qly dh 

c<++okj ds fy, vuqdwy gksrk gS] ogh dod dh o`f) ,oa jksx ds 
Ofy, Hkh mi;qDr gksrk gSA vkSlr 21  lsfYl;l rkieku jksx ds 

fy, vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k& bl jksx dk izca/k rjcwt ds Xykfu jksx ds leku gh 

gSA

[khjs dh Xykfu jksx

bl jksx ds dkj.k chtksa ds lM+us ,oa [ksrksa esa Xykfu ds y{k.k 

vkrs gS] ftldk o.kZUk igys fd;k tk pqdk gSA

¶;wtsfj;e tM+ foxyu

igpku& jksx xzflr ikS/kksa ds y{k.k mi;qZDr of.kZr Xykfu jksxksa 

ls dkQh feyrs&tqyrs gSaA ijUrq bl jksx ds vkØe.k ls ikS/ks 

“kh?kz gh eqj>kdj lq[kus yxrs gSA tehu dh lrg ds ikl rus 

dk Hkkx eqyk;e gksdj lM+us yxrk gSA ikS/ks dks m[kkM+dj 

ns[kus ij tehu ds uhps dks lHkh Hkkx lM+s gq, gksrs gSA ue 

ekSle ds dod dh c<++okj fn[kkbZ iM+rh gSA

;g dod feV~Vh] jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa ,oa chtksa ij mŸkj 

thoh cuk jgrk gS jksx dk QSyko flapkbZ ds ikuh rFkk 
OfujkbZ&xqMkbZ djrs le; d`f"k ;a=ksa }kjk gksrk gSA vkSlru 28  

lsfYl;l rkieku jksx ds vuqdwy gSA 

Yk{k.k& bl jksx dk izca/k rjcwt ds Xykfu jksx ds HkkWfr gh gSA

cSaxu ds jksx

i.kZ fpÙkh

Yk{k.k& ifŸk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcs curs gSA 

bu /kCcksa ds chp esa xksy NYys ds vkdkj dk fu”kku gksrk gS dbZ 

/kCcs ds vkil esa feyus ls ,d cM+s /kCcs dk vkdkj curk gSA 

ifŸk;k¡ ihyh gks tkrh gSA Qyksa ij cM+s vkdkj ds dqN /kals gq, 

lq[ks /kCcs curs gSA ckn esa Qy ihyk gksdj fxj tkrk gSA ,d 

vU; izdkj ds i.kZ fpŸkh jksx esa /kCck vkdkj esa dkQh cM+k vkSj 

xksy fn[kk;h iM+rk gSA mldk jax xgjk Hkwjk ;k eVeSyk gksrk 

gSA dqN NksVs /kCcs] yky ;k Hkwjs vkSj dHkh&dHkh xgjs jax dh 

js[kk ls f?kjs gksrs gSA bu /kCcksa ds chp esa dod ds dkys fcUnqvksa 

dh o`f) Li"V fn[kk;h iM+rh gSA jksx xzLr ikS/ks ds Qy lM+us 

yxrs gSA jksxh Qyksa ls izkIr cht ij Hkh jksxtud thfor jgrs 

gSA Hkwfe lrg ds ikl ifŸk;ksa ij dod lcls igys vkØe.k 

djrk gSA jksx dk QSyko [ksrksa esa gok] ikuh vkSj dhVksa }kjk 

gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly dVkbZ rFkk xM+kbZ ds ckn jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks 

bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A

2- Rkhu o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A

3- Ckht dks LoLFk ikS/kksa ls gh izkIr djuk pkfg,A
O4- Ckht dk mipkj xeZ ikuh ¼50  lsfYl;l½ esa 30 feuV rd 

fHkxksdj dj ysuk pkfg,A
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4- Qyksa dks rksM+rs le; ;k [ksr esa ?kj ;k cktkj ys tkrs 

le; /;ku j[kuk pkfg, fd Qyksa ij ?kko ;k [kjksap u 

vkus ik,A

¼4½ pwf.kZy vkflr

Yk{k.k&jksx ds y{k.k loZizFke lkekU;r% iŸkh dh Åijh lrg 

,oa u, ruksa ij lQsn pw.kZ fy, /kCcksa ds :Ik esa mRiUu gksrs gSA 

/kCcksa ij mifLFkr pw.kZ fcYdqy VSYde ikmMj ls 

feyrk&tqyrk gSA ckn esa ikS/kksa dk Åijh Hkkx ihyk iM+dj 

lw[kus yxrk gS rFkk pw.khZ /kCcksa dk jax Hkwjk gks tkrk gSA okLro 

esa ;g pw.khZ jksxtud dod ds dod rarqvksa ,oa chtk.kqvksa dk 

cuk gksrk gSA jksxh ifŸk;k¡ fxj tkrh gSaA ikS/kksa dh o`f) #d 

tkrh gS vkSj Qy dks vf/kd gksus yxrh gSA ;g jksx [khjk oxhZ; 

lHkh lfCt;ksa esa gksrk gS] ysfdu dk”khQy vkSj dn~nw dh 

lfCt;ksa esa vf/kd gkfu gksrh gSA 

jksx dk izlkj ,d ls nqljs LFkku rd gok ds }kjk gksrk gS tks 

[khjk oxZ dh Qlyksa dks izHkkfor djrk gSA ;fn ekSle esa vksl 

dh ek=k vf/kd gks rks jksx dk laØe.k vklkuh ls gks tkrk gSA 

16&23 fnu iqjkuh ifŸk;ksa esa jksx dk vkØe.k vf/kd gksrk gS 

tcfd lcls u;h ifŸk;ksa esa jksx tYnh ugha yxrk gSA bu 

dodks ds vkØe.k ds fy, okrkoj.k esa 46 izfr”kr ds Åij 
0vkisf{kd vknzZrk dk gksuk furkar vko”;d gksrk gSA 26&28  

lsfYl;l rkieku jksx laØe.k ds fy, vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- [kssrksa esa ;k mlds lehi mifLFkr [khjk oxZ ds taxyh ikS/kksa 

dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

2- jksxh ikS?kksa ds vo”ks"kksa dks bDV~Bk dj ds u"V dj nsuk 

pkfg,A

3- tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+s] lYQsDl 2 fdxzk-] 

dSysfDlu 1 yhVj ;k dSjkFksu 600 feyh- 1000 ikuh esa 

?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A xa/kd dk pw.kZ ¼200 es”k½ 25&30 fdxzk- izfr 

gsDVs;j dh nj ls cqjdko Hkh dj ldrs gSA dqy 3&4 ckj 

fNM+dko ;k cqjdko 10&15 fnu ds varjky ij nsuk 

pkfg,A blls iwoZ :Ik ls jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA bu 

dod uk”kh jlk;uksa ds fNM+dko ds le; bl ckr dk 
0

/;ku j[ks fd ;fn okrkoj.k dk rkieku 3  lsfYl;l ls 

Åij gks rks xa/kd tSls dod ukf”k;ksa dk fNM+dko ughaa 

djuk pkfg,A ,slk djus ls mPp rkieku ij bu dod 

ukf”k;ksa dk nq’izHkko QLkyksa ij iM+rk gSA 

¼5½ ldksZiksjk i.kZ fpÙkh

Yk{k.k& bl jksx ds dkj.k izkjaHk esa ifŸk;ksa ij NksVs&NksVs 

xksykdkj ;k vfu;fer vkdkj ds tyh; nkx fn[kk;h iM+rs gSA 

;s /kCcsa ckn esa c<++dj cM+s vkdkj ds yxHkx dqy feyh- ls ysdj 

lsaVhehVj O;kl ds gks ldrs gSA /kCcs ds chp dk Hkkx Hkwjk] lQsn 

;k ?klj jax dk vkSj fdukjs xgjs ;k dkys jax ds gksrs gSA bl 

izdkj ds /kCcs izk;% ifŸk;ksa ds ulksa ds chp esa gh ik, tkrs gSA 

jksxh ifŸk;k¡ eqj>k tkrh gS vkSj >qyrh lh ekywe iM+rh gSA 

dHkh&dHkh iwjk ikS/kk gh lw[k tkrk gSA ruksa ,oa ifŸk;ksa ds MaByksa 

ij Hkh lkekU; :Ik ls /kCcs ds fu”kku curs gSA ;g dod feV~Vh 

esa fxjs Qly ds vo”ks"kksa ;k feV~Vh esa dkQh fnuksa rd mŸkj 

thoh cuk jgrk gSA jksx dk QSyko ,d ls nwljs LFkku rd gok 

ds }kjk gksrk gS jksx laØe.k ds fy, vf/kd ueh rFkk rkieku 
0

26&30  lsfYl;l vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- cksus ds fy, cht LoLFk ikS/kksa ls gh izkIr djuh pkfg,A

2- Qly pØ viukuk vkSj ty&fudkl dk vPNk izca/k 

djuk pkfg,A

3- Ckht dk mipkj ,oa [kM+h Qly ij dod ukf”k;ksa dk 

fNM+dko “;keo.kZ jksx ds leku djuk pkfg,A

¼6½ vkYVusZfj;k i.kZfpÙkh

Yk{k.k& izkjaHk esa jksx ds y{k.k iqjkuh ifŸk;ksa ij NksVs&NksVs 

xksykdkj /kCcksa ds :Ik esa fc[kjs gq, fn[kkbZ nsrs gSA ;s vkdkj esa 

c<++dj yxHkx ,d ls Ms<+ feyh- O;kl rd gks tkrs gSA /kCcs ds 

e/; esa xksy&xksy NYys tSls fu”kku curk gSA dbZ /kCcksa ds 

vkil esa feyus ls cM+s {ks= dk fuekZ.k gks tkrk gSA jksxh ifŸk;k¡ 

ihyh gksus yxrh gS rFkk fdukjs eqM+ tkrs gS vkSj dqN fnuksa esa 

fldqM+ tkrh gSA [kjcwtk] [khjk vkSj dk”khQYk ij /kCcksa dk jax 

gYdk Hkwjk rFkk rjcwtk ij xk<+k Hkwjk ;k dkyk gksrk gSA bl jksx 

dk izHkko Qyksa ij Hkh iM+rk gSA jksxh Qy iq"ikxz Hkkx ls lM+us 

yxrk gS vkSj var esa Qy Hkwjk gks tkrk gSA ,slh jksxh Qy 

fldqM+ tkrk gS vkSj varr% lM+ tkrk gSA

;g dod jksxh ikS/ks ds vo”ks"k ij ,oa feV~Vh esa mŸkjthoh cuk 

jgrk gSA dod dk izlkj gok rFkk dhV }kjk gksrk gSA jksx 

laØe.k ds fy, de ls de 18 ?k.Vs ds fy, mPp vkis{k vknzZrk 

dh vko”;d gksrh gSA vr% o"kkZ dh ek=k dh vis{kk ifŸk;ksa ds 

lrg dk vf/kd le; rd xhyk jguk laØe.k ds fy, vf/kd 
OegRoiw.kZ gSA 15&32  lfs Yl;l rkieku jkxs  d s fy, vudq yw  gkrs k 

gAS  u; s ik/S kk as d s vi{s kk ijq ku s ik/S kk as ij jkxs  vf/kd yxrk gAS
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fu;=a .k& bl jkxs  dk icz /a ku ldkLZs ikjs k i.kfZ pŸkh jkxs  d s leku gAS

rjcwt dh ¶;wysfj;e Xykfu

y{k.k& ;g jksx ikS/kksa ds o`f) dky esa fdlh Hkh voLFkk esa yx 

ldrk gSA ;fn ikS/kksa ij jksx dk izdksi “kq: ls gh gks x;k gS rks 

ikS/k xyu jksx dk y{k.k mRiUu gksrs gSA jksxh ikS/kksa dk c<++okj 

:d tkrh gSA ifŸk;k¡ ihyh gksus yxrh gSA jksxh ikS/kksa dh csys 

ej tkrh gS rFkk tM+s lM+ tkrh gSA ,sls jksxh ikS/ks dh rus dks 

phj dj ns[kk tk, rks Hkhrjh Hkkx Hkwjk fn[kkbZ iM+rk gSA ue 

ekSle esa jksxh ruksa ds Åij dod dh c<++okj lQsn ;k xqykch 

jax dh fn[kkbZ iM+rh gSA 

rjcwt dh o`f) ds fy, mi;qDr e`nk vknZzrk dod dh o`f) ds 
Ofy, Hkh mi;qDr gksrh gSA ;fn e`nk rkieku 15-5  lsfYl;l ls 

Ouhps rFkk 35  lsfYl;l ls Åij gS] rks jksx yxus dh laHkkouk 
 OdkQh ?kV tkrh gSA jksx ds vkØe.k ds fy, rkieku 24&28

lsfYl;l vuqdwy gksrk gSA jksx dk QSyko [ksrks esa flapkbZ ds 

ikuh ls gksrk gSA 

fu;a=.k& Xykfu jksx dk izca/k ,d tfVy leL;k gSA ;g 

dod e`nk esa dbZ o’kks± rd mŸkjthoh cuk jgrk gSA vr% 

fuEufyf[kr lq>koksa ls jksx dh O;kidrk de dh tk ldrh gSA 

1- jksxh ikS/kksa dks lewy m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

2- de ls de 10 o’kks± ds QlypØ esa bl oxZ dh Qlyksa dks 

ugha yxuk pkfg,A

3- cht dks cksrs le; dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk- cht 

nj ls feykdj mipkfjr dj ysuk pkfg,A

4- [kM+h Qly esaaa mi;qDr nok dk ?kksy cukdj jksxh ikS/kksa ds 

ruksa o tM+ksa ds ikl Mkyuh pkfg,A

[kjcwts dk Xykfu jksx

Yk{k.k& jksx ds y{k.k rjcwt ds Xykfu jksx ls dkQh 

feyrs&tqrys gSA

;g dod flQZ [kjcwts dh Qly rd gh lhfer jgrk gSA 

rjcwts dh leku bl mŸkj thfork feV~Vh] jksxh ikS/kksa ds 

vo”ks"kksa ,oa chtksa ij cuh jgrh gSA tks rkieku Qly dh 

c<++okj ds fy, vuqdwy gksrk gS] ogh dod dh o`f) ,oa jksx ds 
Ofy, Hkh mi;qDr gksrk gSA vkSlr 21  lsfYl;l rkieku jksx ds 

fy, vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k& bl jksx dk izca/k rjcwt ds Xykfu jksx ds leku gh 

gSA

[khjs dh Xykfu jksx

bl jksx ds dkj.k chtksa ds lM+us ,oa [ksrksa esa Xykfu ds y{k.k 

vkrs gS] ftldk o.kZUk igys fd;k tk pqdk gSA

¶;wtsfj;e tM+ foxyu

igpku& jksx xzflr ikS/kksa ds y{k.k mi;qZDr of.kZr Xykfu jksxksa 

ls dkQh feyrs&tqyrs gSaA ijUrq bl jksx ds vkØe.k ls ikS/ks 

“kh?kz gh eqj>kdj lq[kus yxrs gSA tehu dh lrg ds ikl rus 

dk Hkkx eqyk;e gksdj lM+us yxrk gSA ikS/ks dks m[kkM+dj 

ns[kus ij tehu ds uhps dks lHkh Hkkx lM+s gq, gksrs gSA ue 

ekSle ds dod dh c<++okj fn[kkbZ iM+rh gSA

;g dod feV~Vh] jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa ,oa chtksa ij mŸkj 

thoh cuk jgrk gS jksx dk QSyko flapkbZ ds ikuh rFkk 
OfujkbZ&xqMkbZ djrs le; d`f"k ;a=ksa }kjk gksrk gSA vkSlru 28  

lsfYl;l rkieku jksx ds vuqdwy gSA 

Yk{k.k& bl jksx dk izca/k rjcwt ds Xykfu jksx ds HkkWfr gh gSA

cSaxu ds jksx

i.kZ fpÙkh

Yk{k.k& ifŸk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcs curs gSA 

bu /kCcksa ds chp esa xksy NYys ds vkdkj dk fu”kku gksrk gS dbZ 

/kCcs ds vkil esa feyus ls ,d cM+s /kCcs dk vkdkj curk gSA 

ifŸk;k¡ ihyh gks tkrh gSA Qyksa ij cM+s vkdkj ds dqN /kals gq, 

lq[ks /kCcs curs gSA ckn esa Qy ihyk gksdj fxj tkrk gSA ,d 

vU; izdkj ds i.kZ fpŸkh jksx esa /kCck vkdkj esa dkQh cM+k vkSj 

xksy fn[kk;h iM+rk gSA mldk jax xgjk Hkwjk ;k eVeSyk gksrk 

gSA dqN NksVs /kCcs] yky ;k Hkwjs vkSj dHkh&dHkh xgjs jax dh 

js[kk ls f?kjs gksrs gSA bu /kCcksa ds chp esa dod ds dkys fcUnqvksa 

dh o`f) Li"V fn[kk;h iM+rh gSA jksx xzLr ikS/ks ds Qy lM+us 

yxrs gSA jksxh Qyksa ls izkIr cht ij Hkh jksxtud thfor jgrs 

gSA Hkwfe lrg ds ikl ifŸk;ksa ij dod lcls igys vkØe.k 

djrk gSA jksx dk QSyko [ksrksa esa gok] ikuh vkSj dhVksa }kjk 

gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly dVkbZ rFkk xM+kbZ ds ckn jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks 

bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A

2- Rkhu o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A

3- Ckht dks LoLFk ikS/kksa ls gh izkIr djuk pkfg,A
O4- Ckht dk mipkj xeZ ikuh ¼50  lsfYl;l½ esa 30 feuV rd 

fHkxksdj dj ysuk pkfg,A
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5- doduk”kh tSls eSadkstsc 2-5 fdxzk- dkij vkDlhDyksjkbM 

3 fdxzk- dk 1000 yhVjikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds 

y{k.k fn[kk;h iM+rs gh dj nsuk pkfg,A dqy 3&4 

fNM+dko 10&15 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A “ks’k 

mik; QksekfIll Qy foxyu jksx ds leku gSA

QksekfIll vaxekjh rFkk Qy foxyu jksx

;g cSaxu dk izeq[k jksx gSA bl jksx ds dkj.k Qly dks izR;sd 

o"kZ cM+h ek=k esa {kfr gksrh gSA bl jksx dk izHkko fo”ks"k :Ik ls 

cht mRiknu okyh QLky ij gksrh gSA 

Yk{k.k& bl jksx dk izdksi cht dks ikS/k”kkyk esa cksus ls ysdj 

Qy idus rd fdlh Hkh le; gks ldrk gSA vr% jksx ds y{k.k 

rhu :iksa esa fn[kk;h iM+rs gSa& ¼1½ ikS/k”kkyk esa vknzZ iru ds #i 

esa ¼2½ ikS/k yxkus ds ckn [ksr esa vaxekjh ¼>qylk½ ds :Ik esa rFkk 

¼3½ Qy yxus ds ckn Qy lM+u ds :Ik esaA [ksrksa esa yxkbZ gqbZ 

QLkyksa ij igys tehu Nwus okyh ifŸk;ksa ij ;k tehu ds lrg 

ds ikl rus ij xksy] eVeSyk ;k Hkwjs /kCcs dk jax cht esa gYdk 

gksrk gS vkSj mu ij dkys jax ds fcanw ds vkdkj dh dodh; 

lajpuk fn[kk;h iM+rh gSA ftls fifDufM;e dgrs gSA jksxh 

ifŸk;k¡ ihyh iM+ dj lq[k tkrh gSA rus dk jksxh LFkku lq[k 

tkrk gS vkSj ckn esa lq[kk lM+u jksx ds y{k.k fn[kk;h iM+rs gSA 

rst gok pyus ij rus dh Åijh Hkkx jksxh LFkku ls VwVdj uhps 

fxj tkrk gSA jksx dk Hk;adj :Ik Qy ij fn[kk;h nsrk gSA 

izkjaHk esa Qyksa ij gYds ihys xMs<~nkj /kCcs curs gSA tks 

/khjs&/khjs QSydj vf/kdka”k Hkkx ij QSy tkrs gSA bu /kCcksa ds 

lrg ij fifDufM;e Hkh curs gSA Qy dkys iM+ tkrs gS vkSj 

lM+us yxrs gSA ;g jksx QksekfIll oSDlsUl uked dod gksrk 

gSA ;g dod cht rFkk Åijh feV~Vh esa jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa 

ij mŸkjthoh cus jgrs gSA jksxh Qyksa ls izkIr chtksa dks cksus ls 

vknzZiru jksx ds y{k.k vkrs gSA [ksr esa jksx dk QSyko o"kkZ dh 

cw¡nksa] d`f"k ;a=ksa vkSj dhV }kjk gksrk gSA jksx o`f) ds fy, vknzZ 
OekSle rFkk 26  lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- cht dk mipkj doduk”kh tSls dkcsZUMkfte 50 MCY;w 

,d xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls ysuk pkfg,A ikS/k 

yxkrs le; blh doduk”kh dk vk/kk xzke izfr yhVj 

ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj ikS/k dh tM+ksa dks 20 feuV 

rd Mqcksuk rFkk ikS/k yxkus ds yxHkx rhu lIrkg ckn 

fNM+dko djuk pkfg,A blds fy, 500 xzke dod uk”kh 

dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djsaA blds vykok eSadkstsc dk 2-5 fdxzk- 

gsDVs;j dh nj ls Hkh fNM+dko dj ldrs gSA 3&4 

fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij nsuk pkfg,A 

2- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks 

u"V dj nsuk pkfg,A 

3- de ls de rhu o'khZ; Qly&pØ ¼lfCt;ksa dh txg 

xsgWw] /kku tSlh Qly yxk,a½ viukus ls jksx dk izdksi de 

gks tkrk gSA

LDysjksfVfu;k

Yk{k.k& bl jksx dk izdksi rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa esa uoEcj ds 

vafre lIrkg ls “kq: gks tkrk gSA rHkh blds y{k.k izdV gksrs 

gSA ifŸk;ksa] ruksa ,oa M.Byksa ij lw[ks /kCcs mRiUu gks tkrs gSA 

jksxh LFkku ds Åij dh lHkh ifŸk;k¡ ihyh gks tkrh gS rFkk ckn 

esa >M+ dj uhps fxj tkrh gS ;k lw[k tkrh gSA ;fn jksx dk 

tehu ds lrg ds Åij eq[; rus ij gqvk gS] rks lkjk ikS/kk lq[k 

dj u"V gks tkrk gSA jksxh LFkku ij lQsn #bZ ds xqPNs ds 

leku dod dh c<++okj fn[kk;h nsrh gSA jksxh lw[ks ruksa dks 

QkM+dj ns[kk tk, rks vUnj dh rjQ dod dh dM+h csyukdkj 

lajpuk ¼LDysjksf”k;e½ fn[kk;h nsrk gSA LDysjksf”k;e dod dh 

lq”kqIrkoLFkk gksrh gSA Qyksa ij bldk izdksi dkQh gksrk gSA 

jksxh Qyksa ij jksx dk y{k.k igys NksVs lw[ks nkx ds :Ik esa 

vkrk gSA fQj dod xwns esa rsth ls c<++rh gS vkSj iwjs Qy dks 

lM+k nsrh gSA jksxh Qyksa dh lrgksa ij LDysjksf”k;e cM+s vkdkj 

ds vkSj vf/kd la[;k esa curs gSA ;g jksx xktj] fepZ] VekVj 

vkfn Qlyksa esa Hkh ik;k tkrk gSA blds fy, ueh dh mifLFkfr 
Ovko”;drk gSA jksx ds izkjafHkd y{k.k ds fy, izdk”k 15&21  

lfYl;l rkieku rFkk 80 izfr”kr ls vf/kd ueh vuqdwy gksrs 

gSA jksx dk QSyko [ksrksa esa gok rFkk ikuh }kjk gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly lekIr gksus ij Qly vo”ks"kksa dks ,d= djds u"V 

dj nsuk pkfg,A

2- xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ bl izdkj ls gh tk, fd 

Åijh feV~Vh uhps nc tk,A

3- tgk¡ laHko gks] dqN le; ds fy, [ksr esa ikuh Hkj nsuk 

pkfg,A /kku dh Qly ysuh pkfg,A blls jksx dh 

O;kidrk de gks tkrh gSA

4- rhu o"kZ dk Qly&pØ viuk,W ftlesa pqdUnj] I;kt] 

ikyd o eDdk ysuk pkfg,A
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5- Qly yxkus ds iwoZ [ksr esa Fkk;je 3-0 fdxzk- izfr gsDVs;j 

dh nj ls feykuk pkfg,A

6- dkcsZUMkfte 50 MCY;w- ih- doduk”kh ,d fdxzk- 1000 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds y{k.k 

fn[kus ds rqjar ckn “kq: dj nsuk pkfg,A

y?kq i= jksx

igpku& bl jksx ds dkj.k ifŸk;ksa iryh] nqcyh] eqyk;e rFkk 

fpduh gksrh gSA budk jax ihyk gksrk gSA ckn esa vkus okyh 

lHkh ubZ ifŸk;ksa dk vkdkj vkSj Hkh NksVk gks tkrk gSA jksxh  

ikS/ks >kM+huqek fn[kk;h iM+rs gSa vkSj muesa Qwy ugha curs gSA 

;fn curs Hkh gS rks gjs jax ds gks tkrs gS vkSj Qy fcYdqy ugha 

yxrs gSA 

fu;a=.k

1- jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2- [ksr ls [kjirokjksaa dks lkQ dj nsuk pkfg,A [ksr ds 

vklikl jksx xzkgh [kjirokj ughaa gksus pkfg,A

3- jksx okgd dhVksa ds fu;a=.k ds fy, vkDlhfeFkkby 

fMeksVku ¼esVkflLVkWd½ ;k Mk;sFkks,V ¼jksxkj½ dhVuk”kh 

dk ,d yhVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls jksx dh O;kidrk esa 

deh vkrh gSA dqy 3&4 ckj fNM+dko 15&20 fnu ds 

varjky ij djuk pkfg,A Qy rksM+us ds yxHkx 25&30 

fnu iwoZ dk fNM+dko can dj nsuk pkfg,A 

fu"d"kZ

lfCt;ksa dh [ksrh esa dbZ rjg dh leL;k,¡ tSls dhM+ksa rFkk jksxksa 

ds çdksi ds QyLo:i 10&30% gkfu gksrh gS rFkk dHkh&dHkh 

'kr çfr'kr Qly blus cckZn gks tkrs gSaA mxz:i /kkj.k dj 

ysus ij jksxksa ij fu;a=.k ikuk  dfBu gksrk gSA ogha iSnkokj o 

xq.koÙkk ij dqçHkko iM+rk gSA cSaxu dh QkseksLle ,oa vaxekjh 

Fkk fepZ ,oa lse oxhZ; Qlyksa esa ,UFkzsdukst ?kkrd chekfj;k¡ gSa] 

tks cht dks laØfer dj vxyh Qly dks Hkh gkfu igqpkrh gSA 

vr% ;g vko';d gS fd budk funku mfpr le; ij fd;k 

tk,A vuq'kaf"kr ek=k ls de jlk;uksa dk ç;ksx tgk¡ jksxksa esa 

çfrjks/kd {kerk iSnk djrk gSA vr% dhVuk'kd vFkok 

jksxuk'kd nokvksa dk ç;ksx djrs le; iwjh lko/kkuh cjruh 

pkfg,A

39tqykbZ&fnlEcj 2019



5- doduk”kh tSls eSadkstsc 2-5 fdxzk- dkij vkDlhDyksjkbM 

3 fdxzk- dk 1000 yhVjikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds 

y{k.k fn[kk;h iM+rs gh dj nsuk pkfg,A dqy 3&4 

fNM+dko 10&15 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A “ks’k 

mik; QksekfIll Qy foxyu jksx ds leku gSA

QksekfIll vaxekjh rFkk Qy foxyu jksx

;g cSaxu dk izeq[k jksx gSA bl jksx ds dkj.k Qly dks izR;sd 

o"kZ cM+h ek=k esa {kfr gksrh gSA bl jksx dk izHkko fo”ks"k :Ik ls 

cht mRiknu okyh QLky ij gksrh gSA 

Yk{k.k& bl jksx dk izdksi cht dks ikS/k”kkyk esa cksus ls ysdj 

Qy idus rd fdlh Hkh le; gks ldrk gSA vr% jksx ds y{k.k 

rhu :iksa esa fn[kk;h iM+rs gSa& ¼1½ ikS/k”kkyk esa vknzZ iru ds #i 

esa ¼2½ ikS/k yxkus ds ckn [ksr esa vaxekjh ¼>qylk½ ds :Ik esa rFkk 

¼3½ Qy yxus ds ckn Qy lM+u ds :Ik esaA [ksrksa esa yxkbZ gqbZ 

QLkyksa ij igys tehu Nwus okyh ifŸk;ksa ij ;k tehu ds lrg 

ds ikl rus ij xksy] eVeSyk ;k Hkwjs /kCcs dk jax cht esa gYdk 

gksrk gS vkSj mu ij dkys jax ds fcanw ds vkdkj dh dodh; 

lajpuk fn[kk;h iM+rh gSA ftls fifDufM;e dgrs gSA jksxh 

ifŸk;k¡ ihyh iM+ dj lq[k tkrh gSA rus dk jksxh LFkku lq[k 

tkrk gS vkSj ckn esa lq[kk lM+u jksx ds y{k.k fn[kk;h iM+rs gSA 

rst gok pyus ij rus dh Åijh Hkkx jksxh LFkku ls VwVdj uhps 

fxj tkrk gSA jksx dk Hk;adj :Ik Qy ij fn[kk;h nsrk gSA 

izkjaHk esa Qyksa ij gYds ihys xMs<~nkj /kCcs curs gSA tks 

/khjs&/khjs QSydj vf/kdka”k Hkkx ij QSy tkrs gSA bu /kCcksa ds 

lrg ij fifDufM;e Hkh curs gSA Qy dkys iM+ tkrs gS vkSj 

lM+us yxrs gSA ;g jksx QksekfIll oSDlsUl uked dod gksrk 

gSA ;g dod cht rFkk Åijh feV~Vh esa jksxh ikS/kksa ds vo”ks"kksa 

ij mŸkjthoh cus jgrs gSA jksxh Qyksa ls izkIr chtksa dks cksus ls 

vknzZiru jksx ds y{k.k vkrs gSA [ksr esa jksx dk QSyko o"kkZ dh 

cw¡nksa] d`f"k ;a=ksa vkSj dhV }kjk gksrk gSA jksx o`f) ds fy, vknzZ 
OekSle rFkk 26  lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA

fu;a=.k

1- cht dk mipkj doduk”kh tSls dkcsZUMkfte 50 MCY;w 

,d xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls ysuk pkfg,A ikS/k 

yxkrs le; blh doduk”kh dk vk/kk xzke izfr yhVj 

ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj ikS/k dh tM+ksa dks 20 feuV 

rd Mqcksuk rFkk ikS/k yxkus ds yxHkx rhu lIrkg ckn 

fNM+dko djuk pkfg,A blds fy, 500 xzke dod uk”kh 

dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djsaA blds vykok eSadkstsc dk 2-5 fdxzk- 

gsDVs;j dh nj ls Hkh fNM+dko dj ldrs gSA 3&4 

fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij nsuk pkfg,A 

2- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ikS/kksa ds vo”ks"kksa dks 

u"V dj nsuk pkfg,A 

3- de ls de rhu o'khZ; Qly&pØ ¼lfCt;ksa dh txg 

xsgWw] /kku tSlh Qly yxk,a½ viukus ls jksx dk izdksi de 

gks tkrk gSA

LDysjksfVfu;k

Yk{k.k& bl jksx dk izdksi rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa esa uoEcj ds 

vafre lIrkg ls “kq: gks tkrk gSA rHkh blds y{k.k izdV gksrs 

gSA ifŸk;ksa] ruksa ,oa M.Byksa ij lw[ks /kCcs mRiUu gks tkrs gSA 

jksxh LFkku ds Åij dh lHkh ifŸk;k¡ ihyh gks tkrh gS rFkk ckn 

esa >M+ dj uhps fxj tkrh gS ;k lw[k tkrh gSA ;fn jksx dk 

tehu ds lrg ds Åij eq[; rus ij gqvk gS] rks lkjk ikS/kk lq[k 

dj u"V gks tkrk gSA jksxh LFkku ij lQsn #bZ ds xqPNs ds 

leku dod dh c<++okj fn[kk;h nsrh gSA jksxh lw[ks ruksa dks 

QkM+dj ns[kk tk, rks vUnj dh rjQ dod dh dM+h csyukdkj 

lajpuk ¼LDysjksf”k;e½ fn[kk;h nsrk gSA LDysjksf”k;e dod dh 

lq”kqIrkoLFkk gksrh gSA Qyksa ij bldk izdksi dkQh gksrk gSA 

jksxh Qyksa ij jksx dk y{k.k igys NksVs lw[ks nkx ds :Ik esa 

vkrk gSA fQj dod xwns esa rsth ls c<++rh gS vkSj iwjs Qy dks 

lM+k nsrh gSA jksxh Qyksa dh lrgksa ij LDysjksf”k;e cM+s vkdkj 

ds vkSj vf/kd la[;k esa curs gSA ;g jksx xktj] fepZ] VekVj 

vkfn Qlyksa esa Hkh ik;k tkrk gSA blds fy, ueh dh mifLFkfr 
Ovko”;drk gSA jksx ds izkjafHkd y{k.k ds fy, izdk”k 15&21  

lfYl;l rkieku rFkk 80 izfr”kr ls vf/kd ueh vuqdwy gksrs 

gSA jksx dk QSyko [ksrksa esa gok rFkk ikuh }kjk gksrk gSA

fu;a=.k

1- Qly lekIr gksus ij Qly vo”ks"kksa dks ,d= djds u"V 

dj nsuk pkfg,A

2- xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ bl izdkj ls gh tk, fd 

Åijh feV~Vh uhps nc tk,A

3- tgk¡ laHko gks] dqN le; ds fy, [ksr esa ikuh Hkj nsuk 

pkfg,A /kku dh Qly ysuh pkfg,A blls jksx dh 

O;kidrk de gks tkrh gSA

4- rhu o"kZ dk Qly&pØ viuk,W ftlesa pqdUnj] I;kt] 

ikyd o eDdk ysuk pkfg,A

Ñf”k thou38

5- Qly yxkus ds iwoZ [ksr esa Fkk;je 3-0 fdxzk- izfr gsDVs;j 

dh nj ls feykuk pkfg,A

6- dkcsZUMkfte 50 MCY;w- ih- doduk”kh ,d fdxzk- 1000 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko jksx ds y{k.k 

fn[kus ds rqjar ckn “kq: dj nsuk pkfg,A

y?kq i= jksx

igpku& bl jksx ds dkj.k ifŸk;ksa iryh] nqcyh] eqyk;e rFkk 

fpduh gksrh gSA budk jax ihyk gksrk gSA ckn esa vkus okyh 

lHkh ubZ ifŸk;ksa dk vkdkj vkSj Hkh NksVk gks tkrk gSA jksxh  

ikS/ks >kM+huqek fn[kk;h iM+rs gSa vkSj muesa Qwy ugha curs gSA 

;fn curs Hkh gS rks gjs jax ds gks tkrs gS vkSj Qy fcYdqy ugha 

yxrs gSA 

fu;a=.k

1- jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2- [ksr ls [kjirokjksaa dks lkQ dj nsuk pkfg,A [ksr ds 

vklikl jksx xzkgh [kjirokj ughaa gksus pkfg,A

3- jksx okgd dhVksa ds fu;a=.k ds fy, vkDlhfeFkkby 

fMeksVku ¼esVkflLVkWd½ ;k Mk;sFkks,V ¼jksxkj½ dhVuk”kh 

dk ,d yhVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls jksx dh O;kidrk esa 

deh vkrh gSA dqy 3&4 ckj fNM+dko 15&20 fnu ds 

varjky ij djuk pkfg,A Qy rksM+us ds yxHkx 25&30 

fnu iwoZ dk fNM+dko can dj nsuk pkfg,A 

fu"d"kZ

lfCt;ksa dh [ksrh esa dbZ rjg dh leL;k,¡ tSls dhM+ksa rFkk jksxksa 

ds çdksi ds QyLo:i 10&30% gkfu gksrh gS rFkk dHkh&dHkh 

'kr çfr'kr Qly blus cckZn gks tkrs gSaA mxz:i /kkj.k dj 

ysus ij jksxksa ij fu;a=.k ikuk  dfBu gksrk gSA ogha iSnkokj o 

xq.koÙkk ij dqçHkko iM+rk gSA cSaxu dh QkseksLle ,oa vaxekjh 

Fkk fepZ ,oa lse oxhZ; Qlyksa esa ,UFkzsdukst ?kkrd chekfj;k¡ gSa] 

tks cht dks laØfer dj vxyh Qly dks Hkh gkfu igqpkrh gSA 

vr% ;g vko';d gS fd budk funku mfpr le; ij fd;k 

tk,A vuq'kaf"kr ek=k ls de jlk;uksa dk ç;ksx tgk¡ jksxksa esa 

çfrjks/kd {kerk iSnk djrk gSA vr% dhVuk'kd vFkok 

jksxuk'kd nokvksa dk ç;ksx djrs le; iwjh lko/kkuh cjruh 

pkfg,A
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cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s vjgj dh mi;qDr iztkfr;k¡ ,oa mRiknu rduhd
1 1 1MkW- ,l-ds- oekZ] pk:fiz;k pkSgku] vkuUnh ,oa vfer dqekj xkSj

izLrkouk

cqUnsy[k.M ns”k dk ,slk {ks= gS tgk¡ lky nj lky ikuh dh 

Hkkjh deh jgrh gSA cqUnsy[k.M esa dqy 13 ftys lfEefyr gS 

ftuesa ls 7 mRrj izns”k rFkk 6 e/; izns”k jkT; esa gSA bl {ks= 

dh tyok;q v/kZ”kq’d gSA ;gk¡ ij xehZ ds nkSjku vf/kdre 

rkieku 48&49 fMxzh lsUVhxzsV rd igq¡p tkrk gS rFkk ok;q esa 

ueh dh ek=k dkQh de yxHkx 20&25 izfr”kr rFkk vkSlr 

o"kkZ dkQh de yxHkx 50&60 lsUVhehVj rd gksrh gSA bl {ks= 

esa ikuh dh Hkkjh deh yxHkx o"kZ Hkj gh cuh jgrh gSA ;gk¡ dh 

d`f"k iw.kZ :i ls o"kkZ vk/kkfjr gS ftl dkj.k tc rc fdlkuksaa 

dks lw[ks tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk Qlyksa 

dh mRikndrk dkQh de jgrh gSA cqUnsy[k.M {ks= esa ,slh 

Qlyksa ftudh ikuh dh vko”;rk dkQh de gS tSls Tokj] 

cktjk ,oa nyguh Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 

gSA 

nyguh Qlyksa fo”ks"kdj vjgj dh tM+s feV~Vh esa dkQh xgjkbZ 

rd tkrh gS rFkk cgqr de ikuh dh vko”;drk gksus ds dkj.k 

vjgj dh Qly dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA oSls rks 

vjgj dh Qly yxHkx 8&9 ekg esa iddj rS;kj gksrh gS 

ysfdu orZeku esa vxsrh vjgj dh fofHkUu fdLeksa dk ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa fodkl fd;k tk pqdk gS tksfd yxHkx 4-5&5 

ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;fn vxsrh vjgj dh fdLeksa 

dks cqUnsy[k.M {ks= esa mxk;k tkrk gS rks twu ds f}rh; i[kokM+s 

esa ekulwuh cjlkr dh “kq:vkr ds lkFk cqokbZ dj uoEcj ekg 

ds e/; rd Qly dh dVkbZ dh tk ldrh gS rFkk vf/kd 

mit izkIr dh tk ldrh gSA 

cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s mi;qDr vjgj dh de vof/k dh 

fofHkUu iztkfr;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS&

VkbZi 1

vjgj dh bl iztkfr dk fodkl dkuiqj esa gqvk FkkA ;g 

iztkfr yxHkx 160&165 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl 

iztkfr ds ikS/ks Å¡ps] de QSyus okys gksrs gS rFkk bl iztkfr esa 

Qwy ,oa Qfy;k¡ rhu ls pkj ckj esa vkrh gSA bl iztkfr ds nkus 

gYds Hkwjs jax ds rFkk vkdkj esa NksVs gksrs gSA bldh iSnkokj 

12&15 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA 

;w-ih-,-,l- 120

bl iztkfr dk fodkl xks-c-i-d`- ,oa izkS-fo-fo-] iUruxj }kjk 

fd;k x;kA ;g iztkfr 130&140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh 

gSA blds e/;e Å¡pkbZ okys] de QSyus okys rFkk rhu&pkj 

ckj esa Qwy ,oa Qfy;k¡ nsus okys gksrs gSA bl iztkfr dh dVkbZ 

ds ckn xsgwa dh cqokbZ lQykiwoZd dh tk ldrh gSA bldh 

vkSlr iSnkokj 14&15 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA  

izHkkr

bl iztkfr dk fodkl pUnz”ks[kj vktkn d`f"k fo”ofo|ky; 

}kjk fd;k x;kA blds ikS/ks NksVs] fcYdqy uk QSyus okys rFkk 

,d ckj esa gh Qwy ,oa Qyh nsus okys gksrs gSA ;g iztkfr Tokj 

cktjk ds lkFk feyok [ksrh ds fy;s vR;Ur mi;qDr gSA bl 

iztkfr dh vkSlr iSnkokj 12&13 dqUry izfr gSDVs;j gSA

,-,y- 201

bl iztkfr dk fodkl iatkc d`f"k fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk 

}kjk fd;k x;kA blds idus dh vof/k 125&130 fnu gSA nkuksa 

dk vkdkj NksVk yxHkx 7 xzke0@100 nkus gSA ikS/ks e/;e 

yEckbZ ds rFkk rhu&pkj ckj esa Qwy ,oa Qyh nsus okys gksrs gSA 

bldh vkSlr mit 12&14 dqUry@gSDVs;j gSA  

izk/;kid] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] E-mail – sk_pantvarsity@yahoo.co.in
1fjlpZ Ldkyj] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx

lkjka’k % cqUnsy[k.M {ks= esa yxHkx izfro"kZ lw[ks tSlh fLFkfr cuh jgrh gS rFkk ;gk¡ dh d`f"k iw.kZ :i ls o"kkZ ij vk/kkfjr gS lkFk gh 

bl {ks= esa flapkbZ dk dksbZ Hkh lk/ku miyC/k ughaa gSA bl {ks= esa d`f"k dks ykHkdkjh cukus ds fy;s vjgj tSlh nyguh Qlyksa dks 

mxk;k tkuk csgn ykHkdkjh gksxkA vjgj dh vxsrh iztkfr;ksa tksfd yxHkx 4-5&5 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk de ls 

de ueh gksus ij Hkh mxk;h tk ldrh gS dks bl {ks= esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS rFkk fdlkuksaa dh vk; esa o`f) dh tk 

ldrh gSA   

Ñf”k thou40

ikjl

;g iztkfr vYi vof/k esa idus okyh iztkfr gS tks yxHkx 

120&125 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl iztkfr dk 

fodkl pkS/kjh pj.k flag fo”ofo|ky;] fglkj }kjk fd;k x;k 

gSA bldh vkSlr mit 12&14 dqUry@gSDVs;j gSA

ih-,-;w- 881

;g iztkfr iatkc d`f"k fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk }kjk fodflr 

dh x;h gSA blds idus dh vof/k 120&125 fnu rFkk vkSlr 

iSnkokj 12&13 dqUry@gSDVs;j gSA bldh dVkbZ ds ckn xsgwa 

dh Qly lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA

iwlk 2002

bl iztkfr dk fodkl Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ 

fnYyh }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d tYnh idus okyh iztkfr gS 

rFkk vjgj&xsgwa Qly pØ ds fy;s mi;qDr gSA blds idus 

dh vof/k 125&130 fnu rFkk vkSlr iSnkokj 16&17 

dqUry@gSDVs;j gSA

iar vjgj 291

bl iztkfr dk fodkl xks0c0 iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh 

fo”ofo|ky; }kjk fd;k x;k gSA bl iztkfr ds idus dh 

vof/k 140&150 fnu rFkk vkSlr iSnkokj 15&16 

dqUry@gSDVs;j gSA blds nkus e/;e vkdkj ds gksrs gS ftlds 

100 nkuksa dk Hkkj 8-2 xzke gSA bl iztkfr dh dVkbZ ds ckn xsgwa 

dh Qly lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA 

iar vjgj 6 ¼ih-,- 421½

vxsrh vjgj dh ;g uohure iztkfr gS tks ns”k ds mRrjh 

if”peh eSnkuh {ks=ksa esa [ksrh ds fy;s iUruxj d`f"k 

fo”ofo|ky; }kjk o"kZ 2019 esa fodflr dh x;hA bl iztkfr 

dh vkSlr iSnkokj 17&20 dqUry@gSDVs;j gSA blds nkus 

ykfyek fy;s Hkwjs jax ds rFkk e/;e vkdkj ds gS rFkk 100 nkuksa 

dks Hkkj yxHkx 8-11 xzke gSA ;g iztkfr vjgj esa yxus okys 

fofHkUu dhVksa ds fy;s e/;e vojks/kh rFkk QkbZVksIFkksjk LVse 

CykbZV uked fcekjh ds fy;s vojks/kh gSA lkFk gh ;g iztkfr 

vjgj&xsgwa Qly pØ ds fy;s mi;qDr gSA

vjgj dh cqokbZ dh uohure oSKkfud fof/k

;fn mijksDr iztkfr;ksa dks fdlku HkkbZ;ksa }kjk oSKkfud fof/k 

ls mxk;k tkrk gS rks fuf”pr :i ls vf/kd mit izkIr dh tk 

ldrh gSA vjgj dks oSKkfud fof/k ls mxkus dk fooj.k bl 

çdkj gS&

tyok;q 

vxsrh vjgj dh cqokbZ gsrq m".k ,oa miks".k dfVca/kh; tyok;q 

dh vko”;drk gksrh gSA vjgj ds chtks dks vadqj.k gsrq 30&40 

fMxzh lsfYl;l ,oa Qwy rFkk Qyh ds fodkl gsrq yxHkx 

25&30 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk gksrh gSA vjgj 

dh Qly ds fy;s ty Hkjko vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA vr% 

[ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

[ksr dk p;u@Hkwfe dh rS;kjh

vjgj dh coq kb Z grs  q vPNh rjg l s cybq  Z nkes V feVV~ h ftldk ih-

,p- 7 d s vkl&ikl gkus k pkfg,A ;g Qly {kkjh; ,o a vEyh; 

Hkfw e e as mxk; s tku s d s fy, mi;Dq r ugh aa gkrs h gAS  coq kb Z l s igy s ,d 

ckj flpa kb Z vo”; dj y s rkfd cht dk teko ,d leku gk s ldAs  

rRi”pkr ~ nk&s rhu gjs k s dj ikVk yxkuk pkfg,A

cht mipkj

izfr fdxzk- cht dks 2 xzke FkkbZje + 1 xzke csfofLVu ls 

mipkfjr djsaA ;fn lEHko gks rks jkbtksfc;e + ih-,l-ch- + 

ih-th-ih-vkj- dYpj dh 20 xzke ls izfr fdxzk- cht mipkfjr 

djsaA 

cqokbZ dk le;

bl Qly dh cqokbZ dk mfpr le; twu ds f}rh; i[kokM+s ls 

tqykbZ dk izFke i[kokM+k gSA 

cht dh nj@cqokbZ dh iz.kkyh

bl Qly dh cqokbZ gsrq izfr gSDVs;j 12&15 fdxzk cht dh 

vko”;drk gksrh gSA cqokbZ ykbuksa esa djuh pkfg,A ykbZu ls 

ykbZu dh nwjh 45 ls 60 lsaVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks ds nwjh 

15&20 lsaVhehVj gksuh pkfg,A

moZjd dh ek=k@le;

vk[kjh tqrkbZ ls iwoZ 100 fdxzk Mh0,0ih0 ;k 150 fdxzk ,u-ih-

,- feJ.k ¼12%32%16½@gSDVs;j dh nj ls [ksr esa vPNh rjg 

feyk nsuk pkfg,A ;fn [ksr esa lYQj dh deh gks rks feV~Vh esa 

QkLQksjl ,l-,l-ih- ds }kjk Mkyh tk ldrh gSA 

[krirokj fu;a=.k 

vjgj dh Qly esa [krirokjksa dk fu;a=.k izFke 45 fnuksa esa 

fd;k tkuk vR;Ur vko”;d gSA bl gsrq igyh fujkbZ 25&30 

fnuksa esa rFkk nwljh fujkbZ 45&50 fnuksa esa vo”; dj ysuh 

pkfg,A csgrj [krirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds rqjUr ckn 3-3 

yh- isUMhfeFkkyhu uked jlk;u dks 500&600 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko dj nsuk pkfg,A 
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cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s vjgj dh mi;qDr iztkfr;k¡ ,oa mRiknu rduhd
1 1 1MkW- ,l-ds- oekZ] pk:fiz;k pkSgku] vkuUnh ,oa vfer dqekj xkSj

izLrkouk

cqUnsy[k.M ns”k dk ,slk {ks= gS tgk¡ lky nj lky ikuh dh 

Hkkjh deh jgrh gSA cqUnsy[k.M esa dqy 13 ftys lfEefyr gS 

ftuesa ls 7 mRrj izns”k rFkk 6 e/; izns”k jkT; esa gSA bl {ks= 

dh tyok;q v/kZ”kq’d gSA ;gk¡ ij xehZ ds nkSjku vf/kdre 

rkieku 48&49 fMxzh lsUVhxzsV rd igq¡p tkrk gS rFkk ok;q esa 

ueh dh ek=k dkQh de yxHkx 20&25 izfr”kr rFkk vkSlr 

o"kkZ dkQh de yxHkx 50&60 lsUVhehVj rd gksrh gSA bl {ks= 

esa ikuh dh Hkkjh deh yxHkx o"kZ Hkj gh cuh jgrh gSA ;gk¡ dh 

d`f"k iw.kZ :i ls o"kkZ vk/kkfjr gS ftl dkj.k tc rc fdlkuksaa 

dks lw[ks tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk Qlyksa 

dh mRikndrk dkQh de jgrh gSA cqUnsy[k.M {ks= esa ,slh 

Qlyksa ftudh ikuh dh vko”;rk dkQh de gS tSls Tokj] 

cktjk ,oa nyguh Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 

gSA 

nyguh Qlyksa fo”ks"kdj vjgj dh tM+s feV~Vh esa dkQh xgjkbZ 

rd tkrh gS rFkk cgqr de ikuh dh vko”;drk gksus ds dkj.k 

vjgj dh Qly dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA oSls rks 

vjgj dh Qly yxHkx 8&9 ekg esa iddj rS;kj gksrh gS 

ysfdu orZeku esa vxsrh vjgj dh fofHkUu fdLeksa dk ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa fodkl fd;k tk pqdk gS tksfd yxHkx 4-5&5 

ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;fn vxsrh vjgj dh fdLeksa 

dks cqUnsy[k.M {ks= esa mxk;k tkrk gS rks twu ds f}rh; i[kokM+s 

esa ekulwuh cjlkr dh “kq:vkr ds lkFk cqokbZ dj uoEcj ekg 

ds e/; rd Qly dh dVkbZ dh tk ldrh gS rFkk vf/kd 

mit izkIr dh tk ldrh gSA 

cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s mi;qDr vjgj dh de vof/k dh 

fofHkUu iztkfr;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS&

VkbZi 1

vjgj dh bl iztkfr dk fodkl dkuiqj esa gqvk FkkA ;g 

iztkfr yxHkx 160&165 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl 

iztkfr ds ikS/ks Å¡ps] de QSyus okys gksrs gS rFkk bl iztkfr esa 

Qwy ,oa Qfy;k¡ rhu ls pkj ckj esa vkrh gSA bl iztkfr ds nkus 

gYds Hkwjs jax ds rFkk vkdkj esa NksVs gksrs gSA bldh iSnkokj 

12&15 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA 

;w-ih-,-,l- 120

bl iztkfr dk fodkl xks-c-i-d`- ,oa izkS-fo-fo-] iUruxj }kjk 

fd;k x;kA ;g iztkfr 130&140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh 

gSA blds e/;e Å¡pkbZ okys] de QSyus okys rFkk rhu&pkj 

ckj esa Qwy ,oa Qfy;k¡ nsus okys gksrs gSA bl iztkfr dh dVkbZ 

ds ckn xsgwa dh cqokbZ lQykiwoZd dh tk ldrh gSA bldh 

vkSlr iSnkokj 14&15 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA  

izHkkr

bl iztkfr dk fodkl pUnz”ks[kj vktkn d`f"k fo”ofo|ky; 

}kjk fd;k x;kA blds ikS/ks NksVs] fcYdqy uk QSyus okys rFkk 

,d ckj esa gh Qwy ,oa Qyh nsus okys gksrs gSA ;g iztkfr Tokj 

cktjk ds lkFk feyok [ksrh ds fy;s vR;Ur mi;qDr gSA bl 

iztkfr dh vkSlr iSnkokj 12&13 dqUry izfr gSDVs;j gSA

,-,y- 201

bl iztkfr dk fodkl iatkc d`f"k fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk 

}kjk fd;k x;kA blds idus dh vof/k 125&130 fnu gSA nkuksa 

dk vkdkj NksVk yxHkx 7 xzke0@100 nkus gSA ikS/ks e/;e 

yEckbZ ds rFkk rhu&pkj ckj esa Qwy ,oa Qyh nsus okys gksrs gSA 

bldh vkSlr mit 12&14 dqUry@gSDVs;j gSA  

izk/;kid] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] E-mail – sk_pantvarsity@yahoo.co.in
1fjlpZ Ldkyj] vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx

lkjka’k % cqUnsy[k.M {ks= esa yxHkx izfro"kZ lw[ks tSlh fLFkfr cuh jgrh gS rFkk ;gk¡ dh d`f"k iw.kZ :i ls o"kkZ ij vk/kkfjr gS lkFk gh 

bl {ks= esa flapkbZ dk dksbZ Hkh lk/ku miyC/k ughaa gSA bl {ks= esa d`f"k dks ykHkdkjh cukus ds fy;s vjgj tSlh nyguh Qlyksa dks 

mxk;k tkuk csgn ykHkdkjh gksxkA vjgj dh vxsrh iztkfr;ksa tksfd yxHkx 4-5&5 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk de ls 

de ueh gksus ij Hkh mxk;h tk ldrh gS dks bl {ks= esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS rFkk fdlkuksaa dh vk; esa o`f) dh tk 

ldrh gSA   

Ñf”k thou40

ikjl

;g iztkfr vYi vof/k esa idus okyh iztkfr gS tks yxHkx 

120&125 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl iztkfr dk 

fodkl pkS/kjh pj.k flag fo”ofo|ky;] fglkj }kjk fd;k x;k 

gSA bldh vkSlr mit 12&14 dqUry@gSDVs;j gSA

ih-,-;w- 881

;g iztkfr iatkc d`f"k fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk }kjk fodflr 

dh x;h gSA blds idus dh vof/k 120&125 fnu rFkk vkSlr 

iSnkokj 12&13 dqUry@gSDVs;j gSA bldh dVkbZ ds ckn xsgwa 

dh Qly lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA

iwlk 2002

bl iztkfr dk fodkl Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ 

fnYyh }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d tYnh idus okyh iztkfr gS 

rFkk vjgj&xsgwa Qly pØ ds fy;s mi;qDr gSA blds idus 

dh vof/k 125&130 fnu rFkk vkSlr iSnkokj 16&17 

dqUry@gSDVs;j gSA

iar vjgj 291

bl iztkfr dk fodkl xks0c0 iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh 

fo”ofo|ky; }kjk fd;k x;k gSA bl iztkfr ds idus dh 

vof/k 140&150 fnu rFkk vkSlr iSnkokj 15&16 

dqUry@gSDVs;j gSA blds nkus e/;e vkdkj ds gksrs gS ftlds 

100 nkuksa dk Hkkj 8-2 xzke gSA bl iztkfr dh dVkbZ ds ckn xsgwa 

dh Qly lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA 

iar vjgj 6 ¼ih-,- 421½

vxsrh vjgj dh ;g uohure iztkfr gS tks ns”k ds mRrjh 

if”peh eSnkuh {ks=ksa esa [ksrh ds fy;s iUruxj d`f"k 

fo”ofo|ky; }kjk o"kZ 2019 esa fodflr dh x;hA bl iztkfr 

dh vkSlr iSnkokj 17&20 dqUry@gSDVs;j gSA blds nkus 

ykfyek fy;s Hkwjs jax ds rFkk e/;e vkdkj ds gS rFkk 100 nkuksa 

dks Hkkj yxHkx 8-11 xzke gSA ;g iztkfr vjgj esa yxus okys 

fofHkUu dhVksa ds fy;s e/;e vojks/kh rFkk QkbZVksIFkksjk LVse 

CykbZV uked fcekjh ds fy;s vojks/kh gSA lkFk gh ;g iztkfr 

vjgj&xsgwa Qly pØ ds fy;s mi;qDr gSA

vjgj dh cqokbZ dh uohure oSKkfud fof/k

;fn mijksDr iztkfr;ksa dks fdlku HkkbZ;ksa }kjk oSKkfud fof/k 

ls mxk;k tkrk gS rks fuf”pr :i ls vf/kd mit izkIr dh tk 

ldrh gSA vjgj dks oSKkfud fof/k ls mxkus dk fooj.k bl 

çdkj gS&

tyok;q 

vxsrh vjgj dh cqokbZ gsrq m".k ,oa miks".k dfVca/kh; tyok;q 

dh vko”;drk gksrh gSA vjgj ds chtks dks vadqj.k gsrq 30&40 

fMxzh lsfYl;l ,oa Qwy rFkk Qyh ds fodkl gsrq yxHkx 

25&30 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk gksrh gSA vjgj 

dh Qly ds fy;s ty Hkjko vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA vr% 

[ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

[ksr dk p;u@Hkwfe dh rS;kjh

vjgj dh coq kb Z grs  q vPNh rjg l s cybq  Z nkes V feVV~ h ftldk ih-

,p- 7 d s vkl&ikl gkus k pkfg,A ;g Qly {kkjh; ,o a vEyh; 

Hkfw e e as mxk; s tku s d s fy, mi;Dq r ugh aa gkrs h gAS  coq kb Z l s igy s ,d 

ckj flpa kb Z vo”; dj y s rkfd cht dk teko ,d leku gk s ldAs  

rRi”pkr ~ nk&s rhu gjs k s dj ikVk yxkuk pkfg,A

cht mipkj

izfr fdxzk- cht dks 2 xzke FkkbZje + 1 xzke csfofLVu ls 

mipkfjr djsaA ;fn lEHko gks rks jkbtksfc;e + ih-,l-ch- + 

ih-th-ih-vkj- dYpj dh 20 xzke ls izfr fdxzk- cht mipkfjr 

djsaA 

cqokbZ dk le;

bl Qly dh cqokbZ dk mfpr le; twu ds f}rh; i[kokM+s ls 

tqykbZ dk izFke i[kokM+k gSA 

cht dh nj@cqokbZ dh iz.kkyh

bl Qly dh cqokbZ gsrq izfr gSDVs;j 12&15 fdxzk cht dh 

vko”;drk gksrh gSA cqokbZ ykbuksa esa djuh pkfg,A ykbZu ls 

ykbZu dh nwjh 45 ls 60 lsaVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks ds nwjh 

15&20 lsaVhehVj gksuh pkfg,A

moZjd dh ek=k@le;

vk[kjh tqrkbZ ls iwoZ 100 fdxzk Mh0,0ih0 ;k 150 fdxzk ,u-ih-

,- feJ.k ¼12%32%16½@gSDVs;j dh nj ls [ksr esa vPNh rjg 

feyk nsuk pkfg,A ;fn [ksr esa lYQj dh deh gks rks feV~Vh esa 

QkLQksjl ,l-,l-ih- ds }kjk Mkyh tk ldrh gSA 

[krirokj fu;a=.k 

vjgj dh Qly esa [krirokjksa dk fu;a=.k izFke 45 fnuksa esa 

fd;k tkuk vR;Ur vko”;d gSA bl gsrq igyh fujkbZ 25&30 

fnuksa esa rFkk nwljh fujkbZ 45&50 fnuksa esa vo”; dj ysuh 

pkfg,A csgrj [krirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds rqjUr ckn 3-3 

yh- isUMhfeFkkyhu uked jlk;u dks 500&600 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko dj nsuk pkfg,A 
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jksx ,oa dhV fu;a=d 

vjgj dh Qly ij fofHkUu izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi 

gksrk gS ftlls mRikndrk esa Hkkjh deh vkrh gSA dHkh&dHkh 

ns[kus esa vk;k gS fd ;fn le; ij jksx ,oa dhV fu;a=.k uk 

fd;k tk;s rks iwjh dh iwjh Qly cjckn gks ldrh gSA 

QkbZVksiFkksjk LVse cykbZV 

;g chekjh ;fn “kq:vkrh voLFkk esa yxHkx 20&25 fnuksa esa 

izdV gks tk;s rks ikS/kksa dh e`R;q rd gks ldrh gS ftlls Hkkjh 

uqdlku gksrk gSA ysfdu ;fn chekjh ds y{k.k Qly ds cM+s 

gksus ij izdV gks rks uqdlku de gksrk gSA bl chekjh esa tehu 

dh lrg ls 20&25 lsaVhehVj Åij ikS/ks ds rus esa xk¡Bsa iM+ 

tkrh gS tgk¡ ls ikS/kk rst gok pyus dh fLFkfr esa VwV tkrk gSA 

bl chekjh dh jksdFkke ds fy;s jksMksfey 5 xzke@fdxzk- dh nj 

ls chtksipkj djuk ykHkdkjh gksrk gSA

ek:dk dhV

mRrjh if”peh Hkkjr esa vxsrh vjgj dh Qly dks uqdlku 

igq¡pkus okyk ;g lcls izeq[k dhV gSA bldk izdksi ikS/ks esa Qwy 

vkus ds le; gksrk gSA dhV }kjk iq’ixqPN ds pkjksa rjQ 

tkykuqek lajpuk cuk nh tkrh gS ftlls Qwyksa dk fodkl 

ckf/kr gksrk gS ,oa oks f[ky ughaa ikrs rFkk Qfy;k¡ Hkh cgqr de 

ek=k esa cu ikrh gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy;s 

b.MksDlkdkiZ uked jlk;u dk 500 feyh@gs- ;k 

fQQjksfuy 1 yh@gs- 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A izFke fNM+dko ds 10&12 fnu 

i”pkr~ nwljk fNM+dko bl dhV dh jksdFkke ds fy;s 

vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA 

Qyh Hksnd 

bl dhV dk idz kis  i"q i dh dyh cuu s dh voLFkk ij gkrs k gAS  

O;Ld dhV }kjk NkVs h cu jgh dfy;k as e as v.M s fn; s tkr s g S ftul s

fudyu s okyk ykjok ub Z cu jgh Qfy;k as d s vUnj nkuk as dk s [kkdj 

udq lku igp¡q kr s jgr s gAS  ,d nku s dk s [kkdj lMaw h nlw jh Qyh e as

cu jg s nku s dk s [kkdj udq lku igp¡q krh gAS  bl dhV dh jkds Fkke 

d s fy; s b.MkDs lkdki Z uked jlk;u dk 500 feyh@g-s  ;k 

fQQjkfs uy 1 yh@g-s  500&600 yhVj ikuh e as ?kkys dj fNMd+ ko 

djuk pkfg,A iFz ke fNMd+ ko d s 10&12 fnu i”pkr ~ nlw jk 

fNMd+ ko bl dhV dh jkds Fkke d s fy; s vR;Ur ykHkdkjh gkrs k gAS  

visf{kr mit

;fn fdlku HkkbZ;ksa }kjk vjgj dh mi;qDr iztkfr dks oSKkfud 

fof/k ls mxk;k tkrk gS rFkk jksxksa ,oa dhVksa ds jksdFkke dh 

mfpr O;oLFkk dh tkrh gS rks izfr gSDVs;j yxHkx 15&16 

dqUry mit izkIr dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ

nyguh Qlyksa esa vjgj dk fo'ks"k LFkku gSA vjgj dh nky esa 

yxHkx 20&21 çfr'kr rd çksVhu ikbZ tkrh gS] lkFk gh bl 

çksVhu dk ikP;ewY; Hkh vU; çksVhu ls vPNk gksrk gSA vjgj 

dh nh?kZdkyhu çtkfr;‚a e`nk esa 200 fdxzk- rd ok;qe.Myh; 

ukbVªkstu  dk LFkjhdj.k dj e`nk moZjdrk ,oa mRikndrk esa 

o`f) djrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa vjgj fdlkuksaa }kjk çkFkfedrk ls 

cksbZ tkrh gSA vflafpr {ks=ksa esa bldh [ksrh ykHkdkjh fl) gks 

ldrh gS D;ksafd xgjh tM+ ds ,oa vf/kd rkiØe dh fLFkfr esa 

iÙkh eksM+us ds xq.k ds dkj.k ;g 'kq"d {ks=ksa esa loZmi;qä Qly 

gSA 
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yksx dgrs gS fd csVh ekj Mkyksxs] rks cgw dgk¡ ls ikvksxs\
tjk lkspksa] fdlku dks ekj Mkyksxs] rks jksVh dgk¡ ls ykvksxs\

&&&&&

dksbZ ijs”kku gS lkl&cgw ds fj”rksa esaA
fdlku ijs”kku gS dtZ dh fd”rksa esaAA

izLrkouk

Hkkjr e as lk;s kchu dh of̀) fiNy s lk< s+ pkj n'kdk as d s nkjS ku 

vHkrw iow  Z jgh g S vkjS  Hkkjr ofS Üod Lrj ij mRiknu e as ikp¡ o as LFkku 

ij gAS  Hkkjr e as e/; çn's k] egkjk"V]ª  jktLFkku] dukVZ d vkjS  vkèa k z

çn's k lk;s kchu mxku s oky s çe[q k jkT; gAaS  eè; çn's k e as lk;s kchu 

dk dyq  {k=s Qy dk yxHkx 57 ifz r'kr vkjS  n's k d s dyq  mRiknu e as

bldk yxHkx 65 ifz r'kr dk ;kxs nku gAS  blfy, bl s lk;s k jkT; 

d s :i e as ?kkfs "kr fd;k x;k gAS  lk;s k vkèkkfjr [kk| mRikn fofHkUu 

Hkkjrh; [kk| O;ta uk as e as cgrq  vPNh rjg l s fQV gk s ldr s g aS c'kr Zs

;g Bhd l s lla kfèkr vkjS  fefJr gkAs  eè; çn's k Hkkjr dk lcl s

cMk+  lk;s kchu mRiknd jkT; gAS  Hkkjr e as çkVs hu&dyS kjs h diq k"s k.k l s

fuiVu s d s fy, ikfS "Vd lk;s k mRiknk as d s egRo dk s le>r s g,q  vkjS  

m|ferk fodkl çf'k{k.k d s ekè;e l s ik"s k.k ljq {kk] vkthfodk vkjS  

vk; lt̀u d s fy, Hkkjrh; —f"k vulq /a kku ifj"kn }kjk lk;s kchu 

çlLa dj.k vkjS  mi;kxs  ij mR—"Vrk dUs æ dh LFkkiuk lVas yª  

bLa VhVîVw  v‚Q ,xhz dYpj bta hfu;Çjx] Hkkis ky e sa Dh x;hA

dqVhj Lrj ij ewY; oÆèkr [kk| mRiknksa ds fy, lks;k m|e

eè; çn's k e as fLFkr lk;s kchu çlLa dj.k vkjS  mi;kxs  ij mR—"Vrk 

dUs æ lk;s k [kk| inkFkk ±s d s fofuek.Z k vkjS  foi.ku d s fy, lk;s k 

çlLa dj.k bdkÃ LFkkfir dju s d s fy, Hkfo"; e as cuu s oky s

m|fe;k as dk s c<k++ ok nus  s grs  q fu;fer lk;s kchu çlLa dj.k ij Ng 

fnolh; m|ferk fodkl dk;ØZ e dhA dUs æ lk;s k [kk| inkFkk ±s d s

vkÆFkd vkjS  LokLF; ykHkk as d s ckj s e as tkx:drk d s fuek.Z k dh 

çfØ;k e as rts h yku s d s fy, lHkh ç;kl dj jgk g S rkfd lk;s k 

m|e u dos y vk; lt̀u lca èa kh xfrfofèk;k ¡ çnku dj s cfYd 

cjs kts xkj ykxs k as dk s vkthfodk d s volj Hkh çnku djAs  ;g u 

dos y m|eh dk s jkts xkj d s volj cfYd dNq  vkjS  O;fä;k as dk s Hkh 

vk; lt̀u lca èa kh xfrfofèk;k ¡ çnku djxs k vkjS  {k=s  e as ik"s kd lk;s k 

mRiknk as dk s miyCèk djkdj diq k"s k.k d s mUeyw u e as enn djxs kA 

mR—"Vrk dUs æ u s rk s cgrq js  s eYw ; oÆèkr [kk| inkFkk ±s o e'khujh dk 

fodkl fd;k gAS  'k:q vkr e a s rk s bu [kk| inkFkk ±s dh Lohdk;rZ k Hkkjrh; 

ykxs k a s e a s èkheh xfr l s c< + + jgh Fkh yfs du vc budh ekx¡  yxkrkj c<r++ h 

tk jgh gAS  lk;s k vkèkkfjr [kk| mRikn fofHkUu Hkkjrh; [kk| O;ta uk a s e a s

cgrq  vPNh rjg l s fQV gk s ldr s g a S c”kr Z s ;g Bhd l s lla kfèkr vkjS  

fefJr gkAs  1995 l s vc rd m|ferk fodkl çf'k{k.k çnku fd; s x;As  

2500 çfrHkkfx;k a s e a s l s n's k Hkj e a s yxHkx 200 dVq hj Lrjh; lk;s k m|e 

dh LFkkiuk dh xÃ gAaS  lk;s k vkèkkfjr fofHké [kk| inkFkk ±s e a s l s pkj 

çlLa dj.k çk|S kfs xdĥ %& lk;s k nèw k vkjS  VkQs  w ¼lk;s k iuhj½] i.w k Z olk lk;s k 

vkVk] lk;s k vkèkkfjr fcLdVq  vkjS  dds  vkjS  lk;s k uVl~  dk fooj.k uhp s

fn;k tk jgk gAS  

lks;k nwèk vkSj VksQw ¼lks;k iuhj½ ds fy, çlaLdj.k 

çkS|ksfxdh

lk;s k nèw k xk; d s nèw k dk ,d ikfS "Vd fodYi gAS  ;g dkys Ls V‚ª y l s

eäq  g]S  tk s vU;Fkk i'k q mRiknk as e as ektS nw  gAS  yDS Vkts  dh vuiq fLFkfr 

;g yDS Vkts  vlfg".k q ykxs k as d s fy, mi;äq  vkthou mRikn cukrh 

gAS  Bhd l s lla kfèkr lk;s kfeYd vkjS  bld s Mfs jofs Vo dÃ 

U;Vw kª L;fw Vdy vkjS  LokLF; ykHk çnku djr s g aS vkjS  O;kid :i l s

vkfs j,Va  e as mi;kxs  fd, tkr s gAaS  lk;s kfeyd dk mi;kxs  yxHkx 

fdlh Hkh rjg l s fd;k tk ldrk g]S  ftle as M;s jh nèw k dk mi;kxs  

fd;k tkrk gAS  lk;s k M;s jh ,uky‚Xl çkls Ls M lk;s kfeYd vkjS  

bld s fofHkUu Mfs jofs VOl tlS  s VkQs ]w  ¶yos M Z feYd vkjS  i;s  inkFk]Z  

ngh@ngh vkjS  Mfs jofs Vo] vkblØhe vkfn l s cu s gk s ldr s gAaS  

vkfs j,Va  e as VkQs  w d s :i e as ykds fç; lk;s k iuhj ,d tkikuh mRikn 

g]S  tk s dk,s X;yq Vs  djd s cuk;k tkrk gAS  dfS Y'k;e ;k eXS uhf'k;e 

ued d s lkFk lk;s kchu nèw k vkjS  vkerkjS  ij ,d 'kkdkgkjh [kk| 

lkexhz  d s :i e as mi;kxs  fd;k tkrk gAS  ;g ,d lQns ] uje] 

ftyfs Vul æO;eku g]S  ftle as lkekU; :i l s 78% ueh gkrs h gAS  

lk;s k nèw k vkjS  VkQs  w ¼lk;s k iuhj½ cuku s dh çfØ;k cgrq  ljy gAS  

jkstxkj vkSj iks"k.k dh laHkkouk ds fy, lks;kchu ij vk/kkfjr m|e

MkW- yyu ds- flUgk ,oaMkW- (lqJh) uhjtk yyu

Lkkjak’k % lks;kchu ouLifr çksVhu dk ,d mR—"V lzksr gksus ds lkFk gh Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ [kk| Qly Hkh gSA bls ÞxksYMu 

chuÞ ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd blesa 40 izfr'kr vPNh xq.koÙkk okyk çksVhu] 20 izfr'kr olk rFkk Hkjiwj ek= esa 

iksyhvulspqjsVsM QSVh ,flM ds lkFk foVkfeu vkSj [kfut gksrs gSaA blds vfrfjä] bles LokLF; dks c<++kok nsus okys 

QkbZVksdsfedy rFkk vPNh xq.koÙkk okys vkgkj Qkbcj izpqj ek=k esa gksrs gSa] tks ekuo 'kjhj dks eèkqesg ls yM+us esa l{ke cukrk gSA 

çèkku oSKkfud iwoZ eq[; rduhdh vfèkdkjh vkSj çf'k{k.k leUo;d ¼efgyk çf'k{k.k½] lks;kchu çlaLdj.k vkSj mi;ksx ij mR—"Vrk dsUæ
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jksx ,oa dhV fu;a=d 

vjgj dh Qly ij fofHkUu izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi 

gksrk gS ftlls mRikndrk esa Hkkjh deh vkrh gSA dHkh&dHkh 

ns[kus esa vk;k gS fd ;fn le; ij jksx ,oa dhV fu;a=.k uk 

fd;k tk;s rks iwjh dh iwjh Qly cjckn gks ldrh gSA 

QkbZVksiFkksjk LVse cykbZV 

;g chekjh ;fn “kq:vkrh voLFkk esa yxHkx 20&25 fnuksa esa 

izdV gks tk;s rks ikS/kksa dh e`R;q rd gks ldrh gS ftlls Hkkjh 

uqdlku gksrk gSA ysfdu ;fn chekjh ds y{k.k Qly ds cM+s 

gksus ij izdV gks rks uqdlku de gksrk gSA bl chekjh esa tehu 

dh lrg ls 20&25 lsaVhehVj Åij ikS/ks ds rus esa xk¡Bsa iM+ 

tkrh gS tgk¡ ls ikS/kk rst gok pyus dh fLFkfr esa VwV tkrk gSA 

bl chekjh dh jksdFkke ds fy;s jksMksfey 5 xzke@fdxzk- dh nj 

ls chtksipkj djuk ykHkdkjh gksrk gSA

ek:dk dhV

mRrjh if”peh Hkkjr esa vxsrh vjgj dh Qly dks uqdlku 

igq¡pkus okyk ;g lcls izeq[k dhV gSA bldk izdksi ikS/ks esa Qwy 

vkus ds le; gksrk gSA dhV }kjk iq’ixqPN ds pkjksa rjQ 

tkykuqek lajpuk cuk nh tkrh gS ftlls Qwyksa dk fodkl 

ckf/kr gksrk gS ,oa oks f[ky ughaa ikrs rFkk Qfy;k¡ Hkh cgqr de 

ek=k esa cu ikrh gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy;s 

b.MksDlkdkiZ uked jlk;u dk 500 feyh@gs- ;k 

fQQjksfuy 1 yh@gs- 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A izFke fNM+dko ds 10&12 fnu 

i”pkr~ nwljk fNM+dko bl dhV dh jksdFkke ds fy;s 

vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA 

Qyh Hksnd 

bl dhV dk idz kis  i"q i dh dyh cuu s dh voLFkk ij gkrs k gAS  

O;Ld dhV }kjk NkVs h cu jgh dfy;k as e as v.M s fn; s tkr s g S ftul s

fudyu s okyk ykjok ub Z cu jgh Qfy;k as d s vUnj nkuk as dk s [kkdj 

udq lku igp¡q kr s jgr s gAS  ,d nku s dk s [kkdj lMaw h nlw jh Qyh e as

cu jg s nku s dk s [kkdj udq lku igp¡q krh gAS  bl dhV dh jkds Fkke 

d s fy; s b.MkDs lkdki Z uked jlk;u dk 500 feyh@g-s  ;k 

fQQjkfs uy 1 yh@g-s  500&600 yhVj ikuh e as ?kkys dj fNMd+ ko 

djuk pkfg,A iFz ke fNMd+ ko d s 10&12 fnu i”pkr ~ nlw jk 

fNMd+ ko bl dhV dh jkds Fkke d s fy; s vR;Ur ykHkdkjh gkrs k gAS  

visf{kr mit

;fn fdlku HkkbZ;ksa }kjk vjgj dh mi;qDr iztkfr dks oSKkfud 

fof/k ls mxk;k tkrk gS rFkk jksxksa ,oa dhVksa ds jksdFkke dh 

mfpr O;oLFkk dh tkrh gS rks izfr gSDVs;j yxHkx 15&16 

dqUry mit izkIr dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ

nyguh Qlyksa esa vjgj dk fo'ks"k LFkku gSA vjgj dh nky esa 

yxHkx 20&21 çfr'kr rd çksVhu ikbZ tkrh gS] lkFk gh bl 

çksVhu dk ikP;ewY; Hkh vU; çksVhu ls vPNk gksrk gSA vjgj 

dh nh?kZdkyhu çtkfr;‚a e`nk esa 200 fdxzk- rd ok;qe.Myh; 

ukbVªkstu  dk LFkjhdj.k dj e`nk moZjdrk ,oa mRikndrk esa 

o`f) djrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa vjgj fdlkuksaa }kjk çkFkfedrk ls 

cksbZ tkrh gSA vflafpr {ks=ksa esa bldh [ksrh ykHkdkjh fl) gks 

ldrh gS D;ksafd xgjh tM+ ds ,oa vf/kd rkiØe dh fLFkfr esa 

iÙkh eksM+us ds xq.k ds dkj.k ;g 'kq"d {ks=ksa esa loZmi;qä Qly 

gSA 

Ñf”k thou42

ej jgk lhek ij toku vkSj [ksrksa esa fdlkuA
dSls dg nw¡ nq%[kh eu ls fd esjk Hkkjr egkuAA

&&&&&
 

yksx dgrs gS fd csVh ekj Mkyksxs] rks cgw dgk¡ ls ikvksxs\
tjk lkspksa] fdlku dks ekj Mkyksxs] rks jksVh dgk¡ ls ykvksxs\

&&&&&

dksbZ ijs”kku gS lkl&cgw ds fj”rksa esaA
fdlku ijs”kku gS dtZ dh fd”rksa esaAA

izLrkouk

Hkkjr e as lk;s kchu dh of̀) fiNy s lk< s+ pkj n'kdk as d s nkjS ku 

vHkrw iow  Z jgh g S vkjS  Hkkjr ofS Üod Lrj ij mRiknu e as ikp¡ o as LFkku 

ij gAS  Hkkjr e as e/; çn's k] egkjk"V]ª  jktLFkku] dukVZ d vkjS  vkèa k z

çn's k lk;s kchu mxku s oky s çe[q k jkT; gAaS  eè; çn's k e as lk;s kchu 

dk dyq  {k=s Qy dk yxHkx 57 ifz r'kr vkjS  n's k d s dyq  mRiknu e as

bldk yxHkx 65 ifz r'kr dk ;kxs nku gAS  blfy, bl s lk;s k jkT; 

d s :i e as ?kkfs "kr fd;k x;k gAS  lk;s k vkèkkfjr [kk| mRikn fofHkUu 

Hkkjrh; [kk| O;ta uk as e as cgrq  vPNh rjg l s fQV gk s ldr s g aS c'kr Zs

;g Bhd l s lla kfèkr vkjS  fefJr gkAs  eè; çn's k Hkkjr dk lcl s

cMk+  lk;s kchu mRiknd jkT; gAS  Hkkjr e as çkVs hu&dyS kjs h diq k"s k.k l s

fuiVu s d s fy, ikfS "Vd lk;s k mRiknk as d s egRo dk s le>r s g,q  vkjS  

m|ferk fodkl çf'k{k.k d s ekè;e l s ik"s k.k ljq {kk] vkthfodk vkjS  

vk; lt̀u d s fy, Hkkjrh; —f"k vulq /a kku ifj"kn }kjk lk;s kchu 

çlLa dj.k vkjS  mi;kxs  ij mR—"Vrk dUs æ dh LFkkiuk lVas yª  

bLa VhVîVw  v‚Q ,xhz dYpj bta hfu;Çjx] Hkkis ky e sa Dh x;hA

dqVhj Lrj ij ewY; oÆèkr [kk| mRiknksa ds fy, lks;k m|e

eè; çn's k e as fLFkr lk;s kchu çlLa dj.k vkjS  mi;kxs  ij mR—"Vrk 

dUs æ lk;s k [kk| inkFkk ±s d s fofuek.Z k vkjS  foi.ku d s fy, lk;s k 

çlLa dj.k bdkÃ LFkkfir dju s d s fy, Hkfo"; e as cuu s oky s

m|fe;k as dk s c<k++ ok nus  s grs  q fu;fer lk;s kchu çlLa dj.k ij Ng 

fnolh; m|ferk fodkl dk;ØZ e dhA dUs æ lk;s k [kk| inkFkk ±s d s

vkÆFkd vkjS  LokLF; ykHkk as d s ckj s e as tkx:drk d s fuek.Z k dh 

çfØ;k e as rts h yku s d s fy, lHkh ç;kl dj jgk g S rkfd lk;s k 

m|e u dos y vk; lt̀u lca èa kh xfrfofèk;k ¡ çnku dj s cfYd 

cjs kts xkj ykxs k as dk s vkthfodk d s volj Hkh çnku djAs  ;g u 

dos y m|eh dk s jkts xkj d s volj cfYd dNq  vkjS  O;fä;k as dk s Hkh 

vk; lt̀u lca èa kh xfrfofèk;k ¡ çnku djxs k vkjS  {k=s  e as ik"s kd lk;s k 

mRiknk as dk s miyCèk djkdj diq k"s k.k d s mUeyw u e as enn djxs kA 

mR—"Vrk dUs æ u s rk s cgrq js  s eYw ; oÆèkr [kk| inkFkk ±s o e'khujh dk 

fodkl fd;k gAS  'k:q vkr e a s rk s bu [kk| inkFkk ±s dh Lohdk;rZ k Hkkjrh; 

ykxs k a s e a s èkheh xfr l s c< + + jgh Fkh yfs du vc budh ekx¡  yxkrkj c<r++ h 

tk jgh gAS  lk;s k vkèkkfjr [kk| mRikn fofHkUu Hkkjrh; [kk| O;ta uk a s e a s

cgrq  vPNh rjg l s fQV gk s ldr s g a S c”kr Z s ;g Bhd l s lla kfèkr vkjS  

fefJr gkAs  1995 l s vc rd m|ferk fodkl çf'k{k.k çnku fd; s x;As  

2500 çfrHkkfx;k a s e a s l s n's k Hkj e a s yxHkx 200 dVq hj Lrjh; lk;s k m|e 

dh LFkkiuk dh xÃ gAaS  lk;s k vkèkkfjr fofHké [kk| inkFkk ±s e a s l s pkj 

çlLa dj.k çk|S kfs xdĥ %& lk;s k nèw k vkjS  VkQs  w ¼lk;s k iuhj½] i.w k Z olk lk;s k 

vkVk] lk;s k vkèkkfjr fcLdVq  vkjS  dds  vkjS  lk;s k uVl~  dk fooj.k uhp s

fn;k tk jgk gAS  

lks;k nwèk vkSj VksQw ¼lks;k iuhj½ ds fy, çlaLdj.k 

çkS|ksfxdh

lk;s k nèw k xk; d s nèw k dk ,d ikfS "Vd fodYi gAS  ;g dkys Ls V‚ª y l s

eäq  g]S  tk s vU;Fkk i'k q mRiknk as e as ektS nw  gAS  yDS Vkts  dh vuiq fLFkfr 

;g yDS Vkts  vlfg".k q ykxs k as d s fy, mi;äq  vkthou mRikn cukrh 

gAS  Bhd l s lla kfèkr lk;s kfeYd vkjS  bld s Mfs jofs Vo dÃ 

U;Vw kª L;fw Vdy vkjS  LokLF; ykHk çnku djr s g aS vkjS  O;kid :i l s

vkfs j,Va  e as mi;kxs  fd, tkr s gAaS  lk;s kfeyd dk mi;kxs  yxHkx 

fdlh Hkh rjg l s fd;k tk ldrk g]S  ftle as M;s jh nèw k dk mi;kxs  

fd;k tkrk gAS  lk;s k M;s jh ,uky‚Xl çkls Ls M lk;s kfeYd vkjS  

bld s fofHkUu Mfs jofs VOl tlS  s VkQs ]w  ¶yos M Z feYd vkjS  i;s  inkFk]Z  

ngh@ngh vkjS  Mfs jofs Vo] vkblØhe vkfn l s cu s gk s ldr s gAaS  

vkfs j,Va  e as VkQs  w d s :i e as ykds fç; lk;s k iuhj ,d tkikuh mRikn 

g]S  tk s dk,s X;yq Vs  djd s cuk;k tkrk gAS  dfS Y'k;e ;k eXS uhf'k;e 

ued d s lkFk lk;s kchu nèw k vkjS  vkerkjS  ij ,d 'kkdkgkjh [kk| 

lkexhz  d s :i e as mi;kxs  fd;k tkrk gAS  ;g ,d lQns ] uje] 

ftyfs Vul æO;eku g]S  ftle as lkekU; :i l s 78% ueh gkrs h gAS  

lk;s k nèw k vkjS  VkQs  w ¼lk;s k iuhj½ cuku s dh çfØ;k cgrq  ljy gAS  

jkstxkj vkSj iks"k.k dh laHkkouk ds fy, lks;kchu ij vk/kkfjr m|e

MkW- yyu ds- flUgk ,oaMkW- (lqJh) uhjtk yyu

Lkkjak’k % lks;kchu ouLifr çksVhu dk ,d mR—"V lzksr gksus ds lkFk gh Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ [kk| Qly Hkh gSA bls ÞxksYMu 

chuÞ ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd blesa 40 izfr'kr vPNh xq.koÙkk okyk çksVhu] 20 izfr'kr olk rFkk Hkjiwj ek= esa 

iksyhvulspqjsVsM QSVh ,flM ds lkFk foVkfeu vkSj [kfut gksrs gSaA blds vfrfjä] bles LokLF; dks c<++kok nsus okys 

QkbZVksdsfedy rFkk vPNh xq.koÙkk okys vkgkj Qkbcj izpqj ek=k esa gksrs gSa] tks ekuo 'kjhj dks eèkqesg ls yM+us esa l{ke cukrk gSA 

çèkku oSKkfud iwoZ eq[; rduhdh vfèkdkjh vkSj çf'k{k.k leUo;d ¼efgyk çf'k{k.k½] lks;kchu çlaLdj.k vkSj mi;ksx ij mR—"Vrk dsUæ
vkÃlh,vkj&dsUæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky&462038
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idkrk gS vkSj blfy, vafre mRiknksa esa chu dk Lokn de ls 
de gksrk gS vkSj ,d csgrj xq.koÙkk okyk nwèk vkSj iuhj çkIr 
gksrk gSA vyx ls ihlus vkSj idkus dh çfØ;k dh rqyuk esa 
vko';d çfØ;k le; Hkh dkQh de gks tkrk gSA la;a= 40 
feuV ds cSp esa 2-5 fdyksxzke lks;kchu dks lalkfèkr djrk gS 
ftlds ifj.kkeLo:i 4 ls 4-4 fdyksxzke lks;k iuhj gksrk gSA

iw.kZ olk lks;k vkVk ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh 

çksVhu dSyksjh dqiks"k.k Hkkjrh; yksxksa ds chp ,d xaHkhj 
LokLF; Çprk dk fo"k; gS D;ksafd gekjs vkgkj vukt 
vkèkkfjr gSaA vkgkj esa 'kkfey vukt O;fäxr :i ls 
larks"ktud fodkl] 'kjhj dh ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, 
i;kZIr vPNh xq.koÙkk okys çksVhu vkSj dSyksjh dh vkiwÆr 
ugÈ djrs gSaA blfy,] iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls tqM+h 
leL;kvksa dks nwj djus ds fy, bu vkgkjksa dk çksVhu 
vuqiwj.k vko';d gSA ;g crk;k x;k gS fd lHkh ikni 
çksVhuksa esa ls lks;k çksVhu viuh cgqrk;r] de ykxr] csgrj 
dk;kZRed xq.kks a vkSj mR—"V iks"k.k xq.koÙkk ds dkj.k lcls 
vkd"kZd gSA ikjaifjd O;atuksa dh rS;kjh ds fy, fdlh Hkh 
vukt ;k vU; nky ds vkVs ds lkFk iw.kZ olk lks;k vkVk 
ekuo vkgkj esa lks;k çksVhu dk mi;ksx djus dk lcls 
ljy rjhdk gSA lks;k vukt fefJr vkVk ls O;atuksa dh 
rS;kjh vkSj mi;ksx yksxksa ds ikjaifjd Hkkstu dh vknrksa esa 
dksÃ cnyko ugÈ djrk gSA vius iks"k.k vkSj LokLF; ykHkks a 
ds dkj.k iw.kZ olk lks;k vkVk turk ds chp yksdfç; gks 
jgk gSA dqVhj Lrj ij iw.kZ olk lks;k vkVk dk mRiknu 

fp=&1% Lkks;kchu ,oa VksQw

dqVhj Lrj ij lks;kfeYd çlaLdj.k% lks;kehy vfuok;Z 
:i ls lks;kchu dk ikuh fudkyus okyk gksrk gS] vkSj rS;kjh 
ds ewy pj.k gSa% lks;kchu dk p;u] ikuh tksM+uk] xhyk 
ihluk vkSj Qkbcj ¼vksdjk½ ls lks;kfeYd dk vyx gksuk] 
ykbiksDlhftust+ vkSj fVªfIlu vojksèkdksa dks fuf"Ø; djus 
ds fy, [kkuk cukuk] fu:i.k vkSj –<+hdj.k] vkSj 
lks;kfeYd dh iSdsÇtxA lks;kfeYd ds mRiknu dh çfØ;k 
esa 4 ?kaVs ds fy, lks;k foHkktu dks fHkxksuk 'kkfey gS] ihlus 
ls igys bls èkksukA pôh lg dqdj Hkk¡i tujsVj ls Hkk¡i 
ykbu ls tqM+k gqvk gSA Hkk¡i dks ihlus okys d{k esa çokfgr 
fd;k tkrk gS rkfd gok dks ckgj fudkyk tk lds rkfd 
bl çdkj v‚Dlhtu de okrkoj.k cuk ldsA fHkxks;k gqvk 
lks;k foHkktu ¼fp=&1½ xzkbaMj esa 'kh"kZ g‚ij ls dqN xeZ 
ikuh Mkyk tkrk gS vkSj ihl 'kq: fd;k tkrk gSA ihlus ds 
fy, vko';d dqy ikuh Ng ls vkB xquk ds cjkcj gksrk gS 
çfr Qfy;ksa ds lkFk lw[kh Qfy;ksa dks xhyk fd;k tkrk gS 
vkSj fQj g‚ij ds buysV dks can dj fn;k tkrk gS rkfd 
gok dk de okrkoj.k ijs'kku u gksA ihl 20 feuV ds fy, 
fd;k tkrk gS vkSj pôh esa rkieku dks ihlus ds var esa 3 

O feuV ds fy, 120 C ij cuk, j[kk tkrk gSA lks;k ?kksy dks 
ckn esa ckYVh esa fudky fy;k tkrk gS vkSj eyey ds diM+s] 
fNfær csyukdkj daVsuj ds ekè;e ls ,d fo'ks"k :i ls 
fMt+kbu fd, x, fQ+YVj esa gYds ncko esa fQ+YVMZ fd;k 

O tkrk gSA fQ+YVMZ nwèk tc xeZ gksrk gS ¼70 C ds vklikl 
vLFkk;h½ dksxqysaV ds lkFk feyk;k tkrk gSA eëk gVkus vkSj 
eupkgk vkdkj nsus ds fy, tek gq, inkFkZ dks eyey ds 
diM+s esa 30 feuV rd ;kaf=d çsl esa nck;k tkrk gS

lks;k feYd vkSj iuhj IykaV% lksbfeYd vkSj iuhj IykaV ¼fp= 
2½ esa ,d LVhe tujsVj] ,d xzkbaMj lg dqdj] ,d ,DlVªsDVj 
vkSj ,d iuhj çsl gksrk gSA ;s lHkh ?kVd LVsuysl LVhy ls cus 
gSaA bl la;a= dh ykxr #i;s ds chp gSA fuekZrk ds vkèkkj ij 
2-75 vkSj 3 yk[kA bl IykaV dh [kkl ckr ;g gS fd ;g fHkxks, 
gq, chUl dks v‚Dlhtu eqä okrkoj.k esa ,d lkFk ihlrk vkSj 

fp=&2%  dqVhj Lrjh; lks;k nwX/k o VksQw la;a=

Ñf”k thou44

cgqr ljy gSA Qqy QSV lks;k vkVk ds fy, çkslsl ¶yks pkVZ 
fp= 4 vkSj 5 esa fn[kk;k x;k gSA mRiknu ds fy, Dyhuj 
vkSj xzsMj] Msgyj] Cykapj] Mªk;j] xzkbaMj] vkVk fl¶Vj] 
otu e'khu @ cSysal] ghV lhyj] LVksjst fMCcs dh 
vko';drk gksrh gSA iw.kZ olk lks;k vkVk dhA çfØ;k esa 
lQkÃ] Debuling] lks;k foHkktu dks ikuh esa fHkxksuk 1 ls 3 
ds ikuh ds vuqikr ds lkFk gksrk gS] 30 feuV ds fy, Cykap 
djuk] yxHkx 8 izfr'kr ueh dks CykaVsM lq[kkus] gFkkSM+k @ 
csy fey esa feykuk] i‚yhFkhu cSx esa iSdsÇtx ¼400 xst vkSj 
Åij½ ;k èkkrq ds daVsujksa vkSj HkaMkj.k esa 3 eghus ¼;fn 
vko';d gks½ vkSj vukt ds lkFk mi;ksxA Qqy QSV lks;k 

vkVk ¼vathj 2½ ds çeq[k ?kVd 30&tky Nyuh ls xqtj jgs 
gSa] çksVhu 40 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV 22 izfr'kr] rsy 20 
izfr'kr] Qkbcj 5 izfr'kr vkSj [kfut 3 izfr'kr gSaA 
i‚fyFkhu iSdsV esa iSd lks;k vkVk dk 'ksYQ thou ,d 
eghus rd gSA gkykafd] iSdsV [kksyus ds ckn] 15 fnuksa ds 
Hkhrj bldk lsou djuk pkfg,A ,sls ekeys esa] tgk¡ 
miHkksäk xsgwa ds vkVs vkSj xsgwa ds caVokjs dks ,d lkFk ysuk 
ilan djrs gSa] tcfd xsgwa ds vkVs ds iwjd ds fy, 1 
fdyksxzke mipkfjr lks;k fLIyV dks 9 fdyksxzke lkQ xsgwa 
esa feyk;k tkrk gS vkSj lks;k feYd dk vkVk feyrk gSA 
çksVhu lkexzh dh o`f) ds fy, fdlh Hkh ikjaifjd ;k 
vkèkqfud O;atuksa esa iw.kZ olk lks;k vkVk 10 izfr'kr rd 
'kkfey fd;k tk ldrk gS vkSj bls 20 izfr'kr rd c<++k;k 
tk ldrk gSA ;g vklkuh ls pikrh] yksÃ] ijkBk] vkfn vkSj 
fdlh Hkh csdjh ds lkFk&lkFk ,DlVªwMsM mRiknksa dh rS;kjh 
ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :i ls iw.kZ 
olk okys lks;k ds vkVs dks 1% 1 vuqikr esa cslu ds lkFk Hkh 
feyk;k tk ldrk gS vkSj ikjaifjd LuSd QwM tSls lso] 
pdyh] idksM+k] bR;kfn esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

lks;k ;qDr fcLdqV vkSj dsd ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh

fcLdqV vkSj dsd] tks [kkus ds fy, rS;kj gSa] vkdkj esa 

lqfoèkktud vkSj d‚EiSDV gSa( vius iks"kd ewY; dks c<++kus ds 

fy, vfrfjä çksVhu ls le`) gksus esa l{ke gSaA bu mRiknksa 

dh yach 'kSYQ thou vkSj yksdfç;rk dks è;ku esa j[krs gq,] 

lks;k çksVhu ds lkFk muds iwjd dks mi;qä ekuk x;k Fkk 

vkSj mlh ds fy, uqL[kk vkSj mRiknu rduhd fodflr dh 

xÃ FkhA fcfLdV vkSj dsd cukus dh lkekU; lkexzh vkVk] 

phuh] NksVk] ued] nwèk] ,tsaVksa] vaMs vkSj eD[ku gSaA vU; 

lkexzh dks Hkh dHkh&dHkh fofoèkrk ds fy, tksM+k tkrk gSA 

v.Mksa dks tksM+us ls çk—frd fjlko çHkko ds dkj.k ek=k] 

Lokn vkSj Lokn esa lqèkkj gksrk gS vkSj vkuqikfrd :i ls 

uqL[kk esa jklk;fud fjlko ,tsaVksa dh vko';drk dks de 

djrk gSA lks;kchu ds iwjd dk mís'; csdjh mRiknksa ds 

iks"k.k lqèkkj ds fy, gSA iks"k.k lacaèkh lqèkkj ds fy, fdlh 

Hkh Hkkstu ds iwjd dks vklkuh ls vPNh xq.koÙkk okys çksVhu 

;qä [kk| dPps eky dks tksM+dj vklkuh ls çkIr fd;k tk 

ldrk gSA

lks;k iwjd fcLdqV rS;kj djus ds fy, Q‚ewZyk vkSj 

çfØ;k% fcLdqV yxHkx lHkh NksVh csdfj;ks a es a gkFk ls 

cuk, tkrs gS a vkSj e'khuks a dk mi;ksx ;a=h—r la;a= es a 

fd;k tkrk gSA NksVh bdkb;ks a es a vkVk gkFk ls rS;kj 

fp= 4 iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk

fp= 5% iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk ds mRiknu ds fy, çfØ;k

lks;kchu

lQkbZ

fNydk mrkjuk

Xkhyk djuk

CySaÇpx

lq[kkuk

izlaLd`r lks;k nky

filkbZ

iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk flour
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idkrk gS vkSj blfy, vafre mRiknksa esa chu dk Lokn de ls 
de gksrk gS vkSj ,d csgrj xq.koÙkk okyk nwèk vkSj iuhj çkIr 
gksrk gSA vyx ls ihlus vkSj idkus dh çfØ;k dh rqyuk esa 
vko';d çfØ;k le; Hkh dkQh de gks tkrk gSA la;a= 40 
feuV ds cSp esa 2-5 fdyksxzke lks;kchu dks lalkfèkr djrk gS 
ftlds ifj.kkeLo:i 4 ls 4-4 fdyksxzke lks;k iuhj gksrk gSA

iw.kZ olk lks;k vkVk ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh 

çksVhu dSyksjh dqiks"k.k Hkkjrh; yksxksa ds chp ,d xaHkhj 
LokLF; Çprk dk fo"k; gS D;ksafd gekjs vkgkj vukt 
vkèkkfjr gSaA vkgkj esa 'kkfey vukt O;fäxr :i ls 
larks"ktud fodkl] 'kjhj dh ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, 
i;kZIr vPNh xq.koÙkk okys çksVhu vkSj dSyksjh dh vkiwÆr 
ugÈ djrs gSaA blfy,] iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls tqM+h 
leL;kvksa dks nwj djus ds fy, bu vkgkjksa dk çksVhu 
vuqiwj.k vko';d gSA ;g crk;k x;k gS fd lHkh ikni 
çksVhuksa esa ls lks;k çksVhu viuh cgqrk;r] de ykxr] csgrj 
dk;kZRed xq.kks a vkSj mR—"V iks"k.k xq.koÙkk ds dkj.k lcls 
vkd"kZd gSA ikjaifjd O;atuksa dh rS;kjh ds fy, fdlh Hkh 
vukt ;k vU; nky ds vkVs ds lkFk iw.kZ olk lks;k vkVk 
ekuo vkgkj esa lks;k çksVhu dk mi;ksx djus dk lcls 
ljy rjhdk gSA lks;k vukt fefJr vkVk ls O;atuksa dh 
rS;kjh vkSj mi;ksx yksxksa ds ikjaifjd Hkkstu dh vknrksa esa 
dksÃ cnyko ugÈ djrk gSA vius iks"k.k vkSj LokLF; ykHkks a 
ds dkj.k iw.kZ olk lks;k vkVk turk ds chp yksdfç; gks 
jgk gSA dqVhj Lrj ij iw.kZ olk lks;k vkVk dk mRiknu 

fp=&1% Lkks;kchu ,oa VksQw

dqVhj Lrj ij lks;kfeYd çlaLdj.k% lks;kehy vfuok;Z 
:i ls lks;kchu dk ikuh fudkyus okyk gksrk gS] vkSj rS;kjh 
ds ewy pj.k gSa% lks;kchu dk p;u] ikuh tksM+uk] xhyk 
ihluk vkSj Qkbcj ¼vksdjk½ ls lks;kfeYd dk vyx gksuk] 
ykbiksDlhftust+ vkSj fVªfIlu vojksèkdksa dks fuf"Ø; djus 
ds fy, [kkuk cukuk] fu:i.k vkSj –<+hdj.k] vkSj 
lks;kfeYd dh iSdsÇtxA lks;kfeYd ds mRiknu dh çfØ;k 
esa 4 ?kaVs ds fy, lks;k foHkktu dks fHkxksuk 'kkfey gS] ihlus 
ls igys bls èkksukA pôh lg dqdj Hkk¡i tujsVj ls Hkk¡i 
ykbu ls tqM+k gqvk gSA Hkk¡i dks ihlus okys d{k esa çokfgr 
fd;k tkrk gS rkfd gok dks ckgj fudkyk tk lds rkfd 
bl çdkj v‚Dlhtu de okrkoj.k cuk ldsA fHkxks;k gqvk 
lks;k foHkktu ¼fp=&1½ xzkbaMj esa 'kh"kZ g‚ij ls dqN xeZ 
ikuh Mkyk tkrk gS vkSj ihl 'kq: fd;k tkrk gSA ihlus ds 
fy, vko';d dqy ikuh Ng ls vkB xquk ds cjkcj gksrk gS 
çfr Qfy;ksa ds lkFk lw[kh Qfy;ksa dks xhyk fd;k tkrk gS 
vkSj fQj g‚ij ds buysV dks can dj fn;k tkrk gS rkfd 
gok dk de okrkoj.k ijs'kku u gksA ihl 20 feuV ds fy, 
fd;k tkrk gS vkSj pôh esa rkieku dks ihlus ds var esa 3 

O feuV ds fy, 120 C ij cuk, j[kk tkrk gSA lks;k ?kksy dks 
ckn esa ckYVh esa fudky fy;k tkrk gS vkSj eyey ds diM+s] 
fNfær csyukdkj daVsuj ds ekè;e ls ,d fo'ks"k :i ls 
fMt+kbu fd, x, fQ+YVj esa gYds ncko esa fQ+YVMZ fd;k 

O tkrk gSA fQ+YVMZ nwèk tc xeZ gksrk gS ¼70 C ds vklikl 
vLFkk;h½ dksxqysaV ds lkFk feyk;k tkrk gSA eëk gVkus vkSj 
eupkgk vkdkj nsus ds fy, tek gq, inkFkZ dks eyey ds 
diM+s esa 30 feuV rd ;kaf=d çsl esa nck;k tkrk gS

lks;k feYd vkSj iuhj IykaV% lksbfeYd vkSj iuhj IykaV ¼fp= 
2½ esa ,d LVhe tujsVj] ,d xzkbaMj lg dqdj] ,d ,DlVªsDVj 
vkSj ,d iuhj çsl gksrk gSA ;s lHkh ?kVd LVsuysl LVhy ls cus 
gSaA bl la;a= dh ykxr #i;s ds chp gSA fuekZrk ds vkèkkj ij 
2-75 vkSj 3 yk[kA bl IykaV dh [kkl ckr ;g gS fd ;g fHkxks, 
gq, chUl dks v‚Dlhtu eqä okrkoj.k esa ,d lkFk ihlrk vkSj 

fp=&2%  dqVhj Lrjh; lks;k nwX/k o VksQw la;a=

Ñf”k thou44

cgqr ljy gSA Qqy QSV lks;k vkVk ds fy, çkslsl ¶yks pkVZ 
fp= 4 vkSj 5 esa fn[kk;k x;k gSA mRiknu ds fy, Dyhuj 
vkSj xzsMj] Msgyj] Cykapj] Mªk;j] xzkbaMj] vkVk fl¶Vj] 
otu e'khu @ cSysal] ghV lhyj] LVksjst fMCcs dh 
vko';drk gksrh gSA iw.kZ olk lks;k vkVk dhA çfØ;k esa 
lQkÃ] Debuling] lks;k foHkktu dks ikuh esa fHkxksuk 1 ls 3 
ds ikuh ds vuqikr ds lkFk gksrk gS] 30 feuV ds fy, Cykap 
djuk] yxHkx 8 izfr'kr ueh dks CykaVsM lq[kkus] gFkkSM+k @ 
csy fey esa feykuk] i‚yhFkhu cSx esa iSdsÇtx ¼400 xst vkSj 
Åij½ ;k èkkrq ds daVsujksa vkSj HkaMkj.k esa 3 eghus ¼;fn 
vko';d gks½ vkSj vukt ds lkFk mi;ksxA Qqy QSV lks;k 

vkVk ¼vathj 2½ ds çeq[k ?kVd 30&tky Nyuh ls xqtj jgs 
gSa] çksVhu 40 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV 22 izfr'kr] rsy 20 
izfr'kr] Qkbcj 5 izfr'kr vkSj [kfut 3 izfr'kr gSaA 
i‚fyFkhu iSdsV esa iSd lks;k vkVk dk 'ksYQ thou ,d 
eghus rd gSA gkykafd] iSdsV [kksyus ds ckn] 15 fnuksa ds 
Hkhrj bldk lsou djuk pkfg,A ,sls ekeys esa] tgk¡ 
miHkksäk xsgwa ds vkVs vkSj xsgwa ds caVokjs dks ,d lkFk ysuk 
ilan djrs gSa] tcfd xsgwa ds vkVs ds iwjd ds fy, 1 
fdyksxzke mipkfjr lks;k fLIyV dks 9 fdyksxzke lkQ xsgwa 
esa feyk;k tkrk gS vkSj lks;k feYd dk vkVk feyrk gSA 
çksVhu lkexzh dh o`f) ds fy, fdlh Hkh ikjaifjd ;k 
vkèkqfud O;atuksa esa iw.kZ olk lks;k vkVk 10 izfr'kr rd 
'kkfey fd;k tk ldrk gS vkSj bls 20 izfr'kr rd c<++k;k 
tk ldrk gSA ;g vklkuh ls pikrh] yksÃ] ijkBk] vkfn vkSj 
fdlh Hkh csdjh ds lkFk&lkFk ,DlVªwMsM mRiknksa dh rS;kjh 
ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :i ls iw.kZ 
olk okys lks;k ds vkVs dks 1% 1 vuqikr esa cslu ds lkFk Hkh 
feyk;k tk ldrk gS vkSj ikjaifjd LuSd QwM tSls lso] 
pdyh] idksM+k] bR;kfn esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

lks;k ;qDr fcLdqV vkSj dsd ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh

fcLdqV vkSj dsd] tks [kkus ds fy, rS;kj gSa] vkdkj esa 

lqfoèkktud vkSj d‚EiSDV gSa( vius iks"kd ewY; dks c<++kus ds 

fy, vfrfjä çksVhu ls le`) gksus esa l{ke gSaA bu mRiknksa 

dh yach 'kSYQ thou vkSj yksdfç;rk dks è;ku esa j[krs gq,] 

lks;k çksVhu ds lkFk muds iwjd dks mi;qä ekuk x;k Fkk 

vkSj mlh ds fy, uqL[kk vkSj mRiknu rduhd fodflr dh 

xÃ FkhA fcfLdV vkSj dsd cukus dh lkekU; lkexzh vkVk] 

phuh] NksVk] ued] nwèk] ,tsaVksa] vaMs vkSj eD[ku gSaA vU; 

lkexzh dks Hkh dHkh&dHkh fofoèkrk ds fy, tksM+k tkrk gSA 

v.Mksa dks tksM+us ls çk—frd fjlko çHkko ds dkj.k ek=k] 

Lokn vkSj Lokn esa lqèkkj gksrk gS vkSj vkuqikfrd :i ls 

uqL[kk esa jklk;fud fjlko ,tsaVksa dh vko';drk dks de 

djrk gSA lks;kchu ds iwjd dk mís'; csdjh mRiknksa ds 

iks"k.k lqèkkj ds fy, gSA iks"k.k lacaèkh lqèkkj ds fy, fdlh 

Hkh Hkkstu ds iwjd dks vklkuh ls vPNh xq.koÙkk okys çksVhu 

;qä [kk| dPps eky dks tksM+dj vklkuh ls çkIr fd;k tk 

ldrk gSA

lks;k iwjd fcLdqV rS;kj djus ds fy, Q‚ewZyk vkSj 

çfØ;k% fcLdqV yxHkx lHkh NksVh csdfj;ks a es a gkFk ls 

cuk, tkrs gS a vkSj e'khuks a dk mi;ksx ;a=h—r la;a= es a 

fd;k tkrk gSA NksVh bdkb;ks a es a vkVk gkFk ls rS;kj 

fp= 4 iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk

fp= 5% iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk ds mRiknu ds fy, çfØ;k

lks;kchu

lQkbZ

fNydk mrkjuk

Xkhyk djuk

CySaÇpx

lq[kkuk

izlaLd`r lks;k nky

filkbZ

iw.kZ olk ;qDr lks;k vkVk flour
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rkfydk 2% lks;k QksÆVQkbM dsd cukus dk lw=

Øekad lkexzh ¼vo;o½ ek=k] izfr'kr 
¼csdj izfr'kr½

1 xsgwa dk ifj’Ñr vkVk ¼eSnk½ 100

2 olk ¼ouLirh½ 80

3 'kôj 80

4 csÇdx ikmMj 1

5 ued 1

6 v.Mk 130

7 iw.kZ olk ;qDr Lkks;k vkVk 30

8 ikuh ¼feyhyhVj½ 20

fd;k tkrk gS] 'khV ds :i es a yq<+dk gksrk gS vkSj ej @ 

fcfLdV dVj dh enn ls dkVk tkrk gSA LØSi dke 

fd;k tkrk gS] yq<+dk vkSj iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gYds Hkwjs jax rd bysfDVªd vksou es a csÇdx lkekU; :i 

ls dh tkrh gSA cM+ s ikSèkk s a es a vkVk ,d feDlpj es a rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftls LVSÇEix ;k jksVjh fcfLdV jksyj dh 

enn ls <kyk tkrk gS vkSj fQj ;k=k pwYgk vksou dks 

cuk;k tkrk gSA gYds Hkwjs jax rd 200&215 fMxzh 

lsfYl;l ij fcLdqV vksou es a csd fd, tkrs gS aA lkexzh 

ds mfpr fuekZ.k ls 30% ¼csdj½ fcLdqV vkSj dsd ds 

Qkew Zys es a iw.k Z olk okys lks;k vkVk dks 'kkfey djus ds 

lkFk vU; lkexzh vkVk vR;fèkd Lohdk;Z vPNh xq.koÙkk 

okys fcLdqV dk mRiknu djrk gS vkSj fofuekZ.k çfØ;k 

es a cgqr de ifjorZu dh vko';drk gksrh gS vkSj ugÈ 

csdjh midj.kks a es a ifjorZuA Qkew Zyk vkSj lks;k 

QksÆVQkbM fcLdqV vkSj dsd cukus dh çfØ;k Øe'k% 

rkfydk 1 vkSj rkfydk 2 es a nh xÃ gSA fcLdqV dks NksVk 

djus ds fy, vkSj phuh dks ,d lkFk csÇdx ikmMj vkSj 

csÇdx lksMk ds Øfed tksM+ ds lkFk Øhe;qä fd;k tkrk 

gS vkSj nks feuV èkheh xfr ls] nks feuV eè;e vkSj nks 

feuV çR;sd mPp xfr ij LØSÇix ds ckn feyk;k tkrk 

gSA fQj lks;k vkVk] ikuh vkSj ued dks Øhe;qä 

æO;eku es a feyk;k tkrk gS vkSj rhuks a dks de xfr ls 

feyk;k tkrk gSA var es a fjQkbaM xsgw a dk vkVk feyk;k 

tkrk gS vkSj 30 lsdaM ds fy, 5 lsdaM ds varjky ij 

de xfr ls feyk;k tkrk gSA vkVs dks BaMk djus ds ckn 

fcfLdV ds mi;ksx ls vkVk dkV fn;k tkrk gS vkSj 200 

fMxzh ls aVhxz sM ij 15 feuV ds fy, csd fd;k tkrk gSA 

dsd dks NksVk cukus ds fy, vkSj phuh dks ,d lkFk 

feyk;k tkrk gS] blds ckn èkhjs&èkhjs vkSj blds vykok 

v.Mks a dks feyk;k tkrk gSA feJ.k dks ?kh okys iSu es a 

Mkyk tkrk gS vkSj 30 feuV ds fy, 190 fMxzh lsfYl;l 

ijA i;kZIr BaMk gksus ds ckn dsd dks dVk gqvk ¼5 lseh Û 

7-5 lseh½ vkSj vksou es a lq[kk;k tkrk gS ;fn jl dh 

vko';drk gksrh gSA

mRikn dh xq.koÙkk

lks;k QksVÊfQds'ku u dsoy fcfLdV dh çksVhu lkexzh dks 
c<++krk gS] cfYd mRiknksa dks iks"k.k esa Hkh lqèkkj djrk gSA 
lks;k iwjd fcLdqV vkSj dsd ds fy, çfr lsokjr iks"kd 
rRo&çksQ+kby rkfydk 3 esa nh xÃ gSA yxHkx 5 xzke otu 
okys lks;k&QksÆVQkbM fcfLdV esa yxHkx 0-6 xzke çksVhu 

¼lkèkkj.k fcfLdV ls yxHkx 50izfr'kr vfèkd½] 1-2 xzke 
olk vkSj 25 dSyksjh gksrh gSA ,d fnu esa nl fcLdqV dk 
lsou djus ls 10&12 lky ds yM+ds dks yxHkx 13 izfr'kr 
çksVhu dh vko';drk iwjh gksrh gS vkSj 210 dSyksjh çnku 
djrk gS tcfd lks;k lIyhesaVsM dsd jLd çfr lsokjr ¼5 
VqdM+s ;k 45 xzke½ 18-5 izfr'kr çksVhu vkSj 380 dSyksjh 
çnku djrk gS tks çksVhu dh 44 izfr'kr vko';drk dks iwjk 
djrk gSA vkSj muds vuq'kaflr nSfud HkÙks dh ÅtkZ 
vko';drk dk 16 izfr'krA okafNr iks"k.k larqf"V Lrj dks 
çkIr djus ds fy, tkudkjh çfr lsok ek=k r; djus esa 
mi;ksxh gSA vehuks ,flM çksQkby vkSj iwjd csdjh mRiknksa 
dh çksVhu lkexzh cgqr vPNh rjg ls MCY;w,pvks ¼n oYMZ 
gsYFk vksxZukbts'ku½ }kjk lq>k, x, iSVuZ ls esy [kkrh gS 
tks mPp vehuks ,flM Ldksj dk ladsr nsrh gSA

rkfydk 1% lks;kQkbM fcLdqV ds fy, lw=

Øekad lkexzh ¼vo;o½ ek=k] izfr'kr 
¼csdj izfr'kr½

1 xsgwa dk ifj"Ñr vkVk ¼eSnk½ 100

2 olk ¼ouLirh½ 40

3 'kôj         40

4 csÇdx ikmMj 1

5 ued 1

6 lksfM;e ckbdkcksZusV ¼csÇdx lksMk½ 0-8

7 iw.kZ olk ;qDr Lkks;k vkVk 30

8 ikuh ¼feyhyhVj½ 32

Ñf”k thou46

rkfydk 3% 10&12 o"kZ ds yM+ds ds fy, RDI ds f[kykQ ,d lsokjr iks"kd rRoksa vkSj muds vkgkj ;ksxnku

*nSfud lsou dh flQkfj'k ds fy; lÉox vkdkj% dsd jLd & 5 VqdM+s ;k 45 xzkeA  

Ø-la- iks"kd rRo                           iks"k.k&çksQkby* nSfud lsou dh                   nSfud vkgkj esa ;ksxnku

fcLdqV dsd flQkfj'k ¼RDI**½ fcLdqV  dsd

1- ÅtkZ] fdyks dSyksjh 210 380 2420 9 16

2- çksVhu] xzke 5-5 18-5 42-5 13 44

3- dSfY'k;e] feyhxzke 22 42 400 6 11

4- QkLQksjl] feyhxzke 75 137 400 19 34

5- yksgk] feyhxzke 1-4 1-9 25 6 8

6- tLrk] feyhxzke 0-30 0-31 15 2 2

7- rkack] feyhxzke 0-13 0-13 1-5 9 9

8- eSXuhf'k;e] feyhxzke 27 28 350 8 8

9- fFk;kfeu] feyhxzke 0-08 0-10 1-2 7 8

10- jk;cksysfou] feyhxzke 0-07 0-04 1-5 3 11

11- ;kflu] feyhxzke 0-76 0-77 16 5 5

lks;k uV~l ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh IykaV 

lks;kchu çksVhu ds lcls vPNs lzksrksa esa ls ,d gSA bldk 
mi;ksx fofHkUu [kk| vkSj nok m|ksxksa esa ,d ?kVd ds :i esa 
fd;k tk jgk gSA LuSd QwM esa lkcqr lks;kchu dk mi;ksx 
peRdkfjd ?kVd ds :i esa iks"kd ewY; dks c<++k ldrk gS 

fp= 3- lks;k QksÆVQkbM fcLdqV ds mRiknu ds fy, çfØ;k çokg pkVZ  

feDlh esa Øhe cukuk 

2-2 feuV @ /kheh @ e?; @mPp xfr

olk ¼ouLirh½ 400 xzk- filk 'kôj 400 xzk- 

xwaFkuk

csyuk

Lkaps ls dkVuk

Ocsfdax & 200 C, 15 feuV

Lkks;k ;qDr fcLdqV

iw.kZ olk ;qDr Lkks;k 
vkVk & 300 xzk-

olk ¼ouLifr½ & 400 xzk-

csÇdx lksMk & 8 xzk-

xsgwa dk ifj"—r vkVk 
¼eSnk½ & 1 fdxzk-

Ikkuh& 320 xzk-ued & 10 xzk-

/kheh xfr ij 
feDlh esa 
feykuk
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4 csÇdx ikmMj 1
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fd;k tkrk gS] yq<+dk vkSj iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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okys fcLdqV dk mRiknu djrk gS vkSj fofuekZ.k çfØ;k 

es a cgqr de ifjorZu dh vko';drk gksrh gS vkSj ugÈ 

csdjh midj.kks a es a ifjorZuA Qkew Zyk vkSj lks;k 

QksÆVQkbM fcLdqV vkSj dsd cukus dh çfØ;k Øe'k% 

rkfydk 1 vkSj rkfydk 2 es a nh xÃ gSA fcLdqV dks NksVk 

djus ds fy, vkSj phuh dks ,d lkFk csÇdx ikmMj vkSj 

csÇdx lksMk ds Øfed tksM+ ds lkFk Øhe;qä fd;k tkrk 

gS vkSj nks feuV èkheh xfr ls] nks feuV eè;e vkSj nks 

feuV çR;sd mPp xfr ij LØSÇix ds ckn feyk;k tkrk 

gSA fQj lks;k vkVk] ikuh vkSj ued dks Øhe;qä 

æO;eku es a feyk;k tkrk gS vkSj rhuks a dks de xfr ls 

feyk;k tkrk gSA var es a fjQkbaM xsgw a dk vkVk feyk;k 

tkrk gS vkSj 30 lsdaM ds fy, 5 lsdaM ds varjky ij 

de xfr ls feyk;k tkrk gSA vkVs dks BaMk djus ds ckn 

fcfLdV ds mi;ksx ls vkVk dkV fn;k tkrk gS vkSj 200 

fMxzh ls aVhxz sM ij 15 feuV ds fy, csd fd;k tkrk gSA 

dsd dks NksVk cukus ds fy, vkSj phuh dks ,d lkFk 

feyk;k tkrk gS] blds ckn èkhjs&èkhjs vkSj blds vykok 

v.Mks a dks feyk;k tkrk gSA feJ.k dks ?kh okys iSu es a 

Mkyk tkrk gS vkSj 30 feuV ds fy, 190 fMxzh lsfYl;l 

ijA i;kZIr BaMk gksus ds ckn dsd dks dVk gqvk ¼5 lseh Û 

7-5 lseh½ vkSj vksou es a lq[kk;k tkrk gS ;fn jl dh 

vko';drk gksrh gSA

mRikn dh xq.koÙkk

lks;k QksVÊfQds'ku u dsoy fcfLdV dh çksVhu lkexzh dks 
c<++krk gS] cfYd mRiknksa dks iks"k.k esa Hkh lqèkkj djrk gSA 
lks;k iwjd fcLdqV vkSj dsd ds fy, çfr lsokjr iks"kd 
rRo&çksQ+kby rkfydk 3 esa nh xÃ gSA yxHkx 5 xzke otu 
okys lks;k&QksÆVQkbM fcfLdV esa yxHkx 0-6 xzke çksVhu 

¼lkèkkj.k fcfLdV ls yxHkx 50izfr'kr vfèkd½] 1-2 xzke 
olk vkSj 25 dSyksjh gksrh gSA ,d fnu esa nl fcLdqV dk 
lsou djus ls 10&12 lky ds yM+ds dks yxHkx 13 izfr'kr 
çksVhu dh vko';drk iwjh gksrh gS vkSj 210 dSyksjh çnku 
djrk gS tcfd lks;k lIyhesaVsM dsd jLd çfr lsokjr ¼5 
VqdM+s ;k 45 xzke½ 18-5 izfr'kr çksVhu vkSj 380 dSyksjh 
çnku djrk gS tks çksVhu dh 44 izfr'kr vko';drk dks iwjk 
djrk gSA vkSj muds vuq'kaflr nSfud HkÙks dh ÅtkZ 
vko';drk dk 16 izfr'krA okafNr iks"k.k larqf"V Lrj dks 
çkIr djus ds fy, tkudkjh çfr lsok ek=k r; djus esa 
mi;ksxh gSA vehuks ,flM çksQkby vkSj iwjd csdjh mRiknksa 
dh çksVhu lkexzh cgqr vPNh rjg ls MCY;w,pvks ¼n oYMZ 
gsYFk vksxZukbts'ku½ }kjk lq>k, x, iSVuZ ls esy [kkrh gS 
tks mPp vehuks ,flM Ldksj dk ladsr nsrh gSA

rkfydk 1% lks;kQkbM fcLdqV ds fy, lw=

Øekad lkexzh ¼vo;o½ ek=k] izfr'kr 
¼csdj izfr'kr½

1 xsgwa dk ifj"Ñr vkVk ¼eSnk½ 100

2 olk ¼ouLirh½ 40

3 'kôj         40

4 csÇdx ikmMj 1

5 ued 1

6 lksfM;e ckbdkcksZusV ¼csÇdx lksMk½ 0-8

7 iw.kZ olk ;qDr Lkks;k vkVk 30
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rkfydk 3% 10&12 o"kZ ds yM+ds ds fy, RDI ds f[kykQ ,d lsokjr iks"kd rRoksa vkSj muds vkgkj ;ksxnku

*nSfud lsou dh flQkfj'k ds fy; lÉox vkdkj% dsd jLd & 5 VqdM+s ;k 45 xzkeA  
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1- ÅtkZ] fdyks dSyksjh 210 380 2420 9 16

2- çksVhu] xzke 5-5 18-5 42-5 13 44

3- dSfY'k;e] feyhxzke 22 42 400 6 11

4- QkLQksjl] feyhxzke 75 137 400 19 34

5- yksgk] feyhxzke 1-4 1-9 25 6 8

6- tLrk] feyhxzke 0-30 0-31 15 2 2

7- rkack] feyhxzke 0-13 0-13 1-5 9 9

8- eSXuhf'k;e] feyhxzke 27 28 350 8 8

9- fFk;kfeu] feyhxzke 0-08 0-10 1-2 7 8

10- jk;cksysfou] feyhxzke 0-07 0-04 1-5 3 11

11- ;kflu] feyhxzke 0-76 0-77 16 5 5

lks;k uV~l ds fy, çlaLdj.k çkS|ksfxdh IykaV 

lks;kchu çksVhu ds lcls vPNs lzksrksa esa ls ,d gSA bldk 
mi;ksx fofHkUu [kk| vkSj nok m|ksxksa esa ,d ?kVd ds :i esa 
fd;k tk jgk gSA LuSd QwM esa lkcqr lks;kchu dk mi;ksx 
peRdkfjd ?kVd ds :i esa iks"kd ewY; dks c<++k ldrk gS 

fp= 3- lks;k QksÆVQkbM fcLdqV ds mRiknu ds fy, çfØ;k çokg pkVZ  

feDlh esa Øhe cukuk 

2-2 feuV @ /kheh @ e?; @mPp xfr

olk ¼ouLirh½ 400 xzk- filk 'kôj 400 xzk- 

xwaFkuk

csyuk

Lkaps ls dkVuk

Ocsfdax & 200 C, 15 feuV

Lkks;k ;qDr fcLdqV

iw.kZ olk ;qDr Lkks;k 
vkVk & 300 xzk-

olk ¼ouLifr½ & 400 xzk-

csÇdx lksMk & 8 xzk-

xsgwa dk ifj"—r vkVk 
¼eSnk½ & 1 fdxzk-

Ikkuh& 320 xzk-ued & 10 xzk-

/kheh xfr ij 
feDlh esa 
feykuk
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D;ksafd blesa mPp xq.koÙkk okys çksVhu dk yxHkx 40 izfr'kr 
vkSj 20 izfr'kr olk gksrk gSA ;g miyCèk ikSèks çksVhu dk de 
ykxr okyk lzksr gS vkSj lekt ds detksj oxks± ds fy, lLrk 
gSA bl rjg ds LuSd QwM çksVhu dSyksjh dqiks"k.k dh leL;kvksa 
dks de djus esa enn dj ldrs gSaA ikSf"Vd Hkquk gqvk vkSj 
xgjh olk okys rys gq, lks;k uV~l esa vU; nkyksa @ Qfy;ksa ls 
rS;kj fd, x, LuSd [kk| inkFkks± dh rqyuk esa vPNh xq.koÙkk 
okys çksVhu dh ek=k yxHkx nksxquh gksrh gS vkSj çfr 100 xzke 
uV~l ls vfèkd 540 fdyks dSyksjh ÅtkZ çnku djrs gSaA lks;k 
uV~l dh ,ujksÇcx mRikn dh Lohdk;Zrk dks c<++krh gSA iwjs 
lks;kchu vkSj lks;k fLIyV~l ls Hkquk] Mhi QSV ÝkbM vkSj 
,ujkscM lks;k uV~l cukus dh çfØ;k Hkksiky esa vU; LFkkuksa ij 
fodflr dh xÃ gSA bl çfØ;k esa fHkxksus] ncko idkus] xgjh 
olk Hkwuus ;k Hkwuus ds ckn ,uzksÇcx 'kkfey gSaA bu uV~l esa 
yxHkx 29-5 izfr'kr vPNh xq.koÙkk okyk çksVhu vkSj 31-7 
izfr'kr olk gksrk gS tks fd 100 xzke uV~l ls 540 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ çnku djrk gSA lks;k uV~l dh [kkl ckr ;g gS 
fd ;g vU; nkyksa @ Qfy;ksa ls rS;kj fd, x, LuSd [kk| 
inkFkks± dh rqyuk esa çksVhu ;qä Hkkstu dks nksxquk djus ds fy, 
ikSf"Vd LuSd QwM çnku djrk gSA mRiknksa ds fuEufyf[kr 
Qk;ns gSaA

1- Lohdk;Z xgjh olk okys rys vkSj Hkqus gq, lks;k uV~l 
xq.koÙkk okys çksVhu ds le`) vkSj de ykxr ds lzksr gSaA 
bl çdkj] lHkh {ks=ksa dh vkcknh LuSDl ds :i esa bldk 
mi;ksx dj ldrh gSA ;g iks"k.k dk;ZØeksa esa fo'ks"k :i ls 
mi;ksxh gks ldrk gSA

2- fodflr xgjh olk okys Ýk;j esa iwjs d{k esa ,d leku 
rkieku çksQ+kby gksrh gS vkSj ;g csgrj ryus ds fy, 
mi;qä gS

3- lks;k uV~l xzkeh.k {ks= esa vkSj lkFk gh vkÆFkd :i ls 

detksj oxZ ds fy, çksVhu vkSj ÅtkZ dqiks"k.k ls fuiVus esa 
enn djsaxs tks vklkuh ls bls ogu dj ldrs gSaA

lks;k uV~l ds Åij rS;kj djus dh çfØ;k cgqr gh ljy gS 
vkSj fdlh Hkh m|eh }kjk ;k ikjaifjd :i ls fdlh Hkh efgyk 
}kjk vius ?kjsyw miHkksx ds fy, vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
blls dqiks"k.k dk eqdkcyk djus esa enn feysxhA

fu"d"kZ

lks;k vkèkkfjr m|eksa dks lks;k nwèk vkSj VksQw ¼lks;k iuhj½] 
lks;k vkèkkfjr fcLdqV vkSj dsd] lks;k uV~l vkSj iw.kZ olk okys 
lks;k vkVk ds çlaLdj.k ds fy, LFkkfir fd;k tk ldrk gS] 
ftudh miHkksäkvksa ds chp vPNh Loh—fr vkSj ek¡x gSA iks"k.k 
c<++kus ds fy, lHkh ikjaifjd O;atuksa esa iw.kZ olk lks;k vkVk dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lks;k uV~l vkSj lks;k iwjd 
fcLdqV dk lsou LuSd QwM ds :i esa fd;k tk ldrk gS tcfd 
lks;k nwèk ;k VksQw Ms;jh ,uky‚Xl ds :i esaA ,d fdyksxzke 
lks;kchu ls yxHkx 6&8 yhVj dksysLVªksy eqä lks;kfeyd ;k 
1-5 ls 2 fdyksxzke lks;k iuhj ¼VksQw½ çkIr fd;k tk ldrk gSA 
;g nwèk xk; ds nwèk ds cjkcj gksrk gS vkSj ngh] ngh vkèkkfjr 
O;atu tSls Jh[kaM] vkez[kaM] yLlh] cVj feYd ;k BaMk Lokn 
lks;kchu cukus ds fy, dPps ds :i esa cspk tk ldrk gSA lHkh 
lks;k vkèkkfjr [kk| mRikn ikSf"Vd gSa vkSj lLrh dher ij 
mRikfnr fd, tk ldrs gSaA rduhdh&vkÆFkd O;ogk;Zrk yksxksa 
dks mPp xq.koÙkk vkSj de ykxr okyh [kk| lkexzh çnku 
djus ds vykok foÙkh; igyqvksa ls O;ogk;Z çrhr gksrh gSA 
ikSf"Vd lks;k vkèkkfjr [kk| mRiknksa ds mRiknu ds fy, vc 
rd ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yxHkx 200 lks;k çlaLdj.k m|e 
LFkkfir fd, x, gSaA ;g u dsoy vk; l`tu dh xfrfofèk;k¡ 
vkSj vkthfodk ds volj çnku dj jgk gS] cfYd {ks= esa iks"kd 
lks;k mRiknksa dks miyCèk djkdj dqiks"k.k ds mUewyu esa Hkh 
enn dj jgk gSA
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D;ksafd blesa mPp xq.koÙkk okys çksVhu dk yxHkx 40 izfr'kr 
vkSj 20 izfr'kr olk gksrk gSA ;g miyCèk ikSèks çksVhu dk de 
ykxr okyk lzksr gS vkSj lekt ds detksj oxks± ds fy, lLrk 
gSA bl rjg ds LuSd QwM çksVhu dSyksjh dqiks"k.k dh leL;kvksa 
dks de djus esa enn dj ldrs gSaA ikSf"Vd Hkquk gqvk vkSj 
xgjh olk okys rys gq, lks;k uV~l esa vU; nkyksa @ Qfy;ksa ls 
rS;kj fd, x, LuSd [kk| inkFkks± dh rqyuk esa vPNh xq.koÙkk 
okys çksVhu dh ek=k yxHkx nksxquh gksrh gS vkSj çfr 100 xzke 
uV~l ls vfèkd 540 fdyks dSyksjh ÅtkZ çnku djrs gSaA lks;k 
uV~l dh ,ujksÇcx mRikn dh Lohdk;Zrk dks c<++krh gSA iwjs 
lks;kchu vkSj lks;k fLIyV~l ls Hkquk] Mhi QSV ÝkbM vkSj 
,ujkscM lks;k uV~l cukus dh çfØ;k Hkksiky esa vU; LFkkuksa ij 
fodflr dh xÃ gSA bl çfØ;k esa fHkxksus] ncko idkus] xgjh 
olk Hkwuus ;k Hkwuus ds ckn ,uzksÇcx 'kkfey gSaA bu uV~l esa 
yxHkx 29-5 izfr'kr vPNh xq.koÙkk okyk çksVhu vkSj 31-7 
izfr'kr olk gksrk gS tks fd 100 xzke uV~l ls 540 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ çnku djrk gSA lks;k uV~l dh [kkl ckr ;g gS 
fd ;g vU; nkyksa @ Qfy;ksa ls rS;kj fd, x, LuSd [kk| 
inkFkks± dh rqyuk esa çksVhu ;qä Hkkstu dks nksxquk djus ds fy, 
ikSf"Vd LuSd QwM çnku djrk gSA mRiknksa ds fuEufyf[kr 
Qk;ns gSaA

1- Lohdk;Z xgjh olk okys rys vkSj Hkqus gq, lks;k uV~l 
xq.koÙkk okys çksVhu ds le`) vkSj de ykxr ds lzksr gSaA 
bl çdkj] lHkh {ks=ksa dh vkcknh LuSDl ds :i esa bldk 
mi;ksx dj ldrh gSA ;g iks"k.k dk;ZØeksa esa fo'ks"k :i ls 
mi;ksxh gks ldrk gSA

2- fodflr xgjh olk okys Ýk;j esa iwjs d{k esa ,d leku 
rkieku çksQ+kby gksrh gS vkSj ;g csgrj ryus ds fy, 
mi;qä gS

3- lks;k uV~l xzkeh.k {ks= esa vkSj lkFk gh vkÆFkd :i ls 

detksj oxZ ds fy, çksVhu vkSj ÅtkZ dqiks"k.k ls fuiVus esa 
enn djsaxs tks vklkuh ls bls ogu dj ldrs gSaA

lks;k uV~l ds Åij rS;kj djus dh çfØ;k cgqr gh ljy gS 
vkSj fdlh Hkh m|eh }kjk ;k ikjaifjd :i ls fdlh Hkh efgyk 
}kjk vius ?kjsyw miHkksx ds fy, vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
blls dqiks"k.k dk eqdkcyk djus esa enn feysxhA

fu"d"kZ

lks;k vkèkkfjr m|eksa dks lks;k nwèk vkSj VksQw ¼lks;k iuhj½] 
lks;k vkèkkfjr fcLdqV vkSj dsd] lks;k uV~l vkSj iw.kZ olk okys 
lks;k vkVk ds çlaLdj.k ds fy, LFkkfir fd;k tk ldrk gS] 
ftudh miHkksäkvksa ds chp vPNh Loh—fr vkSj ek¡x gSA iks"k.k 
c<++kus ds fy, lHkh ikjaifjd O;atuksa esa iw.kZ olk lks;k vkVk dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lks;k uV~l vkSj lks;k iwjd 
fcLdqV dk lsou LuSd QwM ds :i esa fd;k tk ldrk gS tcfd 
lks;k nwèk ;k VksQw Ms;jh ,uky‚Xl ds :i esaA ,d fdyksxzke 
lks;kchu ls yxHkx 6&8 yhVj dksysLVªksy eqä lks;kfeyd ;k 
1-5 ls 2 fdyksxzke lks;k iuhj ¼VksQw½ çkIr fd;k tk ldrk gSA 
;g nwèk xk; ds nwèk ds cjkcj gksrk gS vkSj ngh] ngh vkèkkfjr 
O;atu tSls Jh[kaM] vkez[kaM] yLlh] cVj feYd ;k BaMk Lokn 
lks;kchu cukus ds fy, dPps ds :i esa cspk tk ldrk gSA lHkh 
lks;k vkèkkfjr [kk| mRikn ikSf"Vd gSa vkSj lLrh dher ij 
mRikfnr fd, tk ldrs gSaA rduhdh&vkÆFkd O;ogk;Zrk yksxksa 
dks mPp xq.koÙkk vkSj de ykxr okyh [kk| lkexzh çnku 
djus ds vykok foÙkh; igyqvksa ls O;ogk;Z çrhr gksrh gSA 
ikSf"Vd lks;k vkèkkfjr [kk| mRiknksa ds mRiknu ds fy, vc 
rd ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yxHkx 200 lks;k çlaLdj.k m|e 
LFkkfir fd, x, gSaA ;g u dsoy vk; l`tu dh xfrfofèk;k¡ 
vkSj vkthfodk ds volj çnku dj jgk gS] cfYd {ks= esa iks"kd 
lks;k mRiknksa dks miyCèk djkdj dqiks"k.k ds mUewyu esa Hkh 
enn dj jgk gSA
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jkuh y{eh ckbZ dsUæh; d̀f"k fo'ofo|ky;
>k¡lh&284 003 (m-ç-) Hkkjr
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